
ПЛАН  ВИВЧЕННЯ БІОЛОГІЇ В 8 КЛАСІ  НА ЖОВТЕНЬ 

  
 

№ Дата Тема уроку Завдання Додаткові матеріали 
ТЕМА 2. ОПОРА ТА РУХ  
10. 4.10.22 Кістки, хрящі.  

З’єднання кісток. 
Опрацювати конспект. 
Подивитися відео. 
Прочитати § 11 с. 38 – 41. 
  
 

Відео до уроку: 
1.https://cutt.ly/pCLRDhN  
2. https://cutt.ly/UCLRNHF  
3. Конспект до уроку: 
 https://cutt.ly/VC2rixL  
 

11. 7.10. 22 Огляд будови 
скелета. 

Опрацювати конспект, вивчити 
терміни. 
Пройти самоперевірку – 
відповісти на запитання тесту. 
https://cutt.ly/eC2tr1s  
§ 12 с. 42 – 46 .  
 

Відео до уроку: 
1.https://cutt.ly/xCLO7df  
 2. Кістки черепа та хребта. 
https://cutt.ly/HCLPwZm  
3.Грудна клітина та скелет кінцівок. 
https://cutt.ly/yCLPaWD  
4. Презентація: 
https://cutt.ly/XC2rC85  
5. Конспект до уроку: 
https://cutt.ly/hC2tg3y  
 

12. 11.10.22  Функції та будова 
скелетних м’язів. 
Основні групи 
скелетних м’язів. 
Лабораторне 
дослідження №2 
“Мікроскопічна 
будова кісткової, 
хрящової та м’язової 
тканин”. 
  
 

Прочитати § 13 с. 43.  
Опрацювати конспект. 
Продивитися та виконати 
лабораторне дослідження ( 
підручник с. 48) 
Замалювати зображення 
тканин, підписати та 
охарактеризувати функції 
кожної.  

Відео до уроку: 
1. Групи м'язів та їх функції. 
https://cutt.ly/lCLTvVR  
2. Будова м'язів. 
 https://cutt.ly/7CLIPwd  
 Конспект уроку: 
   https://cutt.ly/XC2tXWl  
3.Лабораторне дослідження: 
https://cutt.ly/PCLRQWT  
4.Презентація до уроку: 
https://cutt.ly/VC2t6mX  
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13. 14.10.22 Робота м’язів. Втома 
м’язів. Лабораторне 
дослідження №3 
“Розвитку втоми при 
статичному та 
динамічному 
навантаженні. 
Впливу ритму і 
навантаження на 
розвиток втоми”. 

Прочитати § 14 с. 19 – 22.  
Опрацювати конспект. 
 Виконати лабораторне 
дослідження в підручнику на 
с. 52. Напишіть висновок до 
роботи. 

Відео до уроку: 
1.  Біологія людини. Робота м'язів та причини їхньої втоми. 
 https://cutt.ly/6CLIZyO  
2. Конспект до уроку: 
 https://cutt.ly/CC2unc5  
 

14. 18.10.22 Розвиток 
опорно-рухової 
системи людини з 
віком. 
Надання першої 
допомоги при 
ушкодженнях 
опорно-рухової 
системи. 
Профілактика 
порушень 
опорно-рухової 
системи.        

Прочитати § 15 с. 53 – 56 . 
Опрацювати конспект та 
параграф. Заповнити таблицю 
на с. 55 в підручнику. 
Повторити тему «Опора та 
рух». 
 

Відео до уроку: 
1.  Профілактика порушень опорно-рухової системи. 
https://cutt.ly/8CLOYUX  
2. Конспект до уроку:  
https://cutt.ly/WC2uCd4  

15. 21.10.22 Узагальнення 
вивченого з теми 
«Опора і рух».  
 

Повторити § 10 – 15. 
Сканувати QR-коди та пройти 
завдання - гру. 
Відповісти на питання тесту.  

1.Конспект до уроку: 
 https://cutt.ly/HC2u8EP  
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