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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ คำนำ​  
​  

การจัดการเรยีนรูเ้ป็นเครือ่งมอืสำคญัในการนำหลกัสตูรการศกึษา
ประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถม​
ศกึษาปีที ่๑ - ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ ไปใชพั้ฒนาผูเ้รยีนใหบ้รรลตุาม
เป้าหมายของหลกัสตูร คอื พัฒนาผูเ้รยีนใหม้คีวามสามารถพืน้ฐานดา้น
การเรยีนรู ้ ความสามารถดา้นการประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนัเพือ่ใหผู้ ้
เรยีน​
มเีครือ่งมอืทีจ่ำเป็นสำหรับการศกึษาตอ่และประยกุตใ์ชเ้พือ่การดำเนนิ
ชวีติประจำวนั โดยใชแ้นวคดิการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุควบคูก่บัการวดั
ประเมนิระหวา่งเรยีนในการออกแบบการจัดการเรยีนรู ้ โดยใหผู้เ้รยีนใช ้
การอา่น ​
การเขยีน และการคดิคำนวณเป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูแ้ละสามารถ
บรูณาการในบรบิทของวทิยาศาสตร ์ สิง่แวดลอ้ม และเทคโนโลย ี
สงัคมศกึษาและความเป็นพลเมอืง เศรษฐกจิและการเงนิ สขุภาพและ
รา่งกาย ​
และอารมณแ์ละความรูส้กึ 
 ​ เนือ้หาภายในคูม่อืฉบบันีป้ระกอบดว้ย แนวคดิและหลกัการของ
หลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๑ - ๓) 
พทุธศกัราช ๒๕๖๘ การวางแผนการจัดการเรยีนรู ้ การออกแบบการ
จัดการเรยีนรู ้ แนวทางการออกแบบการจัดการเรยีนรู ้ การบรูณาการการ
เรยีนรู ้การวดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิ ​
การเลอืกใชส้ือ่และแหลง่เรยีนรู ้และการพัฒนาตนเองของครผููส้อน 
 ​ คูม่อืฉบบันีเ้หมาะสำหรับครแูละบคุลากรทางการศกึษาทีต่อ้งจัดการ
เรยีนรูใ้นชัน้เรยีนเพือ่พัฒนาผูเ้รยีนตามหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษา
ตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ - ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ ซึง่มุง่เนน้​
การพัฒนาผูเ้รยีนใหส้ามารถใชค้วามรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะตา่ง ๆ ใน
การแกปั้ญหาและดำรงชวีติในสงัคมได ้หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คูม่อืฉบบันีจ้ะ
เป็นประโยชนใ์นการยกระดบัคณุภาพการจัดการเรยีนรูข้องครแูละ
บคุลากรทางการศกึษา อนัจะนำไปสูก่ารพัฒนาผูเ้รยีนใหเ้ป็นบคุคลทีม่คี
วามรู ้ความสามารถ และคณุลกัษณะ​
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ทีพ่งึประสงคพ์รอ้มทีจ่ะเป็นกำลงัสำคญัในการพัฒนาประเทศทา่มกลาง
การเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 
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สารบญั 

 
เนือ้หา หนา้ 
คำนำ ก 
สารบญั 
๑. บทนำ                                                                            

ข 
๑ 

๒. การวางแผนการจัดการเรยีนรูร้ะยะยาว ๓ 
๓. การออกแบบการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ๕ 
๔. แนวทางการออกแบบการจัดการเรยีนรู ้ ๗ 
๕. การบรูณาการการเรยีนรู ้ ๘ 
๖. การวดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิ ๙ 
๗. การเลอืกใชส้อืและแหลง่เรยีนรู ้ ๑๑ 
๘. การพัฒนาตนเองของครผููส้อน 
๙. ตวัอยา่งการจัดการเรยีนรู ้

๑๓ 
๑๕ 

๑๐. ภาคผนวก ๓๗ 
 
    ๑๐.๑ คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (กพฐ.) ๓๘ 
    ๑๐.๒ คณะกรรมการขบัเคลือ่นการยกระดบัคณุภาพผูเ้รยีน
ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ​
            (ตามคำสัง่กระทรวงศกึษาธกิาร ที ่ สพฐ. 
๓๖๖/๒๕๖๗) 

๓๙ 

    ๑๐.๓ คณะอนุกรรมการดา้นการสง่เสรมิการขบัเคลือ่น
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  
            พทุธศกัราช ๒๕๖๘ และหลกัสตูรการศกึษาประถม
ศกึษาตอนตน้ ​
            พทุธศกัราช ๒๕๖๘ ตามคำสัง่คณะกรรมการการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐาน ที ่๒/๒๕๖๘) 

๔๑ 

    ๑๐.๔ คณะทำงานจัดทำคูม่อืการใชห้ลกัสตูรการศกึษา
ระดบัประถมศกึษาตอนตน้  
            (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ (ตาม
คำสัง่สำนักวชิาการและ 

๔๒ 
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            มาตรฐานการศกึษา ที ่๓๕/๒๕๖๗) 
    ๑๐.๕ คณะผูจั้ดทำหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอน
ตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑-๓)  
            พทุธศกัราช ๒๕๖๘ 

๔๒ 

    ๑๐.๖ คณะบรรณาธกิารกจิคูม่อืหลกัสตูรการศกึษาประถม
ศกึษาตอนตน้ 
            (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ 

๔๙ 

    ๑๐.๗ คณะทำงานจากสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ๕๐ 
 

 
​ ​  

๑. บทนำ 
​ ๑.๑ แนวคดิและหลกัการของหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษา
ตอนตน้ (ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่​
๑ – ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ 

หลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
๑ – ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ จัดทำขึน้ภายใตแ้นวคดิการจัดการศกึษา
ฐานสมรรถนะ (Competency-based Education) ซึง่มุง่เนน้การพัฒนา
นักเรยีนใหส้ามารถใชค้วามรู ้ ทกัษะ และคณุลกัษณะตา่ง ๆ ในการแก ้
ปัญหาและดำรงชวีติ​
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพในสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว  หลกัสตูร
ฉบบันีย้ดึหลกัการจัดการศกึษา​
เพือ่ความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ ์ โดยมุง่สรา้งนักเรยีนใหม้คีวามสามารถใน
การเรยีนรูต้ลอดชวีติ และมศีกัยภาพในการพัฒนาตนเองในมติติา่ง ๆ 
อยา่งสมดลุ ทัง้ดา้นสตปัิญญา อารมณ ์สงัคม และจติวญิญาณ ​
ผา่นการจัดประสบการณเ์รยีนรูท้ีเ่นน้นักเรยีนเป็นศนูยก์ลาง 
(Learner-centered Approach) สนับสนุน​
การเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) และการประเมนิเพือ่พัฒนา 
(Formative Assessment) ซึง่เป็นกลไกสำคญัในการสง่เสรมิการเรยีนรู ้
ของนักเรยีนอยา่งตอ่เนือ่งและเป็นรายบคุคล  กระบวนการจัดการเรยีนรู ้
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ภายใตห้ลกัสตูรนีจ้งึตอ้งคำนงึถงึพัฒนาการตามชว่งวยัของนักเรยีน
ระดบัประถมศกึษาตอนตน้ โดยมุง่เสรมิสรา้ง​
การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย เชือ่มโยงกบัชวีติจรงิ และกระตุน้ความ
อยากรูอ้ยากเห็น ความคดิสรา้งสรรค ์​
และการพัฒนาตนเองของนักเรยีนอยา่งรอบดา้น 
 ​ ๑.๒ เป้าหมายการพฒันานกัเรยีน ความสามารถพืน้ฐานดา้น
การเรยีนรู ้ การประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนั และคณุลกัษณะอนั
พงึประสงค ์

 หลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
๑ - ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ ​
มเีป้าหมายการพัฒนานักเรยีน ประกอบดว้ย ความสามารถพืน้ฐานดา้น
การเรยีนรู ้ความสามารถ​
ดา้นการประยกุตใ์ชค้วามสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรูใ้นชวีติประจำวนั 
(Functional Literacy) ​
และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ดงัแผนภาพที ่๑ 

 
 

​
แผนภาพที ่๑ เป้าหมายการพฒันานกัเรยีนช ัน้ประถมศกึษาตอน

ตน้ (ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ - ๓) 
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เป้าหมายการพัฒนานักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้

ประถมศกึษาปีที ่๑ - ๓) ​
ตามหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๑ - 
๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ มรีายละเอยีด ดงันี ้

 ๑) ความสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้หมายถงึ หมายถงึ 
ความสามารถในการอา่น การเขยีน และการคดิคำนวณ ดงันี ้  
​ ​ ​ ๑.๑) ความสามารถดา้นการอา่น (Reading Literacy) 
หมายถงึ ความสามารถในการอา่นและเขา้ใจความหมายของคำ 
ขอ้ความ นทิาน เรือ่งราว ภาพ เครือ่งหมายหรอืสญัลกัษณท์ีพ่บเห็น​
ในชวีติประจำวนั รวมถงึความสามารถในการจับใจความสำคญั วเิคราะห์
เนือ้หา เขา้ใจความสมัพันธร์ะหวา่งคำและประโยค และการประเมนิความ
น่าเชือ่ถอืของขอ้มลูจากสิง่ทีอ่า่น  
 ​   ​ ​ ๑.๒) ความสามารถดา้นการเขยีน (Writing Literacy) 
หมายถงึ ความสามารถในการเรยีบเรยีงคำหรอืขอ้ความใหเ้ป็นประโยค 
เรือ่งราว เพือ่แสดงความคดิ ความรูส้กึ รวมถงึการวางโครงสรา้งของ
ประโยค​
และยอ่หนา้ การเลอืกใชค้ำทีเ่หมาะสม ใชเ้ครือ่งหมายวรรคตอนอยา่ง
ถกูตอ้ง เพือ่การสือ่ความหมายใหผู้อ้า่นเขา้ใจไดช้ดัเจน 
 ​   ​ ​ ๑.๓) ความสามารถดา้นการคดิคำนวณ (Numeracy) 
หมายถงึ ความสามารถในการใชค้วามเขา้ใจตวัเลขและแนวคดิทาง
คณติศาสตรใ์นชวีติประจำวนั รวมถงึการวเิคราะหแ์ละตคีวามขอ้มลูทาง
สถติ ิการแกปั้ญหา และการใชเ้หตผุลทางคณติศาสตรใ์นการตดัสนิใจ 
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 ​ ​ ๒) ความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามสามารถพืน้ฐาน
ดา้นการเรยีนรู ้ หมายถงึ ความสามารถในการประยกุตใ์ชก้ารอา่น การ
เขยีน และการคดิคำนวณ เพือ่การเรยีนรูแ้ละจัดการขอ้มลูตา่ง ๆ ​
ในชวีติประจำวนั ๕ ดา้น คอื ดา้นวทิยาศาสตร ์ สิง่แวดลอ้ม และ
เทคโนโลย ี ดา้นสงัคมและความเป็นพลเมอืง ดา้นเศรษฐกจิและการเงนิ 
ดา้นสขุภาพกายและจติ และดา้นศลิปะและวฒันธรรมเพือ่สนุทรยีภาพ  
 ​ ​ ๓) คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ หมายถงึ ลกัษณะทาง
บคุลกิภาพ ทศันคต ิและพฤตกิรรม​
ทีม่คีวามสำคญัและควรพัฒนาในตวันักเรยีน เพือ่ใหส้ามารถดำเนนิชวีติ
และทำงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ​
มคีวามรับผดิชอบ และสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดด้ ี คณุลกัษณะ
เหลา่นีเ้ป็นองคป์ระกอบสำคญั​
ทีช่ว่ยสรา้งบคุลกิภาพทีด่ ี และสง่เสรมิใหบ้คุคลมคีวามสามารถในการ
พัฒนาตนเองและสงัคม ดงันี ้
 ​ ​ ​ ๓.๑) รกัชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์หมายถงึ การมคีวามรักและ
ภาคภมูใิจในประเทศชาต ิ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ ์ มคีวามรูส้กึ
ผกูพันและเคารพตอ่สถาบนัหลกัของชาต ิ 
 ​ ​ ​ ๓.๒) ซือ่สตัยส์จุรติ หมายถงึ การมจีติใจทีซ่ ือ่สตัย ์ ตรง
ไปตรงมา และมคีวามถกูตอ้ง​
ในคำพดูและการกระทำ ไมค่ดโกง ไมห่ลอกลวง  
 ​ ​ ​ ๓.๓) มวีนิยั หมายถงึ การมคีวามมุง่มัน่ในการทำงาน 
รับผดิชอบ ใฝ่เรยีนรู ้เคารพกฎ กตกิา ควบคมุและกำกบัตนเองใหป้ฏบิตั ิ
งานจนบรรลเุป้าหมาย  
 ​ ​ ​ ๓.๔) อยูอ่ยา่งพอเพยีง หมายถงึ การมคีวามพอดแีละ
สมดลุ ไมฟุ่่ มเฟือย ไมเ่กนิ​
ความจำเป็นในการดำเนนิชวีติ 
 ​ ​ ​ ๓.๕) มจีติสาธารณะ หมายถงึ การมจีติใจทีเ่อือ้เฟ้ือ
เผือ่แผแ่ละพรอ้มชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ 

๒. การวางแผนการจดัการเรยีนรูร้ะยะยาว 
 ​ การวางแผนการจัดการเรยีนรูร้ะยะยาว (Long-term Instructional 
Planning) เป็นกระบวนการสำคญัทีช่ว่ยใหค้รสูามารถออกแบบการ
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จัดการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเป็นระบบ ครอบคลมุเป้าหมายของหลกัสตูร ​
และตอบสนองความตอ้งการของนักเรยีนในบรบิททีห่ลากหลายอยา่งมี
ประสทิธภิาพ โดยกระบวนการวางแผนควรคำนงึถงึการบรูณาการเนือ้หา
วชิา ทกัษะสำคญั และคณุลกัษณะอนัพงึประสงคอ์ยา่งเหมาะสมตาม
ลำดบัพัฒนาการของนักเรยีน การวางแผนไมไ่ดเ้ป็นเพยีงการจัดเรยีง
เนือ้หาตามลำดบัเวลา แตเ่ป็นการออกแบบ​
โครงสรา้งการเรยีนรูท้ีม่จีดุมุง่หมายชดัเจน และสนับสนุนการเรยีนรูอ้ยา่ง
ตอ่เนือ่ง โดยเนน้ผลลพัธท์ีส่ะทอ้น​
การเปลีย่นแปลงของนักเรยีนในเชงิความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะ 
​ ๒.๑ การกำหนดกรอบเวลาและการจดัวางหนว่ยการเรยีนรู ้
ตลอดปีการศกึษา 
 ​ ​ การกำหนดกรอบเวลา (Curriculum Mapping) เป็นการวาง
โครงสรา้งภาพรวมของการจัดการเรยีนรูใ้นระดบัชัน้นัน้ ๆ ตลอด
ปีการศกึษา โดยแบง่เนือ้หาออกเป็น หน่วยการเรยีนรู ้หรอื กจิกรรมการ
เรยีนรู ้ตามชว่งเวลา เชน่ รายเดอืน หรอืรายภาคเรยีน ทัง้นีค้วรพจิารณา
จากปัจจัยดา้นโครงสรา้งเวลาเรยีนทีก่ำหนดโดยสถานศกึษา ความยาก
งา่ยของเนือ้หา ความตอ่เนือ่งของประสบการณเ์รยีนรู ้ และบรบิทของ
นักเรยีน  หน่วยการเรยีนรูค้วรสะทอ้นความเชือ่มโยงระหวา่ง ๓ 
องคป์ระกอบหลกัของหลกัสตูร ดงันี ้ ๑) ความสามารถพืน้ฐานดา้นการ
เรยีนรู ้ ๒) ความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามสามารถพืน้ฐานดา้นการ
เรยีนรู ้และ ​
๓) คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
​ ๒.๒ การบรูณาการความสามารถพืน้ฐานดา้นการอา่น การ
เขยีน และการคดิคำนวณกบับรบิท​
การเรยีนรูต้า่ง ๆ 
 ​ ​ การบรูณาการ (Integration) หมายถงึ การเชือ่มโยงความ
สามารถพืน้ฐานดา้นการอา่น การเขยีน และการคดิคำนวณ เขา้กบัเนือ้หา
และบรบิทของการเรยีนรูใ้นหลากหลายสาขาอยา่งมคีวามหมาย ​
ซึง่เป็นแนวทางสำคญัของหลกัสตูรฐานสมรรถนะ โดยมเีป้าหมาย
เพือ่ใหนั้กเรยีนสามารถนำเครือ่งมอืทางปัญญา​
ไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิได ้ การบรูณาการทีเ่หมาะสมกบันักเรยีนระดบั
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ – ๓ สามารถยกตวัอยา่งไดด้งัตารางที ่๑  
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ตารางที ่๑ ตวัอยา่งการบรูณาการทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนระดบัช ัน้
ประถมศกึษาปีที ่๑ – ๓ 

ความ
สามารถ
พืน้ฐานดา้น
การเรยีนรู ้

การนำไปใช ้ ตวัอยา่งกจิกรรมบรูณาการ 

ความสามารถ​
ดา้นการอา่น 

ฝึกอา่นฉลากอาหาร 
นทิาน หรอืป้าย
สญัลกัษณใ์น
โรงเรยีน แลว้ตอบ
คำถามงา่ย ๆ หรอื​
จับใจความสำคญั
จากสิง่ทีอ่า่น 

- กจิกรรม เปิดรา้นของเลน่ 
นักเรยีนฝึก    
  เขยีนรายการของเลน่และ
ราคาสนิคา้  
  นับและคำนวณเงนิในการ
ซือ้ขาย และ  
  เขยีนบทพดูหรอืป้ายรา้นดว้ย
ตนเอง   
- กจิกรรม สำรวจตน้ไมร้อบ
โรงเรยีน  
  นักเรยีนอา่นป้ายชือ่พชื 
เขยีนชือ่และ​
  วาดภาพตน้ไมท้ีพ่บ และนับ
จำนวนตน้ไม ้
  ในแตล่ะกลุม่   
- กจิกรรม บนัทกึสขุภาพ
ประจำวนั นักเรยีน 
  เขยีนสิง่ทีรั่บประทานใน
แตล่ะวนั  
  นับจำนวนผักหรอืผลไมท้ีก่นิ 
และอา่น 
  คำแนะนำสขุภาพจากแผน่
พับหรอืนทิาน 
  สขุภาพ   
- กจิกรรม ออกแบบเมนูอาหาร
กลางวนั  

ความสามารถ​
ดา้นการเขยีน 

บนัทกึกจิกรรม
ประจำวนั เขยีน
ประโยคบอกเลา่
เกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดเ้รยีน
รูห้รอืเขยีนคำอธบิาย
สัน้ ๆ จากภาพหรอื
ประสบการณ ์

ความสามารถ​
ดา้นการคดิ
คำนวณ 

นับจำนวนสงิของใน
การสำรวจ การ
คำนวณราคา
ของเลน่ในการ
จำลองรา้นคา้ หรอื
การวดัและ
เปรยีบเทยีบสิง่ของ
รอบตวั ​
เชน่ ความยาวหรอื
จำนวนเงนิ 
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  นักเรยีนอา่นชอือาหารจาก
สือ่ทอ้งถิน่  
  เขยีนเมนู และคำนวณ
งบประมาณจำลอง 
  ในการจัดเตรยีม 

 ​ ​  
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​ ​ กจิกรรมเหลา่นีช้ว่ยใหนั้กเรยีนใชค้วามสามารถดา้นการอา่น 
การเขยีน และการคดิคำนวณ​
ในบรบิททีเ่ป็นจรงิและใกลต้วั ซึง่สอดคลอ้งกบัพัฒนาการและลกัษณะ
การเรยีนรูข้องเด็กปฐมวยัและประถมตน้ อกีทัง้ยงัสนับสนุนใหนั้กเรยีน
เกดิความเขา้ใจทีล่กึซึง้และมเีจตคตทิีด่ตีอ่การเรยีนรูใ้นชวีติประจำวนั 
ชว่ยใหนั้กเรยีนไมเ่รยีนรูเ้พยีงเนือ้หาเฉพาะทาง แตเ่รยีนรูจ้าก 
สถานการณ ์หรอื บรบิท ทีม่คีวามหมายตอ่ชวีติ​
ของตนเอง 
​ ๒.๓ การวางแผนการประเมนิระหวา่งเรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง 

​ การประเมนิผลการเรยีนรูใ้นบรบิทของหลกัสตูรการศกึษา
ประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถม​
ศกึษาปีที ่ ๑ - ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ มุง่เนน้ไปทีก่ารประเมนิเพือ่
พัฒนามากกวา่การประเมนิเพือ่สรปุผล (Summative Assessment) 
โดยการวางแผนการประเมนิระหวา่งเรยีน ควรดำเนนิควบคูไ่ปกบัการ
ออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้ เพือ่ใหส้ามารถเกบ็ขอ้มลูเชงิคณุภาพเกีย่ว
กบัพัฒนาการของนักเรยีนไดอ้ยา่งเป็นระบบ​
การประเมนิควรมลีกัษณะหลากหลาย (Multi-dimensional 
Assessment) ทัง้ในเชงิพฤตกิรรม กระบวนการ และชิน้งาน โดยใช ้
เครือ่งมอื เชน่ แบบสงัเกตพฤตกิรรม ใบงาน/ชิน้งาน สมดุสะทอ้นคดิ 
แบบประเมนิตนเอง  เป็นตน้ นอกจากนี ้ การประเมนิควรสง่เสรมิใหเ้กดิ
การประเมนิเพือ่การเรยีนรู ้ (Assessment for Learning) และการ
ประเมนิเป็นการเรยีนรู ้ (Assessment as Learning) ซึง่เปิดโอกาสให ้
นักเรยีนรับขอ้มลูยอ้นกลบั ​
และใชข้อ้มลูนัน้ในการปรับการเรยีนรูข้องตนเองอยา่งมจีดุมุง่หมาย 

๓. การออกแบบการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) 
 ​ การจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) เป็นแนวทางการจัดการ
เรยีนรูท้ีเ่นน้การมสีว่นรว่ม​
ของนักเรยีนอยา่งแทจ้รงิ โดยนักเรยีนจะเรยีนรูผ้า่นการลงมอืปฏบิตั ิการ
คดิวเิคราะห ์การแลกเปลีย่น​
ความคดิเห็น และการสะทอ้นความคดิอยา่งตอ่เนือ่ง ซึง่สง่ผลใหเ้กดิ
ความเขา้ใจในเนือ้หาอยา่งลกึซึง้และยัง่ยนื อกีทัง้ยงัเป็นกลไกสำคญัใน
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การพัฒนาความสามารถในระดบัตา่ง ๆ ตามทีห่ลกัสตูรการศกึษาประถม
ศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๑ - ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ ได ้
กำหนดไว ้
​ ๓.๑ หลกัการและแนวคดิการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุทีเ่หมาะสม
กบันกัเรยีนระดบัประถมตน้ 

​ แนวคดิการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุสำหรับนักเรยีนระดบัประถมตน้
ควรตัง้อยูบ่นฐานของพัฒนาการ​
ตามวยั และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล โดยมหีลกัการสำคญัดงันี ้

​ ๑) ยดึนักเรยีนเป็นศนูยก์ลาง (Learner-centered Approach) 
นักเรยีนมบีทบาทในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองผา่นการมสีว่นรว่มใน
กระบวนการเรยีนรู ้ ครทูำหนา้ทีเ่ป็นผูอ้ำนวยความสะดวกและกระตุน้
ความคดิ 

​ ๒) ใชก้ารเรยีนรูผ้า่นประสบการณต์รง (Experiential 
Learning) สง่เสรมิการเรยีนรู​้
จากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ การเลน่ การทดลอง การสำรวจ และการสงัเกต 

​ ๓) สนับสนุนความหลากหลายทางพัฒนาการ ออกแบบ
กจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัระดบัความสามารถ ความสนใจ และรปูแบบการ
เรยีนรูข้องนักเรยีน 

​ ๔) เชือ่มโยงกบับรบิทชวีติประจำวนั สถานการณแ์ละเนือ้หา
ควรมคีวามหมายสำหรับนักเรยีน เชน่ ประสบการณใ์นบา้น โรงเรยีน หรอื
ชมุชน 

​ ๕) พัฒนาความสามารถพืน้ฐาน สง่เสรมิการใชก้ารอา่น การ
เขยีน และการคดิคำนวณในกจิกรรมทีห่ลากหลายและมเีป้าหมาย 
​ ๓.๒ การจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิการมสีว่นรว่มของนกัเรยีน 

​ การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรกุควรเนน้การกระตุน้การคดิ 
การลงมอืทำ และการมปีฏสิมัพันธข์องนักเรยีน โดยเทคนคิทีเ่หมาะสม
สำหรับระดบัประถมตน้ ดงันี ้

​ - เกมการศกึษา เชน่ เกมทายคำ เกมบตัรคำ เกมตวัเลข เพือ่
เสรมิสรา้งทกัษะพืน้ฐานผา่น​
ความสนุกสนาน 

​ - กจิกรรมทดลองและการสำรวจงา่ย ๆ เชน่ การทดลองทาง
วทิยาศาสตรเ์บือ้งตน้ การสำรวจสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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​ - การเลา่เรือ่งและการใชว้รรณกรรม ใชน้ทิานเพือ่พัฒนาการ

อา่น การจับใจความ และการคดิวเิคราะห ์
​ - บทบาทสมมตุแิละการแสดง สง่เสรมิการแสดงออก การแก ้

ปัญหา และการเขา้ใจมมุมอง​
ของผูอ้ืน่ 

​ - กจิกรรมกลุม่ยอ่ย เชน่ การทำงานเป็นคูห่รอืกลุม่เล็กเพือ่
แลกเปลีย่นความคดิเห็น เรยีนรู​้
การทำงานรว่มกนั 

​ - การใชค้ำถามเปิด (Open-ended Questions) เพือ่กระตุน้
การคดิ วเิคราะห ์เปรยีบเทยีบ ​
และสงัเคราะห ์
​ ๓.๓ การสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูท้ ีก่ระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิ
การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย 

​ บรรยากาศในชัน้เรยีนมอีทิธพิลอยา่งยิง่ตอ่ทศันคตแิละ
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีน โดยเฉพาะในระดบัประถมตน้ การจัด
สิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมจะสง่เสรมิใหนั้กเรยีนกลา้แสดงออก กลา้คดิ ​
กลา้ลงมอื และสนุกกบัการเรยีนรู ้โดยควรคำนงึถงึแนวทางตอ่ไปนี ้

​ ๑) สรา้งความรูส้กึปลอดภยัทางอารมณ ์ นักเรยีนควรรูส้กึวา่ตน
เองไดรั้บการยอมรับ แมจ้ะมขีอ้ผดิพลาดหรอืความแตกตา่ง 

​ ๒) จัดสือ่และวสัดกุารเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย เชน่ ป้ายคำศพัท ์
หนังสอืภาพ ภาพประกอบ ของจรงิ หรอือปุกรณท์อ้งถิน่ทีนั่กเรยีนเขา้ถงึ
ไดง้า่ย 

​ ๓) ใชก้ารเสรมิแรงเชงิบวก ครคูวรชืน่ชม ใหก้ำลงัใจ และใหค้ำ
แนะนำอยา่งสรา้งสรรค​์
อยา่งตอ่เนือ่ง 

​ ๔) เปิดโอกาสใหนั้กเรยีนเลอืกกจิกรรมตามความสนใจ เชน่ 
การจัดมมุเรยีนรูห้รอืกจิกรรม​
แบบหมนุเวยีน 

​ ๕) เชือ่มโยงกบัประสบการณช์วีติจรงิ เชน่ กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการแกปั้ญหาในบา้น โรงเรยีน หรอืชมุชน 

​ การออกแบบกจิกรรมและสิง่แวดลอ้มการเรยีนรูท้ีต่อบสนองตอ่
พัฒนาการและความสนใจ​

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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ของนักเรยีน จะทำใหนั้กเรยีนเกดิความสขุในการเรยีน มแีรงจงูใจภายใน 
และสามารถพัฒนาศกัยภาพ​
ของตนเองไดอ้ยา่งเต็มที ่

๔. แนวทางการออกแบบการจดัการเรยีนรู ้ 
​ การออกแบบการจัดการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรการศกึษา
ประถมศกึษาตอนตน้ ​
(ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ - ๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ จำเป็นตอ้งมแีนวทางที่
ชดัเจน เป็นระบบ และสามารถนำไปประยกุตใ์ชใ้นชัน้เรยีนไดอ้ยา่งเป็น
รปูธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระดบัประถมศกึษาตอนตน้ ซึง่การจัด
กจิกรรมควรคำนงึถงึพัฒนาการตามวยั ความหลากหลายของนักเรยีน 
และบรบิทของสถานศกึษา 
​ แนวทางการออกแบบการเรยีนรู ้ ๗ ขัน้ตอน ทีน่ำเสนอนี ้ เป็น
แนวทางหนึง่ทีส่ามารถใชเ้ป็นเครือ่งมอื​
ในการวางแผนการจัดการเรยีนรูท้ีต่อบสนองตอ่เป้าหมายของหลกัสตูร 
ไดแ้ก ่ การพัฒนาความสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ การประยกุตใ์ช ้
ความสามารถพืน้ฐานฯ และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ โดยมรีาย
ละเอยีด​
แตล่ะขัน้ตอน ดงัตารางที ่๒ 
ตารางที ่๒ แนวทางการออกแบบการเรยีนรู ้๗ ข ัน้ตอน 

ข ัน้ตอน รายละเอยีด 
ขัน้ตอนที ่๑ 
วเิคราะห์
เป้าหมายการ
เรยีนรู ้

พจิารณาเป้าหมายการพัฒนานักเรยีนในแตล่ะชว่ง
ชัน้หรอืหน่วยการเรยีนรู ้ 
วา่ตอ้งการใหนั้กเรยีนพัฒนาในดา้นใดบา้ง เชน่ 
ความสามารถดา้นการอา่น  
การเขยีน การคดิคำนวณ หรอืความสามารถในการ
ประยกุตใ์ชใ้นบรบิทตา่ง ๆ รวมทัง้คณุลกัษณะอนั
พงึประสงคท์ีต่อ้งการสง่เสรมิ 

ขัน้ตอนที ่๒ 
เลอืกเนือ้หาและ
ความรูพ้ืน้ฐาน 

คดัเลอืกเนือ้หาและองคค์วามรูท้ีจ่ำเป็นจากสาระ
การเรยีนรู ้เพือ่เป็นฐาน 
ในการจัดกจิกรรม โดยเนน้การเลอืกเนือ้หาทีเ่ชือ่ม
โยงกบัชวีติจรงิ  

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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ข ัน้ตอน รายละเอยีด 

มคีวามหมายสำหรับนักเรยีน และสามารถใชพั้ฒนา
ไปสูส่มรรถนะทีก่ำหนด 
ไวใ้นเป้าหมาย 

ขัน้ตอนที ่๓ ออก
แบบกจิกรรมการ
เรยีนรูเ้ชงิรกุ 
(Active 
Learning) 

วางแผนกจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหนั้กเรยีนมสีว่นรว่ม
ผา่นการคดิ การลงมอืทำ และการสือ่สาร โดยใช ้
วธิกีารทีห่ลากหลาย เชน่ เกม นทิาน การทดลอง 
บทบาทสมมตุ ิหรอืการเรยีนรูจ้ากปัญหา เพือ่ให ้
เกดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย 
และสนุกกบัการเรยีน 

ขัน้ตอนที ่๔ 
เตรยีมสือ่ 
อปุกรณ ์และ
แหลง่เรยีนรู ้

เลอืกและจัดเตรยีมสอืการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบั
ความสามารถและชว่งวยั 
ของนักเรยีน โดยคำนงึถงึความน่าสนใจ ความ
ยดืหยุน่ และความหลากหลาย ทัง้ในรปูแบบของ
สือ่ดัง้เดมิ สือ่ดจิทิลั และสือ่จากบรบิททอ้งถิน่ รวม
ถงึ 
การใชแ้หลง่เรยีนรูท้ัง้ภายในและภายนอกหอ้ง
เรยีน 

ขัน้ตอนที ่๕ วาง
แผน 
การวดัและ
ประเมนิผล 

ออกแบบการประเมนิผลการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบั
กจิกรรมและเป้าหมาย 
การเรยีนรู ้โดยเนน้การประเมนิระหวา่งเรยีน ทัง้ใน
รปูแบบการสงัเกต  
การประเมนิชิน้งาน การสะทอ้นคดิ และการประเมนิ
ตนเอง เพือ่ใหส้ามารถตดิตามพัฒนาการของ
นักเรยีนและปรับการสอนไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง 

ขัน้ตอนที ่๖ 
สรา้งบรรยากาศ
การเรยีนรู ้
ทีส่ง่เสรมิ
สมรรถนะ 

จัดสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรยีนใหเ้อือ้ตอ่การเรยีนรู ้
เชน่ การจัดมมุเรยีนรู ้ 
การใชค้ำชืน่ชม การเปิดโอกาสใหเ้ลอืกกจิกรรม 
การใชเ้สยีง ส ีหรอืภาพประกอบอยา่งเหมาะสม 
เพือ่กระตุน้แรงจงูใจและสรา้งความมัน่ใจ 
ใหแ้กนั่กเรยีน 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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ข ัน้ตอน รายละเอยีด 

ขัน้ตอนที ่๗ สรปุ
ผล 
และสะทอ้นการ
เรยีนรู ้

จัดกจิกรรมใหนั้กเรยีนสรปุสงิทีไ่ดเ้รยีนรูจ้าก
กจิกรรม เชน่ การเขยีนบนัทกึ การวาดภาพ การเลา่
เรือ่ง หรอืการแลกเปลีย่นความคดิเห็น เพือ่สะทอ้น 
ความเขา้ใจของตนเอง พรอ้มทัง้ใหค้รปูระเมนิผล
การจัดการเรยีนรูข้องตนเอง เพือ่วางแผนพัฒนาตอ่
ไป 

​  
​ แนวทาง ๗ ขัน้ตอนนีส้ามารถนำไปประยกุตใ์ชไ้ดท้ัง้ในระดบัราย
ชัว่โมง รายสปัดาห ์ หรอืรายหน่วยการเรยีนรู ้ และสามารถยดืหยุน่ตาม
บรบิทของแตล่ะโรงเรยีน เพือ่ใหค้รสูามารถออกแบบการจัดการเรยีนรูท้ี่
เหมาะสม​
กบันักเรยีนในระดบัประถมศกึษาตอนตน้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

๕. การบรูณาการการเรยีนรู ้
 ​ การบรูณาการการเรยีนรู ้ (Integrated Learning) เป็นกลยทุธส์ำคญั
ในกระบวนการจัดการเรยีนรู​้
ตามแนวทางของหลกัสตูรฐานสมรรถนะ ซึง่มุง่เนน้การพัฒนานักเรยีน
อยา่งรอบดา้น โดยการบรูณาการ​
ชว่ยเชือ่มโยงองคค์วามรู ้ ทกัษะ และคณุลกัษณะจากหลากหลายสาขา
วชิา หรอืจากความสามารถพืน้ฐาน ​
เขา้กบับรบิทจรงิทีนั่กเรยีนประสบในชวีติประจำวนั สง่เสรมิใหเ้กดิการ
เรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย มคีวามเชือ่มโยง และสามารถนำไปใชไ้ดจ้รงิ  
แนวทางนีไ้มเ่พยีงแตช่ว่ยใหนั้กเรยีนสามารถพัฒนาสมรรถนะเชงิ
วชิาการ ​
แตย่งัสง่เสรมิการคดิวเิคราะห ์ การแกปั้ญหา และการมปีฏสิมัพันธอ์ยา่ง
สรา้งสรรคใ์นสงัคม โดยเฉพาะในระดบัประถมศกึษาตอนตน้ การ
บรูณาการการเรยีนรูส้ามารถตอบสนองตอ่ธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องเด็กวยั
นี ้​
ซึง่มแีนวโนม้เรยีนรูไ้ดด้ผีา่นบรบิททีใ่กลต้วัและกจิกรรมทีม่ลีกัษณะเป็น
องคร์วม 
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​ ๕.๑ การบรูณาการความสามารถพืน้ฐานกบับรบิทตา่ง ๆ 

​ การออกแบบการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการความสามารถพืน้ฐานดา้น
การเรยีนรู ้ไดแ้ก ่การอา่น ​
การเขยีน และการคดิคำนวณ เขา้กบับรบิทของ ความสามารถในการ
ประยกุตใ์ชค้วามสามารถพืน้ฐาน​
ดา้นการเรยีนรู ้ เป็นแนวทางทีช่ว่ยใหนั้กเรยีนสามารถนำทกัษะทีเ่ป็น
เครือ่งมอืทางปัญญาไปใชใ้นสถานการณ​์
ทีห่ลากหลาย อนัจะนำไปสูก่ารเรยีนรูเ้ชงิประยกุตแ์ละเกดิทกัษะในการ
ใชช้วีติอยา่งมปีระสทิธภิาพ ดงัตารางที ่๓ 
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ตารางที ่ ๓ ตวัอยา่งบรบิทตามความสามารถในการประยกุตใ์ช้
ความสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู​้
               ทีเ่หมาะสมในการบรูณาการกบัความสามารถพืน้ฐาน
ดา้นการเรยีนรู ้ 

บรบิท การบรูณาการกบัความสามารถพืน้ฐาน
ดา้นการเรยีนรู ้

ดา้นวทิยาศาสตร ์
สิง่แวดลอ้ม และ
เทคโนโลย ี

อา่นแผนภาพสงิแวดลอ้ม เขยีนบนัทกึการ
สงัเกตธรรมชาต ิหรอืคำนวณปรมิาณขยะทีผ่ลติ
ในแตล่ะวนั 

ดา้นสงัคมและ​
ความเป็นพลเมอืง 

เขยีนขอ้ความสนัเพือ่สอืสารกบัเพือ่น อา่น
แผนทีช่มุชน และคำนวณจำนวนสมาชกิในกลุม่
ประชากร 

ดา้นเศรษฐกจิและ
การเงนิ 

เขยีนรายการซอืของ อา่นฉลากราคาสนิคา้ 
และคำนวณเงนิทอน 

ดา้นสขุภาพกายและ
จติ 

อา่นขอ้มลูโภชนาการ เขยีนบนัทกึสขุภาพ และ
คำนวณปรมิาณสารอาหาร 

ดา้นศลิปะและ
วฒันธรรม​
เพือ่สนุทรยีภาพ 

ใชก้ารเขยีนเลา่เรือ่งผา่นภาพ อา่นบทเพลง
พืน้บา้น และคำนวณ​
รปูแบบซ้ำในการสรา้งงานศลิป์ 

​ ​  
​ ​ การบรูณาการในลกัษณะนีค้วรคำนงึถงึพัฒนาการตามชว่งวยั 
ความสนใจ และประสบการณ​์
ของนักเรยีน เพือ่สรา้งแรงจงูใจในการเรยีนรู ้ และชว่ยใหนั้กเรยีนเห็น
ความสมัพันธร์ะหวา่งองคค์วามรูก้บัชวีติจรงิ 
 

​ ๕.๒ การออกแบบกจิกรรมทีเ่ชือ่มโยงการเรยีนรูก้บัชวีติจรงิ 
​ กจิกรรมการเรยีนรูค้วรถกูออกแบบใหส้ะทอ้นสถานการณห์รอื

ประสบการณท์ีนั่กเรยีนพบเจอ​
ในชวีติประจำวนั เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมาย (Meaningful 
Learning) และเกดิแรงจงูใจ​
จากภายใน การเชือ่มโยงนีเ้ป็นหวัใจสำคญัของการพัฒนาสมรรถนะที่
สามารถถา่ยทอดจากหอ้งเรยีน​
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สูก่ารดำรงชวีติจรงิตวัอยา่งกจิกรรมทีม่ลีกัษณะเชือ่มโยงกบัชวีติจรงิ 
ดงันี ้

​ - การสำรวจสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนแลว้เขยีนรายงานสัน้
ประกอบภาพ   

​ - การออกแบบป้ายคำขวญัรณรงคค์วามสะอาดในหอ้งเรยีน 
พรอ้มอธบิายแนวคดิ   

​ - การคำนวณคา่ใชจ้า่ยจากรายการอปุกรณใ์นกจิกรรมกลุม่   
​ - การวาดภาพหรอืประดษิฐช์ ิน้งานจากนทิานทีอ่า่นรว่มกนั   
​ - การสงัเกตปัญหาเล็ก ๆ รอบตวัและเขยีนขอ้เสนอแนะหรอื

วธิกีารแกไ้ข 
 ​ ​ กจิกรรมเหลา่นีไ้มเ่พยีงฝึกทกัษะทางวชิาการ แตย่งัชว่ยหลอ่
หลอมทกัษะชวีติ (Life Skills) ​
และทกัษะการอยูร่ว่มกนัในสงัคม (Social Skills) อยา่งสมดลุ 

๖. การวดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิ 
 ​ การวดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) 
เป็นกระบวนการทีมุ่ง่เนน้การสะทอ้นพัฒนาการของนักเรยีนอยา่งเป็น
องคร์วม โดยเนน้การเกบ็ขอ้มลูจากกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ในบรบิท
จรงิ เพือ่สนับสนุนการพัฒนา ความสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ความ
สามารถในการประยกุตใ์ชค้วามสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ และ 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์อยา่งมคีวามหมาย สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ
หลกัสตูร​
ทีใ่หค้วามสำคญักบัการประเมนิระหวา่งเรยีนและการประเมนิเพือ่สรปุ
หรอืตดัสนิผลการเรยีน ควบคูก่บัการใชเ้กณฑม์าตรฐาน 
(Criterion-referenced Assessment) 
​ ๖.๑ การประเมนิระหวา่งเรยีนเพือ่พฒันาการเรยีนรู ้

​ การประเมนิระหวา่งเรยีน (Formative Assessment) เป็นการ
เกบ็ขอ้มลูอยา่งตอ่เนือ่งระหวา่งกระบวนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้ เพือ่
วนิจิฉัยจดุแข็งและจดุทีค่วรพัฒนาในตวันักเรยีน ตลอดจนเป็นขอ้มลู
ยอ้นกลบัสำหรับครใูนการปรับกลยทุธก์ารจัดการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบั
นักเรยีนรายบคุคล โดยครอบคลมุแนวคดิหลกั ๒ ประการ ดงันี ้
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​ ๑) การประเมนิเพือ่การเรยีนรู ้ (Assessment for Learning) 

เป็นกระบวนการเกบ็ขอ้มลู​
จากการสงัเกต การสอบถาม หรอืภาระงานทีนั่กเรยีนมสีว่นรว่ม เพือ่ให ้
ขอ้เสนอแนะแกนั่กเรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง ชว่ยใหนั้กเรยีนรับรูค้วามกา้วหนา้ 
และมแีนวทางในการปรับพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องตนเอง ขณะเดยีวกนั​
ครสูามารถนำขอ้มลูมาใชป้รับแผนการสอนและรปูแบบการจัดการเรยีนรู ้
ใหเ้หมาะสม 

​ ๒) การประเมนิเป็นการเรยีนรู ้ (Assessment as Learning) 
เป็นกระบวนการทีมุ่ง่สง่เสรมิ​
ใหนั้กเรยีนมบีทบาทเป็น เจา้ของการเรยีนรูข้องตนเอง ผา่นการประเมนิ
ตนเอง (Self-assessment) ​
การประเมนิเพือ่น (Peer Assessment) การสะทอ้นคดิ และการวางแผน
พัฒนาการเรยีนรูใ้นอนาคต​
อยา่งมเีป้าหมาย ลกัษณะของขอ้มลูทีใ่ชม้คีวามเป็นกระบวนการและ
สัง่สม (Accumulative) โดยยดึนักเรยีนเป็นศนูยก์ลางการประเมนิทัง้
สองรปูแบบมลีกัษณะเป็นกระบวนการ คอ่ย ๆ เกบ็ขอ้มลู (Progressive 
Evidence Gathering) ทีค่วรบรูณาการเขา้กบักจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่ง
แนบแน่น เพือ่สนับสนุนพัฒนาการ​
ของนักเรยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพและยัง่ยนื 
​ ๖.๒ เครือ่งมอืการประเมนิความสามารถพืน้ฐานและการ
ประยกุตใ์ช ้

​ การเลอืกใชเ้ครือ่งมอืประเมนิควรคำนงึถงึความหลากหลาย 
ความเหมาะสมกบัพัฒนาการ ​
และความเชือ่มโยงกบับรบิทของกจิกรรมการเรยีนรู ้ โดยสามารถใชท้ัง้
วธิเีชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ ดงันี ้

​ - แบบประเมนิรายการสงัเกต (Checklist) ใชต้ดิตามพฤตกิรรม 
ทกัษะ และความสามารถ​
ทีเ่กดิขึน้ระหวา่งกจิกรรม   

​ - แบบบนัทกึพฤตกิรรม (Anecdotal Record) ใชจ้ดบนัทกึ
เหตกุารณเ์ฉพาะทีส่ะทอ้นพัฒนาการดา้นทกัษะและคณุลกัษณะ   
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​ - ชิน้งานจากภาระงาน (Performance Task) เชน่ โปสเตอร ์

แผนผัง บนัทกึ นทิาน วดิโีอ​
การแสดงบทบาทสมมตุ ิ  

​ - แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ใชแ้สดงพัฒนาการของนักเรยีนใน
ชว่งระยะเวลาหนึง่ โดยนักเรยีน​
มสีว่นรว่มในการเลอืกผลงาน   

​ - แบบประเมนิตนเองและประเมนิเพือ่น ชว่ยสง่เสรมิความ
ตระหนักรูใ้นตนเอง และการสะทอ้นความเขา้ใจผา่นมมุมองของผูอ้ืน่ 

เครือ่งมอืดงักลา่วควรสามารถประเมนิทัง้ ความสามารถพืน้ฐาน 
เชน่ ความถกูตอ้งในการอา่น​
การเขยีน การคดิคำนวณ) และการประยกุตใ์ชค้วามสามารถ เชน่ การ
วเิคราะหส์ถานการณ ์การแกปั้ญหา​
ในชวีติจรงิ หรอืการมสีว่นรว่มในกจิกรรมทางสงัคม 
​ ๖.๓ การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพือ่พฒันานกัเรยีน 

​ ขอ้มลูยอ้นกลบั (Feedback) เป็นหวัใจของการประเมนิเพือ่
พัฒนา โดยควรมลีกัษณะดงันี ้

​ ๑) เฉพาะเจาะจงและตรงประเด็น สือ่สารอยา่งชดัเจนวา่
นักเรยีนมจีดุแข็งในดา้นใด​
และควรพัฒนาเพิม่เตมิในประเด็นใด   

​ ๒) ใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ยและสรา้งแรงจงูใจ สง่เสรมิใหนั้กเรยีน
เกดิความมัน่ใจในตนเองและกระตุน้ใหเ้กดิความพยายามในการพัฒนา   

​ ๓) เนน้กระบวนการมากกวา่ผลลพัธ ์ เพือ่ใหนั้กเรยีนเห็นคณุคา่
ของความพยายามและการเรยีนรู ้  

​ ๔) สนับสนุนการเรยีนรูเ้ชงิรกุ โดยเปิดโอกาสใหนั้กเรยีน
ตัง้เป้าหมายของตนเองและวางแผนพัฒนาตนเองอยา่งมจีดุมุง่หมาย 
การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัควรดำเนนิอยา่งสม่ำเสมอและสอดคลอ้งกบั
จังหวะ​
การเรยีนรู ้ เพือ่สง่เสรมิใหนั้กเรยีนสามารถเห็นพัฒนาการของตนเอง
อยา่งเป็นระบบ และใชเ้ป็นฐาน​
ในการพัฒนาสมรรถนะในระดบัทีส่งูขึน้ 
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​ ๖.๔ การประเมนิเพือ่สรปุหรอืตดัสนิผลการเรยีน 

​ การประเมนิเพือ่สรปุหรอืตดัสนิผลการเรยีน (Summative 
Assessment) เป็นกระบวนการ​
ทีจั่ดขึน้ในชว่งทา้ยของการเรยีนรูห้รอืชว่งสิน้ภาค/ชว่งชัน้ โดยมวีตัถุ
ประสงคเ์พือ่สรปุภาพรวมของพัฒนาการและสมรรถนะของนักเรยีน โดย
เทยีบกบัเกณฑค์ณุภาพทีก่ำหนดไวใ้นหลกัสตูร และรายงานผลการ
เรยีนรู​้
ในรปูแบบระดบัความสามารถ ๔ ระดบั คอื ระดบั ๑ เริม่ตน้ ระดบั ๒ 
พัฒนา ระดบั ๓ ชำนาญ และระดบั ๔ เชีย่วชาญ ซึง่ผลการประเมนิดงั
กลา่วไมเ่พยีงใชเ้พือ่สรปุความกา้วหนา้ แตย่งัใชเ้ป็นฐานขอ้มลูสำหรับ​
การวางแผนพัฒนานักเรยีนรายบคุคลในระยะตอ่ไป 

๗. การเลอืกใชส้ือ่และแหลง่เรยีนรู ้
​ สือ่และแหลง่เรยีนรูเ้ป็นองคป์ระกอบสำคญัทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูเ้ชงิ
รกุและการพัฒนาสมรรถนะ​
ของนักเรยีน โดยเฉพาะในระดบัประถมศกึษาตอนตน้ซึง่เป็นชว่งวยัทีม่คี
วามอยากรูอ้ยากเห็นและเรยีนรูไ้ดด้จีากการสมัผัสประสบการณจ์รงิ การ
เลอืกใชส้ือ่จงึควรสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการเรยีนรู ้พัฒนาการ​
ของนักเรยีน และบรบิทของสถานศกึษา เพือ่ใหนั้กเรยีนสามารถพัฒนา 
ความสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ ควบคูก่บั ความสามารถในการ
ประยกุตใ์ชค้วามสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ​
โดยครสูามารถเลอืกใชส้ือ่และแหลง่เรยีนรูท้ีม่อียู ่ เชน่ หนังสอืเรยีน 
สือ่ดจิทิลั สวนพฤกษศาสตร ์มาใชไ้ด​้
ตามบรบิทของโรงเรยีน โดยมลีกัษณะการเลอืกใช ้ดงันี ้
​ ๗.๑ การเลอืกสือ่ทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาความสามารถ
พืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ 
​ ​ การเลอืกสือ่เพือ่สง่เสรมิความสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้
ควรพจิารณาจากลกัษณะ​
ของความสามารถทีต่อ้งการพัฒนา และความเหมาะสมกบัชว่งวยัของ
นักเรยีน โดยมแีนวทางดงัตารางที ่๔ 
ตารางที ่๔ การเลอืกสือ่เพือ่สง่เสรมิความสามารถพืน้ฐานดา้นการ
เรยีนรู ้
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ความสามารถ
พืน้ฐานดา้น
การเรยีนรู ้

การเลอืกใชส้อื 

ความสามารถ 
ดา้นการอา่น 

ใชส้อืทีม่ภีาพประกอบ เนือ้หาสนั เขา้ใจงา่ย และ
เชือ่มโยงกบัชวีติประจำวนั เชน่ หนังสอืนทิาน บตัร
คำ ป้ายขอ้ความ หรอื e-book ทีอ่อกแบบสำหรับ​
เด็กวยัประถมศกึษาตอนตน้ 

ความสามารถ 
ดา้นการเขยีน 

ใชส้อืทีก่ระตุน้ใหนั้กเรยีนแสดงออกทางความคดิ 
เชน่ สมดุบนัทกึ แบบฝึกเขยีนจากภาพ การเขยีน
คำบรรยายภาพกจิกรรม หรอืสือ่สะทอ้นความรูส้กึ
หลงัเรยีนรู ้

ความสามารถ 
ดา้นการคดิ
คำนวณ 

เลอืกสอืทีช่ว่ยใหนั้กเรยีนเขา้ใจแนวคดินามธรรม
ทางคณติศาสตร ์ เชน่ ลกูคดิ ลกูบาศกนั์บจำนวน 
เกมตวัเลข บตัรคำคณติ หรอืกจิกรรมจำลอง
สถานการณ ์เชน่ การซือ้ขาย การแบง่กลุม่สิง่ของ 

​ ​  
​ ​ คณุลกัษณะของสือ่ทีด่คีวรมคีวามน่าสนใจ ชดัเจน ยดืหยุน่ 
และสามารถประยกุตใ์ช​้
ไดห้ลากหลายสถานการณ ์ เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมายและตอ่
เนือ่ง 
​ ๗.๒ การใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมการเรยีนรู ้ 

เทคโนโลยสีารสนเทศและนวตักรรมทางการศกึษาเป็น
ทรัพยากรสำคญัทีช่ว่ยเสรมิการจัดการเรยีนรู ้โดยเฉพาะในการออกแบบ
กจิกรรมทีเ่นน้นักเรยีนเป็นศนูยก์ลางและการเรยีนรูท้ีย่ดืหยุน่ โดย
สามารถใชไ้ดใ้นหลายรปูแบบ ดงันี ้

​ ๑) สือ่ดจิทิลั (Digital Media) เชน่ แอปพลเิคชนัเพือ่การเรยีนรู ้
เกมการศกึษาแบบอนิเตอร​์
แอคทฟี แบบเรยีนออนไลนส์ำหรับเด็กเล็ก 

​ ๒) สือ่มลัตมิเีดยี (Multimedia) เชน่ สือ่วดิโีอการต์นู นทิาน
ภาพเคลือ่นไหว หรอืคลปิแนะนำทกัษะชวีติ เชน่ การแปรงฟัน การ
ลา้งมอื 
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​ ๓) อปุกรณเ์ทคโนโลยเีพือ่การเรยีนรู ้ เชน่ แท็บเล็ตสำหรับฝึก

อา่นเขยีน กระดานอจัฉรยิะสำหรับสรา้งสือ่รว่มกนั หรอือปุกรณก์าร
ทดลองดจิทิลัในกจิกรรม STEM 

​ ๔) นวตักรรมอืน่ ๆ เชน่ บอรด์เกมเพือ่การเรยีนรู ้ ชดุกจิกรรม
แบบบรูณาการ ชดุทดลองวทิยาศาสตรแ์บบยอ่สว่น  

​ การใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมควรมุง่สรา้งประสบการณก์าร
เรยีนรูท้ีแ่ปลกใหม ่ กระตุน้ความคดิ และเปิดโอกาสใหนั้กเรยีนไดเ้รยีนรู ้
แบบมสีว่นรว่มอยา่งแทจ้รงิ 
​ ๗.๓ การสรา้งและพฒันาสือ่การเรยีนรูท้ ีส่อดคลอ้งกบับรบิท
ทอ้งถิน่  

การใชส้ือ่และแหลง่เรยีนรูจ้ากบรบิททอ้งถิน่ (Context-based 
Learning Resources) มบีทบาทสำคญัในการสรา้งความเชือ่มโยง
ระหวา่งเนือ้หาวชิากบัชวีติจรงิของนักเรยีน ชว่ยใหนั้กเรยีนมคีวามเขา้ใจ​
ทีล่กึซึง้และพัฒนาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์โดยมแีนวทางสำคญั ดงันี ้

​ ๑) ใชว้ฒันธรรมและภมูปัิญญาทอ้งถิน่ เชน่ นทิานพืน้บา้น 
เพลงพืน้เมอืง คำศพัทท์อ้งถิน่​
ป้ายในชมุชน หรอืการศกึษาคำขวญัจากแหลง่ทอ้งถิน่ 

​ ๒) ใชบ้คุคลในชมุชนเป็นแหลง่เรยีนรู ้ เชน่ การเรยีนรูจ้าก
ปราชญช์าวบา้น ชา่งฝีมอื พอ่คา้แมค่า้ หรอืผูส้งูอายใุนชมุชน 

​ ๓) สำรวจแหลง่เรยีนรูใ้นพืน้ที ่ เชน่ ตลาด โรงส ี วดั ป่าชมุชน 
ศนูยอ์นุรักษ์ธรรมชาต ิหรอื​
ฟารม์ชมุชน 

​ ๔) สรา้งสือ่รว่มกบันักเรยีนและชมุชน เชน่ แผนทีช่มุชน สมดุ
คำศพัทท์อ้งถิน่ ภาพประกอบ​
วถิชีวีติ หรอืสือ่จากวสัดรุไีซเคลิในครัวเรอืนการพัฒนาสือ่รว่มกบันักเรยีน
และชมุชนไมเ่พยีงสรา้งสือ่การเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบับรบิทเทา่นัน้ แตย่งั
เป็นกระบวนการเสรมิสรา้งความภาคภมูใิจในทอ้งถิน่ และสง่เสรมิ
จติสำนกึความเป็นพลเมอืงในระยะยาว 

๘. การพฒันาตนเองของครผููส้อน 
ครผููส้อนมบีทบาทสำคญัในการถา่ยทอดแนวคดิหลกัสตูรไปสูก่าร

จัดการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนใหเ้กดิ​
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ผลลพัธท์ีเ่ป็นรปูธรรม การพัฒนานักเรยีนใหบ้รรลเุป้าหมายของหลกัสตูร
การศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ พทุธศกัราช ๒๕๖๘ จงึตอ้งอาศยัครทูี่
มคีวามรู ้ ความเขา้ใจ และทกัษะในการออกแบบการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้ง
กบัพัฒนาการและบรบิทของนักเรยีนอยา่งเหมาะสม 
​ การพัฒนาตนเองของคร ู (Teacher Professional Development) 
จงึถอืเป็นกระบวนการทีต่อ้งดำเนนิอยา่งตอ่เนือ่งและเป็นระบบ เพือ่ให ้
ครสูามารถตอบสนองตอ่การเปลีย่นแปลงของหลกัสตูร สงัคม ​
และเทคโนโลย ี รวมถงึสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรยีนรูใ้หแ้กนั่กเรยีน
อยา่งแทจ้รงิ 
​ ๘.๑ การวจิยัในช ัน้เรยีนเพือ่พฒันาการจดัการเรยีนรู ้ 

การวจัิยในชัน้เรยีน (Classroom Action Research) เป็น
กระบวนการทีส่ง่เสรมิใหค้ร​ู
เป็นนักปฏบิตักิารมอือาชพี โดยใชเ้ครือ่งมอืทางการวจัิยเพือ่แกปั้ญหา
การจัดการเรยีนรู ้ และพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพจรงิในหอ้งเรยีนกระบวนการวจัิยในชัน้เรยีนประกอบดว้ยขัน้ตอน
หลกั ดงันี ้

​ ๑) การตัง้คำถามหรอืระบปัุญหา จากการสงัเกตพฤตกิรรม
นักเรยีนหรอืผลสมัฤทธิท์างการเรยีน   

​ ๒) การออกแบบกจิกรรมหรอืกลยทุธใ์หม ่ทีค่าดวา่จะชว่ยแกไ้ข
ปัญหาหรอืสง่เสรมิการเรยีนรู ้  

​ ๓) การดำเนนิการและเกบ็ขอ้มลู ผา่นการสงัเกต การบนัทกึชิน้
งาน หรอืการพดูคยุกบันักเรยีน   

​ ๔) การวเิคราะหแ์ละสรปุผล เพือ่ปรับปรงุแนวทางการสอนให ้
เหมาะสมยิง่ขึน้   
​ ​ การวจัิยในชัน้เรยีนสง่เสรมิใหค้รมูกีารไตรต่รองสะทอ้นคดิ 
(Reflective Practice) และ​
เกดิพัฒนาการอยา่งตอ่เนือ่งทัง้ดา้นความรู ้ ความสามารถ และจติ
วญิญาณความเป็นคร ู
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​ ๘.๒ ชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี (Professional Learning 
Community : PLC) เพือ่การพฒันา​
การเรยีนการสอน  

ชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีเป็นกระบวนการพัฒนาครผูา่นการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูภ้ายในกลุม่​
หรอืเครอืขา่ยวชิาชพี โดยมจีดุเนน้ทีก่ารเรยีนรูร้ว่มกนัเพือ่ยกระดบั
คณุภาพการสอนและผลลพัธข์องนักเรยีน ลกัษณะสำคญัของ PLC ทีส่ง่
ผลตอ่การพัฒนาคร ูดงันี ้

​ ๑) การตัง้เป้าหมายรว่มดา้นการเรยีนรูข้องนักเรยีน   
​ ๒) การวเิคราะหแ์ผนการจัดการเรยีนรูแ้ละผลการเรยีนของ

นักเรยีนรว่มกนั   
​ ๓) การจัดกจิกรรมแลกเปลีย่นแนวปฏบิตัทิีด่ ี(Best Practices)   
​ ๔) การสรา้งนวตักรรมการเรยีนรูร้ว่มกนั เชน่ ชดุกจิกรรม สือ่ 

หรอืแนวประเมนิผล   
​ ๕) การสะทอ้นผลการเรยีนรูแ้ละการปรับปรงุอยา่งเป็นระบบ   
​ ชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีชว่ยสรา้งวฒันธรรมแหง่การพัฒนา

รว่มกนัในสถานศกึษา และเป็นชอ่งทางสำคญัในการขบัเคลือ่นหลกัสตูร
ฐานสมรรถนะอยา่งยัง่ยนื 
​ ๘.๓ แหลง่เรยีนรูแ้ละการอบรมเพิม่เตมิสำหรบัครผููส้อนระดบั
ประถมศกึษาตอนตน้  

ครสูามารถเสรมิสรา้งความรูแ้ละทกัษะวชิาชพีไดจ้าก
หลากหลายแหลง่เรยีนรู ้ทัง้ในรปูแบบ Online และ On-site โดยแหลง่
เรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิการพัฒนาตอ่เนือ่ง ดงันี ้

​ ๑) หน่วยงานตน้สงักดั เชน่ การอบรมตามนโยบายของสำนัก
งานคณะกรรมการการศกึษา​
ขัน้พืน้ฐาน หรอืสำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา   

​ ๒) สถาบนัพัฒนาครแูละองคก์รเครอืขา่ย เชน่ มลูนธิเิพือ่การ
ศกึษา หน่วยงานวจัิย หรอืโครงการความรว่มมอืระหวา่งประเทศ   

​ ๓) หลกัสตูรออนไลน ์ เชน่ MOOC ของสำนักงานคณะ
กรรมการขา้ราชการครแูละบคุลากรทางการศกึษา/สำนักงานคณะ
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน หรอืแพลตฟอรม์เปิด เชน่ Thai MOOC  
Coursera for Teacher   
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๔) สือ่วชิาการและแหลง่ความรู ้ หนังสอื คูม่อืวชิาชพี วารสาร

วชิาการหรอืเว็บไซตแ์นวปฏบิตัทิีด่ ี  
๕) ชมุชนเครอืขา่ยคร ู เชน่ กลุม่ครวูทิยฐานะ เครอืขา่ยสะเต็ม

ศกึษา หรอืกลุม่ Facebook/LINE สำหรับแลกเปลีย่นความรู ้
การพัฒนาตนเองของครไูมค่วรจำกดัเพยีงกจิกรรมทีไ่ดรั้บ

มอบหมายเทา่นัน้ แตค่วรเกดิจากความตัง้ใจใฝ่รูแ้ละความเป็นมอือาชพี
อยา่งแทจ้รงิ เพือ่ใหส้ามารถพัฒนาการจัดการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบั
นักเรยีนในยคุใหม ่ และมบีทบาทเป็น ผูอ้ำนวยความรู ้ อยา่งแทจ้รงิใน
หอ้งเรยีน 
 

๙. ตวัอยา่งการจดัการเรยีนรู ้
   ​ การจัดการเรยีนรูใ้นระดบัประถมศกึษาตอนตน้ตามหลกัสตูรการ
ศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ ​
(ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ มุง่เนน้ใหนั้กเรยีนพัฒนา
ความสามารถพืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้และความสามารถในการดำเนนิชวีติ
ประจำวนั เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถใชค้วามรูแ้ละทกัษะทีไ่ดรั้บไปประยกุต์
ใชใ้นชวีติจรงิไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ สามารถดำเนนิการไดด้งันี ้

๙.๑ การพฒันาความสามารถดา้นการอา่นและการเขยีน 
    ​ ​ การอา่นและการเขยีนเป็นพืน้ฐานทีส่ำคญัสำหรับนักเรยีนระดบั
ประถมศกึษาตอนตน้ เพราะ​
ชว่ยใหนั้กเรยีนเขา้ใจสิง่ตา่ง ๆ รอบตวั และสามารถสือ่สารความคดิของ
ตนเองไดอ้ยา่งมัน่ใจ หลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ ๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ จงึใหค้วามสำคญักบัการ
ฝึกฝนการอา่นและการเขยีนอยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่เสรมิสรา้งความเขา้ใจ 
การคดิวเิคราะห ์ และการใชภ้าษาทีเ่หมาะสมกบัวยั ซึง่ครสูามารถออก
แบบกจิกรรมเพือ่พัฒนาความสามารถไดด้งัตวัอยา่งในตารางที ่๕ 
ตารางที ่ ๕ ตวัอยา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาความ
สามารถดา้นการอา่นและการเขยีน 

กจิกรรม รายละเอยีด 
กจิกรรมอา่น
ออกเสยีง 

นักเรยีนอา่นนทิานหรอืเรือ่งสนั แลว้พดูถงึสงิที่
ประทบัใจ หรอื 
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แลว้พดูคยุกนั จับใจความสำคญัของเรือ่งนัน้ เชน่ “นทิานเรือ่ง

นีส้อนอะไรเราไดบ้า้ง” 
กจิกรรมเขยีนบนัทกึ 
หรอืแตง่ประโยค
จากภาพ 

นักเรยีนเขยีนสงิทีท่ำในแตล่ะวนั หรอืแตง่
ประโยคจากภาพทีเ่ห็น  
เพือ่ฝึกเขยีนและใชค้ำใหเ้หมาะสมกบัความคดิ
ของตนเอง 

กจิกรรมเลา่เรือ่ง 
หรอืแสดงบทบาท
สมมต ิ

นักเรยีนฝึกเลา่เรือ่งตามลำดบัเหตกุารณ ์ หรอื
รว่มกนัแสดงบทบาทสมมตจิากนทิานเรือ่งโปรด 
เพือ่ฝึกการเรยีบเรยีงคำพดูและสือ่สารอยา่ง
มัน่ใจ 

 
​ การพัฒนาทกัษะการอา่นและการเขยีนควรเป็นไปอยา่ง

คอ่ยเป็นคอ่ยไป ดว้ยวธิทีีส่นุก เขา้ถงึงา่ย และใกลต้วั เมือ่นักเรยีนไดฝึ้ก
ใชภ้าษาผา่นการอา่น การเขยีน การพดู และการฟังในชวีติประจำวนั 
นักเรยีน​
จะมคีวามมัน่ใจในการสือ่สาร และสามารถเรยีนรูเ้รือ่งอืน่ ๆ ไดอ้ยา่ง
เขา้ใจและมคีวามสขุ 

๙.๒ การพฒันาความสามารถดา้นการคดิคำนวณ 
ทกัษะการคดิคำนวณเป็นพืน้ฐานสำคญัทีช่ว่ยใหนั้กเรยีน

สามารถเขา้ใจเรือ่งของตวัเลข ​
ใชค้ณติศาสตรใ์นชวีติประจำวนั และแกปั้ญหาตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
หลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๑-๓) 
พทุธศกัราช ๒๕๖๘ จงึสง่เสรมิใหนั้กเรยีนไดเ้รยีนรูเ้รือ่งตวัเลข การบวก 
ลบ คณู หาร และการใชเ้หตผุล ผา่นกจิกรรมทีส่นุก เขา้ใจงา่ย และเชือ่ม
โยงกบัชวีติจรงิซึง่ครสูามารถออกแบบกจิกรรมเพือ่พัฒนาความสามารถ
ไดด้งัตวัอยา่งในตารางที ่๖ 
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ตารางที ่ ๖ ตวัอยา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาความ
สามารถดา้นการคดิคำนวณ 

กจิกรรม รายละเอยีด 
กจิกรรมเกม
คณติศาสตรง์า่ย ๆ 

นักเรยีนเรยีนรูผ้า่นกจิกรรม เชน่ เกมจับคูจ่ำนวน
กบัภาพ เกมนับเลข​
จากการเดนิเลน่ หรอืบงิโกตวัเลข เพือ่ใหก้าร
เรยีนรูเ้ป็นเรือ่งสนุกและ​
ไมน่่าเบือ่ 

กจิกรรมสถานการณ์
จำลอง​
ทีใ่กลต้วั 

นักเรยีนเรยีนรูผ้า่นกจิกรรม เชน่ รา้นคา้จำลอง
ใหนั้กเรยีนฝึกจา่ยเงนิและรับเงนิทอน การชัง่
ตวงสว่นผสมเมนูงา่ย ๆ หรอืคำนวณเวลาเดนิไป
โรงเรยีน 

กจิกรรมการใชส้อื
หรอื 
แอปพลเิคชนัฝึก
ทกัษะ 
อยา่งเหมาะสมกบัวยั 

นักเรยีนเรยีนรูโ้ดยใชส้อืทีเ่หมาะสมในการดแูล
อยา่งใกลช้ดิของคร ูเชน่ การใชแ้ท็บเล็ตในการ
เลน่เกมฝึกการบวก-ลบ หรอืแอปทีใ่หนั้กเรยีน
สรา้งกราฟจากขอ้มลูงา่ย ๆ เชน่ “วนันีเ้พือ่นใส่
เสือ้สอีะไรกนับา้ง” 

​ ​  
​ ​ การพัฒนาทกัษะดา้นการคดิคำนวณไมเ่พยีงชว่ยใหนั้กเรยีน
เรยีนคณติศาสตรไ์ดด้ขี ึน้ แตย่งัสง่เสรมิใหเ้ขาเป็นคนทีช่อบคดิ แก ้
ปัญหา และตดัสนิใจอยา่งมเีหตผุลในชวีติประจำวนัไดต้ัง้แตเ่ล็ก หากครู
ออกแบบกจิกรรมทีห่ลากหลายและสอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รยีน นักเรยีน
จะมคีวามมัน่ใจและรูส้กึวา่ “คณติศาสตรไ์มย่ากอยา่งทีค่ดิ” 
​ ๙.๓ การพฒันาความสามารถดา้นวทิยาศาสตร ์ สิง่แวดลอ้ม 
และเทคโนโลย ี

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้มสำหรับนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาตอนตน้ เป็นการเปิดโอกาสใหนั้กเรยีนไดเ้รยีนรูผ้า่นการ 
สงัเกต ทดลอง และตัง้คำถาม จากสิง่รอบตวั นักเรยีนจะไดฝึ้กคดิ
วเิคราะห ์ เขา้ใจธรรมชาต ิ และรูจั้กดแูลสิง่แวดลอ้มใกลต้วั เชน่ ตน้ไม ้
ดนิ น้ำ และอากาศ โดยหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ ๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ เนน้ใหนั้กเรยีนไดใ้ช ้
“กระบวนการ​
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ทางวทิยาศาสตร”์ อยา่งงา่ย เพือ่เรยีนรูผ้า่นประสบการณต์รง เชน่ การ
ปลกูตน้ไม ้การสงัเกตทอ้งฟ้า หรอื​
การทดลองเล็ก ๆ ในหอ้งเรยีน พรอ้มทัง้บรูณาการกบัทกัษะพืน้ฐานดา้น
การอา่น การเขยีน และการคดิคำนวณ ซึง่ครสูามารถออกแบบกจิกรรม
เพือ่พัฒนาความสามารถไดด้งัตวัอยา่งในตารางที ่๗ 
ตารางที ่ ๗ ตวัอยา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาความ
สามารถดา้นวทิยาศาสตร ์สิง่แวดลอ้ม ​
              และเทคโนโลย ี

กจิกรรม รายละเอยีด 
กจิกรรมนักสำรวจตวั
นอ้ย 

นักเรยีนเดนิสำรวจรอบโรงเรยีน พรอ้มแจกแบบ
บนัทกึ เชน่ ใหส้งัเกตสิง่มชีวีติ ดนิ น้ำ หรอืแสง
แดด แลว้บนัทกึสิง่ทีพ่บพรอ้มวาดภาพประกอบ 

กจิกรรมปลกูถัว่ใน
แกว้ใส 

นักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้รือ่งการเจรญิเตบิโตของพชื 
โดยปลกูถัว่ในแกว้ใส 
และสงัเกตการเปลีย่นแปลงทกุวนั พรอ้มวดั
ความสงูแลว้เขยีนบนัทกึ 

กจิกรรมน้ำไปไหน  
(วฏัจักรน้ำอยา่งงา่ย) 

นักเรยีนใชถ้งุพลาสตกิใสใสน่้ำแลว้ตดิไวท้ี่
หนา้ตา่ง สงัเกตการควบแน่นและการระเหย 
พรอ้มวาดภาพขัน้ตอนทีเ่ห็น 

กจิกรรมแผนที่
อากาศของฉัน 

นักเรยีนสงัเกตสภาพอากาศแตล่ะวนั เชน่ ฝน
ตก อากาศรอ้น  
แลว้ทำสญัลกัษณป์ระกอบ เชน่ วาดพระอาทติย์
หรอืเมฆฝน  
และสรปุวา่อากาศแบบใดพบมากทีส่ดุใน
สปัดาหนั์น้ 

​ ​ กจิกรรมเหลา่นีไ้มเ่พยีงสง่เสรมิความเขา้ใจในวทิยาศาสตร ์ แต่
ยงัชว่ยใหนั้กเรยีนฝึกสงัเกต คดิเป็น และรักธรรมชาต ิ ซึง่เป็นทกัษะ
สำคญัสำหรับการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
​ ๙.๔ การพฒันาความสามารถดา้นสงัคมและความเป็น
พลเมอืง 

นักเรยีนประถมตน้อยูใ่นชว่งวยัทีเ่ร ิม่เรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ 
รูจั้กตนเองและเขา้ใจผูอ้ืน่มากขึน้ การเรยีนรูด้า้นสงัคมและความเป็น
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พลเมอืงจงึเนน้ใหนั้กเรยีนเขา้ใจบทบาทของตนเองในครอบครัว 
โรงเรยีน และชมุชน รูจั้กสทิธ ิ หนา้ที ่ และเรยีนรูก้ารอยูร่ว่มกนัอยา่งมคี
วามสขุ โดยหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ สง่เสรมิใหนั้กเรยีนไดฝึ้กทกัษะพืน้ฐานดา้น
สงัคม เชน่ การมนี้ำใจ การเคารพกฎ การชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ การทำงานรว่ม
กบัเพือ่น และการมสีว่นรว่มในกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชนต์อ่สว่นรวม ซึง่
เป็นรากฐานของการเป็นพลเมอืงทีด่ใีนอนาคต ซึง่ครสูามารถออกแบบ
กจิกรรมเพือ่พัฒนาความสามารถไดด้งัตวัอยา่งในตารางที ่๘ 
ตารางที ่ ๘ ตวัอยา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาความ
สามารถดา้นสงัคมและความเป็นพลเมอืง 

กจิกรรม รายละเอยีด 
กจิกรรมฉันมหีนา้ที่
อะไรบา้ง 

นักเรยีนวาดรปูหรอืเขยีนหนา้ทีข่องตนเองใน
บา้น โรงเรยีน และชมุชน เชน่ ชว่ยลา้งจาน เกบ็
ขยะในหอ้งเรยีน หรอืชว่ยคณุยา่เดนิไปตลาด 

กจิกรรมเลน่บทบาท
สมมต ิ

นักเรยีนจำลองสถานการณ ์ เชน่ “เป็นหวัหนา้
หอ้ง” หรอื “เป็นเพือ่น​
ทีช่ว่ยหยา่ศกึเพือ่นทะเลาะ” แลว้ใหนั้กเรยีนเลน่
บทบาทและพดูคยุถงึ​
สิง่ทีเ่กดิขึน้ 

กจิกรรมเสยีงของฉัน
สำคญั 

นักเรยีนเสนอความเห็นในประเด็นงา่ย ๆ เชน่ 
“โรงเรยีนควรมสีนามนักเรยีนเลน่เพิม่ไหม” 
พรอ้มฟังความเห็นเพือ่น และเรยีนรูก้ารพดู-ฟัง
อยา่งเคารพซึง่กนัและกนั 

กจิกรรมกตกิาหอ้ง
ของเรา 

นักเรยีนรว่มกนัคดิกตกิาหอ้งเรยีน เชน่ ไมแ่กลง้
เพือ่น ฟังเมือ่คนอืน่พดู และชว่ยกนัตกแตง่โปส
เตอรก์ตกิา แลว้นำไปตดิไวใ้นหอ้ง 

กจิกรรมสำรวจ
ชมุชน 

นักเรยีนเดนิสำรวจบรเิวณรอบโรงเรยีน เชน่ วดั 
ตลาด หรอืสวนสาธารณะ ​
แลว้กลบัมาสรปุสิง่ทีพ่บ พรอ้มตัง้คำถาม เชน่ 
“เราชว่ยดแูลชมุชน​
ไดอ้ยา่งไร” 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  
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​ ​ กจิกรรมเหลา่นีช้ว่ยใหนั้กเรยีนเขา้ใจบทบาทของตนเอง รูจั้กการเคารพผูอ้ืน่ รว่มมอื
กนั และเริม่พัฒนา​
ความเป็นพลเมอืงทีด่ตีัง้แตเ่ล็ก ๆ ผา่นประสบการณจ์รงิทีส่นุกและใกลต้วั 
​ ๙.๕ การพฒันาความสามารถดา้นเศรษฐกจิและการเงนิ 

นักเรยีนในวยัประถมศกึษาตอนตน้สามารถเรยีนรูเ้รือ่ง “เงนิ” 
และ “การใชจ้า่ย” ไดอ้ยา่งเขา้ใจงา่ย ผา่นการเลน่ การจำลอง
สถานการณ ์ และการลงมอืทำจรงิ หลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอน
ตน้ ​
(ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ จงึสง่เสรมิใหนั้กเรยีน
เริม่ตน้เรยีนรูท้กัษะทางเศรษฐกจิ​
และการเงนิทีเ่หมาะสมกบัวยั เชน่ การรูจั้กคณุคา่ของเงนิ การเลอืกใช ้
เงนิอยา่งเหมาะสม และการวางแผนอยา่งงา่ย การสอนเรือ่งเศรษฐกจิ
และการเงนิไมใ่ชเ่รือ่งยากสำหรับนักเรยีน หากครเูลอืกวธิกีารสอนที่
สนุก​
ใกลต้วั และเชือ่มโยงกบัชวีติประจำวนั เชน่ การเลน่รา้นคา้ การทำบญัชี
จา่ย-รับเล็ก ๆ หรอืการวางแผนซือ้ของในงบจำกดั ซึง่ครสูามารถออก
แบบกจิกรรมเพือ่พัฒนาความสามารถไดด้งัตวัอยา่งในตารางที ่๙ 
 
 
 
ตารางที ่ ๙ ตวัอยา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาความ
สามารถดา้นเศรษฐกจิและการเงนิ 

กจิกรรม รายละเอยีด 
กจิกรรมรา้นคา้
จำลอง 

ครตูัง้โตะ๊เป็นรา้นขายของ มรีาคาสนิคา้ 
นักเรยีนผลดักนัเป็น “คนขาย” และ “คนซือ้” 
พรอ้มฝึกคำนวณเงนิและทอนเงนิใหถ้กูตอ้ง 

กจิกรรมกระปกุของ
ฉัน 

นักเรยีนทำกระปกุออมเงนิของตนเอง ตกแตง่
ดว้ยภาพ 
ของสิง่ทีอ่ยากเกบ็เงนิซือ้ พรอ้มบอกวธิเีกบ็เงนิ
ใหไ้ดต้ามเป้าหมาย 

กจิกรรมเลอืกซอืใน
งบจำกดั 

ครใูหโ้จทยว์า่ "ถา้มเีงนิ ๓๐ บาท จะซอืของใน
รายการนีไ้ดอ้ยา่งไร 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  
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กจิกรรม รายละเอยีด 

ใหพ้อด"ี นักเรยีนเลอืกซอืของ และเขยีนคำ
อธบิายวา่เลอืกเพราะอะไร 

กจิกรรมสมดุรายจา่ย 
ประจำสปัดาห ์

นักเรยีนบนัทกึการใชเ้งนิของตนในแตล่ะวนั 
พรอ้มวเิคราะหว์า่ควรปรับการใชจ้า่ยตรงไหน 
เชน่ วนัไหนใชเ้งนิเยอะไป ทำไมถงึเป็นเชน่นัน้ 

 
กจิกรรมเหลา่นีจ้ะชว่ยใหนั้กเรยีนเริม่เขา้ใจคณุคา่ของเงนิ การ

ใชจ้า่ยอยา่งมเีหตผุล ​
และการวางแผนอยา่งงา่ย ซึง่เป็นรากฐานของการเป็นพลเมอืงทีรู่จั้ก
บรหิารทรัพยากรของตนเองในอนาคต 
​ ๙.๖ การพฒันาความสามารถดา้นสขุภาพและรา่งกาย 
​ ​ นักเรยีนในวยัประถมศกึษาตอนตน้อยูใ่นชว่งทีเ่ร ิม่เรยีนรูก้าร
ดแูลรา่งกายตนเอง การปลกูฝังนสิยัทีด่ตีอ่สขุภาพ เชน่ การกนิอาหารที่
มปีระโยชน ์การรักษาความสะอาดรา่งกาย และการออกกำลงักาย​
อยา่งสม่ำเสมอ ชว่ยใหนั้กเรยีนมพีืน้ฐานดา้นสขุภาพทีด่แีละสามารถ
เตบิโตอยา่งแข็งแรง โดยหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ สง่เสรมิใหนั้กเรยีนมคีวามรู ้
พืน้ฐานเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ เขา้ใจโภชนาการอยา่งงา่ย และ
ตระหนักถงึพฤตกิรรมเสีย่ง เชน่ การไมล่า้งมอืกอ่นกนิขา้ว หรอืการเลน่
มอืถอืเป็นเวลานานเกนิไป ซึง่ครสูามารถออกแบบกจิกรรมเพือ่พัฒนา
ความสามารถ​
ไดด้งัตวัอยา่งในตารางที ่๑๐ 

 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  
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ตารางที ่ ๑๐ ตวัอยา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาความ
สามารถดา้นสขุภาพและรา่งกาย 

กจิกรรม รายละเอยีด 
กจิกรรมมือ้อาหาร
ของฉัน 

นักเรยีนตดัภาพอาหารจากใบปลวิหรอืวาดภาพ 
แลว้จัดเมนูอาหารใหค้รบ ๕ หมู ่ พรอ้มอธบิาย
วา่ทำไมจงึเลอืกอาหารชนดินัน้ 

กจิกรรมสขุนสิยั ๑ 
วนั 

นักเรยีนเขยีนหรอืวาดกจิกรรมทีท่ำใน ๑ วนั 
แลว้วงกจิกรรมทีด่ตีอ่สขุภาพ เชน่ ตืน่เชา้ 
ลา้งมอื กนิขา้วเชา้ และออกกำลงักาย 

กจิกรรมนักสบืฉลาก
อาหาร 

นักเรยีนดฉูลากโภชนาการจากกลอ่งนม น้ำ
ผลไม ้ หรอืขนม แลว้ชว่ยกนัวเิคราะหว์า่อะไรมี
น้ำตาลมาก และอะไรเหมาะสมกบัสขุภาพ 

กจิกรรมโยคะ
นักเรยีนด ี 
หรอื เตน้ออกกำลงั
กาย 

นักเรยีนขยบัรา่งกายอยา่งสนุกสนาน เชน่ การ
เตน้ประกอบเพลง  
หรอืโยคะงา่ย ๆ ทีฝึ่กการทรงตวัและการหายใจ 

กจิกรรมโปสเต
อรรั์กษาความ
สะอาด 

นักเรยีนวาดภาพพรอ้มเขยีนขอ้ความรณรงคก์ารรักษาสขุ
อนามยั  
เชน่ “ลา้งมอืกอ่นกนิ” หรอื “แปรงฟันทกุเชา้เย็น” 

 
การเรยีนรูเ้รือ่งสขุภาพไมเ่พยีงแตท่ำใหนั้กเรยีนมรีา่งกาย

แข็งแรง แตย่งัเป็นการฝึกวนัิย ​
การตดัสนิใจ และการเห็นคณุคา่ของตนเองและผูอ้ืน่ หากนักเรยีนเริม่ตน้
สรา้งพฤตกิรรมสขุภาพทีด่ตีัง้แตป่ระถมตน้ ยอ่มเตบิโตเป็นผูใ้หญท่ีม่ี
คณุภาพในอนาคต 
​ ๙.๗ การพฒันาความสามารถดา้นศลิปะและวฒันธรรม เพือ่
สนุทรยีภาพ 
​ ​ นักเรยีนประถมศกึษาตอนตน้มคีวามรูค้วามเขา้ใจและความ
ซาบซึง้ในความงามของศลิปะและวฒันธรรม ผา่นการด ู ฟัง สมัผัส และ
ลงมอืทำ โดยใชก้จิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิจนิตนาการและความคดิ
สรา้งสรรค ์ โดยการเรยีนรูผ้า่นศลิปะ ดนตร ี และวฒันธรรม จงึเป็น
เครือ่งมอืทีด่ใีนการสง่เสรมิพัฒนาการ​

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  
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ดา้นดงักลา่วนี ้ ซึง่หลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ประถม
ศกึษาปีที ่ ๑-๓) พทุธศกัราช ๒๕๖๘ สง่เสรมิใหนั้กเรยีนไดเ้รยีนรูก้าร
แสดงออกผา่นงานศลิปะ การเคลือ่นไหว ดนตรพีืน้บา้น นทิานวฒันธรรม 
รวมถงึการทำงานกลุม่ เพือ่พัฒนาทัง้ความรูส้กึ ความมัน่ใจ และทกัษะ
ทางสงัคมไปพรอ้มกนั ซึง่ครสูามารถออกแบบกจิกรรมเพือ่พัฒนาความ
สามารถไดด้งัตวัอยา่งในตารางที ่๑๑ 
ตารางที ่ ๑๑ ตวัอยา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาความ
สามารถดา้นศลิปะและวฒันธรรม ​
                 เพือ่สนุทรยีภาพ 

กจิกรรม รายละเอยีด 
กจิกรรมวาดภาพ 
เลา่เรือ่ง 

นักเรยีนวาดภาพตามหวัขอ้ เชน่ “ความสขุของ
ฉัน” หรอื “สิง่ทีฉั่นรัก” แลว้ใหนั้กเรยีนเลา่เรือ่ง
จากภาพของตนเอง 

กจิกรรมเตน้ตาม
จังหวะ 

นักเรยีนเคลือ่นไหวตามจังหวะ ฝึกกลา้มเนือ้ 
สมาธ ิตามเพลงพืน้บา้น หรอืเพลงสากล 
 

กจิกรรมศลิปะจาก
ธรรมชาต ิ

นักเรยีนเกบ็ใบไม ้ดอกไม ้หรอืเศษวสัดุ
ธรรมชาต ิมาทำงานประดษิฐ ์ 
เชน่ การด์ หรอืภาพโคลาจ 

กจิกรรมระบาย
อารมณด์ว้ยส ี

นักเรยีนเลอืกสทีีต่รงกบัความรูส้กึในวนันี ้เชน่ สี
ฟ้า = สบายใจ, ​
สแีดง = ดใีจ แลว้ใหร้ะบายภาพอสิระ พรอ้มพดู
ถงึความรูส้กึนัน้ 

กจิกรรมฟังเพลง
แลว้วาดภาพ 

นักเรยีนวาดภาพตามจนิตนาการจากเสยีงเพลงทีไ่ดย้นิ 

กจิกรรมเลา่นทิา
วฒันธรรม 

ครเูลา่นทิานไทยสนั ๆ แลว้ใหนั้กเรยีนวาดภาพประกอบตอนที่
ชอบทีส่ดุ พรอ้มเขยีน ๑ ประโยคเลา่วา่ “ฉันชอบตอนนีเ้พราะ...” 
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​ การเรยีนรูด้า้นศลิปะและวฒันธรรม เพือ่สนุทรยีภาพ ไมเ่พยีง

ชว่ยใหนั้กเรยีนกลา้แสดงออก ​
แตย่งัฝึกการสือ่สาร ความเห็นอกเห็นใจ และการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่อยา่ง
เขา้ใจ การจัดกจิกรรมทีห่ลากหลาย​
และสนุกจะชว่ยพัฒนานักเรยีนอยา่งสมดลุทัง้รา่งกาย อารมณ ์ และ
สงัคม 
​ นอกจากนี ้ ครสูามารถนำกจิกรรมไปออกแบบเป็นแผนการจัดการ
เรยีนรูเ้พือ่ใชพั้ฒนาความสามารถ​
ของนักเรยีน ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 
​ ตวัอยา่งที ่๑ กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีส่ง่เสรมิความสามารถ
พืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ 
​ ​ ๑. ความสามารถของผูเ้รยีน : เขา้ใจความหมายของคำ 
ขอ้ความ ภาพ สญัลกัษณ ์ทีพ่บเห็น พรอ้มทัง้สรปุสาระสำคญั เพือ่นำไป
ใชใ้นชวีติประจำวนั และสือ่สารใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจ ดว้ยการพดูเป็นประโยค
งา่ย ๆ อยา่งเหมาะสม  
​ ​ ๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ : เมือ่ส ิน้สดุการเรยีนรู ้ นักเรยีน
สามารถ  ๑) อา่นและเขา้ใจความหมายของคำและขอ้ความงา่ย ๆ ใน
ชวีติประจำวนั  ๒) สรปุสาระสำคญัของขอ้ความทีอ่า่นเป็นประโยคงา่ย ๆ  
และ ๓) สือ่สารดว้ยการพดูและเขยีนขอ้ความสัน้ ๆ อยา่งถกูตอ้ง   
​ ​ ๓. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด  : การอา่นและเขา้ใจความ
หมายของคำและขอ้ความ​
ในชวีติประจำวนัเป็นทกัษะพืน้ฐานทีส่ำคญั ซึง่ชว่ยใหนั้กเรยีนสามารถ
สือ่สารและใชช้วีติประจำวนั​
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ   
​ ​ ๔. สาระการเรยีนรู ้ : ๑) คำศพัทท์ีใ่ชใ้นชวีติประจำวนั เชน่ 
บา้น รถ หนังสอื ดนิสอ นาฬกิา  ​
๒) การอา่นและทำความเขา้ใจประโยคงา่ย ๆ เชน่ ฉันชอบกนิขา้ว แมว
อยูบ่นโตะ๊ ๓) การสรปุสาระสำคญั​
ของขอ้ความทีอ่า่น และ ๔) การพดูและเขยีนขอ้ความสัน้ ๆ ตามภาพ
หรอืสถานการณ ์  
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​ ​ ๕. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ : ๑) ซือ่สตัยส์จุรติ ฝึกการ
แสดงออกอยา่งตรงไปตรงมา  ​
๒) มวีนัิย ฝึกการอา่นและเขยีนอยา่งเป็นระบบ ๓) อยูอ่ยา่งพอเพยีง ใช ้
ทรัพยากรการเรยีนรูใ้หเ้กดิประโยชน ์
​ ​ ๖. กจิกรรมการเรยีนรู ้  
​ ​ ​ ๑. ข ัน้นำ (๑๐ นาท)ี – กระตุน้ความสนใจโดย ๑.๑ ครู
แนะนำหวัขอ้และเป้าหมาย​
ของบทเรยีน โดย ๑) ครนูำเสนอภาพและคำศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติ
ประจำวนั เชน่ บา้น รถ แมว บนกระดาน พรอ้มใหนั้กเรยีนสงัเกตและอา่น
ออกเสยีงตามคร ู และ ๒) ครอูธบิายวา่การเรยีนในวนันีจ้ะชว่ยให ้
นักเรยีนพัฒนาทกัษะการอา่นและการเขยีนประโยคงา่ย ๆ โดยเชือ่มโยง
กบัสิง่ทีพ่วกเขาเห็นในชวีติประจำวนั ​
๑.๒ กจิกรรมกระตุน้ความคดิ โดย ๑) ครตูัง้คำถามใหนั้กเรยีนคดิและ
ตอบ เชน่  นักเรยีนเคยเห็นสิง่ของเหลา่นี​้
มากอ่นหรอืไม ่ สิง่ของเหลา่นีใ้ชท้ำอะไร และนักเรยีนเคยใชห้รอื
เกีย่วขอ้งกบัสิง่ของเหลา่นีอ้ยา่งไร ​
(แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจบอกวา่ แมวเป็นสตัวเ์ลีย้งทีฉั่นเห็นทีบ่า้น 
หรอื รถใชส้ำหรับเดนิทางไปโรงเรยีน)  ๒) นักเรยีนรว่มกนัอภปิรายเกีย่ว
กบัสิง่ของทีพ่วกเขาคุน้เคย เพือ่เตรยีมความพรอ้มสำหรับการเรยีนรู​้
ในขัน้ตอนถดัไป   
​ ​ ​ ๒. ข ัน้สอน (๔๐ นาท)ี - พัฒนาทกัษะการอา่นและการ
เขยีน   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๑ เกมจับคูค่ำและภาพ (๑๐ นาท)ี  ๑) ครู
อธบิายแนวทางกจิกรรม ​
โดย ๑) ครแูจกบตัรคำและบตัรภาพใหนั้กเรยีนแตล่ะกลุม่ พรอ้มอธบิาย
วา่พวกเขาตอ้งจับคูค่ำศพัทก์บัภาพ​
ทีส่อดคลอ้งกนั ๒) นักเรยีนทำงานเป็นกลุม่เพือ่จับคูค่ำและภาพใหถ้กู
ตอ้ง ๓) การนำเสนอผลลพัธ ์ ​
๔) ตวัแทนกลุม่ออกมาสรปุและอธบิายคำศพัทท์ีจั่บคูไ่ด ้ เชน่ แมวเป็น
สตัวเ์ลีย้งทีอ่ยูใ่นบา้น หรอื รถใชเ้ดนิทางไปโรงเรยีน  ๔) ครชูว่ยแกไ้ข
หากมคีำศพัทท์ีใ่ชไ้มถ่กูตอ้ง และอธบิายเพิม่เตมิ   
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​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๒ อา่นประโยคงา่ย ๆ และสรปุความหมาย 
(๑๕ นาท)ี ๑) ครอูธบิายแนวทางการอา่นและจับใจความ  ๒) ครเูขยีน
ประโยคงา่ย ๆ บนกระดาน เชน่  นอ้งกนิขา้ว และแมวน่ังอยู​่
ใตโ้ตะ๊  ๒) นักเรยีนอา่นประโยคพรอ้มกนั และฝึกอา่นออกเสยีงเป็นราย
บคุคล ๓) การสรปุใจความสำคญั ​
๔) นักเรยีนชว่ยกนัวเิคราะหแ์ละสรปุความหมายของประโยค โดยครตูัง้
คำถามกระตุน้ เชน่ ใครเป็นผูก้ระทำ​
ในประโยค (แนวทางการตอบ นอ้ง แมวน่ัง) และเกดิอะไรขึน้ในประโยค 
(แนวทางการตอบ นอ้งกนิขา้ว แมวน่ังใตโ้ตะ๊) ๕) ครชูว่ยเสรมิคำอธบิาย
และชีใ้หเ้ห็นองคป์ระกอบของประโยค   
​ ​   ​ ​ กจิกรรมที ่๓ เขยีนประโยคจากภาพ (๑๕ นาท)ี  ๑) ครู
แจกภาพใหนั้กเรยีน​
แตล่ะคน ๒) ครใูหภ้าพสถานการณง์า่ย ๆ เชน่ ภาพนักเรยีนกำลงักนิขา้ว  
๓) นักเรยีนฝึกแตง่ประโยคจากภาพ เชน่ นักเรยีนกนิขา้ว  ๔) การใหข้อ้
เสนอแนะและแกไ้ข  ๕) ครใูหเ้วลานักเรยีนเขยีนประโยคของตนเอง 
จากนัน้ใหพ้วกเขาอา่นออกเสยีง  ๖) ครตูรวจและใหค้ำแนะนำ เชน่ การ
ใชค้ำนามและกรยิาใหเ้หมาะสม   
​ ​ ​ ๓. ข ัน้สรปุ (๑๐ นาท)ี - ทบทวนและประเมนิตนเองโดย 
๑) ทบทวนบทเรยีน​
ผา่นการอภปิราย ๒) นักเรยีนแบง่กลุม่เล็ก ๆ และแตล่ะคนอา่นประโยค
ของตนเองใหเ้พือ่นฟัง ๓) ครตูัง้คำถามเพือ่กระตุน้การคดิ เชน่  วนันีเ้รา
ไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง นักเรยีนคดิวา่การอา่นและการเขยีนของตนเองดขีึน้
อยา่งไร และใครอยากเลา่เรือ่งทีเ่ขยีนใหเ้พือ่นฟัง ๔) การสรปุแนวคดิ
สำคญัของบทเรยีน ๕) นักเรยีนชว่ยกนั​
สรปุแนวคดิสำคญัของบทเรยีน เชน่ การใชค้ำศพัทใ์นชวีติประจำวนั การ
แตง่ประโยค และการฝึกอา่น​
จับใจความ และ ๖) ครใูหข้อ้เสนอแนะเกีย่วกบัพัฒนาการของนักเรยีน 
และกระตุน้ใหนั้กเรยีนนำทกัษะทีเ่รยีน​
ไปฝึกฝนเพิม่เตมิ   
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​ ​ ๗. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้  

​ สือ่ : บตัรคำ ภาพประกอบ กระดานไวทบ์อรด์ และ
แบบฝึกหดัการอา่น   

​ แหลง่เรยีนรู ้ : หนังสอืเรยีนภาษาไทย ป.๑ เว็บไซ
ตส์ำหรับฝึกอา่นออกเสยีง แอปพลเิคชนัฝึกอา่นสำหรับนักเรยีน เป็นตน้ 
​ ​ ๘. การวดัและประเมนิผล   
จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

อา่นและเขา้ใจ
ความหมายของ
คำ 
และขอ้ความ
งา่ย ๆ  
ในชวีติประจำ
วนั 

สงัเกต
พฤตกิรรมการ
อา่น 

แบบสงัเกต อา่นไดถ้กูตอ้ง 
๘๐%  
ขึน้ไป 

สรปุสาระสำคญั
ของขอ้ความที่
อา่นเป็น
ประโยคงา่ย ๆ   

การถามตอบใน
ชัน้เรยีน 

แบบสงัเกต สามารถจับ 
ใจความสำคญั
ได ้

สอืสารดว้ยการ
พดู 
และเขยีน
ขอ้ความสัน้ ๆ 
อยา่งถกูตอ้ง   

สงัเกตการพดู
ในกจิกรรม 

แบบสงัเกต พดูไดถ้กูตอ้ง
และชดัเจน 

 
​ ตวัอยา่งที ่๒ กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีส่ง่เสรมิความสามารถ
พืน้ฐานดา้นการเรยีนรู ้ 

๑. ความสามารถของผูเ้รยีน : ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัจำนวนนับ 
ไมเ่กนิ ๑๐๐ และ ๐ การบวก​
และการลบ รปูเรขาคณติ การวดั ความยาว และน้ำหนัก และขอ้มลู จาก
แผนภมู ิรปูภาพ เพือ่แกปั้ญหา​
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ในชวีติประจำวนั และสือ่สารดว้ยภาษา และสญัลกัษณท์างคณติศาสตร์
อยา่งสมเหตสุมผล  

๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ : เมือ่ส ิน้สดุการเรยีนรู ้ นักเรยีน
สามารถ ๑) นับเลข ๑ - ๑๐๐ ​
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  ๒) บวกและลบจำนวนนับไมเ่กนิ ๒๐ ได ้๓) จำแนกและ
ตัง้ชือ่รปูเรขาคณติพืน้ฐาน (สีเ่หลีย่ม สามเหลีย่ม วงกลม) ๔) 
เปรยีบเทยีบความยาวของสิง่ของโดยใชค้ำวา่ ยาวกวา่ สัน้กวา่   

๓. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด : การเขา้ใจแนวคดิพืน้ฐาน
เกีย่วกบัจำนวนนับ รปูเรขาคณติ และการเปรยีบเทยีบความยาวชว่ย
พัฒนาทกัษะการคดิเชงิคำนวณ ซึง่เป็นรากฐานของการเรยีน
คณติศาสตร​์
ในระดบัสงูขึน้   

๔. สาระการเรยีนรู ้: ๑) การนับเลข ๑ - ๑๐๐ ๒) การบวกและ
ลบจำนวนนับไมเ่กนิ ๒๐ ​
๓) การจำแนกรปูเรขาคณติพืน้ฐาน (สีเ่หลีย่ม สามเหลีย่ม วงกลม) ๔) 
การเปรยีบเทยีบความยาวของวตัถ​ุ
โดยใชส้ายตาและเครือ่งมอืวดังา่ย ๆ   

๕. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์:  ๑) มวีนัิย ฝึกทำแบบฝึกหดั
อยา่งมรีะเบยีบ ๒) อยูอ่ยา่งพอเพยีง ​
ใชท้รัพยากรอยา่งคุม้คา่ (กระดาษ ดนิสอ) ๓) มจีติสาธารณะ ทำงานรว่ม
กบัเพือ่น ชว่ยเหลอืกนั  
 

๖. กจิกรรมการเรยีนรู ้  
​ ​ ​ ๑. ข ัน้นำ (๑๐ นาท)ี - กระตุน้ความสนใจ โดย ๑) ครเูริม่
ตน้ดว้ยเกม ปรบมอืแทนตวัเลข เพือ่สรา้งความสนุกและกระตุน้ความ
สนใจของนักเรยีน ๒) ครใูหก้ตกิานักเรยีนปรบมอืแทนตวัเลขทีก่ำหนด 
เชน่  ครพูดู ๕ นักเรยีนปรบมอื ๕ ครัง้ ครพูดู ๑๐ นักเรยีนปรบมอื ๑๐ 
ครัง้  ๓) ครตูัง้คำถามเชงิคดิเลขงา่ย ๆ เพือ่ฝึกกระบวนการคดิคำนวณ
ของนักเรยีน โดย ครถูามนักเรยีนวา่ ถา้ครปูรบมอื ๒ ครัง้ แลว้ปรบเพิม่
อกี ​
๓ ครัง้ จะรวมกนัไดก้ีค่รัง้ (แนวทางการตอบ นักเรยีนตอบ ๕ ครัง้) และ
ครชูว่ยอธบิายแนวคดิของการบวกเลขอยา่งงา่ย ๔) ครนูำภาพรปู
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เรขาคณติตดิไวท้ีก่ระดาน และตัง้คำถามกระตุน้ความคดิ โดยครถูาม
นักเรยีนวา่ นักเรยีนเคยเห็นรปูเรขาคณติเหลา่นีท้ีไ่หนบา้ง (แนวทางการ
ตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ วงกลมเหมอืนลกูบอล หรอืสามเหลีย่มเหมอืน
หลงัคาบา้น)   
​ ​ ​ ๒. ข ัน้สอน (๔๐ นาท)ี - พัฒนาทกัษะการคดิคำนวณ   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๑ การนับเลขดว้ยวตัถจุรงิ (๑๐ นาท)ี โดย 
๑) ครแูนะนำกจิกรรม​
และอธบิายวธิกีาร ๒) ครแูจก กอ้นหนิหรอืแทง่ไม ้ ใหแ้ตล่ะกลุม่ ๓) 
นักเรยีนชว่ยกนั นับจำนวนวตัถทุีไ่ดรั้บ​
และเขยีนตวัเลขทีนั่บได ้ ๔) ครใูหโ้จทยเ์สรมิเพือ่ฝึกเรยีงลำดบัตวัเลข 
โดยครตูัง้คำถาม ลองเรยีงลำดบักอ้นหนิจากนอ้ยไปมาก (แนวทางการ
ตอบ นักเรยีนจัดเรยีงตวัเลขจากคา่ต่ำสดุไปหาสงูสดุ) และ ๕) ครชูว่ย
ตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๒ บวก-ลบสนุกสนาน (๑๕ นาท)ี  โดย ๑) 
ครแูจกโจทยก์ารบวกและลบงา่ย ๆ พรอ้มภาพประกอบ เชน่ ตวัอยา่ง
โจทย ์(มลีกูอม ๔ เม็ด เพิม่อกี ๓ เม็ด จะมกีีเ่ม็ด นักเรยีนมลีกูโป่ง ​
๑๐ ลกู ทำหลดุไป ๒ ลกู จะเหลอืกีล่กู) ๒) นักเรยีนใชร้ปูภาพชว่ย
คำนวณและเขยีนคำตอบ (นักเรยีนวาดภาพแสดงจำนวนทีเ่ปลีย่นแปลง) 
๓) ครชูว่ยอธบิายแนวคดิของการบวกและลบอยา่งเป็นรปูธรรม   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๓ จำแนกรปูเรขาคณติ (๑๐ นาท)ี  โดย ๑) 
ครแูจกบตัรภาพรปูเรขาคณติใหนั้กเรยีน และแนะนำการจับคูก่บัสิง่ของ
ในชวีติจรงิ เชน่ ตวัอยา่งการจับคู ่ (วงกลม - จาน ลกูบอล สีเ่หลีย่ม - 
หนังสอื กระดานไวทบ์อรด์ สามเหลีย่ม – หลงัคาบา้น) ๒)  นักเรยีนจับคู่
และอธบิายสิง่ทีจั่บคูไ่ด ้​
โดยครถูามเพิม่เตมิ เชน่ นักเรยีนเห็นรปูทรงเรขาคณติแบบนีท้ีไ่หนอกี
บา้ง   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๔ การวดัความยาว (๕ นาท)ี  โดย ๑) ครู
แจกไมบ้รรทดัและดนิสอ​
ใหนั้กเรยีน พรอ้มตัง้โจทยเ์กีย่วกบัความยาว (ลองเปรยีบเทยีบดนิสอ ๒ 
แทง่ แทง่ไหนยาวกวา่ แนวทาง​
การตอบ นักเรยีนตอบและใชไ้มบ้รรทดัวดั) และ ๒) ครอูธบิายเพิม่เตมิ
เกีย่วกบัคำวา่ ยาวกวา่ และ สัน้กวา่   
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​ ๓. ข ัน้สรปุ (๑๐ นาท)ี - ทบทวนและสะทอ้นการเรยีนรู ้

โดย ๑) ครจัูดกจิกรรมเกมตอบคำถามเร็วเพือ่ทบทวนบทเรยีน (คำถาม
ตวัอยา่ง เชน่ อะไรยาวกวา่กนั ดนิสอหรอืไมบ้รรทดั  ๔ + ๓ ไดเ้ทา่ไหร ่
วงกลมมมีมุกีม่มุ) ๒) นักเรยีนตอบคำถาม และครชูว่ยอธบิายเพิม่เตมิ  ๓) 
ครชูว่ยนักเรยีนอธบิายคำตอบของตนเอง เพือ่ฝึกทกัษะการอธบิาย
เหตผุล  ๔) นักเรยีนชว่ยกนัสรปุแนวคดิสำคญัทีเ่รยีนรูใ้นวนันี ้ (ตวัอยา่ง
คำถามสรปุ เชน่ วนันีเ้ราไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง การบวกและลบมปีระโยชน์
อยา่งไร เราสามารถพบรปูเรขาคณติ​
ในชวีติประจำวนัไดท้ีไ่หนบา้ง) ๕) ครใูหข้อ้เสนอแนะและสรปุบทเรยีน  
๖) ครกูระตุน้ใหนั้กเรยีนฝึกใชท้กัษะ​
ทีเ่รยีนไปในชวีติจรงิ เชน่ ฝึกบวกเลขเมือ่ไปซือ้ของ สงัเกตรปูเรขาคณติ
รอบตวั และคำนวณความยาว​
ของสิง่ของในชวีติประจำวนั   
​ ​ ๗. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้  
​ ​ ​ สือ่ : บตัรตวัเลข รปูภาพรปูเรขาคณติ วตัถจุรงิ (ลกูอม 
ลกูโป่ง ดนิสอ) ไมบ้รรทดั   
​ ​ ​ แหลง่เรยีนรู ้: หนังสอืเรยีนคณติศาสตร ์ป.๑  วดิโีอสือ่
การสอนเกีย่วกบัการนับเลข   
​ ​ ๘. การวดัและประเมนิผล   
จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

นับเลข ๑ - 
๑๐๐ ​
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

ประเมนิการ
ปฏบิตัจิรงิ 

แบบประเมนิ นับไดถ้กูตอ้ง 
๘๐%  
ขึน้ไป 

บวกและลบ
จำนวนนับไม่
เกนิ ๒๐ ได ้

ตรวจ
แบบฝึกหดั 

แบบฝึกหดั ตอบถกู ๓ ใน ๔ 
ขอ้ 
ขึน้ไป 

จำแนกและตัง้
ชือ่​
รปูเรขาคณติ
พืน้ฐาน 

ประเมนิผลการ
จับคูร่ปูภาพ 

ใบงาน จับคูไ่ดถ้กูตอ้ง 
๗๕% ขึน้ไป 
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จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

เปรยีบเทยีบ
ความยาวของ
สิง่ของโดยใช ้
คำวา่ ยาวกวา่ 
สัน้กวา่   

ประเมนิการ
ปฏบิตัจิรงิ 

แบบประเมนิ ตอบถกู ๒ ใน ๓ 
ขอ้ 
ขึน้ไป 

 
​ ตวัอยา่งที ่๓ กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีส่ง่เสรมิความสามารถใน
การดำเนนิชวีติประจำวนั  

๑. ความสามารถของผูเ้รยีน : ความสามารถพืน้ฐานดา้นการ
เรยีนรู ้๑) เขา้ใจความหมายของคำ ขอ้ความ ภาพ สญัลกัษณ ์ทีพ่บเห็น 
พรอ้มทัง้สรปุสาระสำคญั เพือ่นำไปใชใ้นชวีติประจำวนั และสือ่สารใหผู้ ้
อืน่เขา้ใจ ดว้ยการพดูเป็นประโยคงา่ย ๆ อยา่งเหมาะสม ๒) ใชค้วามรู ้
เกีย่วกบัจำนวนนับ ไมเ่กนิ ๑๐๐ และ ๐ การบวกและการลบ รปูเรขาคณติ 
การวดัความยาว และน้ำหนัก และขอ้มลูจากแผนภมู ิ รปูภาพ เพือ่แก ้
ปัญหาในชวีติประจำวนั และสือ่สารดว้ยภาษา และสญัลกัษณท์าง
คณติศาสตรอ์ยา่งสมเหตสุมผล  และ ความสามารถในการดำเนนิชวีติ
ประจำวนั คอื สงัเกตเกีย่วกบัปรากฏการณท์างธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
รอบตวั   

๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ :  เมือ่ส ิน้สดุการเรยีนรู ้ นักเรยีน
สามารถ ๑) อธบิายปรากฏการณท์างธรรมชาต ิ เชน่ ฝนตก ลมพัด กอ้น
เมฆ ดวงอาทติย ์๒) ใชจ้ำนวนนับไมเ่กนิ ๒๐ ในการอธบิายสิง่ทีส่งัเกต 
เชน่ นับจำนวนเมฆ ใบไมท้ีร่ว่ง ๓) วดัและเปรยีบเทยีบความยาวของ
สิง่ของรอบตวัโดยใชค้ำวา่ ​
ยาวกวา่ สัน้กวา่ ๔) อธบิายขอ้มลูทีร่วบรวมไดจ้ากการสงัเกตดว้ยการใช ้
ตวัเลขหรอืรปูภาพ   

๓. สาระสำคญั/ ความคดิรวบยอด : การสงัเกตปรากฏการณ์
รอบตวัและการใชต้วัเลข​
ในการอธบิายชว่ยใหนั้กเรยีนเขา้ใจสิง่แวดลอ้มและฝึกฝนการคดิเชงิ
เหตผุล   
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๔. สาระการเรยีนรู ้: ๑) การสงัเกตปรากฏการณท์างธรรมชาต ิ

เชน่ ฝนตก ลมแรง ดวงอาทติย ์ขึน้-ตก ๒) การนับจำนวนนับไมเ่กนิ ๒๐ 
เพือ่บรรยายสิง่ทีส่งัเกต เชน่ นับจำนวนเมฆ ใบไม ้กอ้นหนิ ​
๓) การปรยีบเทยีบความยาวของวตัถ ุ เชน่ ดนิสอ กิง่ไม ้ โดยใชค้ำวา่ 
ยาวกวา่ สัน้กวา่ ๔) การใชแ้ผนภมูริปูภาพในการบนัทกึผลการสงัเกต   

๕. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ : ๑) มวีนัิย ปฏบิตัติามกตกิา
การเรยีนรู ้๒) อยูอ่ยา่งพอเพยีง ​
ใชท้รัพยากรใหเ้กดิประโยชน ์ ๓) มจีติสาธารณะ ทำงานรว่มกบัเพือ่น
และแบง่ปันขอ้มลูกนั   

๖. กจิกรรมการเรยีนรู ้  
​ ​ ​ ๑. ข ัน้นำ - ครแูนะนำกจิกรรมและเป้าหมายการเรยีนรู ้(๑๐ 
นาท)ี โดย ๑) ครตูัง้คำถามนำเพือ่กระตุน้ความสนใจของนักเรยีน เชน่ 
นักเรยีนเคยสงัเกตไหมวา่ทอ้งฟ้าวนันีเ้ป็นอยา่งไร ตอนเชา้กบั​
ตอนบา่ย ดวงอาทติยอ์ยูท่ีไ่หน (แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ 
ตอนเชา้ดวงอาทติยอ์ยูท่างทศิตะวนัออก และตอนบา่ยอยูท่างทศิ
ตะวนัตก) ๒) ครเูปิดภาพหรอืวดิโีอสัน้ ๆ เกีย่วกบัสภาพอากาศ เชน่ ครู
นำเสนอ ​
ภาพหรอืวดิโีอทีแ่สดงถงึเมฆ ลม ดวงอาทติย ์และฝนตก เพือ่ใหนั้กเรยีน
ไดเ้ชือ่มโยงกบัประสบการณจ์รงิ ​
๓) นักเรยีนรว่มกนัสงัเกตและอธบิายสิง่ทีเ่ห็น  โดย ครใูหนั้กเรยีนชว่ย
กนั เลา่ถงึสิง่ทีส่งัเกตไดจ้ากภาพ​
หรอืวดิโีอ (แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจพดูวา่ มเีมฆมาก แสดงวา่อาจ
จะมฝีนตก หรอื ดวงอาทติยข์ึน้​
ตอนเชา้ทำใหม้แีสงสวา่ง)   
​ ​ ​ ๒. ข ัน้สอน - ลงมอืทำกจิกรรม (๔๐ นาท)ี   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๑ การสงัเกตธรรมชาต ิ (๑๕ นาท)ี โดย ๑) 
ครอูธบิายวธิกีารสงัเกตธรรมชาตริอบตวั ๒) ครอูธบิายวา่การสงัเกตเป็น
ทกัษะสำคญัทีช่ว่ยใหเ้รารูจั้กสิง่แวดลอ้มและการเปลีย่นแปลง​
ของธรรมชาต ิ๓) นักเรยีนออกไปสำรวจและบนัทกึสิง่ทีพ่บ เชน่ นักเรยีน 
สงัเกตทอ้งฟ้า ตน้ไม ้หรอืสภาพอากาศรอบตวั และจดบนัทกึขอ้มลู ครู
ใหนั้กเรยีนลอง นับจำนวนสิง่ทีส่งัเกตได ้เชน่ วนันีม้เีมฆกีก่อ้น ​
(แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจนับได ้๕-๑๐ กอ้น) มใีบไมร้ว่งอยูบ่นพืน้กี่
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ใบ (แนวทางการตอบ นักเรยีน​
อาจนับได ้๑๕-๒๐ ใบ)  ๔) นักเรยีนชว่ยกนัพดูถงึสิง่ทีส่งัเกตได ้๕) ครู
เปิดโอกาสใหนั้กเรยีน แลกเปลีย่นขอ้สงัเกตของตนเองกบัเพือ่นในหอ้ง
เรยีน 
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๒ วดัและเปรยีบเทยีบความยาว (๑๕ นาท)ี 
โดย ๑) นักเรยีนจับคู​่
และเลอืกวตัถเุพือ่เปรยีบเทยีบความยาว ๒) ครใูหนั้กเรยีนจับคูแ่ละเลอืก 
สิง่ของทีต่อ้งการเปรยีบเทยีบ​
ความยาว เชน่   ดนิสอ กิง่ไม ้กระเป๋า ๓) นักเรยีนใชไ้มบ้รรทดัวดัและ
บนัทกึผล เชน่ นักเรยีนใชไ้มบ้รรทดั​
วดัสิง่ของและจดบนัทกึในตาราง  ตวัอยา่งคำถามทีค่รใูชก้ระตุน้ใหค้ดิ
เพิม่เตมิ เชน่ ดนิสอของใครยาวกวา่กนั (แนวทางการตอบ ดนิสอของ
เพือ่น A ยาวกวา่เพือ่น B ๒ เซนตเิมตร) ตน้ไมต้น้ไหนสงูทีส่ดุใน
โรงเรยีน ​
(แนวทางการตอบ ตน้ไมข้า้งสนามนักเรยีนเลน่สงูทีส่ดุ) ๔) นักเรยีน
เขยีนผลการสงัเกตลงในตาราง ​
โดยนักเรยีนเปรยีบเทยีบความยาวและวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ด ้  
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๓ การสรา้งแผนภมูริปูภาพ (๑๐ นาท)ี โดย 
๑) นักเรยีนเลอืกสิง่ทีส่งัเกตและบนัทกึขอ้มลูเป็นแผนภมู ิ เชน่ นักเรยีน
วาดแผนภมูริปูภาพ เพือ่แสดงขอ้มลูทีส่งัเกตได ้(วาดจำนวนเมฆ​
ทีเ่ห็น วาดใบไมท้ีนั่บได ้และระบจุำนวนใตร้ปู ๒) ครชูว่ยนักเรยีนอธบิาย
ขอ้มลูจากแผนภมู ิ โดยครตูัง้คำถามเพือ่ใหนั้กเรยีนวเิคราะหข์อ้มลูจาก
แผนภมูทิีส่รา้ง เชน่ วนันีม้เีมฆมากกวา่หรอืนอ้ยกวา่วนักอ่น (แนวทาง​
การตอบ นักเรยีนอาจสงัเกตวา่วนันีม้เีมฆมากกวา่) จำนวนใบไมท้ีร่ว่ง
เกีย่วขอ้งกบัฤดทูีเ่ปลีย่นแปลงอยา่งไร (แนวทางการตอบ ในฤดฝูนหรอื
ฤดรูอ้น ใบไมร้ว่งมากกวา่ฤดหูนาว)   
​ ​ ​ ๓. ข ัน้สรปุ - ทบทวนและสะทอ้นการเรยีนรู ้ (๑๐ นาท)ี 
โดย ๑) นักเรยีนชว่ยกนั​
ตอบคำถามเพือ่สรปุการเรยีนรู ้ เชน่ คำถามสรปุกจิกรรม คอื วนันีเ้ราได ้
สงัเกตอะไรบา้ง (แนวทางการตอบ เมฆ ลม ตน้ไม ้หรอืการเปลีย่นแปลง
ของทอ้งฟ้า) จำนวนเมฆทีเ่ห็นวนันีเ้ยอะขึน้หรอืนอ้ยลงจากเมือ่วาน ​
(แนวทางการตอบ นักเรยีนสงัเกตและเปรยีบเทยีบกบัวนัทีผ่า่นมา) 
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ดนิสอของใครสัน้กวา่กนั (แนวทางการตอบ นักเรยีนเปรยีบเทยีบกบั
เพือ่นในกลุม่) ๒) ครอูธบิายความสำคญัของการสงัเกตและการใช ้
ตวัเลข​
ในชวีติประจำวนั คอื ครชูว่ยเชือ่มโยงแนวคดิของการสงัเกตกบัชวีติจรงิ 
เชน่ การสงัเกตทอ้งฟ้าชว่ยใหเ้รารูว้า่ฝนอาจจะตกหรอืไม ่ การใชต้วัเลข
ชว่ยใหเ้ราคำนวณและเปรยีบเทยีบสิง่ตา่ง ๆ ไดง้า่ยขึน้ ๓) ครแูละ
นักเรยีนชว่ยกนัสรปุแนวคดิสำคญัของบทเรยีน ๔) สรปุประเด็นสำคญั
ของการเรยีนรูใ้นวนันี ้ เชน่ การสงัเกตธรรมชาตชิว่ยใหเ้ราเขา้ใจสิง่รอบ
ตวัไดด้ขี ึน้ การใชต้วัเลขชว่ยใหเ้ราสามารถวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบ
ขอ้มลูได ้​
การสรา้งแผนภมูริปูภาพชว่ยใหเ้ราสามารถสือ่สารขอ้มลูไดอ้ยา่งเป็น
ระบบ   

​ ๗. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้  
​ ​ ​ สือ่ : ภาพหรอืวดิโีอเกีย่วกบัธรรมชาต ิไมบ้รรทดั กระดาษ
และสสีำหรับวาดแผนภมู ิ  
​ ​ ​ แหลง่เรยีนรู ้: สภาพแวดลอ้มรอบโรงเรยีน หนังสอืเรยีน
คณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ป.๑   
​ ​ ๘. การวดัและประเมนิผล   
จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

อธบิาย
ปรากฏการณ์
ธรรมชาต ิ

ประเมนิการ
อธบิาย 

แบบประเมนิ อธบิายสงิทีเ่ห็น
ไดถ้กูตอ้ง 

ใชจ้ำนวนนับ
อธบิาย​
สิง่ทีส่งัเกต 

การถามตอบ แบบบนัทกึ
ขอ้มลู 

นับไดถ้กูตอ้ง 
๘๐%  
ขึน้ไป 

วดัและ
เปรยีบเทยีบ
ความยาวของ
สิง่ของรอบตวั 

สงัเกตการ
ทดลอง 

แบบสงัเกต ทำถกู ๒ ใน ๓ 
ครัง้ขึน้ไป 
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จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

ใชแ้ผนภมูิ
รปูภาพนำเสนอ
ขอ้มลู 

ตรวจผลงาน ใบงาน แสดงขอ้มลู
ครบถว้น 
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​ ตวัอยา่งที ่๔ กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีส่ง่เสรมิความสามารถใน
การดำเนนิชวีติประจำวนั 
​ ​ ๑. ความสามารถของผูเ้รยีน : ๑) เขา้ใจความหมายของคำ 
ขอ้ความ ภาพ สญัลกัษณ ์ทีพ่บเห็น พรอ้มทัง้สรปุสาระสำคญั เพือ่นำไป
ใชใ้นชวีติประจำวนั และสือ่สารใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจ ดว้ยการพดูเป็นประโยค
งา่ย ๆ อยา่งเหมาะสม ๒) ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัจำนวนนับ ไมเ่กนิ ๑๐๐ และ 
๐ การบวกและการลบ รปูเรขาคณติ ​
การวดัความยาว และน้ำหนัก และขอ้มลูจากแผนภมู ิ รปูภาพ เพือ่แก ้
ปัญหาในชวีติประจำวนั และสือ่สาร​
ดว้ยภาษา และสญัลกัษณท์างคณติศาสตรอ์ยา่งสมเหตสุมผล ๓) มสีว่น
รว่มในการทำกจิกรรมในครอบครัว ​
และโรงเรยีน สถาบนัชาต ิ ศาสนา พระมหากษัตรยิ ์ โดยคำนงึถงึสทิธ ิ
บทบาท และหนา้ทีข่องตนเอง ​
ตามกระบวนการประชาธปิไตยอยา่งมคีวามสขุ แสดงออกทางอารมณไ์ด ้
อยา่งเหมาะสม และมคีวามรูส้กึทีด่​ี
ตอ่ตนเองและผูอ้ืน่ มทีกัษะในการทำงานเป็นทมี สรา้งและรักษาความ
สมัพันธท์ีด่กีบัผูอ้ืน่ และเขา้รว่มกจิกรรมทางวฒันธรรมและประเพณี 
ทอ้งถิน่ สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม   
​ ​ ๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ : เมือ่ส ิน้สดุการเรยีนรู ้ นักเรยีน
สามารถ ๑) นับเลข ๑ - ๕๐ และ​
ใชต้วัเลขในการแกปั้ญหาในชวีติประจำวนั เชน่ นับของทีแ่จก นับจำนวน
คนในกลุม่ ๒) บวกและลบจำนวนนับไมเ่กนิ ๒๐ โดยใชส้ถานการณใ์น
ชวีติจรงิ เชน่ การแบง่ของในงานโรงเรยีน ๓) อธบิายความสำคญั​
ของการมสีว่นรว่มในกจิกรรมของชมุชน เชน่ งานวดั งานประเพณีไทย 
๔) ทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่ไดด้ ีและปฏบิตัติามกตกิาของกลุม่  ​  
​ ​ ๓. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด : การใชต้วัเลขในชวีติ
ประจำวนัและการเขา้รว่มกจิกรรมชมุชนชว่ยเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัคณติศาสตรแ์ละสงัคม ทำใหส้ามารถดำรงชวีติรว่มกบัผูอ้ืน่​
ไดอ้ยา่งเหมาะสม   
​ ​ ๔. สาระการเรยีนรู ้ : ๑) การนับเลข ๑ - ๕๐ และการบวก-ลบ
จำนวนนับไมเ่กนิ ๒๐ ๒) การใชจ้ำนวนนับในการแกปั้ญหาในชวีติประจำ
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วนั ๓) ความสำคญัของการเขา้รว่มกจิกรรมชมุชนและประเพณีทอ้งถิน่ 
๔) การทำงานรว่มกนัเป็นทมีและการแบง่หนา้ทีใ่นกจิกรรมกลุม่   
​ ​ ๕. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ : ๑) รักชาต ิ ศาสน ์ กษัตรยิ ์
เรยีนรูแ้ละเขา้รว่มกจิกรรมทีส่ง่เสรมิประเพณีไทย ๒) ซือ่สตัยส์จุรติ แบง่
หนา้ทีแ่ละชว่ยเหลอืกนัโดยไมเ่อาเปรยีบเพือ่น ๓) มวีนัิย ปฏบิตัติาม
กตกิาของกลุม่และทำงานใหเ้สร็จตามเวลาทีก่ำหนด ๔) อยูอ่ยา่งพอ
เพยีง ใชท้รัพยากรใหเ้กดิประโยชน ์​
๕) มจีติสาธารณะ ชว่ยเหลอืเพือ่นและมสีว่นรว่มในกจิกรรมของชมุชน   
​ ​ ๖. กจิกรรมการเรยีนรู ้  
​ ​ ​ ๑. ข ัน้นำ - ครแูนะนำกจิกรรมและเป้าหมายการเรยีนรู ้(๑๐ 
นาท)ี โดย ๑) ครเูลา่เรือ่งเพือ่เชือ่มโยงกบัประสบการณข์องนักเรยีน เชน่ 
ครเูลา่เรือ่งสัน้เกีย่วกบันักเรยีนกลุม่หนึง่ทีช่ว่ยกนั​
จัดงานประเพณีทีโ่รงเรยีน เชน่ การชว่ยจัดซุม้อาหาร การแสดงรำวง
พืน้บา้น และการดแูลความสะอาด​
หลงังานเสร็จสิน้ ๒) ครเูชือ่มโยงเนือ้หาไปสูแ่นวคดิ ความสำคญัของ
การทำงานเป็นทมีและการแบง่หนา้ที​่
ในงานโรงเรยีน ๓) ครตูัง้คำถามเพือ่กระตุน้การคดิและแบง่ปัน
ประสบการณ ์เชน่ นักเรยีนเคยชว่ยทำอะไร​
ในงานโรงเรยีนบา้ง (แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ ชว่ยคณุครู
จัดโตะ๊อาหาร หรอื ชว่ยแจกขนม​
ใหเ้พือ่น) เวลาเราเขา้รว่มกจิกรรม เราตอ้งทำอะไรบา้ง (แนวทางการ
ตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ เราตอ้ง​
แบง่หนา้ทีก่นั หรอื ชว่ยกนัทำใหก้จิกรรมสำเร็จ) ๓) นักเรยีนแบง่ปัน
ประสบการณเ์กีย่วกบัการเขา้รว่ม​
งานโรงเรยีน เชน่ นักเรยีนเลา่ถงึ บทบาทของตนเองในกจิกรรมทีเ่คย
เขา้รว่ม และวธิทีีพ่วกเขามสีว่นชว่ย​
ใหง้านสำเร็จ ๔) ครสูรปุวา่การทำงานรว่มกนัเป็นสิง่สำคญัและชว่ยให ้
กจิกรรมเป็นไปอยา่งราบรืน่ 
​ ​ ​ ๒. ข ัน้สอน - ลงมอืทำกจิกรรม (๔๐ นาท)ี   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่ ๑ นับและบวก-ลบในสถานการณจ์รงิ (๑๕ 
นาท)ี  โดย ๑) ครแูจกเงนิสมมตุ ิใหนั้กเรยีน ๒) ครแูบง่นักเรยีนเป็นกลุม่
และแจก เงนิสมมตุ ิ เพือ่ใชใ้นการซือ้ของเลน่หรอืขนมจาก รา้นคา้
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จำลอง โดย ใหนั้กเรยีนเลอืกซือ้ของโดยตอ้ง บวกและลบจำนวนเงนิ ให ้
ถกูตอ้ง ๓) นักเรยีนฝึกคำนวณและแกโ้จทยก์ารซือ้ขาย โดย ครตูัง้โจทย์
ใหนั้กเรยีนฝึกคดิ เชน่ ถา้เธอมเีงนิ ๑๐ บาท แลว้ซือ้ขนมราคา ๖ บาท 
จะเหลอืเงนิเทา่ไหร ่ (แนวทางการตอบ เหลอื ๔ บาท) ถา้เธอซือ้ของ ๒ 
ชิน้ ชิน้ละ ๕ บาท จะตอ้งจา่ยเงนิทัง้หมดเทา่ไหร ่ (แนวทางการตอบ 
จา่ยทัง้หมด ๑๐ บาท) ๔) นักเรยีนอภปิรายเกีย่วกบัการคำนวณเงนิ​
ในชวีติจรงิ ครถูามเสรมิวา่ เราจะทำอยา่งไรถา้เงนิไมพ่อซือ้ของที่
ตอ้งการ นักเรยีนแสดงความเห็นและเรยีนรูแ้นวทางการใชจ้า่ยอยา่งมี
เหตผุล   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่ ๒ การแบง่งานในกจิกรรมโรงเรยีน (๑๕ 
นาท)ี โดย ๑) ครใูหแ้ตล่ะกลุม่จำลองการจัดงานโรงเรยีน ครแูบง่
นักเรยีนออกเป็น ๓ กลุม่ โดยใหแ้ตล่ะกลุม่รับผดิชอบงานทีแ่ตกตา่งกนั 
เชน่ กลุม่ที ่ ๑ แจกขนมใหเ้พือ่น (ฝึกการนับจำนวนขนมและจัดสรรให ้
เพยีงพอ) กลุม่ที ่๒ ดแูลความสะอาด ​
(เกบ็ขยะและดแูลพืน้ทีใ่หส้ะอาดหลงังานเสร็จสิน้) กลุม่ที ่๓ นำกจิกรรม
รำวงพืน้บา้น (เตรยีมตวัแสดงและ​
เชญิเพือ่น ๆ มารว่มกจิกรรม)  ๒) นักเรยีนทำกจิกรรมตามบทบาททีไ่ด ้
รับ เชน่ นักเรยีนทำงานรว่มกนัและเรยีนรูว้า่ การทำงานเป็นทมีชว่ยให ้
งานเสร็จเร็วขึน้  ครตูัง้คำถามเพือ่สะทอ้นการเรยีนรู ้เชน่ ถา้ไมม่คีน​
ชว่ยแจกขนม จะเกดิอะไรขึน้ (แนวทางการตอบ คนอาจไดรั้บขนมไม่
ครบ หรอืมคีวามวุน่วายเกดิขึน้) ทำไมการดแูลความสะอาดถงึสำคญั 
(แนวทางการตอบ เพือ่ใหโ้รงเรยีนสะอาดและเป็นระเบยีบหลงังานเลกิ)   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๓ วาดแผนผังงานโรงเรยีน (๑๐ นาท)ี โดย 
๑) นักเรยีนวาดภาพ​
แสดงบทบาทของตนเองในกจิกรรม นักเรยีนแตล่ะคนวาดภาพเกีย่วกบั
กจิกรรมทีต่นเองมสีว่นรว่ม​
ในงานโรงเรยีน เชน่ ภาพการแจกขนม ภาพการทำความสะอาด ภาพ
การแสดงรำวงพืน้บา้น  ๒) นักเรยีนอธบิายสิง่ทีต่นเองวาด  ครใูห ้
นักเรยีนอธบิายภาพของตนเอง เชน่ หนูแจกขนมใหเ้พือ่น หนูชว่ย
ทำความสะอาดหลงังานเสร็จ ๓) ครชูว่ยสรปุความสำคญัของการทำงาน
รว่มกนั โดยครอูธบิายวา่การแบง่หนา้ทีท่ำใหก้จิกรรมราบรืน่และสำเร็จ
เร็วขึน้   
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​ ​ ​ ๓. ข ัน้สรปุ - ทบทวนและสะทอ้นการเรยีนรู ้ (๑๐ นาท)ี 
โดย ๑) นักเรยีนชว่ยกนัตอบคำถามเพือ่ทบทวนบทเรยีน ตวัอยา่งคำถาม
สรปุบทเรยีน วนันีเ้ราไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง (แนวทางการตอบ ​
การทำงานเป็นทมี การแบง่งานชว่ยใหง้านเสร็จเร็วขึน้ ฯลฯ) ทำไมเรา
ตอ้งชว่ยกนัทำงาน (แนวทางการตอบ เพือ่ใหง้านสำเร็จและไมเ่ป็นภาระ
ของคนใดคนหนึง่) ๒) นักเรยีนสะทอ้นบทบาทของตนเองในกจิกรรม 
โดย นักเรยีนแตล่ะคนพดูถงึ สิง่ทีต่นเองไดท้ำและสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ จาก
การรว่มกจิกรรม ครใูหข้อ้เสนอแนะเกีย่วกบั การทำงานเป็นทมีและการ
สือ่สารระหวา่งกนั ๓) ครสูรปุแนวคดิสำคญัของบทเรยีนและประเด็น
สำคญั​
ของการเรยีนรูใ้นวนันี ้ เชน่ การทำงานเป็นทมีชว่ยใหง้านสำเร็จเร็วขึน้
และมปีระสทิธภิาพ การใชต้วัเลข​
ในชวีติจรงิ เชน่ การคำนวณเงนิและการนับจำนวนสิง่ของ เป็นทกัษะ
สำคญัทีช่ว่ยใหเ้ราจัดการสิง่ตา่ง ๆ ไดด้ขี ึน้ การแบง่หนา้ทีแ่ละความ
รับผดิชอบทำใหท้กุคนสามารถมสีว่นรว่มและชว่ยใหง้านดำเนนิไปอยา่ง
ราบรืน่   
​ ​ ๗. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้  
​ ​ ​ สือ่ : ภาพกจิกรรมโรงเรยีน กระดาษเงนิสมมตุ ิป้ายราคา
สนิคา้ กระดาษวาดรปู   
               ​ ​ แหลง่เรยีนรู ้ : โรงเรยีนและกจิกรรมประเพณีที่
นักเรยีนเคยเขา้รว่ม หนังสอืเรยีนคณติศาสตรแ์ละสงัคมศกึษา ป.๑ 
 
 
​ ​ ๘. การวดัและประเมนิผล   
จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

นับเลข ๑ - ๕๐ 
และ​
ใชใ้นชวีติจรงิ 

สงัเกต
พฤตกิรรม 

แบบสงัเกต นับไดถ้กูตอ้ง 
๘๐%  
ขึน้ไป 

บวกและลบ
จำนวนนับไม่
เกนิ ๒๐ 

ตรวจ
แบบฝึกหดั 

แบบฝึกหดั ตอบถกู ๓ ใน ๔ 
ขอ้ 
ขึน้ไป 
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อธบิายความ
สำคญั​
ของกจิกรรม
ชมุชน 

ประเมนิการ
อธบิาย 

แบบประเมนิ อธบิายไดถ้กู
ตอ้งและ
สมเหตสุมผล 

ทำงานรว่มกบัผู ้
อืน่ไดด้ ี

สงัเกต
พฤตกิรรมกลุม่ 

แบบสงัเกต มสีว่นรว่มในทมี​
อยา่งเหมาะสม 

 
​ ตวัอยา่งที ่๕ กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีส่ง่เสรมิความสามารถใน
การดำเนนิชวีติประจำวนั  

๑. ความสามารถของผูเ้รยีน : ๑) เขา้ใจความหมายของคำ 
ขอ้ความ ภาพ สญัลกัษณ ์ทีพ่บเห็น พรอ้มทัง้สรปุสาระสำคญั เพือ่นำไป
ใชใ้นชวีติประจำวนั และสือ่สารใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจ ดว้ยการพดูเป็นประโยค
งา่ย ๆ อยา่งเหมาะสม ๒) ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัจำนวนนับ ไมเ่กนิ ๑๐๐ และ 
๐ การบวกและการลบ รปูเรขาคณติ การวดัความยาว และน้ำหนัก 
และขอ้มลูจากแผนภมู ิ รปูภาพ เพือ่แกปั้ญหาในชวีติประจำวนั และ
สือ่สารดว้ยภาษา และสญัลกัษณท์างคณติศาสตรอ์ยา่งสมเหตสุมผล ๓) 
รูท้ีม่าของรายได ้ และรายจา่ยของตนเองในชวีติประจำวนัอยา่งเห็นคณุ
คา่   

๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ : เมือ่ส ิน้สดุการเรยีนรู ้ นักเรยีน
สามารถ ๑) อธบิายความหมาย​
ของ รายรับ และรายจา่ย ได ้๒) นับเงนิและคำนวณการใชจ้า่ยงา่ย ๆ (ไม่
เกนิ ๒๐ บาท)  ๓) เลอืกซือ้ของ​
โดยคำนงึถงึราคาสนิคา้และจำนวนเงนิทีม่ ี ๔) ตระหนักถงึความสำคญั
ของการเกบ็ออมและใชจ้า่ยอยา่งพอเพยีง   

๓. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด : รายรับและรายจา่ยเป็น
สว่นสำคญัในชวีติประจำวนั ​
การบรหิารเงนิอยา่งเหมาะสมชว่ยใหเ้ราสามารถใชจ้า่ยไดอ้ยา่งคุม้คา่
และเกบ็ออมเพือ่อนาคต   

๔. สาระการเรยีนรู ้ : ๑) ความหมายของ รายรับ (เงนิทีไ่ดรั้บ
จากพอ่แม ่คา่ขนม รางวลั) ​
๒)ความหมายของ รายจา่ย (เงนิทีใ่ชไ้ป เชน่ ซือ้ขนม ซือ้ของเลน่)  ๓) 
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การบวกและลบเงนิเพือ่ใชค้ำนวณรายจา่ยและเงนิทีเ่หลอื ๔) แนวคดิ
เกีย่วกบั การออมเงนิ และการใชจ้า่ยอยา่งพอเพยีง   

๕. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์: ๑) ซือ่สตัยส์จุรติ รูจั้กใชเ้งนิ
อยา่งซือ่สตัย ์ ไมโ่กงหรอืหลอกลวงผูอ้ืน่ ๒) มวีนัิย ใชจ้า่ยตามแผน ไม่
ฟุ่ มเฟือย ๓) อยูอ่ยา่งพอเพยีง เขา้ใจการใชเ้งนิอยา่งคุม้คา่และจำเป็น ​
๔) มจีติสาธารณะ แบง่ปันและชว่ยเหลอืเพือ่นในกจิกรรมกลุม่   
​ ​ ๖. กจิกรรมการเรยีนรู ้  
​ ​  ​ ๑. ข ัน้นำ - ครแูนะนำกจิกรรมและเป้าหมายการเรยีนรู ้(๑๐ 
นาท)ี โดย ๑) ครเูริม่ตน้​
ดว้ยการตัง้คำถามเพือ่กระตุน้ความคดิของนักเรยีน เชน่ นักเรยีนเคยได ้
รับเงนิคา่ขนมจากพอ่แมไ่หม  ​
(แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ เคยคะ่/เคยครับ หรอื ไดว้นัละ 
๒๐ บาท) นักเรยีนใชเ้งนิคา่ขนม​
ทำอะไรบา้ง (แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ ซือ้ขนม ซือ้เครือ่ง
เขยีน หรอืเกบ็ออม) มใีครเคยเหลอื​
เงนิเกบ็บา้งไหม (แนวทางการตอบ บางคนอาจตอบวา่ เหลอืบา้ง หรอื 
ใชห้มดทกุวนั) ๒) ครอูธบิายแนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัการเงนิ เชน่อธบิาย
ความหมายของคำวา่ รายรับและรายจา่ย (รายรับ = เงนิทีเ่ราไดรั้บ ​
เชน่ คา่ขนมจากพอ่แม ่ รายจา่ย = เงนิทีเ่ราใชไ้ป เชน่ ซือ้ขนม ซือ้
ของเลน่) ครเูชือ่มโยงแนวคดินี​้
กบัชวีติประจำวนั เชน่ ถา้เราม ี รายรับมากกวา่รายจา่ย เราจะมเีงนิเหลอื
เกบ็ ถา้เราม ีรายจา่ยมากกวา่รายรับ เราอาจตอ้งกูย้มืหรอืรอวนัตอ่ไป  ๓) 
นักเรยีนแชรป์ระสบการณเ์กีย่วกบัการใชเ้งนิคา่ขนม ครใูหนั้กเรยีนเลา่
เกีย่วกบัสิง่ทีเ่คยซือ้ดว้ยเงนิคา่ขนม ครถูามเพิม่เตมิ เชน่ เคยใชเ้งนิหมด
เร็วเกนิไปไหม แลว้รูส้กึอยา่งไร มใีครเคยเกบ็เงนิแลว้ซือ้ของทีต่อ้งการ
เองบา้ง  
​ ​ ​ ๒. ข ัน้สอน - ลงมอืทำกจิกรรม (๔๐ นาท)ี   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๑ เกมรา้นคา้จำลอง (๑๕ นาท)ี โดย ๑) ครู
ตัง้รา้นคา้จำลองและแจกเงนิสมมตุ ิ ครจัูดรา้นคา้จำลอง โดยมสีนิคา้ 
เชน่ ของเลน่ ขนม กระดาษ ดนิสอ นักเรยีนแตล่ะคนไดรั้บ เงนิสมมตุ ิ๒๐ 
บาท เพือ่นำไปซือ้สนิคา้ ๒) นักเรยีนเลอืกซือ้ของและฝึกคำนวณ
เงนิทอน (นักเรยีนเลอืกซือ้ของ​
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ตามงบประมาณทีม่แีละตอ้งคำนวณเงนิทีเ่หลอื ครชูว่ยนักเรยีนทีม่ี
ปัญหาในการบวกลบเงนิ) ๓) ครตูัง้คำถามเพือ่ฝึกการตดัสนิใจทางการ
เงนิ เชน่ ถา้เธอมเีงนิ ๑๐ บาท แลว้ซือ้ขนมราคา ๖ บาท จะเหลอืเงนิ
เทา่ไหร ่​
(แนวทางการตอบ เหลอื ๔ บาท) ถา้เงนิเหลอือยู ่๕ บาท เธอจะเลอืกใช ้
หรอืเกบ็ออม (แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ เกบ็ออม หรอื ซือ้
ของเพิม่)   
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​ ​ กจิกรรมที ่๒ การจดบนัทกึรายรับ-รายจา่ย (๑๕ นาท)ี  

โดย ๑) นักเรยีนบนัทกึขอ้มลูการใชจ้า่ยของตนเอง นักเรยีนจดบนัทกึ 
รายรับ-รายจา่ย ในแบบฟอรม์ ดงัตวัอยา่งในตาราง ๒) ครชูว่ยนักเรยีน
วเิคราะหพ์ฤตกิรรมการใชเ้งนิ โดย ครถูามนักเรยีนวา่ เงนิเหลอืควรเกบ็
ออมหรอืใชท้ำอะไรด ี​
(แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ เกบ็ไวซ้ือ้ของทีต่อ้งการใน
อนาคต) ๓) นักเรยีนเขยีนสิง่ทีต่นเอง​
อยากเกบ็ออมไวซ้ือ้ในอนาคต นักเรยีนเขยีนลงในกระดาษวา่ ฉันอยาก
เกบ็เงนิซือ้...   

รายรับ (บาท) รายจา่ย (บาท) เงนิเหลอื (บาท) 
๒๐ ๑๒ ๘ 

 
 ​ ๓. ข ัน้สรปุ - ทบทวนและสะทอ้นการเรยีนรู ้ (๑๐ นาท)ี  

โดย ๑) ครทูบทวนคำศพัทส์ำคญั เชน่ คำศพัทท์ีต่อ้งรูใ้นวนันี ้ (รายรับ = 
เงนิทีเ่ราไดรั้บ เชน่ คา่ขนมจากพอ่แม ่รายจา่ย = เงนิทีเ่ราใชไ้ป เชน่ ซือ้
ขนม ซือ้ของเลน่  เงนิออม = เงนิทีเ่กบ็ไวใ้ชภ้ายหลงั) ๒) นักเรยีน
อธบิายแนวคดิเกีย่วกบัการออมเงนิ ​
โดย  นักเรยีนอภปิรายวา่ทำไมเราควรเกบ็เงนิ เชน่ ครถูามนักเรยีนวา่ 
ทำไมเราควรออมเงนิ (แนวทางการตอบ เพือ่ซือ้ของทีต่อ้งการ ไมต่อ้ง
ขอยมืจากใคร ฯลฯ) ครอูธบิายวา่ การออมเงนิชว่ยใหเ้ราสามารถจัดการ
เงนิไดด้ขี ึน้ และทำใหเ้ราสามารถซือ้ของทีต่อ้งการไดโ้ดยไมต่อ้งรอ ๓) 
ครใูหนั้กเรยีนตอบคำถามสัน้เพือ่สรปุบทเรยีน เชน่ ถา้เธอมเีงนิ ๑๐ บาท 
จะใชท้ำอะไร (แนวทางการตอบ ใชซ้ือ้ขนม เกบ็ออม ฯลฯ) เธออยาก
เกบ็เงนิเพือ่ซือ้อะไรในอนาคต (แนวทางการตอบ ตุก๊ตา สมดุระบายส ี
จักรยาน ฯลฯ)   
​ ​ ๗. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้  
​ ​ ​ สือ่ :  เงนิสมมตแิละป้ายราคาสนิคา้ ภาพการต์นูเกีย่วกบั
การใชเ้งนิ สมดุบนัทกึการใชจ้า่ย  วดิโีอสัน้เกีย่วกบัการออมเงนิ   
​ ​ ​ แหลง่เรยีนรู ้ : สถานการณจ์รงิในชวีติประจำวนัของ
นักเรยีน หนังสอืเรยีนคณติศาสตรแ์ละเศรษฐศาสตรเ์บือ้งตน้   
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​ ​ ๘. การวดัและประเมนิผล   
จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

อธบิายความ
หมายของ 
รายรับ และ
รายจา่ย  

สงัเกตการตอบ
คำถาม 

แบบสงัเกต อธบิายไดถ้กู
ตอ้ง ๘๐% ขึน้
ไป 

นับเงนิและ
คำนวณ​
การใชจ้า่ยงา่ย 
ๆ ​
(ไมเ่กนิ ๒๐ 
บาท) 

ตรวจ
แบบฝึกหดั 

แบบฝึกหดั ตอบถกู ๓ ใน ๔ 
ขอ้ 
ขึน้ไป 

เลอืกซอืของ
โดยคำนงึถงึ
ราคาสนิคา้และ
จำนวนเงนิทีม่ ี

สงัเกต
พฤตกิรรม 

แบบสงัเกต ใชเ้งนิอยา่ง
สมเหตสุมผล 

ตระหนักถงึ
ความสำคญั
ของการเกบ็
ออมและ 
ใชจ้า่ยอยา่งพอ
เพยีง 

ตรวจสมดุ
บนัทกึ 

บนัทกึรายรับ-
รายจา่ย 

วางแผนการใช ้
เงนิ 
ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

 
 
 
 
​ ตวัอยา่งที ่๖ กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีส่ง่เสรมิความสามารถใน
การดำเนนิชวีติประจำวนั  
​ ​ ๑. ความสามารถของผูเ้รยีน : ๑) เขา้ใจความหมายของคำ 
ขอ้ความ ภาพ สญัลกัษณ ์ทีพ่บเห็น พรอ้มทัง้สรปุสาระสำคญั เพือ่นำไป
ใชใ้นชวีติประจำวนั และสือ่สารใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจ ดว้ยการพดูเป็นประโยค
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งา่ย ๆ อยา่งเหมาะสม ๒) ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัจำนวนนับ ไมเ่กนิ ๑๐๐ และ 
๐ การบวกและการลบ รปูเรขาคณติ ​
การวดั ความยาว และน้ำหนัก และขอ้มลูจากแผนภมู ิ รปูภาพ เพือ่แก ้
ปัญหาในชวีติประจำวนั และสือ่สารดว้ยภาษา และสญัลกัษณท์าง
คณติศาสตรอ์ยา่งสมเหตสุมผล ๓) ดแูลรักษาความสะอาดรา่งกายของ
ตนเอง​
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ๔) เลอืกออกกำลงักายทีเ่หมาะสมกบัตนเองอยา่ง
สนุกสนานและมคีวามสขุ ​
๕) ขอความชว่ยเหลอืเมือ่เกดิเหตรุา้ยกบัตนเองหรอืผูอ้ืน่ทีบ่า้นและ
โรงเรยีน   
​ ​ ๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ : เมือ่ส ิน้สดุการเรยีนรู ้ นักเรยีน
สามารถ ๑) อธบิายความสำคญัของการรักษาความสะอาดรา่งกาย เชน่ 
การลา้งมอื การแปรงฟัน การอาบน้ำ ๒) นับจำนวนครัง้ทีต่อ้งทำ​
ความสะอาดรา่งกายในแตล่ะวนั และบวกลบจำนวนครัง้ทีท่ำกจิกรรมสขุ
อนามยั ๓) เลอืกกจิกรรมออกกำลงักายทีเ่หมาะสมกบัวยัของตนเอง ๔) 
แสดงวธิขีอความชว่ยเหลอืเมือ่เกดิเหตรุา้ยกบัตนเองหรอืผูอ้ืน่   
​ ​ ๓. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด : การดแูลความสะอาด
รา่งกายและการออกกำลงักายอยา่งเหมาะสมชว่ยใหส้ขุภาพแข็งแรง 
ขณะเดยีวกนั การรูจั้กขอความชว่ยเหลอืในสถานการณฉุ์กเฉนิทำให ้
สามารถดแูลตนเองและผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งปลอดภยั   
​ ​ ๔. สาระการเรยีนรู ้ : ๑) การดแูลสขุอนามยัสว่นบคุคล เชน่ 
การลา้งมอื การแปรงฟัน การอาบน้ำ ​
๒) การนับจำนวนครัง้ทีท่ำกจิกรรมสขุอนามยัในหนึง่วนั ๓) การเลอืก
กจิกรรมออกกำลงักายทีเ่หมาะสมกบัวยั ​
๔) วธิขีอความชว่ยเหลอืเมือ่เกดิอบุตัเิหตหุรอืเหตฉุุกเฉนิในบา้นหรอื
โรงเรยีน   
​ ​ ๕. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ : ๑) มวีนัิย ปฏบิตัติามกจิวตัร
สขุอนามยัประจำวนั ๒) อยูอ่ยา่งพอเพยีง ใชน้้ำและทรัพยากรในการ
ทำความสะอาดอยา่งคุม้คา่ ๓) มจีติสาธารณะ ชว่ยเหลอืเพือ่นและ
แนะนำเรือ่งสขุอนามยั   
​ ​ ๖. กจิกรรมการเรยีนรู ้  
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​ ​ ​ ๑. ข ัน้นำ - ครแูนะนำกจิกรรมและเป้าหมายการเรยีนรู ้(๑๐ 
นาท)ี โดย ๑) ครใูชภ้าพกระตุน้ความสนใจเกีย่วกบัสขุอนามยั ครแูสดง
ภาพนักเรยีนทีรั่กษาความสะอาดและนักเรยีนทีไ่มรั่กษาความสะอาด 
เชน่ ภาพนักเรยีนทีล่า้งมอื กนิขา้วสะอาด ภาพนักเรยีนทีม่มีอืเป้ือนแลว้
หยบิขนมกนิ ครตูัง้คำถามกระตุน้ความคดิ เชน่ นักเรยีนคนไหนสะอาด
ทีส่ดุ ทำไมเราควรดแูลรา่งกายใหส้ะอาด (แนวทางการตอบ นักเรยีนที่
ลา้งมอืสะอาดน่าจะปลอดภยัจากเชือ้โรคมากกวา่) ๒) ครตูัง้คำถามเกีย่ว
กบัพฤตกิรรมสขุอนามยั เชน่ ถา้เราไมล่า้งมอืกอ่นกนิขา้วจะเกดิอะไรขึน้ 
(แนวทางการตอบ อาจมเีชือ้โรคเขา้รา่งกาย ทำใหป่้วย ทอ้งเสยี หรอื
เป็นไขไ้ด)้ นักเรยีนมวีธิดีแูลความสะอาดรา่งกายอยา่งไร (แนวทางการ
ตอบ แปรงฟัน อาบน้ำ สระผม ​
ลา้งมอื ฯลฯ) นักเรยีนแบง่ปันวธิดีแูลสขุอนามยัของตนเอง ๓) นักเรยีน
เลา่ถงึกจิกรรมทีท่ำเพือ่รักษา​
ความสะอาด เชน่ หนูอาบน้ำวนัละ ๒ ครัง้ หนูแปรงฟันตอนเชา้และกอ่น
นอน ครเูชือ่มโยงแนวคดิวา่การดแูลความสะอาดเป็นนสิยัทีช่ว่ยให ้
รา่งกายแข็งแรง   
​ ​ ​ ​ ๒. ข ัน้สอน - ลงมอืทำกจิกรรม (๔๐ นาท)ี  
​ ​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่ ๑ การนับจำนวนกจิกรรมสขุอนามยั (๑๕ 
นาท)ี  โดย ๑) ครอูธบิายความสำคญัของกจิกรรมสขุอนามยั กจิกรรมสขุ
อนามยัทีด่มีอีะไรบา้ง เชน่ การลา้งมอื แปรงฟัน อาบน้ำ      สระผม ครู
ใหนั้กเรยีนสงัเกตวา่ แตล่ะวนัพวกเขาทำกจิกรรมเหลา่นีก้ ีค่รัง้ ๒) 
นักเรยีนฝึกนับและบวกลบจำนวนครัง้ของกจิกรรมสขุอนามยั ครเูขยีนคำ
ถามบนกระดาน เชน่ วนันีเ้ธอแปรงฟันกีค่รัง้ (แนวทางการตอบ ๒ ครัง้) ​
เมือ่วานเธอลา้งมอืกีค่รัง้ (แนวทางการตอบ ๕ ครัง้) นักเรยีนชว่ยกนันับ
และบวกลบจำนวนครัง้ของกจิกรรมสขุอนามยัในหนึง่วนั ครสูอนวา่
นักเรยีน ควรทำกจิกรรมสขุอนามยัวนัละกีค่รัง้ เชน่ ลา้งมอืกอ่นและหลงั
รับประทานอาหาร แปรงฟันวนัละ ๒ ครัง้ ๓) นักเรยีนบนัทกึจำนวนครัง้ที่
ตนเองทำกจิกรรมสขุอนามยั เชน่  นักเรยีนเขยีนลงสมดุวา่ วนันีฉั้น
ลา้งมอืกีค่รัง้ แปรงฟันกีค่รัง้ ฯลฯ  ครชูว่ยนักเรยีนวเิคราะหว์า่ ใครทำ
กจิกรรมสขุอนามยัไดค้รบถว้นแลว้ และใครควรปรับปรงุ   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่ ๒ การเลอืกกจิกรรมออกกำลงักาย (๑๕ 
นาท)ี  โดย ๑) ครอูธบิายความสำคญัของการออกกำลงักาย ครอูธบิาย
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วา่การออกกำลงักาย ชว่ยใหร้า่งกายแข็งแรง และชว่ยป้องกนัโรคได ้
นักเรยีนแสดงความคดิเห็นวา่ พวกเขาชอบออกกำลงักายแบบไหน ๒) 
ครแูจกการด์ภาพกจิกรรมออกกำลงักาย ​
การด์มภีาพกจิกรรมออกกำลงักาย เชน่ วิง่ กระโดดเชอืก  เดนิเร็ว  
นักเรยีนเลอืกกจิกรรมทีเ่หมาะกบัตนเองและแสดงทา่ทาง  ๓) นักเรยีน
ฝึกออกกำลงักายงา่ย ๆ ในหอ้งเรยีน โดย ครใูหนั้กเรยีนลองทำกจิกรรม​
ออกกำลงักาย เชน่ กระโดดตบ ๑๐ ครัง้ เดนิอยูก่บัที ่ ๑ นาท ี ครสูรปุ
วา่การออกกำลงักายควรทำ อยา่งนอ้ย​
วนัละ ๓๐ นาท ีเพือ่ใหร้า่งกายแข็งแรง   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่ ๓ ขอความชว่ยเหลอืเมือ่เกดิเหตฉุุกเฉนิ 
(๑๐ นาท)ี โดย ๑) ครอูธบิายวา่นักเรยีนควรทำอยา่งไรเมือ่ลืน่ลม้ หรอื
เกดิอบุตัเิหตเุล็กนอ้ย โดย ครใูหต้วัอยา่งสถานการณ ์ เชน่ ถา้ลืน่ลม้ควร
แจง้ใคร ถา้มเีพือ่นเจ็บจะชว่ยเหลอือยา่งไร ๒) นักเรยีนฝึกพดูขอความ
ชว่ยเหลอื นักเรยีนฝึกพดูประโยค​
ขอความชว่ยเหลอื เชน่ คณุครคูะ เพือ่นลม้คะ่ ชว่ยหนูดว้ย หนูเจ็บคะ่  
๒) นักเรยีนเลน่บทบาทสมมตุ ิ ครเูป็น ผูใ้หญท่ีต่อ้งชว่ยเหลอื นักเรยีน
สวมบทบาทเป็น นักเรยีนทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื ฝึกสถานการณจ์รงิ
เพือ่ใหนั้กเรยีน กลา้แจง้เหตฉุุกเฉนิและขอความชว่ยเหลอืไดถ้กูตอ้ง   
​ ​ ​ ๓. ข ัน้สรปุ - ทบทวนและสะทอ้นการเรยีนรู ้ (๑๐ นาท)ี 
โดย ๑) ครทูบทวนความรู ้              ผา่นการตัง้คำถามตวัอยา่งคำถาม
ทบทวนการดแูลสขุอนามยั ทำไมเราตอ้งลา้งมอืกอ่นกนิขา้ว (แนวทาง
การตอบ    เพือ่ลดเชือ้โรค ป้องกนัการป่วย) ถา้ลืน่ลม้ในหอ้งเรยีน เรา
ควรทำอยา่งไร (แนวทางการตอบ ขอความชว่ยเหลอืจากครหูรอืเพือ่น) 
๒)  นักเรยีนชว่ยกนัสรปุความสำคญัของการรักษาสขุอนามยัและการขอ
ความชว่ยเหลอื ประเด็นสำคญัทีนั่กเรยีนเรยีนรูใ้นวนันี ้ เชน่ สขุอนามยัที่
ดชีว่ยป้องกนัโรค การออกกำลงักายชว่ยใหร้า่งกายแข็งแรง ​
ถา้มเีหตฉุุกเฉนิ ควรแจง้ผูใ้หญท่นัท ี  
​ ​ ๗. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้  
​ ​ ​ สือ่ : ภาพกจิกรรมสขุอนามยั บตัรภาพกจิกรรมออกกำลงั
กาย กระดาษบนัทกึกจิกรรมสขุอนามยั วดิโีอสัน้เกีย่วกบัการดแูลสขุ
อนามยั   
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​ ​ ​ แหลง่เรยีนรู ้ : หอ้งน้ำและอปุกรณล์า้งมอืในโรงเรยีน  
หนังสอืสขุศกึษาสำหรับนักเรยีน   
​ ​ ๘. การวดัและประเมนิผล   
จดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 

อธบิายความ
สำคญัของการ
รักษาความ
สะอาด 

ประเมนิการ
อธบิาย 

แบบประเมนิ อธบิายไดถ้กู
ตอ้ง ๘๐% ขึน้
ไป 

นับจำนวน
กจิกรรมสขุ
อนามยัในแตล่ะ
วนั 

ตรวจบนัทกึ บนัทกึกจิกรรม บนัทกึขอ้มลูได ้
ครบถว้น 

เลอืกกจิกรรม 
ออกกำลงักายที่
เหมาะสม 

สงัเกต
พฤตกิรรม 

แบบสงัเกต เลอืกได ้
เหมาะสมและ
แสดงทา่ทาง
ถกูตอ้ง 

แสดงวธิ ี
ขอความ
ชว่ยเหลอื 

สงัเกต
พฤตกิรรม 

แบบสงัเกต แสดงบทบาท 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

​  
​ ตวัอยา่งที ่๗ กจิกรรมการเรยีนรูท้ ีส่ง่เสรมิความสามารถใน
การดำเนนิชวีติประจำวนั  

๑. ความสามารถของผูเ้รยีน : ๑) เขา้ใจความหมายของคำ 
ขอ้ความ ภาพ สญัลกัษณ ์ทีพ่บเห็น พรอ้มทัง้สรปุสาระสำคญั เพือ่นำไป
ใชใ้นชวีติประจำวนั และสือ่สารใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจ ดว้ยการพดูเป็นประโยค
งา่ย ๆ อยา่งเหมาะสม ๒) ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัจำนวนนับ ไมเ่กนิ ๑๐๐ และ 
๐ การบวกและการลบ รปูเรขาคณติ ​
การวดั ความยาว และน้ำหนัก และขอ้มลูจากแผนภมู ิ รปูภาพ เพือ่แก ้
ปัญหาในชวีติประจำวนั และสือ่สาร​
ดว้ยภาษา และสญัลกัษณท์างคณติศาสตรอ์ยา่งสมเหตสุมผล ๓) เขา้
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รว่มกจิกรรมทางศลิปะ ดนตร ี​
และวฒันธรรมทอ้งถิน่ดว้ยความกระตอืรอืรน้   
​ ​ ๒. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ : เมือ่ส ิน้สดุการเรยีนรู ้ นักเรยีน
สามารถ ๑) บอกชือ่และลกัษณะของรปูทรงเรขาคณติพืน้ฐาน (วงกลม 
สีเ่หลีย่ม สามเหลีย่ม) ๒) ใชร้ปูทรงเรขาคณติในการสรา้งภาพศลิปะ
พืน้บา้น ​
๓) แสดงออกทางดนตรพีืน้บา้น เชน่ การตบมอื การรอ้งเพลง หรอืการ
เคลือ่นไหวงา่ย ๆ ตามจังหวะ ​
๔) อธบิายความสำคญัของศลิปะและดนตรใีนวฒันธรรมทอ้งถิน่   
​ ​ ๓. สาระสำคญั/ความคดิรวบยอด : ศลิปะและดนตรเีป็นสว่น
หนึง่ของวฒันธรรมทอ้งถิน่ และสามารถใชร้ปูทรงเรขาคณติในการ
สรา้งสรรคง์านศลิปะและเขา้ใจจังหวะของดนตรพีืน้บา้น   
​ ​ ๔. สาระการเรยีนรู ้ : ๑) รปูทรงเรขาคณติพืน้ฐาน ไดแ้ก ่
วงกลม สีเ่หลีย่ม สามเหลีย่ม ๒) การใชร้ปูทรงเรขาคณติสรา้งสรรคง์าน
ศลิปะ  ๓) การแสดงออกทางดนตรพีืน้บา้น เชน่ การรอ้งเพลง การใช ้
จังหวะเคาะจังหวะ ๔) ความสำคญัของศลิปะและดนตรใีนวฒันธรรม
ทอ้งถิน่   
​ ​ ๕. คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ : ๑) รักชาต ิ ศาสน ์ กษัตรยิ ์
เรยีนรูว้ฒันธรรมพืน้บา้นของไทย ​
๒) ซือ่สตัยส์จุรติ มคีวามจรงิใจในการทำกจิกรรมกลุม่ ๓) มวีนัิย ปฏบิตั ิ
ตามขัน้ตอนของกจิกรรมอยา่งตัง้ใจ ​
๔) อยูอ่ยา่งพอเพยีง ใชอ้ปุกรณศ์ลิปะอยา่งคุม้คา่ ๕) มจีติสาธารณะ ทำ
งานเป็นกลุม่และชว่ยเหลอืเพือ่น   
​ ​ ๖. กจิกรรมการเรยีนรู ้:  
​ ​ ​ ๑. ข ัน้นำ - ครแูนะนำกจิกรรมและเป้าหมายการเรยีนรู ้(๑๐ 
นาท)ี โดย ๑) ครนูำเสนอภาพและสือ่เกีย่วกบัศลิปะและดนตรพีืน้บา้น
ไทย ครแูสดงภาพศลิปะพืน้บา้นไทย เชน่ ลวดลายบนผา้ประเพณี ​
ลายแกะสลกัไม ้ การละเลน่พืน้บา้น เชน่ มอญซอ่นผา้ ครเูปิดเพลงหรอื
ดนตรพีืน้บา้นไทย เชน่ เพลงชา้ง ​
เพลงลอ่งแมปิ่ง เสยีงแคนหรอืระนาดไทย ๒) ครตูัง้คำถามกระตุน้ความ
คดิเกีย่วกบัศลิปะและดนตรพีืน้บา้น เชน่  นักเรยีนเคยเห็นรปูทรงเหลา่นี้
ในชวีติประจำวนัไหม (แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจตอบวา่ เคยเห็น​
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บนผนังวดั หรอื เคยเห็นบนผา้ทอของคณุยาย) นักเรยีนเคยฟังเพลง
พืน้บา้นหรอืดนตรพีืน้บา้นแบบไหนบา้ง (แนวทางการตอบ นักเรยีนอาจ
ตอบวา่ เพลงชา้ง หรอื เพลงมอญซอ่นผา้) ๓) นักเรยีนสำรวจและเชือ่ม
โยงรปูทรงเรขาคณติกบัสิง่รอบตวั โดย ครแูจกบตัรคำทีม่ชี ือ่รปูทรง
เรขาคณติ เชน่ วงกลม สีเ่หลีย่ม สามเหลีย่ม นักเรยีนชว่ยกนั หาสิง่ของ
ในหอ้งเรยีนทีม่รีปูรา่งคลา้ยกนั เชน่ วงกลม - ฝาขวด หนา้กลอง 
สีเ่หลีย่ม - หนังสอื กระดานดำสามเหลีย่ม - หลงัคาอาคาร ธงราว   
​ ​ ​ ๒. ข ัน้สอน - ลงมอืทำกจิกรรม (๔๐ นาท)ี   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่๑ วาดภาพจากรปูทรงเรขาคณติ (๑๕ นาท)ี  
โดย ๑) ครอูธบิายแนวคดิการใชร้ปูทรงเรขาคณติในงานศลิปะไทย ครู
อธบิายวา่ ลวดลายไทย เชน่ ลายไทยบนผา้ หรอืภาพวาดจติรกรรมฝา
ผนัง มกัมรีปูทรงเรขาคณติเป็นพืน้ฐาน ครตูวัอยา่งภาพ ศลิปะทีใ่ชร้ปู
ทรงเรขาคณติ เชน่ ลวดลายสามเหลีย่มในเครือ่งประดบัไทย วงกลมใน
ลายประจำยาม สีเ่หลีย่มในลวดลายผา้ทอพืน้เมอืง ๒) นักเรยีนสรา้งงาน
ศลิปะโดยใชร้ปูทรงเรขาคณติ นักเรยีนใชร้ปูทรงเรขาคณติ เชน่ วงกลม 
สีเ่หลีย่ม สามเหลีย่ม มาสรา้งภาพศลิปะ​
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมไทย (วดัและโบสถ ์ เครือ่งแตง่กายไทย 
การละเลน่พืน้บา้น  ๓) ครชูว่ยแนะนำ​
การจัดวางรปูทรงใหเ้กดิความสมดลุ โดยครชูว่ยนักเรยีนวาง
องคป์ระกอบของภาพ ใหด้สูมดลุและน่าสนใจ   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่ ๒ เลน่จังหวะดนตรพีืน้บา้น (๑๕ นาท)ี  
โดย ๑) ครอูธบิายความสำคญัของจังหวะในดนตรพีืน้บา้นวา่จังหวะเป็น
องคป์ระกอบสำคญัของดนตรไีทย เครือ่งดนตรพีืน้บา้นทีส่รา้งจังหวะ 
เชน่ กลองยาว แคน ระนาด ๒) นักเรยีนฝึกตบมอืหรอืใชเ้ครือ่งดนตรี
จำลองเพือ่เลน่จังหวะพืน้บา้น ครเูลอืกเพลงพืน้บา้นไทย เชน่ เพลงชา้ง 
เพลงมอญซอ่นผา้ นักเรยีนปรบมอืหรอืตจัีงหวะตามเสยีงเพลง ครใูห ้
นักเรยีนรอ้งเพลงพรอ้มตบมอืเขา้จังหวะ ๓) นักเรยีนฝึกการสรา้งจังหวะ
ของตนเอง นักเรยีนลองสรา้งจังหวะใหม ่​
โดยใชม้อืหรอืตโีตะ๊เบา ๆ เพือ่น ๆ ลอง เลยีนแบบจังหวะทีเ่พือ่นสรา้ง
ขึน้   
​ ​ ​ ​ กจิกรรมที ่ ๓ แสดงผลงานและแลกเปลีย่นความ
คดิเห็น (๑๐ นาท)ี โดย ๑) นักเรยีนอธบิายภาพวาดของตนเอง นักเรยีน
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แตล่ะคนอธบิายภาพศลิปะทีต่นเองสรา้งขึน้ เชน่ หนูวาดวดั​
โดยใชส้ามเหลีย่มและสีเ่หลีย่ม หนูออกแบบลายผา้พืน้บา้นโดยใช ้
วงกลมและเสน้โคง้ ๒) นักเรยีนทีเ่ลน่จังหวะดนตรพีืน้บา้นแสดงใหเ้พือ่น
ฟัง นักเรยีนปรบมอืเป็นจังหวะใหเ้พือ่น ๆ ลองเดาวา่เป็นเพลงอะไร ๓) 
ครชูว่ย​
สรปุแนวคดิเกีย่วกบัศลิปะและดนตรพีืน้บา้นไทย ครชูว่ยอธบิายวา่ ศลิปะ
และดนตรพีืน้บา้นสะทอ้นถงึวฒันธรรมไทย และชว่ยใหเ้รา เรยีนรู ้
ประเพณีและวถิชีวีติของคนไทยในอดตี   
​ ​ ​ ๓. ข ัน้สรปุ - ทบทวนและสะทอ้นการเรยีนรู ้ (๑๐ นาท)ี 
โดย ๑) ครทูบทวนคำศพัทส์ำคญัเกีย่วกบัรปูทรงเรขาคณติและดนตรี
พืน้บา้น เชน่ คำศพัทท์ีค่วรรู ้ วงกลม - ใชใ้นลวดลายผา้ทอและลาย
ประจำยาม สามเหลีย่ม - พบในหลงัคาวดัและเครือ่งแตง่กายไทย 
จังหวะ - เป็นองคป์ระกอบสำคญัของดนตรไีทย  เครือ่งดนตรพีืน้บา้น - 
เชน่ แคน กลองยาว ระนาด  ๒) นักเรยีนชว่ยกนัสรปุแนวคดิสำคญั จาก
คำถามสรปุ​
การเรยีนรู ้ ศลิปะพืน้บา้นชว่ยใหเ้รารูจั้กอะไร (แนวทางการตอบ รูจั้ก
วฒันธรรมไทย วถิชีวีติ และลวดลายพืน้เมอืง) ทำไมดนตรพีืน้บา้นถงึ
เป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมไทย (แนวทางการตอบ เพราะใชใ้นพธิกีรรม 
เทศกาล และการละเลน่พืน้บา้น) ๓) ครชูว่ยเชือ่มโยงการเรยีนรูก้บัชวีติ
ประจำวนัเพือ่สรปุแนวคดิสำคญั ศลิปะพืน้บา้น สะทอ้นความเป็นไทย 
และชว่ยสบืทอดวฒันธรรม ดนตรพีืน้บา้น ชว่ยใหค้นไทยมคีวามสขุ​
และใชแ้สดงออกในเทศกาลสำคญั การใชร้ปูทรงเรขาคณติ ชว่ยใหเ้รา
เขา้ใจและออกแบบงานศลิปะไดด้ขี ึน้   
​ ​ ๗. สือ่และแหลง่เรยีนรู ้  
​ ​ ​ สือ่ : ภาพศลิปะพืน้บา้น ดนตรพีืน้บา้นไทย กระดาษสแีละ
อปุกรณศ์ลิปะ   
​ ​ ​ แหลง่เรยีนรู ้: หอ้งศลิปะและดนตรขีองโรงเรยีน หนังสอื
เกีย่วกบัวฒันธรรมไทย   
​ ​ ๘. การวดัและประเมนิผล   
จดุประสงค์
การเรยีนรู ้

วธิปีระเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์าร
ประเมนิ 
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บอกชอืและ
ลกัษณะ​
ของรปูทรง
เรขาคณติ 

สงัเกต
พฤตกิรรม 

แบบสงัเกต ตอบไดถ้กูตอ้ง 
๘๐% ขึน้ไป 

ใชร้ปูทรง
เรขาคณติ​
สรา้งภาพศลิปะ 

ตรวจผลงาน แบบประเมนิผล
งาน 

วาดภาพดว้ยรปู
ทรงพืน้ฐานได ้

แสดงออกทาง
ดนตรพีืน้บา้น 

สงัเกต
พฤตกิรรม 

แบบสงัเกต เลน่จังหวะได ้
อยา่งเหมาะสม 

อธบิายความ
สำคญั​
ของศลิปะและ
ดนตรพีืน้บา้น 

ประเมนิการ
อธบิาย 

แบบประเมนิ อธบิายไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้งและ
สมเหตสุมผล 
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๑๐. ภาคผนวก  
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​ ๑๐.๑ คณะกรรมการการศกึษาข ัน้พืน้ฐาน (กพฐ.) 

๑. ศาสตราจารยบ์ณัฑติ เอือ้

อาภรณ ์ 

ประธานกรรมการ 

๒. นายวสิทิธิ ์ใจเถงิ  กรรมการทีเ่ป็นผูแ้ทน

องคก์รเอกชน 

๓. นายนวิรณ ์แสงวสิทุธิ ์ กรรมการทีเ่ป็นผูแ้ทน

องคก์รปกครอง

สว่นทอ้งถิน่ 

๔. นายปิยะบตุร วานชิพงษ์พันธุ ์ กรรมการทีเ่ป็นผูแ้ทน

องคก์รวชิาชพี 

๕. นางชลดิา อนันตรัมพร  กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นธรุกจิและการบรกิาร) 

๖. นายชยัพฤกษ์ เสรรัีกษ์  กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการประถมศกึษา/ 

ดา้นการงบประมาณ) 

๗. นายบญุรักษ์ ยอดเพชร  กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการอาชวีศกึษา/ 

ดา้นการบรหิารการศกึษา) 

๘. นายประสงค ์เลศิรัตนวสิทุธิ ์ กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศ) 

๙. นายปราโมทย ์แกว้สขุ  กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 
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(ดา้นการมธัยมศกึษา) 

๑๐. นางพรรณพมิล วปิลุากร  กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการศกึษาสำหรับผู ้

ดอ้ยโอกาส) 

๑๑. นายวริยิะ ฤาชยัพาณชิย ์ กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการศกึษานอกระบบ  

และการศกึษาตาม

อธัยาศยั) 

๑๒. นางศรนิธร วทิยะสรินัินท ์ กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการศกึษาเพือ่คน

พกิาร) 

๑๓. รองศาสตราจารยศ์ริเิดช สุ

ชวีะ  

กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการบรหิารการ

ศกึษา) 

๑๔. นายสนทิ แยม้เกษร  กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการบรหิารงานบคุคล

/ 

ดา้นการกฬีา) 

๑๕. นายสมเกยีรต ิตัง้กจิวานชิย ์ กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นอตุสาหกรรม) 

๑๖. นายอำนาจ วชิยานุวตั ิ กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 
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(ดา้นการศกึษานอกระบบ

และการศกึษาตาม

อธัยาศยั/ดา้นการศกึษา

เอกชน/ 

ดา้นการศกึษาปฐมวยั) 

๑๗. พระพรหมบณัฑติ  กรรมการผูท้รงคณุวฒุ ิ 

(ดา้นการศาสนา ศลิปะ 

และวฒันธรรม) 

​  

​ ๑๐.๒ คณะกรรมการขบัเคลือ่นการยกระดบัคณุภาพผูเ้รยีน

ระดบัการศกึษาข ัน้พืน้ฐาน  

​ ​ (ตามคำส ัง่กระทรวงศกึษาธกิาร ที ่สพฐ. ๓๖๖/๒๕๖๗) 

 ๑. คณะกรรมการทีป่รกึษา  

  ๑.๑ พลตำรวจเอก เพิม่พนู ชดิชอบ  

รัฐมนตรวีา่การกระทรวงศกึษาธกิาร 

ทีป่รกึษา 

  ๑.

๒ 

นายสรุศกัดิ ์พันธเ์จรญิวรกลุ 

รัฐมนตรชีว่ยวา่การกระทรวงศกึษาธกิาร 

ทีป่รกึษา 

  ๑.

๓ 

นายสริพิงศ ์องัคสกลุเกยีรต ิ 

ผูช้ว่ยรัฐมนตรปีระจำกระทรวงศกึษาธกิาร 

ทีป่รกึษา 

  ๑.

๔ 

ศาสตราจารยบ์ณัฑติ เอือ้อาภรณ ์

ประธานกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ทีป่รกึษา 
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  ๑.

๕ 

วา่ทีร่อ้ยตร ีธนุ วงษ์จนิดา 

เลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน 

ทีป่รกึษา 

 ๒. คณะกรรมการดำเนนิการ  

  ๒.

๑ 

รองศาสตราจารยศ์ริเิดช สชุวีะ 

ประธานอนุกรรมการดา้นคณุภาพและ

เทคโนโลยเีพือ่การเรยีนรู ้

ในคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ประธาน 

  ๒.

๒ 

นางเกศทพิย ์ศภุวานชิ         

รองเลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน 

รองประธาน 

  ๒.

๓ 

ศาสตราจารยใ์จทพิย ์ณ สงขลา 

รองคณบดคีณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

กรรมการ 

  ๒.

๔ 

นายชยัพฤกษ์ เสรรัีกษ์ 

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กรรมการ 

  ๒.

๕ 

นายอำนาจ วชิยานุวตั ิ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กรรมการ 

  ๒.

๖ 

นางวฒันาพร ระงับทกุข ์

กรรมการสถาบนัทดสอบทางการศกึษา

แหง่ชาต ิ

กรรมการ 
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  ๒.

๗ 

นายวริยิะ ฤาชยัพาณชิย ์

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กรรมการ 

  ๒.

๘ 

นายพงศท์ศั วนชิานันท ์

นักวจัิยอาวโุสดา้นการปฏริปูการศกึษา 

สถาบนัวจัิยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย 

TDRI 

กรรมการ 

  ๒.

๙ 

ผูช้ว่ยศาสตราจารยด์นุชา ปนคำ 

อาจารยโ์รงเรยีนสาธติแหง่มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร ์ 

ศนูยว์จัิยและพัฒนาการศกึษา 

กรรมการ 

 

  ๒.

๑๐ 

นางสาวกศุลนิ มสุกิลุ 

ผูช้ว่ยผูอ้ำนวยการสถาบนัสง่เสรมิการ

สอนวทิยาศาสตร ์

และเทคโนโลย ี

กรรมการ 

 

  ๒.

๑๑ 

นายวษิณุ ทรัพยส์มบตั ิ

ทีป่รกึษาดา้นมาตรฐานการศกึษา 

กรรมการ 

  ๒.

๑๒ 

นางสาวโชตมิา หนูพรกิ​

รักษาการในตำแหน่งผูเ้ชีย่วชาญดา้นการ

พัฒนาหลกัสตูร 

และการเรยีนรูแ้ละรองผูอ้ำนวยการสำนัก

วชิาการ 

และมาตรฐานการศกึษา 

กรรมการ 

และ

เลขานุการ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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  ๒.

๑๓ 

นายภรูวิรรษ คำอา้ยกาวนิ 

รักษาการในตำแหน่งผูเ้ชีย่วชาญดา้นการ

วจัิยพัฒนาคณุภาพการศกึษาและผู ้

อำนวยการสำนักบรหิารงานความเป็นเลศิ 

ดา้นวทิยาศาสตรศ์กึษา 

กรรมการและ

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

 

  ๒.

๑๔ 

นางสาวจรญูศร ีแจบไธสง 

รองผูอ้ำนวยการสำนักวชิาการและ

มาตรฐานการศกึษา    

กรรมการและ

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

  ๒.

๑๕ 

นายสมเจตน ์พันธพ์รม 

ศกึษานเิทศกช์ำนาญการพเิศษ  

สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา

พษิณุโลก อตุรดติถ ์ 

ชว่ยราชการหน่วยศกึษานเิทศก ์สพฐ. 

ปฏบิตัหินา้ทีผู่อ้ำนวยการศนูย ์PISA สพ

ฐ. 

กรรมการและ

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

​ ๑๐.๓ คณะอนกุรรมการดา้นการสง่เสรมิการขบัเคลือ่น

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ​

     ​ ​ พทุธศกัราช ๒๕๖๘ และหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษา

ตอนตน้ พทุธศกัราช ๒๕๖๘ ​

     ​ ​ (ตามคำส ัง่คณะกรรมการการศกึษาข ัน้พืน้ฐาน ที ่

๒/๒๕๖๘) 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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๑. นายชยัพฤกษ์ เสรรัีกษ์  ประธาน

อนุกรรมการ 

๒. นายประสงค ์เลศิรัตนวสิทุธิ ์ อนุกรรมการ 

๓. นายวริยิะ ฤาชยัพาณชิย ์ อนุกรรมการ 

๔. ศาสตราจารยอ์งอาจ นัยพัฒน ์ อนุกรรมการ 

๕. นายสนทิ แยม้เกษร  อนุกรรมการ 

๖. นายวสิทิธิ ์ใจเถงิ  อนุกรรมการ 

๗. 
นายวษิณุ ทรัพยส์มบตั ิ 

ทีป่รกึษาดา้นมาตรฐานการศกึษา 

อนุกรรมการ 

และ

เลขานุการ 

๘. นางสาวโชตมิา หนูพรกิ 

นักวชิาการศกึษาชาํนาญการพเิศษ รักษาการ

ในตำแหน่ง 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นพัฒนาหลกัสตูรและการเรยีนรู ้

และรองผูอ้ำนวยการสำนักวชิาการและ

มาตรฐานการศกึษา 

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

๙. นางสาวจรญูศร ีแจบไธสง  

นักวชิาการศกึษาชาํนาญการพเิศษ 

สำนักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา 

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

๑๐. นางภาวนิ ีแสนทวสีขุ  

นักวชิาการศกึษาชาํนาญการพเิศษ 

สำนักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา 

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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๑๑. นายเอกสทิธิ ์ปิยะแสงทอง  

นักวชิาการศกึษาชาํนาญการพเิศษ 

สำนักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา 

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

๑๒

. 

นายสรุศกัดิ ์ศรสีวสัดิ ์ 

นักวชิาการศกึษาชาํนาญการพเิศษ 

สำนักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา 

ผูช้ว่ย

เลขานุการ 

    ​ ๑๐.๔ คณะทำงานจดัทำคูม่อืการใชห้ลกัสตูรการศกึษาระดบั

ประถมศกึษาตอนตน้ (ช ัน้ประถมศกึษา​

               ​ ปีที ่๑ - ๓ พทุธศกัราช ๒๕๖๘ (ตามคำส ัง่สำนกั

วชิาการและมาตรฐานการศกึษา ที ่๓๕/๒๕๖๗) 

๑. นางสาวโชตมิา หนูพรกิ 

 

นักวชิาการศกึษาชำนาญการพเิศษ

​ ​      

รักษาการในตำแหน่งผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นการพัฒนาหลกัสตูร และการ

เรยีนรู ้

๒. นายวรีะเดช เชอืนาม 

 

นักวชิาการศกึษาชำนาญการพเิศษ

​  

กลุม่พัฒนาหลกัสตูรและมาตรฐาน

การเรยีนรู ้

๓. นางเสาวภา ศกัดา ผูอ้ำนวยการกลุม่พัฒนาและ

สง่เสรมิวทิยบรกิาร 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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๔. นายสรุศกัดิ ์ศรสีวสัดิ ์

 

ผูอ้ำนวยการกลุม่พัฒนาและ

สง่เสรมิการวดั 

และประเมนิผลการเรยีนรู ้

๕. นางสาวกติยาภรณ ์

ประยรูพรหม 

 

นักวชิาการศกึษาชำนาญการ 

กลุม่พัฒนาหลกัสตูรและมาตรฐาน

การเรยีนรู ้

๖. นางสาววราภรณ ์ศรแีสง

ฉาย 

 

นักวชิาการศกึษาชำนาญการ 

กลุม่พัฒนากระบวนการเรยีนรู ้

๗. นางสาวโสภ ีศริกิลุ 

 

นักวชิาการศกึษาชำนาญการ 

กลุม่พัฒนาและสง่เสรมิการวดัและ

ประเมนิผลการเรยีนรู ้

๘. นางสาวยภุาภรณ ์สมพร  

 

นักวชิาการศกึษาปฏบิตักิาร 

กลุม่พัฒนาและสง่เสรมิการวดัและ

ประเมนิผลการเรยีนรู ้

๙. นายสถาพร ยโูซะ๊ 

 

นักวชิาการศกึษาปฏบิตักิาร 

กลุม่พัฒนาหลกัสตูรและมาตรฐาน

การเรยีนรู ้

๑๐.๕ คณะผูจ้ดัทำหลกัสตูรการศกึษาประถมศกึษาตอนตน้ 

(ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ - ๓) ​

        พทุธศกัราช ๒๕๖๘ 

    ท่ีปรึกษา 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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1. ว่าท่ีร้อยตรี ธนุ วงษ์จินดา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. นางเกศทิพย์ ศุภวานิช รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

3. นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ ท่ีปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา 

    คณะทำงานระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3) คร้ังท่ี 1  

1. นางกนิษฐา อุ่นอนันต์ ข้าราชการบำนาญ  

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐวรรณ เฉลิม

สุข 

อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบำเพ็ญ”  

มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. นายศุภชัย สมนวล อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบำเพ็ญ”  

มหาวิทยาลัยบูรพา 

4. นายธราพงษ์ การกระโทก อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบำเพ็ญ”  

มหาวิทยาลัยบูรพา 

5. นางนพมาศ ทองวิทยาพร ผู้อำนวยการโรงเรียนอุ่มเหม้าวิทยาคาร 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม 

เขต 1 

 

6. นายสเรมาร คล่องแคล่ว ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านผ้ึง 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม 

เขต 1 

7. นางสาววลินดา รสชา ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสวนเข่ือน (ราษฎร์บูรณวิทยา) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 

8. นายภัทร เจริญกุล ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดดอนคา (ชอบธรรมประชา

สรรค์) 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 

9. นางสาวจีรวรรณ รวยลาภ ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดห้วยหวาย 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 

1 

10. นางสาวสุกัญญา มาชำนิ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 

เขต 1 

11. นางพยอม รัตนาภรณ์ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 2 

12. นางสาวศิริรักษ์ ศรีโสธารยางกูร ศึกษานิเทศก์​  

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 

1 

13. นายชาติชาย ทนะขว้าง ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 

14. นายนราพงศ์ อาษารินทร์ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 1 

15. นางสาวดอกลักษ์ วรยศ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 

2 

16. นายสุบรรณ์ เกราะแก้ว ศึกษานิเทศก์ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

นครศรีธรรมราช 

17. นางสุรีพร อิสสระวงษ์ ครู โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 

เขต 1 

18. นางรสสุคนธ์ เนาวบุตร ครู โรงเรียนบ้านหนองกก 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 2 

19. นางสาวนิศานาถ คำโพธ์ิแสง ครู โรงเรียนบ้านสระผักโพด 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 3 

20. นางสาวกุลชาติ วิชายะ ครู โรงเรียนชุมชนบ้านหลวง 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 

21. นางสาวสิวาภรณ์ พันโยพร ครู โรงเรียนบ้านทัพม่าน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 

22. นางยุพิน เอ่ียมวิเชียรวงศ์ ครู โรงเรียนอนุบาลสระบุรี 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 

1 

23. นางสาวพนิตา เฉ่ือยอารมณ์ ครู โรงเรียนอนุบาลสระบุรี 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 

1 

24. นางสาวศิริรัตน์ แจ้งมรคา ครู โรงเรียนอนุบาลสระบุรี 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 

1 

25. นายนฤมิตร หม่ืนอภัย ครู โรงเรียนอนุบาลสระบุรี 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 

1 

26. นางสาวศลิษา เลิศล้ำ ครู โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 6 (ค่ายลูกเสือแก่งซอง) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 

เขต 2 

27. นายชีวิน วัฒนสิน ครู โรงเรียนอนุบาลตรัง 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1 

28. นางมนัญญา ป้องภัยพิบัติ ครู โรงเรียนบ้านนาผาง (วิบูลย์ราษฎร์สามัคคี) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ 

29. นางกรภัทร อุทรักษ์ ครู โรงเรียนบ้านหนองกุงหนองเจริญ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 

๔ 

30. นายทัศวัฒน์ ซอแก้ว ครู โรงเรียนคลองลานวิทยา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากำแพงเพชร 

31. นางสาวชุติมา ม่ันเหมาะ ครู โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 

32. นายวุฒิชัย ภูดี ครู โรงเรียนอุเทนพัฒนา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครพนม 

33. นางสาววราภรณ์ ศรีแสงฉาย นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

34. นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

35. นางนพวรรณ ชัยณรงค์ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

36. นายอภิศักด์ิ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

37. นางสาวอัจฉราพร เทียงภักด์ิ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

38. นางสาวทิชานันท์ แก้วเทพ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

39. นางสาวธนัญชก เพ็ชรพิพัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

    คณะทำงานระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3) คร้ังท่ี 2 

1. นางสาวเพชรัษฎ์ แก้วสุวรรณ ข้าราชการบำนาญ  

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประวีนา เอ่ียมย่ีสุ่น  รองอธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิพอนงค์ กุลเกตุ รองผู้อำนวยการวิทยาลัยนาฏศิลปะสุพรรณบุรี 

 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐวรรณ เฉลิมสุข อาจารย์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบำเพ็ญ”  

มหาวิทยาลัยบูรพา 

5. นางสาวกุศลิน มุสิกุล​  ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6. นางสาวพจนา ดอกตาลยงค์ ผู้อำนวยการสาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

7. นางสาวภัทรวดี หาดแก้ว​ รักษาการผู้อำนวยการสาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

8. นางสาวดนิตา ช่ืนอารมณ์ รักษาการผู้อำนวยการสาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

9. นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผู้เช่ียวชาญกลุ่มวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์ประถม

ศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

10. นางสาวกมลนารี ลายคราม ผู้ชำนาญสาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

11. นางสุทธิดา เช่ือมกลาง​  นักวิชาการอาวุโส สาขาเทคโนโลยี 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

12. นางสาวนิราวรรณ บุญพร้อม ผู้แทนสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน 

13. นางสาวชลิดา ยุตราวรรณ์​ ผู้อำนวยการกลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาปฐมวัย 

และศูนย์พัฒนาผู้เรียนเล็กกรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถ่ิน    

14. นางอาภรณ์ สุมาลัย ผู้อำนวยการส่วนวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

สำนักงานยุทธศาสตร์การศึกษา  

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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15. นางสาวสรัลพัฒน์ พรหมสาขา ณ 

สกลนคร 

หัวหน้าฝ่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน    

16. นางสาวกัลย์สุดา มาเยอะ นักวิชาการศึกษา 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน    

17. นางสาวเพลินจิตต์ อุ่นเสรี นักวิชาการศึกษา 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

18. นางสุมาลี กองศักด์ิ นักวิชาการศึกษา 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

19. นางสาวพัชรศิฐี บุทธนา นักวิชาการศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ​  

20. นางอรวรรณ อรุวิภาส นักวิชาการศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ​  

21. นางสาววลินดา รสชา ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสวนเข่ือน (ราษฎร์บูรณ

วิทยา) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 

22. นายภัทร เจริญกุล ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดดอนคา (ชอบธรรมประชา

สรรค์) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 

2 

23. นางพยอม รัตนาภรณ์ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 2 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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24. นายชาติชาย ทนะขว้าง ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 

25. นายนราพงศ์ อาษารินทร์ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 1 

26. นางสาวบุญรักษา ราสี ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 

1 

27. นายภัทรพล แก้วเสนา ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก 

อุตรดิตถ์ 

28. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ ศึกษานิเทศก์  

สำนักบริหารงานความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

29. นางมนัญญา ป้องภัยพิบัติ ครู โรงเรียนบ้านนาผาง (วิบูลย์ราษฎร์สามัคคี) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ 

30. นายวุฒิชัย ภูดี ครู โรงเรียนอุเทนพัฒนา 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครพนม 

31. นางสาวณราภรณ์ สมทรัพย์ คร ูโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ์  

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

32. นางสาวกาญจนา ฉิมกลาง​  คร ูโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ์  

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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33. นางสาวโชติมา หนูพริก นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ รักษาการใน

ตำแหน่ง ผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตรและการ

เรียนรู้  

34. นางสาวดวงใจ บุญยะภาส รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

35. นางเกษศิรินทร์ สุวรรณสุนทร​  รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

36. นางเสาวภา ศักดา   ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

37. นายเฉลิมชัย พันธ์เลิศ​  ผู้อำนวยการสถาบันสังคมศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

38. นางสาวเงินยวง นุดตะเคียน​  ผู้อำนวยการสถาบันการแปลและส่งเสริมภาษาต่าง

ประเทศท่ีสอง 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

39. นายณัฐพล ตันเจริญทรัพย์ ผู้อำนวยการกลุ่มโครงการพิเศษตามนโยบาย 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

40. นายเอกสิทธ์ิ ปิยะแสงทอง ​  ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาการศึกษาสำหรับ 

ผู้มีความสามารถพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

41. นายสมเจตน์ พันธ์พรม ผู้อำนวยการศูนย์ PISA สพฐ. 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

42. นายสุรศักด์ิ ศรีสวัสด์ิ ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมการวัด 

และประเมินผลการเรียนรู้ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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43. นางสาวอรุณวรรณ ผู้ธนดี ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาส่ือการเรียนรู้ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

44. นางสาวเจตนา พรมประดิษฐ์​  นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

45. นางสาวยุภาภรณ์ สมพร นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

46. นางสาวอัจฉราพร เทียงภักด์ิ​  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

47. นางสาวทิชานันท์ แก้วเทพ​  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

    คณะทำงานระดับประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3) คร้ังท่ี 3  

1. พ.ต.ท.หญิง ไพรวัลย์ วิชัยวงค์ สารวัตรฝ่ายอำนวยการ 7 กองบังคับการอำนวยการ 

กองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 

2. นางสาวพจนา ดอกตาลยงค์ ผู้อำนวยการสาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3. นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผู้เช่ียวชาญกลุ่มวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์ประถม

ศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. นางสาวชลิดา ยุตราวรรณ์​ ผู้อำนวยการกลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาปฐมวัย 

และศูนย์พัฒนาผู้เรียนเล็กกรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถ่ิน    

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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5. นางอาภรณ์ สุมาลัย ผู้อำนวยการส่วนวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

สำนักงานยุทธศาสตร์การศึกษา  

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

6. นางสาวสรัลพัฒน์ พรหมสาขา ณ 

สกลนคร 

หัวหน้าฝ่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 

7. นางสาวนภลภัส รัตนกิจ นักวิชาการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

8. นางสาววรางคณา ธุภักดี          นักวิชาการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

9. นางสาวเพลินจิตต์ อุ่นเสรี นักวิชาการศึกษา 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

10. นางสาวสิริวรรณ เนาวรัตนพันธ์    นักวิชาการศึกษา 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

11. นายณัฐวุฒิ เกษมสวัสด์ิ              นักวิชาการศึกษา 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

12. นางสาวกัลย์สุดา มาเยอะ นักวิชาการศึกษา  

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 

13. นางอรวรรณ อรุวิภาส นักวิชาการศึกษา  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

14. นางสาววลินดา รสชา ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านสวนเข่ือน (ราษฎร์บูรณวิทยา) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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15. นายภัทร เจริญกุล ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดดอนคา (ชอบธรรมประชา

สรรค์) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 

16. นางเรืองลอง จิรชีวีวงศ์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านลาดพร้าว 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

17. นางพยอม รัตนาภรณ์ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 2 

18. นายชาติชาย ทนะขว้าง ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 

19. นายนราพงศ์ อาษารินทร์ ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 1 

20. นางสาวบุญรักษา ราสี ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 

1 

21. นายภัทรพล แก้วเสนา ศึกษานิเทศก์ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก 

อุตรดิตถ์ 

22. นางมนัญญา ป้องภัยพิบัติ ครู โรงเรียนบ้านนาผาง (วิบูลย์ราษฎร์สามัคคี) 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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23. นางสาวโชติมา หนูพริก นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ รักษาการใน

ตำแหน่งผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตรและการ

เรียนรู้ 

24. นายสุรศักด์ิ ศรีสวัสด์ิ ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมการวัด 

และประเมินผลการเรียนรู้ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

25. นางสาวกิตยาภรณ์ ประยูรพรหม นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

26. นางสาวโสภี ศิริกุล นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

27. นางสาวยุภาภรณ์ สมพร นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

28. นางสาวอัจฉราพร เทียงภักด์ิ​  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

29. นางสาวทิชานันท์ แก้วเทพ​  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

​ ๑๐.๖ คณะบรรณาธกิารกจิคูม่อืหลกัสตูรการศกึษาประถม

ศกึษาตอนตน้ (ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ - ๓)   ​

                พทุธศกัราช ๒๕๖๘ 

๑. นางสาวจรญูศร ีแจบ

ไธสง 

รองผูอ้ำนวยการสำนักวชิาการและ

มาตรฐานการศกึษา 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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๒. นายเอกสทิธิ ์ปิยะแสง

ทอง​​

ผูอ้ำนวยการกลุม่พัฒนาการศกึษา

สำหรับ 

ผูม้คีวามสามารถพเิศษ  

สำนักวชิาการและมาตรฐานการ

ศกึษา 

๓. นางณัฐา เพชรธนู​ รองผูอ้ำนวยการสำนักทดสอบ

ทางการศกึษา 

๔. นายสรุศกัดิ ์ศรสีวสัดิ​์ ​ ผูอ้ำนวยการกลุม่พัฒนาและสง่เสรมิ

การวดั 

และประเมนิผลการเรยีนรู ้ 

สำนักวชิาการและมาตรฐานการ

ศกึษา 

๕. ผูช้ว่ยศาสตราจารยณั์ฐวร

รณ เฉลมิสขุ​

อาจารย ์โรงเรยีนสาธติ “พบิลู

บำเพ็ญ”  

มหาวทิยาลยับรูพา 

๖. นายศภุชยั สมนวล​ ​ อาจารย ์โรงเรยีนสาธติ “พบิลู

บำเพ็ญ”  

มหาวทิยาลยับรูพา 

๗. นายกอบวทิย ์พริยิะวฒัน์

​

ศกึษานเิทศกช์ำนาญการพเิศษ ​

สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษาปทมุธาน ี

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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๘. นางสาวสภุาภรณ ์สนิภยั

​

ศกึษานเิทศกช์ำนาญการพเิศษ ​

สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษาพระนครศรอียธุยา 

๙. 
นางสาวบญุรักษา ราส​ี ​

ศกึษานเิทศกช์ำนาญการพเิศษ 

สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศกึษาอทุยัธาน ีเขต ๑ 

๑๐. 

นายภทัร เจรญิกลุ​​

ผูอ้ำนวยการโรงเรยีนวดัดอนคา 

(ชอบธรรมประชาสรรค)์ ​

สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศกึษาราชบรุ ีเขต ๒ 

๑๑. 
นางสาวโสภ ีศริกิลุ​ ​

นักวชิาการศกึษาชำนาญการ​

สำนักวชิาการและมาตรฐานการ

ศกึษา 

๑๒

. 

นางสาวสรินิทรพ์ร กรีติ

บวรชยั​

นักวชิาการศกึษาปฏบิตักิาร ​

สำนักวชิาการและมาตรฐานการ

ศกึษา 

๑๓

. 

นางสาวณหทยั พวงบบุ

ผา​ ​

นักวชิาการศกึษาปฏบิตักิาร ​

สำนักวชิาการและมาตรฐานการ

ศกึษา 

​ ๑๐.๗ คณะทำงานจากสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

1. นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ ท่ีปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา 

2. นางสาวโชติมา หนูพริก นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ  

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 



87 
 

 
รักษาการในตำแหน่งผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาหลักสูตร 

และการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

3. นางสาวจรูญศรี แจบไธสง รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการแลtมาตรฐานการศึกษา 

4. นางสาวดวงใจ บุญยะภาส รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

5. นางเกษศิรินทร์ สุวรรณสุนทร รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

6. นางสาวเงินยวง นุดตะเคียน ผู้อำนวยการสถาบันการแปลและส่งเสริมภาษาต่าง

ประเทศท่ีสอง 

7. นายอนุจินต์ ลาภธนาภรณ์ ผู้อำนวยการกลุ่มบริหารท่ัวไป 

8. นางภาวิณี แสนทวีสุข ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาหลักสูตรและส่งเสริม 

การศึกษาปฐมวัย 

9. นางเสาวภา ศักดา ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ 

10. นายเฉลิมชัย พันธ์เลิศ ผู้อำนวยการสถาบันสังคมศึกษา 

11. นายณัฐพล ตันเจริญทรัพย์ ผู้อำนวยการกลุ่มโครงการพิเศษตามนโยบาย 

12. นายเอกสิทธ์ิ ปิยะแสงทอง​  ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาการศึกษาสำหรับ 

ผู้มีความสามารถพิเศษ 

13. นายสมเจตน์ พันธ์พรม ผูอ้ำนวยการศนูย ์PISA สพฐ. 

14. นายสุรศักด์ิ ศรีสวัสด์ิ ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมการวัด​

และประเมินผลการเรียนรู้ 

15. นางสาวเจตนา พรมประดิษฐ์ ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนาส่ือการเรียนรู้ 

16. นางสาวอรุณวรรณ ผู้ธนดี นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

17. นายวีระเดช เช้ือนาม นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

18. นายศตรรฆ ประจงค์ 

 

นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

19. นางสาวชยพร กระต่ายทอง 

 

นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

20. นายประชา อ่อนรักษา 

 

นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

21. นางสาวกิตยาภรณ์ ประยูรพรหม นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

22. 

 

นางสาวภัทรา สุวรรณบัตร นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

23. นางสาวรุ่งทิวา สุขศรีพานิช นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

24. นางสาวพัชรา ตระกูลสิริพันธุ์ นักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

25. นางสาววราภรณ์ ศรีแสงฉาย นักวิชาการศึกษาชำนาญการ รักษาการ 

ในตำแหน่งนักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

26. นางสาวนภัสรณ์ ฐิติวัฒนานันท์ 

 

นักวิชาการศึกษาชำนาญการ รักษาการ 

ในตำแหน่งนักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

27. นางสาวศิริพร พรรณพัฒน์กุล นักวิชาการศึกษาชำนาญการ รักษาการ 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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ในตำแหน่งนักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

28. นางสาวชนาภัทร ปิยะเสถียร 

 

นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

29. นางสาวสุภาพร คงช่วยชาติ นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

30. นางสาวอมราลักษณ์ วัฒนาปิยรมย์ นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

31. นางสาวโสภี ศิริกุล นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

32. นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ 

 

นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

33. นางสาวอัจฉราพร เทียงภักด์ิ 

 

นักวิชาการศึกษาชำนาญการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

34. นางนพวรรณ ชัยณรงค์  

 

นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

35. นายอภิศักด์ิ สิทธิเวช 

 

นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 

36. นายตรัยรัตน์ โพธ์ิกะสังข์ 

 

นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

37. นางสาวสิรินทร์พร กีรติบวรชัย นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

38. นางสาวอรพรรณ เพชรมณี 

 

นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

39. นางสาวณหทัย พวงบุบผา 

 

นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

40. นายสถาพร ยูโซ๊ะ 

 

นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

41. นางสาวยุภาภรณ์  สมพร นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

42. นายรุ่ง จันทร์ฝาก นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

43. นางสาวณัฐนรี ศิริรัตน์ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

44. นางสาวอุรชา นุชเหลือบ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

45. นายพงศกร พรหมประเสริฐ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

46. นางสาวสุมิตาพร แย้มสมัย นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

47. นายพิษณุ ทองทัพ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

48. นางสาวทิชานันท์ แก้วเทพ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 



91 
 

 
 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

49. นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ 

 

พนักงานธุรการ  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

50. นายพุฒิพงษ์ เจริญชาศรี 

 

นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

51. นางสาวธนัญชนก เพ็ชรพิพัฒน์ 

 

นักวิชาการศึกษา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 
 

คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
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คู่มือการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘  

สำหรับโรงเรียนที่มีความพร้อมและสมัครใจ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 


	๑. บทนำ 
	​๑.๑ แนวคิดและหลักการของหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ​๑ – ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ 
	หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ จัดทำขึ้นภายใต้แนวคิดการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะ (Competency-based Education) ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนให้สามารถใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาและดำรงชีวิต​ได้อย่างมีประสิทธิภาพในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  หลักสูตรฉบับนี้ยึดหลักการจัดการศึกษา​เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

	 ​๑.๒ เป้าหมายการพัฒนานักเรียน ความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	 หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ ​มีเป้าหมายการพัฒนานักเรียน ประกอบด้วย ความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ ความสามารถ​ด้านการประยุกต์ใช้ความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน (Functional Literacy) ​และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังแผนภาพที่ ๑ 
	เป้าหมายการพัฒนานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) ​ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ มีรายละเอียด ดังนี้ 
	 ๑) ความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ หมายถึง หมายถึง ความสามารถในการอ่าน การเขียน และการคิดคำนวณ ดังนี้   


	๒. การวางแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว 
	​๒.๑ การกำหนดกรอบเวลาและการจัดวางหน่วยการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษา 
	​๒.๒ การบูรณาการความสามารถพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน และการคิดคำนวณกับบริบท​การเรียนรู้ต่าง ๆ 
	​๒.๓ การวางแผนการประเมินระหว่างเรียนอย่างต่อเนื่อง 

	๓. การออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
	​๓.๑ หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมต้น 
	​๓.๓ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

	๔. แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้  
	๕. การบูรณาการการเรียนรู้ 
	​๕.๑ การบูรณาการความสามารถพื้นฐานกับบริบทต่าง ๆ 
	​๕.๒ การออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงการเรียนรู้กับชีวิตจริง 

	๖. การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
	​๖.๑ การประเมินระหว่างเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
	​๖.๒ เครื่องมือการประเมินความสามารถพื้นฐานและการประยุกต์ใช้ 
	​๖.๓ การให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อพัฒนานักเรียน 
	​๖.๔ การประเมินเพื่อสรุปหรือตัดสินผลการเรียน 

	๗. การเลือกใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
	​๗.๑ การเลือกสื่อที่เหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้  
	​​การเลือกสื่อเพื่อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ควรพิจารณาจากลักษณะ​ของความสามารถที่ต้องการพัฒนา และความเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน โดยมีแนวทางดังตารางที่ ๔ 
	​๗.๒ การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมการเรียนรู้  
	เทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมทางการศึกษาเป็นทรัพยากรสำคัญที่ช่วยเสริมการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะในการออกแบบกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางและการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น โดยสามารถใช้ได้ในหลายรูปแบบ ดังนี้ 

	​๗.๓ การสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น  
	การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้จากบริบทท้องถิ่น (Context-based Learning Resources) มีบทบาทสำคัญในการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาวิชากับชีวิตจริงของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ​ที่ลึกซึ้งและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยมีแนวทางสำคัญ ดังนี้ 


	๘. การพัฒนาตนเองของครูผู้สอน 
	​๘.๑ การวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้  
	การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ครู​เป็นนักปฏิบัติการมืออาชีพ โดยใช้เครื่องมือทางการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ และพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพจริงในห้องเรียนกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนประกอบด้วยขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

	​๘.๒ ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) เพื่อการพัฒนา​การเรียนการสอน  
	ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพเป็นกระบวนการพัฒนาครูผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม​หรือเครือข่ายวิชาชีพ โดยมีจุดเน้นที่การเรียนรู้ร่วมกันเพื่อยกระดับคุณภาพการสอนและผลลัพธ์ของนักเรียน ลักษณะสำคัญของ PLC ที่ส่งผลต่อการพัฒนาครู ดังนี้ 

	​๘.๓ แหล่งเรียนรู้และการอบรมเพิ่มเติมสำหรับครูผู้สอนระดับประถมศึกษาตอนต้น  
	ครูสามารถเสริมสร้างความรู้และทักษะวิชาชีพได้จากหลากหลายแหล่งเรียนรู้ ทั้งในรูปแบบ Online และ On-site โดยแหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมการพัฒนาต่อเนื่อง ดังนี้ 


	๙. ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ 
	   ​การจัดการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาตอนต้นตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น ​(ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ มุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ และความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถดำเนินการได้ดังนี้ 
	ทักษะการคิดคำนวณเป็นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจเรื่องของตัวเลข ​ใช้คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน และแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมั่นใจ หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ จึงส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องตัวเลข การบวก ลบ คูณ หาร และการใช้เหตุผล ผ่านกิจกรรมที่สนุก เข้าใจง่าย และเชื่อมโยงกับชีวิตจริงซึ่งครู
	​​ 
	​​การพัฒนาทักษะด้านการคิดคำนวณไม่เพียงช่วยให้นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น แต่ยังส่งเสริมให้เขาเป็นคนที่ชอบคิด แก้ปัญหา และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในชีวิตประจำวันได้ตั้งแต่เล็ก หากครูออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายและสอดคล้องกับวัยของผู้เรียน นักเรียนจะมีความมั่นใจและรู้สึกว่า “คณิตศาสตร์ไม่ยากอย่างที่คิด” 

	​๙.๓ การพัฒนาความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี 
	การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการ สังเกต ทดลอง และตั้งคำถาม จากสิ่งรอบตัว นักเรียนจะได้ฝึกคิดวิเคราะห์ เข้าใจธรรมชาติ และรู้จักดูแลสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว เช่น ต้นไม้ ดิน น้ำ และอากาศ โดยหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ เน้นให้นักเรียนได้
	​​กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงส่งเสริมความเข้าใจในวิทยาศาสตร์ แต่ยังช่วยให้นักเรียนฝึกสังเกต คิดเป็น และรักธรรมชาติ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญสำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

	​๙.๔ การพัฒนาความสามารถด้านสังคมและความเป็นพลเมือง 
	นักเรียนประถมต้นอยู่ในช่วงวัยที่เริ่มเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น การเรียนรู้ด้านสังคมและความเป็นพลเมืองจึงเน้นให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเองในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน รู้จักสิทธิ หน้าที่ และเรียนรู้การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ ส่งเสริม
	​​กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง รู้จักการเคารพผู้อื่น ร่วมมือกัน และเริ่มพัฒนา​ความเป็นพลเมืองที่ดีตั้งแต่เล็ก ๆ ผ่านประสบการณ์จริงที่สนุกและใกล้ตัว 

	​๙.๕ การพัฒนาความสามารถด้านเศรษฐกิจและการเงิน 
	นักเรียนในวัยประถมศึกษาตอนต้นสามารถเรียนรู้เรื่อง “เงิน” และ “การใช้จ่าย” ได้อย่างเข้าใจง่าย ผ่านการเล่น การจำลองสถานการณ์ และการลงมือทำจริง หลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น ​(ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ จึงส่งเสริมให้นักเรียนเริ่มต้นเรียนรู้ทักษะทางเศรษฐกิจ​และการเงินที่เหมาะสมกับวัย เช่น การรู้จักคุณค่าของเงิน การเลือกใช้เงินอย่างเหมาะสม
	นักเรียนบันทึกการใช้เงินของตนในแต่ละวัน พร้อมวิเคราะห์ว่าควรปรับการใช้จ่ายตรงไหน เช่น วันไหนใช้เงินเยอะไป ทำไมถึงเป็นเช่นนั้น 
	 
	กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเริ่มเข้าใจคุณค่าของเงิน การใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล ​และการวางแผนอย่างง่าย ซึ่งเป็นรากฐานของการเป็นพลเมืองที่รู้จักบริหารทรัพยากรของตนเองในอนาคต 
	​๙.๖ การพัฒนาความสามารถด้านสุขภาพและร่างกาย 
	​​นักเรียนในวัยประถมศึกษาตอนต้นอยู่ในช่วงที่เริ่มเรียนรู้การดูแลร่างกายตนเอง การปลูกฝังนิสัยที่ดีต่อสุขภาพ เช่น การกินอาหารที่มีประโยชน์ การรักษาความสะอาดร่างกาย และการออกกำลังกาย​อย่างสม่ำเสมอ ช่วยให้นักเรียนมีพื้นฐานด้านสุขภาพที่ดีและสามารถเติบโตอย่างแข็งแรง โดยหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ ส่งเสริมให้นักเรียน

	นักเรียนวาดภาพพร้อมเขียนข้อความรณรงค์การรักษาสุขอนามัย  
	เช่น “ล้างมือก่อนกิน” หรือ “แปรงฟันทุกเช้าเย็น” 
	 
	การเรียนรู้เรื่องสุขภาพไม่เพียงแต่ทำให้นักเรียนมีร่างกายแข็งแรง แต่ยังเป็นการฝึกวินัย ​การตัดสินใจ และการเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น หากนักเรียนเริ่มต้นสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ดีตั้งแต่ประถมต้น ย่อมเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต 
	​๙.๗ การพัฒนาความสามารถด้านศิลปะและวัฒนธรรม เพื่อสุนทรียภาพ 
	​​นักเรียนประถมศึกษาตอนต้นมีความรู้ความเข้าใจและความซาบซึ้งในความงามของศิลปะและวัฒนธรรม ผ่านการดู ฟัง สัมผัส และลงมือทำ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  โดยการเรียนรู้ผ่านศิลปะ ดนตรี และวัฒนธรรม จึงเป็นเครื่องมือที่ดีในการส่งเสริมพัฒนาการ​ด้านดังกล่าวนี้ ซึ่งหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓) พุทธศักราช

	นักเรียนวาดภาพตามจินตนาการจากเสียงเพลงที่ได้ยิน 
	ครูเล่านิทานไทยสั้น ๆ แล้วให้นักเรียนวาดภาพประกอบตอนที่ชอบที่สุด พร้อมเขียน ๑ ประโยคเล่าว่า “ฉันชอบตอนนี้เพราะ...” 
	 
	​การเรียนรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรม เพื่อสุนทรียภาพ ไม่เพียงช่วยให้นักเรียนกล้าแสดงออก ​แต่ยังฝึกการสื่อสาร ความเห็นอกเห็นใจ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเข้าใจ การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย​และสนุกจะช่วยพัฒนานักเรียนอย่างสมดุลทั้งร่างกาย อารมณ์ และสังคม 

	​​๗. สื่อและแหล่งเรียนรู้   
	​​๘. การวัดและประเมินผล   
	๑. ความสามารถของผู้เรียน : ใช้ความรู้เกี่ยวกับจำนวนนับ ไม่เกิน ๑๐๐ และ ๐ การบวก​และการลบ รูปเรขาคณิต การวัด ความยาว และน้ำหนัก และข้อมูล จากแผนภูมิ รูปภาพ เพื่อแก้ปัญหา​ในชีวิตประจำวัน และสื่อสารด้วยภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผล  
	๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ : เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถ ๑) นับเลข ๑ - ๑๐๐ ​ได้อย่างถูกต้อง  ๒) บวกและลบจำนวนนับไม่เกิน ๒๐ ได้ ๓) จำแนกและตั้งชื่อรูปเรขาคณิตพื้นฐาน (สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลม) ๔) เปรียบเทียบความยาวของสิ่งของโดยใช้คำว่า ยาวกว่า สั้นกว่า   
	๓. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด : การเข้าใจแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับจำนวนนับ รูปเรขาคณิต และการเปรียบเทียบความยาวช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณ ซึ่งเป็นรากฐานของการเรียนคณิตศาสตร์​ในระดับสูงขึ้น   
	๔. สาระการเรียนรู้ : ๑) การนับเลข ๑ - ๑๐๐ ๒) การบวกและลบจำนวนนับไม่เกิน ๒๐ ​๓) การจำแนกรูปเรขาคณิตพื้นฐาน (สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลม) ๔) การเปรียบเทียบความยาวของวัตถุ​โดยใช้สายตาและเครื่องมือวัดง่าย ๆ   
	๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ :  ๑) มีวินัย ฝึกทำแบบฝึกหัดอย่างมีระเบียบ ๒) อยู่อย่างพอเพียง ​ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า (กระดาษ ดินสอ) ๓) มีจิตสาธารณะ ทำงานร่วมกับเพื่อน ช่วยเหลือกัน  
	๖. กิจกรรมการเรียนรู้   
	​๓. ขั้นสรุป (๑๐ นาที) - ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้ โดย ๑) ครูจัดกิจกรรมเกมตอบคำถามเร็วเพื่อทบทวนบทเรียน (คำถามตัวอย่าง เช่น อะไรยาวกว่ากัน ดินสอหรือไม้บรรทัด  ๔ + ๓ ได้เท่าไหร่ วงกลมมีมุมกี่มุม) ๒) นักเรียนตอบคำถาม และครูช่วยอธิบายเพิ่มเติม  ๓) ครูช่วยนักเรียนอธิบายคำตอบของตนเอง เพื่อฝึกทักษะการอธิบายเหตุผล  ๔) นักเรียนช่วยกันสรุปแนวคิดสำคัญที่เรียนรู้ในวันนี้ (ตัวอย่าง

	​​๗. สื่อและแหล่งเรียนรู้   
	​​๘. การวัดและประเมินผล   
	๑. ความสามารถของผู้เรียน : ความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ ๑) เข้าใจความหมายของคำ ข้อความ ภาพ สัญลักษณ์ ที่พบเห็น พร้อมทั้งสรุปสาระสำคัญ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ ด้วยการพูดเป็นประโยคง่าย ๆ อย่างเหมาะสม ๒) ใช้ความรู้เกี่ยวกับจำนวนนับ ไม่เกิน ๑๐๐ และ ๐ การบวกและการลบ รูปเรขาคณิต การวัดความยาว และน้ำหนัก และข้อมูลจากแผนภูมิ รูปภาพ เพื่อ
	๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ :  เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถ ๑) อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ฝนตก ลมพัด ก้อนเมฆ ดวงอาทิตย์ ๒) ใช้จำนวนนับไม่เกิน ๒๐ ในการอธิบายสิ่งที่สังเกต เช่น นับจำนวนเมฆ ใบไม้ที่ร่วง ๓) วัดและเปรียบเทียบความยาวของสิ่งของรอบตัวโดยใช้คำว่า ​ยาวกว่า สั้นกว่า ๔) อธิบายข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสังเกตด้วยการใช้ตัวเลขหรือรูปภาพ   
	๓. สาระสำคัญ/ ความคิดรวบยอด : การสังเกตปรากฏการณ์รอบตัวและการใช้ตัวเลข​ในการอธิบายช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งแวดล้อมและฝึกฝนการคิดเชิงเหตุผล   
	๔. สาระการเรียนรู้ : ๑) การสังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ฝนตก ลมแรง ดวงอาทิตย์ ขึ้น-ตก ๒) การนับจำนวนนับไม่เกิน ๒๐ เพื่อบรรยายสิ่งที่สังเกต เช่น นับจำนวนเมฆ ใบไม้ ก้อนหิน ​๓) การปรียบเทียบความยาวของวัตถุ เช่น ดินสอ กิ่งไม้ โดยใช้คำว่า ยาวกว่า สั้นกว่า ๔) การใช้แผนภูมิรูปภาพในการบันทึกผลการสังเกต   
	๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ๑) มีวินัย ปฏิบัติตามกติกาการเรียนรู้ ๒) อยู่อย่างพอเพียง ​ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์  ๓) มีจิตสาธารณะ ทำงานร่วมกับเพื่อนและแบ่งปันข้อมูลกัน   
	๖. กิจกรรมการเรียนรู้   

	​​๘. การวัดและประเมินผล   
	​​๘. การวัดและประเมินผล   
	๑. ความสามารถของผู้เรียน : ๑) เข้าใจความหมายของคำ ข้อความ ภาพ สัญลักษณ์ ที่พบเห็น พร้อมทั้งสรุปสาระสำคัญ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ ด้วยการพูดเป็นประโยคง่าย ๆ อย่างเหมาะสม ๒) ใช้ความรู้เกี่ยวกับจำนวนนับ ไม่เกิน ๑๐๐ และ ๐ การบวกและการลบ รูปเรขาคณิต การวัดความยาว และน้ำหนัก และข้อมูลจากแผนภูมิ รูปภาพ เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และสื่อสาร
	๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ : เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถ ๑) อธิบายความหมาย​ของ รายรับ และรายจ่าย ได้ ๒) นับเงินและคำนวณการใช้จ่ายง่าย ๆ (ไม่เกิน ๒๐ บาท)  ๓) เลือกซื้อของ​โดยคำนึงถึงราคาสินค้าและจำนวนเงินที่มี ๔) ตระหนักถึงความสำคัญของการเก็บออมและใช้จ่ายอย่างพอเพียง   
	๓. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด : รายรับและรายจ่ายเป็นส่วนสำคัญในชีวิตประจำวัน ​การบริหารเงินอย่างเหมาะสมช่วยให้เราสามารถใช้จ่ายได้อย่างคุ้มค่าและเก็บออมเพื่ออนาคต   
	๔. สาระการเรียนรู้ : ๑) ความหมายของ รายรับ (เงินที่ได้รับจากพ่อแม่ ค่าขนม รางวัล) ​๒)ความหมายของ รายจ่าย (เงินที่ใช้ไป เช่น ซื้อขนม ซื้อของเล่น)  ๓) การบวกและลบเงินเพื่อใช้คำนวณรายจ่ายและเงินที่เหลือ ๔) แนวคิดเกี่ยวกับ การออมเงิน และการใช้จ่ายอย่างพอเพียง   
	๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ : ๑) ซื่อสัตย์สุจริต รู้จักใช้เงินอย่างซื่อสัตย์ ไม่โกงหรือหลอกลวงผู้อื่น ๒) มีวินัย ใช้จ่ายตามแผน ไม่ฟุ่มเฟือย ๓) อยู่อย่างพอเพียง เข้าใจการใช้เงินอย่างคุ้มค่าและจำเป็น ​๔) มีจิตสาธารณะ แบ่งปันและช่วยเหลือเพื่อนในกิจกรรมกลุ่ม   
	​​กิจกรรมที่ ๒ การจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย (๑๕ นาที)  โดย ๑) นักเรียนบันทึกข้อมูลการใช้จ่ายของตนเอง นักเรียนจดบันทึก รายรับ-รายจ่าย ในแบบฟอร์ม ดังตัวอย่างในตาราง ๒) ครูช่วยนักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้เงิน โดย ครูถามนักเรียนว่า เงินเหลือควรเก็บออมหรือใช้ทำอะไรดี ​(แนวทางการตอบ นักเรียนอาจตอบว่า เก็บไว้ซื้อของที่ต้องการในอนาคต) ๓) นักเรียนเขียนสิ่งที่ตนเอง​อยาก
	 
	 ​๓. ขั้นสรุป - ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้ (๑๐ นาที)  โดย ๑) ครูทบทวนคำศัพท์สำคัญ เช่น คำศัพท์ที่ต้องรู้ในวันนี้  (รายรับ = เงินที่เราได้รับ เช่น ค่าขนมจากพ่อแม่ รายจ่าย = เงินที่เราใช้ไป เช่น ซื้อขนม ซื้อของเล่น  เงินออม = เงินที่เก็บไว้ใช้ภายหลัง) ๒) นักเรียนอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการออมเงิน ​โดย  นักเรียนอภิปรายว่าทำไมเราควรเก็บเงิน เช่น ครูถามนักเรียนว่า ทำไมเราควรออมเงิน

	​​๗. สื่อและแหล่งเรียนรู้   
	​​๘. การวัดและประเมินผล   
	​​๗. สื่อและแหล่งเรียนรู้   
	๑. ความสามารถของผู้เรียน : ๑) เข้าใจความหมายของคำ ข้อความ ภาพ สัญลักษณ์ ที่พบเห็น พร้อมทั้งสรุปสาระสำคัญ เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ ด้วยการพูดเป็นประโยคง่าย ๆ อย่างเหมาะสม ๒) ใช้ความรู้เกี่ยวกับจำนวนนับ ไม่เกิน ๑๐๐ และ ๐ การบวกและการลบ รูปเรขาคณิต ​การวัด ความยาว และน้ำหนัก และข้อมูลจากแผนภูมิ รูปภาพ เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และสื่อสาร

	​​๗. สื่อและแหล่งเรียนรู้   
	​​๘. การวัดและประเมินผล   


