RADDNINGSPLAN orienteringstivling, medeldistans
25.5.2025 Lepplax, Pedersore

Raddningsplan for

medeldistans orienteringstavling
25.5.2025 Lepplax, Pedersore



Allméanna uppgifter om tillstéllningen:

Tillstallningens namn:

Medeldistans orienteringstavling

Tidpunkt: Sondag 25.5 kl. 9.30 -14.00 (forsta start kl. 11.00)
Plats: Langmossvagen 50, 68530 Lepplax, Pedersoére
Arrangor: IK Falken,Orienteringssektionen

Soren Jansson, ordférande

Tfn: 044 781 9243

Epost: soren.jansson@ikfalken.fi
Kontaktperson: Stefan Stubb, 0400982016

Epost: stefan.stubb@gmail.com
Sakerhetsansvarig: Soéren Jansson, 044 781 9243

Tillstallningens sakerhetspersonal:

Trafik och parkeringsvakter 3st
Forsta hjalp personal 2st, tavlingscentralen

Malgrupp/kunder:

Orienterare i aldrarna 10 ar till 95 ar

Beskrivning av tillstallningen:

Orienteringstavling for aldrarna 10-95 ar. Ca 200
tdvlande, publik och funktionarer. Tavlingen
arrangeras i terrangen bredvid Sundstrom Ab Oy:s
omrade i Lepplax och tavlingscentralen ar belagen
pa deras omrade.

Alla tavlande startar mellan kl. 11.00-12.00 och
beraknas komma i mal senast ca 13.30

Uppskattat deltagarantal:

Ca 200
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1. UTREDNING OCH BEDOMNING AV FAROR OCH RISKER UNDER TILLSTALLNINGEN SAMT TILLSTALLNINGENS
SAKERHETSARRANGEMANG OCH ANVISNINGAR

Faralrisk Olycksfall/sjukdomsattack

Orsaker Snubbla, falla, halka, sjukdomsattack, trafikolycka
Foljder Personskador

Forebyggande - Forsta hjalp material och personal

atgarder - Aygrénsa och mférk ut fafligg orpréFien o )

- gor upp en trafikplan for tillstallningen och reservera tillrackligt manga
personer som styr trafiken

Beredskap - reservera redskap / material for att avgransa och marka ut omraden

- reservera tillrdckligt med personal som beharskar férsta hjalpen

- skaffa tillrackligt med férsta hjalp utrustning

- skylta forsta hjalpen-stationen synligt

Ansvar Pernilla Lassen, tel. 0409630549

Vid sjukdomsattacker och olycksfall

Kalla pa tillstidliningens forsta hjalpen-ansvariga genom att ringa tfn 0409630549. Handla enligt
de anvisningar hon ger. Om férsta hjalpen-ansvariga inte omedelbart kan komma till platsen, ring
nédnumret 112

Faralrisk Eldsvada

Orsaker Elutrustning, grill

-Vi anvander ledningar som ar avsedda for utomhusbruk
Forebyggande -Gasgrill placeras pa eldfast underlag
atgarder

-Brandslackare finns i narheten av grillen samt vid bilparkering
Beredskap -Raddningsvag halls éppen till tavlingscentralen

Ansvar Soren Jansson 044 781 9243
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Anvisningar for att forebygga bréander

Kontrollera att

1. endast elledningar som ar avsedda for utomhusbruk anvands.

2. redskapen for en forsta slackningsinsats finns, ar tillgangliga utan hinder, och skyltade pa ett
andamalsenligt satt

3. raddningsvagarna ar hinderfria

4. alla flytgasflaskor i omradet dar tillstallningen ager rum ar kopplade till férbrukningsapparaterna och inga
I0sa flaskor férvaras i omradet dar tillstallningen ager rum.

Vid brand
Anmal branden till tavlingens arrangér pa numret 044 7819 243 och f6lj sedan anvisningarna nedan.

Réadda och varna

= Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat men anda snabbt.

= R&dda och varna dem som ar i omedelbar fara. Utsatt anda inte dig sjalv for livsfara.
Slack

= Forsok slacka branden eller begransa den genom att anvanda utrustningen fér en forsta
slackningsinsats da elden annu gar att kontrollera.

Gor en nodanmalan genom att ringa nédnumret 112.
Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

NODNUMRET 112

1. RING NODSAMTALET TILL 112 SJALV, OM DU KAN
2. BERATTA VAD SOM HAR HANT

3. ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN

4. SVARA PA FRAGORNA SOM DU FAR

5. FOLJ ANVISNINGARNA

6. AVSLUTA INTE SAMTALET INNAN DU FAR LOV

Visa hjalpen vagen till platsen. Ring pa nytt om situationen féréandras.
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Fara/risk Vader
Orsaker Ovanligt hett eller kallt, hard vind, storm, hallregn, aska, blixtar, annat?
Foljder Tillstallningen avbryts tillfalligt eller helt, tillstallningen stalls in eller

flyttas, personskador, skador pa egendom

Forebyggande |- Folj vaderleksrapporten fore tillstaliningen och install vid behov
atgarder tiIIstéIIn.i.ngen. o _
- Stormsékra tillfalliga konstruktioner
Beredskap - folj kontinuerligt med vaderleksrapporterna och férsok reagera pa dem i
forvag

- fast tillfalliga konstruktioner med andamalsenliga tyngder

- kontrollera i vilket skick alla tillfalliga konstruktioner ar fore tillstallningens
borjan och regelbundet under tillstallningen

- uppmana kunderna och personalen att dricka tillrackligt mycket vatten ifall
det ar varmt vader

- ge personalen anvisningar for hur de ska handla i olika
vaderleksfoérhallanden

- planera hur man kallar pa hjalp och leder den till platsen

Ansvar Soren Jansson, 044 781 9243

Anvisningar for beredskap infor olika vaderleksforhallanden

Kontrollera att
1. tillfalliga konstruktioner ar fasta med andamalsenliga tyngder
2. publiken och personalen dricker tillrackligt mycket vatten vid varmt vader

Vid svara vaderleksforhallanden

1. Forsok lugna ner publiken.

2. Om vaderleksforhallandena blir svara, styr publiken bort fran ftillfalliga konstruktioner, trdd och 16s
egendom. Om mojligt, hanvisa publiken inomhus (inte fill talt!)

3. Handla enligt de anvisningar du far.
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2. DETALJERAD BESKRIVNING AV SAKERHETSARRANGEMANGEN

Redskap for forsta slackningsinsats

Kvalitet Antal (st.)
Kolsyreslackare (CO,, 5 kg) 2
Brandfilt 1

Ur plankartan framgar vad utrustningen for en forsta slackningsinsats finns.

Forsta hjdlpen

Forsta Namn: Pernilla Lassen
hjalpen-ansvarig Telefon: 0409630549

Forsta Forsta hjalp kit med de vanligaste forbands- och kompressionsmaterial

hjalpen-material samt ispasar och varkmedicin

Forsta hjalpen finns centralt i tavlingscentralen som finns utmarkt pa plankartan

Antal personer

Uppskattning éver storsta antal personer (publik) som deltar samtidigt 160 personer
Uppskattning déver antalet personer (personalen) ar narvarande samtidigt 30 personer
Elytgas

Anvandningsandamal for flytgas
1 Korvgrillning

Sammanlagd mangd flytgas som anvands 6 kg

Vid anvandningen av flytgas ska féljande efterfdljas:

- iaktta tillracklig varsamhet vid hanteringen av flytgas

- alla flytgasflaskor i omradet ska vara kopplade till férbrukningsapparater

- eventuella reservflaskor och tomma flaskor ska foérvaras i lagerutrymmen som utsetts pa
forhand

- vid platsen dar flytgas anvands ska det finnas minst en handbrandslackare med effektklass pa
6 kg 27A 144B C och en brandfilt
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- kontrollera flytgasapparater och -installationer innan de tas i bruk, speciellt fogarna i

flytgasslangar (t.ex. med tvallésning)

Plankartan visar de platser dar flytgas anvands eller lagras.

Raddningsvéagar och andra kérvéagar till platsen

Raddningsvagar ar korvagar som ar avsedda for raddningsfordon. Fore tillstallningen inleds och
regelbundet under tillstéliningens gang kontrolleras att raddningsvagar och 6vriga koérvagar ar

hinderfria.

Soren Jansson 044 781 9243

har ansvar for att guida raddningsverket fram till platsen.

Raddningsvagar och dvriga kérvagar ar utmarkta i plankartan.

Tillfalliga konstruktioner

Tillfallig konstruktion Antal |Storlek
(st.)
Talt 3 ca 4x4m (endast for funktionarer, servering och

resultatservice)

- taltet ska vara stadigt fast vid underlaget sa som tillverkarens anvisningar uppger, till exempel
med hjalp av betong- eller vattentyngder

- taltet ska placeras pa ett tillrackligt avstand fran byggnader (rekommendation 8 m).

- vid placeringen av taltet ska taltets och de narliggande byggnadernas raddningsvagar och

utrymningsvagar beaktas

- tillverkarens anvisningar for hur taltet ska resas maste efterféljas.
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nomgang av riddnin lanen och anvisningarna m rsonalen
Pa talko I6rdagen 24.5 far alla funktionarer information om arrangemanget och raddningsplanen.

BILAGOR

O Plankarta
[0  Checklista
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4. PLANKARTA

Langmossvégen 60,
68530 Lepplax

Tavlingscentral
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Raddningsvag
Langmossvagen 60,
68530 LEPPLAX

. -
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5. CHECKLISTA

OK Ur bruk. Ansvarig

Funktionarerna har informerats om raddningsplan.

Det finns tillrackligt med utrustning for en forsta
slackningsinsats. Utrustningen kan nas utan hinder och dess
lage ar skyltat.

En forsta hjalpen-beredskap som grundar sig pa en
utvardering av risker har reserverats for tillstallningen.

Raddningsvagar halls fria fran hinder.

Vid anvandning och férvaring av brannbara vatskor och
flytgas efterfoljs bestdmmelser och anvisningar.

Vid tillfalliga konstruktioner efterflijs bestammelser och
anvisningar samt tillverkarens instruktioner.

Den ansvariga arrangoren for tillstéllningen har ansvar for att denna raddningsplan
verkstalls och forbinder sig vid att folja arrangemangen som fors fram i den har
planen.

Den ansvariga arrangoren for tillstillningen forbinder sig att gora de behodvliga
andringarna i planen, sa att planen motsvarar tillstaliningens verkliga arrangemang.

Raddningsplanen skickas senast 14 dygn innan tillstallningen till
raddningsmyndigheten.
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