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Những cách làm tăng khả năng giữ ấm khi sử dụng túi ngủ 
Trong một số trường hợp điều kiện thời tiết thay đổi thất thường và bạn không thể 
lường trước tình huống thời tiết xấu khi mua tại địa chỉ bán túi ngủ mùa đông, trời 
trở lạnh với nhiệt độ hạ thấp nằm ngoài dự báo trước. Khi đó, hãy áp dụng những cách 
sau đây như một công cụ hỗ trợ hiệu quả sử dụng túi ngủ. 
Thứ nhất hãy chọn những bộ quần áo dài và ấm, nên chọn bộ quần áo giữa ấm dài tay 
và dài đến chân, hạn chế để các bộ phận cơ thể ra phía ngoài mà không có sự bao bọc 
vì sẽ làm tăng toả nhiệt cơ thể ra phía ngoài. Nếu là thời tiết trở lạnh về đêm nên dùng 
thêm các loại áo gió, áo len hoặc áo lông khi nằm trong túi ngủ cũng giúp việc giữ ấm 
đạt hiệu quả hơn. 
Thứ hai hãy sử dụng thêm các vật dụng hỗ trợ phụ như khăn quàng cổ, găng tay, và tất 
kể cả khi bạn đang nằm trong túi ngủ nếu cảm thấy phía ngoài quá lạnh, đừng lo quá 
kín hơi vì chịu nóng một chút còn hơn là để cảm lạnh. 
Thứ ba hãy uống một chút nước trước khi đi ngủ, tốt nhất vẫn là nước ấm trong thời 
tiết khí hậu lạnh như thế sẽ tốt hơn cho cơ thể. 
 

các phương pháp làm tăng khả năng giữ ấm khi dùng túi ngủ 
trong một số tình huống điều kiện thời tiết biến đổi thất thường và bạn không còn 
lường trước trường hợp điều kiện thời tiết xấu khi mua tại Địa chỉ cửa hàng bán túi ngủ 

ngày đông, trời trở lạnh với độ ẩm hạ thấp nằm ngoài dự báo trước. lúc đó, hãy vận 
dụng các phương pháp dưới đây như một công cụ hỗ trợ công dụng sử dụng túi ngủ. 
đầu tiên nên lựa chọn những bộ quần áo dài & ấm, nên chọn bộ quần áo giữa ấm dài 
tay & dài đến chân, có hạn để những bộ phận khung hình ra phía bên ngoài mà không 
tồn tại sự bao quanh vì sẽ làm tăng toả nhiệt cơ thể ra phía bên ngoài. Nếu là điều kiện 
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thời tiết trở lạnh về đêm nên dùng thêm các loại áo gió, áo len hoặc áo lông khi Nằm ở 
phía trong túi ngủ cũng giúp việc giữ ấm đạt tác dụng hơn. 
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