
我的女友氣噗噗？真的嗎？ 

作品資訊 

台本師 原案：聲聆日常 分級 一般向 

作品描述 
平時溫柔的女友，卻因為一連串的不順遂事件，讓她現在非常暴躁，你不禁地想

，平時女友到底去哪裡了？ 

適合標籤 ASMR、掏耳 

人物設定 

基本資料 葉羽玲，22歲，你的女友 

性格 平時溫柔甜美，今天卻異常暴躁易怒 

外表 過肩膀一點的短髮，白色黑腰帶洋裝 

演繹指示  

標記說明 

角色名 台詞（語氣等指示） 

 ▼整段指示 

 （空一行表示停頓） 

 （＊需要聲優表演的效果音，秒數） 

 【台詞效果】台詞 

#SE 單獨效果音 

@ 位置指示 

>>SE 持續效果音開頭＜總長度＞ 

><SE 持續效果音中途指示 

<<SE 持續效果音結束 

//BG 背景音開頭＜總長度＞ 

/\BG 背景音中途指示 

\\BG 背景音結束 
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01.我的女友氣噗噗？真的嗎？ 

狀況 塞車中，女友很煩躁 

環境 車內 

 

#SE 下雨、怠速、雨刷的聲音花10秒同時淡入 

//BG 車外下雨聲＜約6分鐘＞ 

//BG 引擎怠速聲＜約4分鐘＞ 

>>SE 雨刷規律的聲音＜約6分鐘＞ 

@ 聲音在右邊正常距離 

 (正常呼吸聲，約20秒) 

 (加重呼吸聲，約20秒) 

 (明顯不耐煩的呼吸聲，約15秒) 

 (明顯不耐煩的呼吸聲穿插咂嘴聲，約15秒) 

 (不耐煩的狀聲詞反應) 

#SE 的聲音 

 ▼極度不耐煩，回話也是很不耐煩 

 到底什麼時候才要往前走啊！ 

 我們已經塞在這裡快半小時了！ 

 連交流道都走不完 

 就這樣卡在中間 

 走也不是，退也不是 

 (不耐煩的嘆息)好煩啊！ 

 而且還好死不死遇到颱風 

 原本排好要去的景點直接關閉不能進去 

 (強忍深呼吸一下)好...這我也算了，畢竟颱風嘛 

 沒辦法，那裡就是森林遊樂區 

 在深山裡，有安全疑慮 

 我接受...我接受... 

  



 那這幾天行程就改住在飯店裡 

 享受那裡的設施，游泳池、健身房、泡溫泉 

 還有享用我期待很久的餐廳 

 知不知道我為了它 

 半年前就先去預約了 

 而且不是單純的預約，是「預約抽籤」！ 

 不是你有錢就吃的到耶！ 

 結果現在呢！ 

  

 我們還卡在這邊！原本兩個小時前我們就要抵達飯店了 

 你說啊，為什麼會變成這樣？ 

  

 (嘲諷冷笑)你也知道是你的問題啊... 

 但是現在道歉有什麼用啊！ 

 時間都被你睡掉了 

 昨天就跟你說要早點起床，今天是連假開頭 

 我們要早點出門避開車潮 

 看看現在都幾點了... 

  

 (聽到回嘴)是是是，遇到前面路段車禍不是你的錯 

 那是我的錯嗎？ 

 你怎麼不說？我們早點出門，就什麼都不會遇到了？ 

  

 (咂嘴聲)不要再道歉了 

 聽到就煩 

 要是道歉有用就不用警察和法律了啦 

  

 (大聲嘆口氣)現在飯店check in時間已經來不及了 

 只能祈禱現場還有空房能讓我們入住... 

 不要讓我們冒著風雨跑這麼遠 



 結果只能空手而歸 

 (不耐煩的呼吸聲，約5秒) 

/\BG 輕踩油門，稍微前進的引擎聲＜約5秒＞ 

 (發現)終於前進了，等有夠久欸... 

 (突然煞車反應不及的感覺) 

/\BG 恢復引擎怠速聲＜約2分鐘＞ 

#SE 左側其他車輛喇叭聲 

#SE 按下車窗聲 

 (破口大罵)叭什麼叭！臭三寶會不會開車！ 

 硬是插隊還按喇叭，要不要臉！ 

 啊你是不會叭回去喔，就這樣讓他插隊 

 不要這麼軟弱可不可以啊！ 

 (受不了的激烈反應) 

 我不管了！讓我下車！ 

  

 管你是不是高速公路，你現在就給我直接開回去 

 我要下車！ 

>>SE 自己被拉扯衣物的摩擦聲＜約15秒＞ 

@ 聲音在右邊近距離 

 (邊搖晃出力邊台詞)我要下車！ 

 (邊搖晃出力邊台詞)快點給我掉頭！ 

 (邊搖晃出力邊台詞)不行什麼!我叫你開回去讓我下車！ 

 (用力搖晃的反應，約5秒) 

<<SE 自己被拉扯衣物的摩擦聲結束 

<<SE 雨刷規律的聲音結束 

\\BG 引擎怠速聲結束 

\\BG 車外下雨聲結束 

#SE 自己嚇到跳起來，一聲特別大聲的衣物摩擦聲 

@ 聲音在左邊正常距離 

 ▼語氣恢復，溫柔體貼 



 (被突然起身下到的反應)哇！... 

@ 聲音在正面正常距離 

 怎麼了？你還好嗎？ 

 發生什麼事了嗎？ 

  

 開車...？開什麼車？ 

  

 你在睡午覺啊...哪有什麼車？ 

  

 (傻眼)啊？ 

 (輕笑)我什麼時候罵過你啦？ 

 (坐上床的反應) 

#SE 正面些許床鋪摩擦聲 

@ 聲音在正面近距離 

 沒事啦，只是作惡夢而已 

 冷靜點 

 (示意)要不要幫你掏個耳朵 

 舒緩一下緊張的情緒？ 

  

 (肯定答覆)嗯！躺到我腿上吧 

#SE 自己躺上去的布料摩擦聲 

#SE 自己躺上去後，左耳摩擦聲 

//BG 側躺時左耳摀住聲＜約70秒＞ 

@ 聲音在右耳近距離 

#SE 拿掏耳棒時的一點物品碰撞聲 

 不要動喔 

>>SE 右耳掏耳聲＜約60秒＞ 

 (平穩的呼吸聲，約60秒) 

<<SE 右耳掏耳聲結束 

 轉過去囉 



\\BG 側躺時左耳摀住聲結束 

#SE 自己轉頭時，左耳摩擦聲摩過後，換右耳摩擦聲摩過 

//BG 側躺時右耳摀住聲＜約90秒＞ 

@ 聲音在左耳近距離 

 開始囉 

>>SE 左耳掏耳聲＜約80秒＞ 

 (掏耳約10秒) 

 (輕笑)看起來恢復一點氣色了呢 

  

 差很多呢，你剛剛真的是臉色慘白，一點血色都沒有 

 然後眼睛睜超大盯著我看 

 真的是嚇死我了 

 我的男朋友只是睡個午覺而已，醒來後像是變成另一個人似的 

  

 (輕笑)沒關係啦不用道歉 

 (平穩的呼吸聲，約60秒) 

<<SE 左耳掏耳聲結束 

 結束啦 

#SE 自己起身時的布料摩擦聲，約3秒 

\\BG 側躺時右耳摀住聲結束 

@ 聲音在正面正常距離 

 (看時間邊說台詞)嗯...雖然早了一點... 

 要一起去吃晚餐嗎？ 

  

 (輕笑)嗯！那走吧 

#SE 床鋪移動時的摩擦聲，約10秒漸淡到結束 

 【淡出】 

 


