BAI THI “NHUNG DAU AN VE TRUONG PAI HQC Y DUQC CAN THO”
MUOI BA NAM BAC ST NQI TRU NGOAI KHOA CTUMP
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Trong birc tranh tong thé cua hé thong chiam séc stic khée nurdc nha, ngudi bac
sT noi tri dong vai tro vo cing quan trong va day thach thirc. Bac si noi tr 1a nhitng
chién binh y té, ludn sin long dan than vao cudc chién chong lai cin bénh va dau kho.
Trd thanh mot bac si ndi trii 1a wéc mo cua nhiéu thé hé sinh vién Y khoa. Khoa thi
tuyén Bac si noi tra Ngoai khoa dau tién cua Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho dugc
t6 chirc vao thang 8 nam 2011, dén nay da 13 nam. 13 nam khong phai 1a mot khoang
thoi gian qué dai, nhung 1a mot ching duong day ¥ nghia va tim huyét cua thay va tro
cac thé hé B6 mon Ngoai, Truong Pai hoc Y Duogc Can Tho. Va véi cac bac si ndi tri
Ngoai khoa tai Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho (CTUMP), nhirng nim thang nay
khong chi 14 v& viéc hoc tap va phat trién chuyén mon, ma con 1a vé viéc xay dung
niém tu hio va cam két voi nghiép y thuat. Hay cung nhin lai hanh trinh 13 nim con
duong day nhiét huyét va tu hao cua nhiing béc si ndi trd Ngoai khoa CTUMP, nhiing
ngudi da day cong hoc tap céng hién thanh xuan cho sir ménh cao ca ciia y hoc va sirc
khode nhan dan.

La thé hé bac si ndi tri dau tién coa Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho, du da
cach day 13 niam, nhung toi van nhd 1d nhitng ngdy thang di thi va hoc tap dé tro
thanh mot bac si ndi tra boi rat nhidu diéu ddc biét. Nam 4y truong chi tuyén sinh
BSNT véi hai chuyén nganh: No6i khoa va Ngoai khoa, s6 luong bac si tring tuyén
nganh Ngoai khoa 13 5 ngudi, toan 1a “duc rya”. Ky thi ciing didc biét vi 1a ky thi cudi
cung dugce to chirc theo hinh thirc truyén thong: thi van dap chuyén mén. Tuy da quen
v6i thi vAn dép qua cac khoa 14m sang khi con 14 sinh vién, nhung thi van dap bac si
ndi tri ap luc hon nhiéu voi mie do kho cling nhu phai ngdi mit d6i mat véi cac gido
su dimg dau 1am sang. Ap luc thi vin dap cang 16n khi diém tdi thiéu phai dat 1a 7/10
diém dé dugc vao vong xét chon tir trén xubéng. Cung véi ap luc thi van dap 1a ap luc
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) luong chd ¢ han. Piéu nay tao ra sy canh tranh khdc liét, dic biét 1a ¢ cac chuyén
nganh “hot”. Pé du diéu kién thi vao bac si noi tra, tng vién phai hoan thanh chuong
trinh ddo tao y khoa co ban véi bang diém t6t va thudng phai dat két qua cao trong céc
ky thi. Ngoai thanh tich hoc tap, ing vién con phai thé hién k¥ niang 1am sang xuat
sic. Piéu nay bao gom kha ning tham kham, chan doan va diéu tri bénh nhan trong
cac tinh huéng thuc té duoc chinh cac gido su lya chon. Viéc héi thi cling dugc nang
1én mirc cao hon. Ung vién phai chimg minh duoc kién thirc, k§ nang giao tiép, kha
ning nhan dinh, ciing nhu tinh than trach nhiém va dao dtrc nghé nghiép.

Céc khoa bac si ndi tri1 tiép theo sau d6 chuyén sang hinh thirc thi trac nghiém
chuyén mon, va phai thi ca kién thirc san khoa hay phai bat thim chon moén thi co s&
ngay trudc gid mo dé. Thi dau bac si noi trii 1a niém ty hao cta ban than, nhung ciing
1a khoi ddu cho mot ching duong méi ddy thir thach phia trude. Bac sindi tri phai dbi
mat voi mot chuong trinh dao tao chuyén sau va khét khe kéo dai 3 nam. Bac si noi
tra phai 1am viéc trong méi truong cing thang, véi lich trinh 1am viéce day dic va yéu
cau hoc tap lién tuc.

Nam dau tién ndi tra: hao hing va bd ngd

Bubi giao ban vién 1an dau trén vi tri bac si nodi tra, khong it ban con chua
quen. BSNT lam viéc véi lich truc rat diy mot tuan truc ba bon ngay. La bac si ndi
tri nén viéc gi cac anh chi diéu dudng ciing goi trudc tién, phai xir tri cho hang trim
bénh nhan mdt ngay. Poi ltra yéu nhau, khi mo thi goi tén nguoi yéu, con BSNT luc
ap luc cong viée, truc gac, md x¢é lién tuc ma nim ngu nira dém ng mo ngdi bat day
goi to: “Chi oi dém gac dum em!”. Cudc doi bac si noi tra gén lién v&i bénh vién.
Sang nao giao ban thdy Truong khoa ciing goi bac si ndi tra truc bao cdo dau tién.
Cung voi truc va kham bénh, bac si ndi tri Ngoai ki€ém ludn thu thuat vién cho ca
khoa. Khong chi nhiing ca dat thong tiéu khé, lay vein kho, cho t6i nhimng viéc nho
nhu giéy to thu tuc hanh chinh, bac sindi tra la nguoi ranh nhat. Sau gi0 truc, cac bac
si s€ dugc nghi ngoi, riéng bac si ndi trd s€ dugc wu ai hon, do la tiép tuc cong viéc
phau thuat chuong trinh cho ngay hom sau.

C6 thé nodi Khoa Ngoai 14 ngdi nha cta bac si noi tr, phong mo 1 “nha nguoi
yéu”. Pugc vao phong md chinh 13 niém vui va hanh phuc, ciing 14 noi bac si ndi tra
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boéng dang cuia bac si ndi tra ngoai. Trong nhirng ngay 1a bac si noi tra, mdi sang phai
kham bénh rat sém hoan thanh ho so, di an va rdi chay vao phong mo sém nhat nhung
cling 13 nguoi ra khoi phong mo tré nhat. Trong mot 1an md cung Thiy, cic anh va
mot phau thuat vién nit ngudi My, t6i duoc tham gia ca 2 ca cat toan bd dai trang do
hoi chimg Peutz - Jeghers va mot ky luc trong doi t6i duogc thiét 1ap d6 1a mo tir 8 gid
sang va budc ra khoi phong md 1a gin 9 gio dém. Lam viée cuc nhoc 1a thé, nhung
chua bao gio' ching t6i chin budc hay than thd vi khdi lugng cong viéc ma céac thay,
cac anh giao cho. Chinh vi long dam mé, tinh than nhiét huyét véi cong viée gitip cho
chung t6i co nguén stc manh ddi dao, ludén hoan thanh cac ca mé va cong viéc dugc
giao.

Hoc béc si noi tra di kém véi nhiéu thach thtre, doi hoi su kién tri, nd luc va
kha niang vuot qua ap lyc. Mot trong nhitng thach thirc 16n nhat 13 ap luc cong viée va
hoc tap cao. Bat ké nghé nao, bat ké lam viéc gi, chung ta ciing c6 thé xay ra so sot.
Bic si ciing vay, nhat 1 bac si mdi ra trudng. Nhung trong nghé béc si, bat ké mot sai
1Am nao ciing c6 kha ning dan dén hau qua lén. Néu ban may min c6 ngudi dan dat
giau kinh nghiém thi ban méi tranh dugc hau qua dau dén cho minh. Mot lan, t6i dugc
khoa giao nhiém vu théng qua md cho ca khoa, mic du di tham dy va phu gitip nhiéu
lan nhung van ling ting khi ty 1am mot minh. Thay Trudng khoa dich than giao
nhiém vu cho t61, cong viéc dugc thyc hién hoan tAt mot cach can than tir hoan thién
hd so, gidy hoi chan, chit ky cac thanh vién va trinh khoa Gdy mé hdi strc, Ban giam
dbc. Nhung toi so sot khi gidy thong bao lich mo nam trong xap hd so lai khong duoc
giri t6i ngudi phu trach xép lich cua khoa Gay mé, nén hém sau cac bénh nhin khong
c¢6 lich mo. Thay rat gian nhung ciling hiéu va thong cam chi day lai. Thay ciing trao
d6i kip thoi voi khoa Gay mé nén cac bénh nhin déu dugc phau thuat dung lich trinh.
Bai hoc dau tién: phai chu y dén tung chi tiét, mot sai sét nhod cling co thé dé lai hau
qua to lon!

Phai thanh that va k¥ ludng trong moi viéc: c¢6 1an t6i va mot ndi tra nho hon
t6i nhan hai bénh nhan ma Thay Ning - lac ay Thay 1a truong B mon Ngoai - giao dé
lam ho so phau thuat. Toi phy trach bénh ung thu dai trang va ban X phu trach bénh
tri. Nhung ban ay vi voi vang dé kip gio 1én md nén chua ndm bénh k§ ma chi hoi van
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ban X ghi “khoe” nhung vén bénh nhin ¢ cao huyét ap dang diéu tri. Thay nhédn ra
ngay va da stra thanh “khong khoe”. Thay tir ton goi ban Ay dén gip va bao ban dy
phai tw minh di hoi va nam lai tat ca bénh ciia bénh nhan. Thay giai thich day 14 nhiing
bénh kém theo va anh huong rat 16n dén an toan ciia bénh nhan trong cudc mé nén em
phai can than. Nhimg 10i iy t6i con nhé dén bay gio.

Nam thir hai ndi tra: Lam nhiéu hoc nhiéu

Sau khi vuot qua nim déau tién day thach thic va hoc hoi, ndm thir hai d3 mang
dén su quen thudc va tu tin hon ddi v&i cac bac si ndi tra. Trai qua nhiéu trai nghi¢m
moi la, chung toi bat dau hoa minh vao méi truong y hoc va ndm viing cac quy trinh
cong viéc.

Nam thtr hai, nhiém vu cta bac si ndi tra tréd nén da dang hon khi phai dbi mat
v&i1 viéc thuc hién cac cudc phﬁu thuét, diéu tri bénh nhan trong khoa, cung viéc tién
hanh nghién ctru khoa hoc va thu thap dit li€u cho ludn an. Khong chi dung lai ¢ viéc
hoc 1y thuyét trén bai giang, chung toi con c6 co hoi tham gia cac hoat dong 1am sang,
trai nghiém va hoc héi tir cac chuyén gia trong cac chuyén khoa ngoai. Bac sinoi tra
phai lién tuc cap nhat kién thirc va k¥ ning y khoa. Nganh y luén phat trién, do do,
bac sT ndi trd phai tham gia cac khoa hoc, hoi thao, va nghién ctru khoa hoc dé nim
bat cac phuong phap va k§ thuat méi nhat. Qua trinh ndy khong chi ton nhiéu thoi
gian ma con doi hoi su cam két va tinh than hoc hoi khong nging. Quan 1y thoi gian 1a
mot thach thirc 16n. Bac si ndi tri phai cin bang giita cong viéc 1am sang, hoc tap,
nghién ctru, va cudc sdng ca nhan. Piéu nay doi hoi phai c6 k¥ ning quan 1y thoi gian
va uu tién cong viéc hiéu qua.

Hanh trinh hoc tdp khong chi dung lai & viéc diéu tri bénh nhan, ma con mé ra
co hdi dé cac bac si ndi tra di theo va hoc hoi tir cac théy dau nganh cua vién va bo
moén. Pong thoi, bac si ndi tri ciing duge giao nhiém vu truyén dat kién thirc bang
cach tro giang cho cac sinh vién tai khoa, gbp phan trong viéc dao tao thé hé y bac si
twong lai. Tai khoa, ching t6i dugc giao nhiém vu tham gia quan 1y sinh vién. Mdi tdi
Thay Nang truc 1anh dao khi bénh vién Trudng moi thanh 1ap, Thay déu vao dé di
kiém tra cac khoa phong va luc ndo ciing khong quén béc si ndi tri va sinh vién truc.
C6 lan dugc Thay huéng dan triéu ching ung thu dai trang va nhiing tir tiéng Anh

chuyén nganh, sau d6 giao lai cho t61 hudng dan cac ban sinh vién tim nhiing 101 giai



dap vé nhitng cau hoi ma Thay dit ra, thoi diém d6 that vinh dy, ddng nhé va hao
hirng biét bao. Ngay nay, trong mdi dém tryc, t6i van ké lai cau chuyén vé Thﬁy cho
cac bac si ndi tra, sinh vién nhu mot tim guong sang vé 10ng yéu nghé va dam mé hoc
hoi khong ngimg, ciing nhu khong quén khuyén khich cac em tiép tuc hoc tap, trao doi
kién thirc va dao dirc nghé nghiép.

Nam cudi: Trach nhiém va kinh nghi¢m

Nim cudi 1a nim duoc 1am va phai lam nhiéu nhat trong cac nam hoc ndi tra.
Trach nhiém ngay cang 16n khi dugc ding phu mé chinh, day bao dan em. Bac si noi
tr Ngoai CTUMP dugc cac thﬁy tao diéu kién cac em theo dudi dam mé khi cho thoi
gian di chuyén khoa thuc hién dé tai dai hon cac chuyén khoa khac. Nhung thoi gian
lac nay ddi v6i cac bac sindi tra sap tot nghiép thi khong bao gio 1a du. Ching téi van
mong dugc cac thay chi day thém that nhiéu, ¢ gang hoc hoi thém that nhiéu d¢é dam
bao thanh thuc tay nghé, vimng y dirc cho con dudng phia trudc.

Ping sau mdi bac si ndi tri 13 nhimg cau chuyén day cam xuc va ky niém
khong thé nao quén. Tur nhitng bénh nhan di duoc ciu séng dén nhing 1an that bai
dau long, tir nhitng co hoi hoc héi dén nhiing khoanh khac giam bét cang thang trong
phong nghi, mdi khoanh khic déu 13 mot phan khong thé tach roi trong hanh trinh
nghé nghiép, 1a cau chuyén cho 16p dan em, bai hoc trong cac budi giang dé sinh vién
cam thy c6 dong luc trén con dudng y khoa cao quy.

Tt nghiép ra truong: Biét on va tiép tuc...

Thi tot nghiép 1a 1an thi quan trong cudi cling cuia bac si ndi tri. Bac sindi tra
ngoai thi tot nghiép 1y thuyét va tay nghé phiu thuat, kém theo dé 1a bao vé dé tai
nghién ciru cia minh. Phan thi 1y thuyét ciing giéng nhu cac lan thi truge. Thi thuc
hanh tay nghé tot nghiép danh diu sy truéng thanh cua bac si ndi tra sau thoi gian rén
gilia nén duoc cac thay dic biét quan tim. Khong chi 1a cham thi don thuan ma con 1a
dip cac thiy nhin lai thanh qua sau ba nim dao tao nhimg phau thuit vién tuong lai.
Lan thi tay nghé cudi khoa ciing 14 thdi diém céac bac sindi tra ludén mong chd, chuan
bi k¥ ludng dé dén dap cong on day dd cua cac thay trong thoi gian di qua. Thay va
tro, tir gio phut 4y da tré thanh nhimg ngudi dong nghiép, nhitng nha phiu thuit cing
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Tiép ndi nhitng nén moéng dau tién, cac thé hé bac si nodi tra Ngoai khoa
CTUMRP tiép theo ludn néu cao tinh than cac thay di trudc. Bac si ndi tra ngoai khoa
gid ddy da xay dung duoc mot cong dong rong 16m, to chirc hop mat hang nam cac thé
hé dé nhic nhd nhau ludn gitt nhiét huyét trén con duong da chon du day gian nan va
thtr thach.

Va gio day, sau 13 nam chang duong da qua, ching t6i, cac bac si ndi tru
Ngoai khoa CTUMP déu tu hao vé nhitng gi da dat dugc. Chung t6i tu hao vé st
ménh cia minh trong viéc céng hién cho strc khoe cong déng va vinh du duoc lam
phan ciia mot nganh y té vi dai. Nhiing gidy phtt hanh phtc va nhimg ndi budn,
nhirng thir thach va thanh cong, tat ca déu di tao nén nhitng ngudi bac si ndi tra tu hao
va day nhiét huyét, san sang tiép tuc budc vao nhiing thach thirc méi trong twong lai.
V61 nhitng thanh tich da gat hai duoc, cac thé hé bac si noi tra cung voi thﬁy va tro Bo
mon Ngoai s& tiép ndi truyén théng, 1am vé vang va tu hao cac thé hé Ngoai khoa
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Hinh 1: Cac bac si ndi tra Ngoai khoa I bao v¢ ludn van (2011-2014).
Tir trai qua phai: Hang dung: C6 PGS. V6 Huynh Trang (Trudng phong DPTSDH),
BSNT. D5 Cong Poan, BSNT. Tran Viét Hoang, BSNT. Nguyén Manh Tién, BSNT.
Nguyén Duy Linh, BSNT. Poan Anh Vii, ThS.BS. Piang Thanh Hong (Phong



DTSPH). Hang ngdi: Thay TS. Pham Hoang Lai, Thiy TS. Lé Hoang Son, Thay GS.
Pham Vin Linh, Thay PGS. Nguyén Vian Qui, Thay PGS. Pham Vin Ning.
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Hinh 2: Céc bac singi tra Ngoai khoa II bao v¢ luan van (2012-2015)

Tur trai qua phai, hang dung: ThS. Phan Thanh Hai (Phong SDH), ThS. bang Thanh
Héng (Phong SPH), BS.Tran Quédc Tuan (Cao hoc), BS.Luu Pién (Cao hoc), BSNT.
Lir Hoang Phi, BS. Ly Quang Huy (Cao hoc), BSNT. D6 Puc Tri Nhan, BS. Sir Ta
Pat (Cao hoc), BSNT. Lé Quang Huy, BS. Lam Hoang Huan (Cao hoc), ThS. Nguyén
Chi Minh Trung (Phong SDH). Hang ngdi: C6 PGS. V& Huynh Trang (Phong SDH),
Thay TS. Pham Hoang Lai, Thay PGS. Nguyén Vin Lam, Thiy PGS. Dam Vin
Cuong, Thay PGS. Nguyén Vin Qui, Thay PGS. Pham Vin Ning, Thay TS. Chau
Chiéu Hoa.
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Hinh 3: Gap go Thﬁy Pham Vian Phtc (Bo mon Ngoai, Pai hoc Y Ha N§1) — nguoi
thdy cta nhiéu thé hé Ngoai khoa Can Tho, 90 tudi (nim 2014) vé thim va gip g& cac
thé hé Ngoai khoa Can Tho. T trai qua phai: hang ding: BSNT. Poan Anh Vi, ThS.

Nguyén Vin Tuan, Thay BSCKII. Nguyén Van Tdng, BSCKII. Truong Thanh Son,

BSNT. Tran Viét Hoang, BSNT. Lé Quang Huy, Thay TS. Pham Vin Ning.

Hinh 4: Cac thé hé Bac si noi tra Ngoai CTUMP chac mimg t6t nghiép noi tra
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