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Статья: «Эффективная работа с одаренными детьми» 

    Одарённые дети – это дети, обладающие врождёнными высокими интеллектуальными, 
физическими, художественными, творческими, коммуникативными способностями. 
     Ю.З. Гильбург к важнейшим особенностям одаренных детей относит необычно раннее 
проявление высокой познавательной активности и любознательности, быстроту и точность 
выполнения умственных операций, сформированность навыков логического мышления, 
богатство активного словаря, выраженную установку на творческое выполнение заданий, 
развитость творческого мышления и воображения. 
     Одной из моделей детской одаренности может быть модель, разработанная Л.А. Венгером и 
его сотрудниками. По этой модели понятие одаренности раскрывается через понятие 
способностей. Под одаренностью понимается высокий уровень развития способностей 
ребенка, устойчиво проявляющихся на протяжении длительного отрезка его жизни, в 
сочетании с выраженной познавательной мотивацией. В этом случае оценка способностей 
ребенка дает возможность выявить наличие одаренности и степень её выраженности. 

Виды одаренности: 
1.Общая одаренность. 
2.Академическая одаренность. 
3.Творческая одаренность. 
4.Социальная одаренность 
5.Художественная одаренность. 
6.Психомоторная одаренность. 
Общие особенности одаренных детей 
1.Психофизиологические особенности: 
- наличие природных способностей к активному и целостному мировосприятию; 
- природно - обусловленная потребность к умственному труду; 
- стремление к личной эмоциональной независимости, усвоение личной природно-социальной 
ценности; 
- интуитивность. 
2. Интеллектуальные способности: 
- познавательный интерес; 
- информационная эрудиция; 
- высокий уровень интеллектуального развития; 
- нестандартность мышления; 
- способность к абстрагированию; 
- диалектическое мировоззрение. 
3. Творческий потенциал: 
- оригинальность в решении обучающе -познавательных вопросов; 
- инициативность; 
- целенаправленность в выборе видов деятельности; 
- неординарность подходов; 
- интенсивность умственного труда. 
4. Мировоззренческие ценности: 



- высокий уровень сознательности и культуры; 
- инициально-активная ответственность, активность; 
- высокий уровень морально-эстетической рефлексии, самоанализа, самоконтроля. 

   1.  Выявление одаренных детей.  
     Выявление одаренных детей начинается в начальной школе на основе наблюдения, 
изучения психологических особенностей, речи, памяти, логического мышления. Работа с 
одаренными в разных областях и способными учащимися, их поиск, выявление и развитие 
является одним из важнейших аспектов деятельности школы. Такие дети имеют более высокие 
по сравнению с большинством интеллектуальные способности, восприимчивость к учению, 
творческие возможности и проявления; доминирующую активную познавательную 
потребность; испытывают радость от добывания знаний.​
Условно мы выделяем три категории одаренных детей:  

●​ Дети с необыкновенно высоким общим уровнем умственного развития при прочих 
равных условиях (такие дети чаще всего встречаются в дошкольном и младшем 
школьном возрасте).  

●​ Дети с признаками специальной умственной одаренности – в определенной области 
науки, искусства, спорта и др. видах деятельности (подростковый образ).  

●​ Учащиеся, не достигающие по каким-либо причинам успехов в учении, но обладающие 
яркой познавательной активностью, оригинальностью психического склада, 
незаурядными умственными резервами (чаще встречаются в старшем школьном 
возрасте).  

Формы выявления одаренных детей: 
●​ Наблюдение; 
●​ Общение с родителями; 
●​ Работа психолога: тестирование, анкетирование, беседа; 
●​ Олимпиады, конкурсы, соревнования, научно-практические конференции. 

     2.  Актуальность проблемы 
    Проблема работы с одаренными учащимися чрезвычайно актуальна для современного 
российского общества. К школе предъявляются сегодня высокие требования. А что значит для 
родителей и общества “хорошая школа”?  

●​ Это школа, где хорошо учат по всем предметам, а по окончании дети легко поступают в 
вузы.  

●​ В этой школе должны преподавать высококвалифицированные и интеллигентные 
педагоги.  

●​ В школе должны быть свои традиции.  
●​ Школа должна давать современное образование.  
●​ В хорошей школе уважают личность ребенка, с ним занимаются не только на уроках, но 

и в системе дополнительного образования.  

     Именно поэтому так важно определить основные задачи и направления работы с 
одаренными детьми в системе дополнительного образования. 
   Однако, прежде, чем говорить о работе с одаренными детьми, необходимо определиться, о 
чем, собственно, мы будем вести речь. Терминология, используемая при характеристике 



познавательных возможностей учащихся, включает такие понятия как способности, талант, 
одаренность, гениальность. 
    Способностями называют индивидуальные особенности личности, помогающие ей 
успешно заниматься определенной деятельностью. 
     Талантом     называют выдающиеся способности, высокую степень одаренности в 
какой-либо деятельности. Чаще всего талант проявляется в какой-то определенной сфере. 
     Гениальность     – высшая степень развития таланта, связана она с созданием качественно 
новых, уникальных творений, открытием ранее неизведанных путей творчества. 
    Таланты рождаются не часто, а гениев вообще за всю историю человечества насчитывается 
не более 400. Массовая школа обычно сталкивается с проблемой раннего выявления и 
развития способностей ученика. 
    Поэтому, рассуждая о системе работы с одаренными детьми, хотелось бы подчеркнуть 
мысль о работе со всеми детьми, то есть о максимальном развитии умений, навыков, 
познавательных способностей. 
     Жизнь требует от школы подготовки выпускника, способного адаптироваться к 
меняющимся условиям, коммуникабельного и конкурентоспособного. 
  

3. Основные направления работы с одарёнными детьми. 

     Перед педагогами школы стоит задача создания оптимальных условий для развития и 
обучения детей с разносторонними способностями. Школа должна взять курс на развитие 
способностей всех детей. 
     В рамках программы предусматривается реализация следующих направлений работы: 
     Развивающее направление – формирует умения: слушать товарища, подыскивать 
убедительные доводы в подтверждение своей точки зрения, проявлять терпимость к разным 
точкам зрения, аргументировано высказывать свое мнение. 
     Координационное направление – обеспечивает нормативную базу, контроль и анализ 
деятельности. 
     Информационное направление – привлекает внимание педагогической общественности к 
проблемам одаренных детей, создает банк образовательных программ и методических 
материалов для работы с одаренными детьми. 
     Диагностическое направление – включает в себя проведение диагностики одаренных 
детей, создание банка данных «Одаренные дети». 
     Кадровое направление – предусматривает повышение квалификации педагогов и оказание 
им информационной и методической помощи, создание условий для отработки и применения 
новых педагогических технологий. 
              4. Принципы работы с одарёнными детьми. 

- индивидуализация обучения (наличие индивидуального плана обучения учащихся – высший 
уровень); 
- принцип опережающего обучения; 
- принцип комфортности в любой деятельности; 
- принцип разнообразия предлагаемых возможностей для реализации способностей учащихся; 
- возрастание роли внеурочной деятельности; 
- принцип развивающего обучения; 
- принцип максимального разнообразия предоставленных возможностей для развития 
личности;  



- принцип возрастания роли внеурочной деятельности;  
- принцип индивидуализации и дифференциации обучения;  
- принцип создания условий для совместной работы учащихся при минимальном участии 
учителя;  
- принцип свободы выбора учащимся дополнительных образовательных услуг, помощи, 
наставничества.  
 

5.​ План мероприятий по работе с одаренными детьми 

№  Мероприятие  
1 Внедрение проблемно- исследовательских, проектных и модульных методов обучения, 

развивая непрерывно у учащихся творческое и исследовательское мышление. 
2 Развитие творческих способностей учащихся начальной школы. Выявление одаренных 

детей. 
3 Совершенствование деятельности клуба одаренных детей. Создание нормативной и 

методической базы. 

4 Участие школьников во Всероссийских конкурсах,  в республиканских, районных, 
школьных предметных олимпиадах, конференциях. 

5 Организация психолого-педагогического просвещения родителей талантливых и 
одарённых школьников. 

6 Подготовка психолого-педагогических характеристик на каждого одарённого 
школьника, для разработки индивидуальной программы обучения: 

●​ Выявление одаренных детей, составление диагностической карты. 
●​ Разработка программ и планов индивидуальной работы с детьми.  
●​ Проведения занятий.  
●​ Отработка форм, методов, приёмов работы. 
●​ Создание мониторинга результативности работы с одарёнными детьми. 

7 Составление списков групп способных детей по предметам. 
8 Изучение мотивации учащихся к самообразованию. 
9 Проведение предметных недель. 
10 Организация и проведение школьных предметных олимпиад. 
11 Обновление банка данных одаренных и способных учащихся. 
12 Диагностика самооценки учащихся. 
13 Планирование работы с одаренными учащимися. 

 

     6.  Ожидаемые результаты. Реализация мероприятий позволит: 

- сформировать систему работы с одарёнными детьми; 
- создать условия для развития одарённости и таланта у детей в современных условиях; 
- совершенствовать формы работы с одарёнными и способными детьми; 
- сформировать банк данных «Одарённые дети». 
 

7. Формы и методы творческого обучения младших школьников 
 



     Практика показала, что дети с ранним расцветом интеллекта встречают трудности в первые 
учебные дни. А причиной является то, что учение начинается, зачастую, с того, что ему уже 
«не интересно». Именно им, наиболее любознательным, часто становится скучно в классе 
после первых же уроков. Уже умеющие читать и считать, им приходится пребывать в безделье, 
пока другие осваивают азбуку и начальные арифметические действия. Конечно, очень многое 
зависит от того, как ведется преподавание, но как бы педагог не старался относиться к 
ученикам индивидуально, имея дело с целым классом, он лишен возможности 
ориентироваться на сильных учеников. Умный и активный ученик, стремясь обратить на себя 
внимание, быстро и легко выполняя все задания, скоро может стать в тягость и учителю, и 
своим сверстникам. 
Активно применяю дифференцированный подход, разнообразные формы и методы 
творческого обучения. 
     Постепенное приближение младших школьников к самостоятельному решению проблем 
осуществляется с помощью частично- поискового или эвристического метода. Одним из 
приемов данного метода является эвристическая беседа. Суть такой беседы заключается в том, 
что заранее продумываются вопросы, каждый из которых стимулирует ученика на 
осуществление небольшого поиска. Путем рассмотрения всех вопросов ученики разбираются 
в новом для них явлении. 
     Максимальная познавательная деятельность достигается с помощью исследовательского 
метода. Знания, добытые в ходе собственных наблюдений и экспериментов, обычно самые 
прочные. Учебные исследования позволяют осуществить свободный поиск нужной 
информации, формируют умения самостоятельной работы. Исследования и наблюдения 
побуждают младшего школьника мыслить масштабно, искать причинно-следственные связи в 
изучаемых явлениях, делать самостоятельные выводы и обобщения. 
     Организация исследовательской деятельности учащихся осуществляется через учебно- 
воспитательный процесс: 
     1). Использование на уроке с учетом возрастных ориентиров педагогических технологий, 
основанных на применении исследовательского метода обучения: 
- технология развивающего обучения, 
- технология использования схемных и знаковых моделей, 
- гуманно-личностная технология образования, 
- технология опережающего обучения; 
- проектная деятельность; 
- ИКТ 

2). Проведение разнообразных видов нетрадиционных уроков, предполагающих 
выполнение учениками учебного исследования или его элементов: 

урок — исследование, 
урок — путешествие, 
урок —творческий отчет, 
урок — защита исследовательских проектов. 

3). Проведение учебного эксперимента. 
4). Выполнение учащимися длительного домашнего задания исследовательского характера. 

При выборе формы работы учитываются возрастные особенности детей, их интересы и 
склонности. Одним из самых сложных этапов учебно – исследовательской работы с детьми в 
методическом отношении является момент первичного включения учащихся в собственную 
исследовательскую деятельность. Первый шаг в этом деле, как и во многих других, часто 



представляется самым трудным, и начинать его необходимо именно на первой ступени 
обучения. 
 

Формируемые компоненты исследовательской культуры школьника 
1–2-й классы: 

- включение в урок заданий, направленных на составление последовательности действий; 
- решение задач по комбинаторике, логических задач с понятиями «истина», «ложь»; 
- проведение работы по выявлению причинно-следственных связей; 
- обучение приемам наблюдения и описания; 
- знакомство с терминологией, некоторыми понятиями о методах исследования; 
- формирование опыта работы со словарями и другими источниками информации; 
- осуществление коллективных исследований по определенному плану. 

3-й класс: 
- осуществление долговременных исследований с применением имеющихся знаний и умений: 
- ведение поиска информации, выделение главного; 
- постановка опытов, проведение наблюдений, защита сообщений, докладов. 

4-й класс: 
- формирование читательской компетентности; 
- формирование желания и основы умения учиться: умение видеть границу между известным 
и неизвестным; 
- соотношение результатов с образцом, нахождение ошибок и устранение их, выработка 
критериев для оценки творческой работы; 
- формирование приемов и навыков учебного сотрудничества. 

 
В последнее время активно использую в работе метод проектов. 

Основная цель включения младших школьников в проектную деятельность— стимулирование 
познавательной активности, раскрытие индивидуальных творческих задатков, формирование 
навыков планирования и реализации научного исследования, индивидуализация процесса 
обучения, воспитания и развития. Организация проектной деятельности со 2-3 классов 
способствует выработке следующих знаний, умений и навыков: 
- самостоятельно выделять проблему, доказывать факты, явления, закономерности; 
- находить несколько вариантов решения выделенной проблемы и обосновывать наиболее 
рациональные из них; 
- классифицировать, сравнивать, анализировать и обобщать изученные явления и 
закономерности; 
- проводить сбор данных, эксперименты, выдвигать и обосновывать гипотезы; 
- применять научные методы исследования; 
- оформлять свои работы; 
- рецензировать и оценивать собственную работу, а также работы других учащихся. 
     Полезными для развития логического мышления младших школьников являются 
расшифровка и составление криптограмм, лабиринтов, упражнения на сравнение и 
противопоставление 
Большую роль играют задания на выделение в массе учебной информации смысловых 
элементов, решение креативных задач, когда ребята помимо вопроса получают новую 
информацию, составление логических цепочек из формул, нахождение физических терминов в 
произвольно выбранном тесте. 



     Для того чтобы найти решение того или иного вопроса, используются не только метод 
наблюдений, экспериментов, моделирования, но и фантазирование, 
преувеличение, мозговой штурм, основной задачей которых является коллективный сбор как 
можно большего числа идей. 

 
7.Работа с одаренными детьми на уроках 

     Найти точку роста 
Для успешной работы с одаренным ребенком пытаюсь найти его сильную сторону и дать ему 
возможность проявить ее, почувствовать вкус успеха и поверить в свои возможности. 
Проявить сильную сторону означает возможность отступать от школьной программы, не 
ограничиваться ее рамками. Следование данному принципу выявило проблему: часто точка 
роста лежит вне школьной программы. 
      
     Выявление индивидуальных особенностей 
     Одаренность не лежит на поверхности. Учителя должны хорошо овладеть методикой ее 
определения. Большинство педагогов чрезмерно доверяют тестированию, имеют недостаточно 
сведений об учащихся. Считается, что ребенок с высоким интеллектом должен превосходить 
остальных по всем школьным предметам. Следовательно, учителя ждут от него наибольшей 
эмоциональной и социальной зрелости и убеждены, что ему не нужна специальная помощь. 
     Воспитание лидерских качеств 
Творческая личность характеризуется умением самостоятельно выбирать сферу деятельности 
и двигаться вперед. В учебном учреждении этому способствует продуманная методика 
обучения, предназначенная не только для передачи знаний, но и для выработки «умения 
мыслить». 
     В своей работе на уроке использую: 
1.​ Метод вживания. Позволяет учащимся посредством чувственно- образных и 
мыслительных представлений «переселиться» в изучаемый объект, почувствовать и познать 
его изнутри. 
2.​ Метод эвристических вопросов.  Ответы на семь ключевых вопросов: Кто? Что? 
Зачем? Где? Чем? Когда? Как? и их всевозможные сочетания порождают необычные идеи и 
решения относительно исследуемого объекта. 
3.​ Метод сравнения.  Дает возможность сопоставить версии разных учащихся, а также их 
версии с культурно – историческими аналогами, сформированными великими 
учеными, философами и т. д. 
4.​ Метод конструирования понятий. Способствует созданию коллективного 
творческого продукта - совместно сформулированного определения понятия. 
5.​ Метод путешествия в будущее.  Эффективен в любой общеобразовательной области 
как способ развития навыков предвидения, прогнозирования. 
6.​ Метод ошибок. Предполагает изменение устоявшегося негативного отношения к 
ошибкам, замену его на конструктивное использование ошибок для углубления 
образовательных процессов. Отыскивание взаимосвязей ошибки с «правильностью» 
стимулирует эвристическую деятельность учащихся, приводит их к пониманию 
относительности любых знаний. 
7.​ Метод придумывания. Позволяет создать не известный ранее ученикам продукт в 
результате определенных творческих действий. 



8.​ Метод «если бы…». Помогает детям нарисовать картину или составить описание того, 
что произойдет, если в мире что-либо изменится. Выполнение подобных заданий не только 
развивает воображение, но и позволяет лучше понять устройство реального мира. 
9.​ «Мозговой штурм» (А. Ф. Осборн). Позволяет собрать большое число идей в 
результате освобождения участников обсуждения от инерции мышления и стереотипов. 
10.​ Метод инверсии, или метод обращения. Способствует применению принципиально 
противоположной альтернативы решения. Например, объект исследуется с внешней стороны, а 
решение проблемы происходит при рассмотрении его изнутри.  
  
     В процессе работы я пришла к выводу, что ребёнок, не овладевший приёмами учебной 
деятельности в начальных классах школы, в среднем звене неизбежно переходит в разряд 
неуспевающих. Обучение через деятельностный метод предусматривает такое 
осуществление учебного процесса, при котором на каждом этапе образования одновременно 
формируется и совершенствуется целый ряд интеллектуальных качеств личности. 
     Правильное использование деятельностного метода обучения на уроках в начальной школе 
и во внеурочной деятельности позволит оптимизировать учебный процесс, устранить 
перегрузку ученика, предотвратить школьные стрессы, а самое главное – сделает учёбу в 
школе единым образовательным процессом. 
 

8. Использование современных технологий 
Техника взаимодействия учителя с учеником при деятельностном подходе осуществляется 
через применение технологий качественного обучения. 
В своей работе применяю самые современные технологии, направленные на решение учебных 
задач: 
1.​ Развивающее обучение 
2.​ Проблемное обучение 
3.​ Разноуровневое обучение 
4.​ Использование исследовательского метода в обучении 
5.​ Проектные методы в обучении 
6.​ Игровые методы 
7.​ Обучение в сотрудничестве 
8.​ Информационно-коммуникационные технологии 
9.​ Здоровье сберегающие технологии. 
 

9.​ Использование информационно-коммуникационных технологий в работе с 
одарёнными детьми 

     Современная школа должна не только сформировать у учащихся определенный набор 
знаний и умений, но и пробудить их стремление к самообразованию, реализации своих 
способностей.   
      Необходимым условием развития этих процессов является обновление содержания 
образования, активизация учебно-познавательной деятельности. Важная роль в решении этих 
задач отводится новым информационным технологиям. Применяя ИКТ на уроках 
способствует созданию обстановки психологического комфорта. Дети не боятся собственных 
ошибок. Все это позволяет обеспечить для большинства учеников переход от пассивного 
усвоения учебного материала к активному, осознанному овладению знаниями. Компьютерные 



технологии создают большие возможности активизации учебной деятельности, контроля 
качества обучения, расширения кругозора учащихся. 
     В процессе изучения, многообразного применения и использования средств ИКТ 
формируется человек, умеющий действовать не только по образцу, но и самостоятельно, 
получающий необходимую информацию из максимально большего числа источников; 
умеющий её анализировать, выдвигать гипотезы, строить модели, экспериментировать и 
делать выводы, принимать решения в сложных ситуациях. А это очень важно при работе с 
одарёнными детьми. 
Активно применяю ИКТ в учебной и внеучебой деятельности. Дети любого возраста 
чувствительны, ранимы. Необходимо дарить им всю силу и любовь своей души, учиться 
вместе с ними, жить их надеждами и мечтами. Только тогда ребёнок раскроет учителю свою 
душу и оправдает все его надежды. 
     Вместе с детьми искренне радуюсь успехам каждого и сопереживаю промахам и неудачам. 
Всякий ребёнок от природы талантлив, и первая моя задача – помочь таланту раскрыться. Для 
этого использую разные пути: игры, диспуты, занятия творчеством, конкурсы, классные часы, 
коллективные творческие дела, викторины. Дети с удовольствием принимают участие в 
конкурсах чтецов, смотрах строя и песни, конкурсах и конференциях, спартакиадах младших 
школьников, занимают призовые места. 
     «Каждый ребёнок – личность». 
Эту тайну открыл Василий Сухомлинский. Во всём должна быть духовная общность. С одной 
стороны, учитель с морем света, но и со знанием, а с другой – ребёнок. Именно поэтому меня 
заинтересовала идея «самооценки школьника», которая помогает ребёнку стать 
самостоятельным, свободно мыслить и иметь своё, собственное мнение, правильно оценивать 
сложившуюся ситуацию и принимать решение. 
Учителям начальных классов приходится с особой тщательностью продумывать: как урок 
подготовить, как улыбнуться, какое первое слово сказать на уроке, чтобы первоклашка 
раскрыл глаза и сказал: ой, какой прекрасный учитель передо мною стоит. 
Дети младшего возраста мыслят образами. На уроках даю возможность думать, а не «быстро, 
быстро, рук не вижу». Задаю такие вопросы, на которые нет ответа, а надо подумать. Вот на 
уроках и ищем, шепчемся, и решаем. Создаю ситуация успеха, комфорта, сотрудничаю с 
детьми. Я люблю юмор. А дети любят учителей с юмором. Они без юмора, без улыбки, без 
радости не могут жить. 
На моих уроках всегда присутствует яркая наглядность, помогая самоутвердиться каждому 
ребёнку 
Особый педагогический интерес для меня представляет использование современных 
технологий, так как они направлены на развитие и реализацию способностей. На разных 
этапах уроков и внеклассных мероприятий использую информационно-коммуникационные 
технологии. 
 

10.​Проектная деятельность 
     Основным фактором новизны работы с одарёнными детьми по использованию 
информационно коммуникационных технологий для учителей являются проектная 
деятельность. 
     Однако учет возрастных возможностей младших школьников требует внести ряд уточнений 
в методику организации проектно-исследовательской технологии: 



- в начальных классах проектная и исследовательская деятельность должны стать 
специальным предметом обучения; 
- проект исследования младших школьников в большей степени предопределен (подсказан) 
взрослыми; 
- по объему - это мини-проект, 
- по способу построения - "квази-исследовательский"; 
- по форме - это групповое проектирование, индивидуальная работа возможна на уровне 
выполнения отдельных действий; 
- в рамках программы "Обучение для будущего" особым предметом освоения младших 
школьников при выполнении проекта должны стать компьютерные программы и их 
возможности. 
    Организация обучения через проектирование и исследование требует кардинальных 
изменений в деятельности учителя. 
    Включая ребенка в проектно-исследовательскую деятельность, применяют интерактивные 
методы (приемы) обучения, такие как групповая дискуссия, мозговой штурм, звездочка 
обдумывания, ролево-деловые игры. Применение таких методов опирается на 
самостоятельность и активность учащихся в ходе проектирования и исследования. 
    На разных этапах организации проектно-исследовательской деятельности учащихся 
выступаю в различных ролевых позициях. 
Ролевые позиции. 
Вид деятельности: 
     Проектировщик: проектирует основные вехи проектно-исследовательской деятельности 
учащихся до ее выполнения; 
     Фасилитатор-консультант: побуждает к самостоятельному поиску задач и их решений, 
владеет способами задавать вопросы исследовательского типа, при этом создает атмосферу 
безопасного выражения учениками своего мнения; 
     Координатор: помогает отследить движение поиска, связывая или противопоставляя 
отдельные высказывания, а также выполняет процедурные функции (например, определение 
очередности высказываний). 
Все выше названные позиции учитель может выстраивать при условии владения им 
соответствующими средствами. К таким средствам относятся: 
- эмоциональные позиции (например, непонимающего, сомневающегося, внимательного 
слушателя); 
- игровые позиции (например, герой-вдохновитель, заказчик, спорщик). 
     Выводы: 
В целом, использование информационно-коммуникационных технологий в 
учебно-воспитательном процессе усиливает образовательный эффект; 
- повышает качество усвоения материала; 
- строит индивидуальные образовательные траектории учащихся; 
- осуществляет дифференцированный подход к учащимся; 
- организует одновременно детей, обладающих различными способностями и возможностями. 
 

11.​Использование здоровьесберегающих технологий в работе с одарёнными 
детьми 

     «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым: пусть 
он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении» 



Согласно последним законодательным документам в области дошкольного, начального и 
общего образования программы должны быть направлены на охрану и укрепление здоровья 
ребенка. Более, того, понятие «Качество Российского образования» не сводится только к 
обученности, набору знаний и навыков, а связывается с воспитанием, понятием «качество 
жизни». Эти понятия раскрываются через такие категории как «здоровье», «социальное 
благополучие», «самореализация», и «защищенность». Действительно, о качестве образования 
можно говорить тогда, когда в нем присутствует здоровьесберегающая и 
здоровьеукрепляющая основа. 
     Поэтому сегодня учитель вынужден ориентировать школьников и на физическое, и на 
духовное самосовершенствование, помогать формированию потребностей в самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями, учить использовать их во время досуга для 
восстановления активности. 
    Особую тревогу вызывают одарённые дети, у которых проявляются симптомы стресса: 
ребёнок не может контролировать свои эмоции, сдерживать себя, растёт возбудимость, 
одновременно отмечается спад успеваемости, возрастает риск психосоматических 
заболеваний. Определяются основные причины этих явлений: малоподвижный образ жизни, 
неудовлетворённость собой. Дети с признаками интеллектуальной одаренности, но с 
физической инфантильностью, отличаются несоответствующей своему возрасту физической 
формой. Прилагаю усилия для выравнивания дисбаланса в сотрудничестве с медицинскими 
работниками. 
     Составляется психологическая характеристика личности школьника, которая позволят 
выявить особенности физического и психического развития ребёнка. 
     Цель: обеспечение здоровья учащихся. 
     Методы: 
- Учёт особенностей каждого ученика. 
- Создание благоприятного микроклимата на уроке, во внеурочной жизни. 
- Использование приёмов, способствующих появлению и сохранению интереса к учебному 
материалу. 
- Создание условий для самовыражения учащихся. 
- Инициация разнообразных видов деятельности. 
- Предупреждение гиподинамии. 
     Ожидаемые результаты: 
- Предотвращение усталости и утомляемости. 
- Повышение мотивации к учебной деятельности. 
- Прирост учебных достижений. 
 

12.​Внеурочная деятельность 
    
     Внеурочная деятельность в классе организована так, чтобы обеспечивался баланс между 
двигательно - активными и статическими занятиями. Форма их проведения полностью 
отличается от урочной системы обучения. 
     Введение часов на внеурочную деятельность учащихся увеличивает возможности школы в 
расширении спектра предоставляемых образовательных услуг, создаёт возможности для 
организации индивидуальной проектно-исследовательской работы с учащимися. 
    По результатам первой ступени обучения я представляю себе такого выпускника начальной 
школы: это 



- ученик, обладающий исследовательским интересом, 
- коммуникативностью, 
- ответственностью, 
- имеющий навыки самоорганизации и здорового образа жизни. 
     Опыт введения ФГОС второго поколения позволил мне сделать вывод о том, что такого 
рода реформирование системы работы образовательного учреждения необходимо, ведь 
Стандарты второго поколения – это средство обеспечения стабильности заданного уровня 
качества образования и его постоянного воспроизводства и развития. 
 

13.​Работа с родителями 
     Учитель-ученик-родитель. Эта связка мне видится как социальное партнёрство, в 
сотрудничестве проживающее жизнь вместе с детьми. А сотрудничество возможно, если 
выстраивать его общими усилиями, соблюдая при этом несколько принципиальных условий, 
используя современные педагогические технологии, при которых шансы на взаимопонимание 
учителей, детей и родителей возрастают. 
    Родители первые воспитатели и учителя ребёнка, поэтому их роль в формировании его 
личности огромна. 
     В рамках работы с одарёнными детьми проводится работа с родителями, которые являются 
союзниками и помощниками учителя в работе с детьми. 
Содержание работы учителя с родителями состоит в следующем: 
- повышение психолого- педагогических знаний родителей; 
- включение родителей в учебно- воспитательный процесс; 
- взаимодействие лицея и родителей в развитии способностей ребёнка 
Основными принципами в работе с родителями являются: 
1.​ Открытость для родителей. 
Учитель стремится к тому, чтобы семьи детей регулярно получали необходимую и 
достоверную информацию о жизни класса и учебных достижениях их детей. Для этого он 
предоставляет семьям основные сведения о программе обучения, успехах детей, важных 
событиях в классе, а также создает условия для того, чтобы у родителей возникло желание 
посещать учебные занятия. 
2.​ Уважение интересов и возможности каждой семьи. 
Учитель изучает и обсуждает с родителями интересы и потребности каждой семьи, строит 
свою работу на основе учета ее возможностей. 
3.​ Обретение в родителях своих союзников. 
Учитель обсуждает с родителями самые разнообразные вопросы жизни ребёнка и стремится к 
выработке совместных решений, которые являются базой для двустороннего сотрудничества. 
4.​ Поощрение семьи к более тесным контактам между собой. 
     Учитель помогает семьям обнаружить и удовлетворить общие для них интересы, поощряет 
семьи к совместным формам участия в подготовке детей к различным конкурсам, играм, 
соревнованиям. 
      Школьное образование эта та сфера, где в основном идёт формирование личностных 
качеств и творческих способностей. Средний и старший возрастной этап является наиболее 
привлекательным для родителей с точки зрения формирования интеллектуально-творческих 
способностей ребенка, но для результативности работы с одаренными детьми начинать ее надо 
в раннем возрасте, в начальной школе Практическая задача в таких условиях – оказание 
психолого-медико-педагогической поддержки семьям, имеющим способных и одаренных 



детей, наработать систему рекомендаций для родителей по воспитанию, развитию, обучению 
детей. Она может решаться через: 
1.  Анкетирование родителей с целью определения основных подходов родителей к данной 
проблеме. 
2.  Чтение лекций для родителей. 
3.  Подбор научной и практической литературы для родителей. 
4.  Систему обучения детей в системе дополнительного образования. 
В числе мероприятий по работе с родителями существенное место занимает чтение для них 
научно-популярных циклов лекций по проблемам развития, обучения и воспитания одаренных 
детей. Это - лекции следующего характера: 
1.Понятие одаренности. 
2.Виды одаренности. 
3.Одаренность и пол. 
4.Психологические аспекты одаренности. 
5.Профориентация одаренных детей. 
6.Социальная адаптация одаренного ребенка. 
    Родителям следует принимать детей такими, какие они есть, а не рассматривать их в 
качестве носителей талантов. Их таланты произрастают из индивидуальности личности, а 
достижения, в конечном счёте, зависят от того, как эта личность разовьётся. 
        Одарённый ребёнок не сможет реализовать свои способности без созданных для этого 
условий. Окружающая среда должна быть такой, чтобы ребёнок смог черпать из неё 
информацию, помогать ему самореализоваться, постоянно расширять зону его ближайшего 
развития и формировать мотивационную сферу. Для этого должны работать 
различные кружки, клубы, секции по разным направлениям. Участие в различных конкурсах, 
олимпиадах за пределами школы также стимулируют развитие одарённых детей. 
Необходима разумная система поощрения успехов одарённого ребёнка. Очень важно 
сформировать понятие результата не ради награды, а ради самосовершенствования и 
саморазвития. 
 

14.​Показатели эффективности реализации системы работы с одаренными 
детьми: 

1.​ Удовлетворенность детей своей деятельностью и увеличение числа таких детей. 
2.​ Повышение уровня индивидуальных достижений детей в образовательных областях, к 
которым у них есть способности. 
3.​ Адаптация детей к социуму в настоящем времени и в будущем. 
4.​ Повышение уровня владения детьми обще предметными и социальными 
компетенциями, увеличение числа таких детей. 
 
     Заключение 
     Современному обществу требуются люди, интеллектуально и творчески развитые, 
обладающие коммуникативными навыками, умеющие нестандартно мыслить, уверенные в 
своих силах и способностях, физически и психически здоровые. Школа, выполняя социальный 
заказ, должна также содействовать развитию ребенка ради самого ребенка, особенно если он 
«выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями в том или ином виде 
деятельности». 



     Практика преподавания показала, что при целенаправленной организации учебной 
деятельности формирование и развитие умений, навыков у учащихся идут очень быстро, так 
как этот процесс управляется и регулируется учителем. 
     В учебном процессе повышается эмоциональный отклик учащихся на процесс познания, 
мотивация учебной деятельности, интерес к овладению новыми знаниями, умениями и 
практическому их применению. Всё это способствует развитию творческих способностей 
школьников, устной речи, умению формулировать и высказывать свою точку зрения, 
активизирует мышление. 
     Деятельностный подход создаёт условия для формирования учебно-познавательной 
деятельности учащихся и их личностного развития; для социальной и 
социально-психологической ориентации в окружающей действительности. Эти задачи 
решаются посредством совместной и самостоятельной учебно-познавательной деятельности 
учеников по решению системы взаимосвязанных учебных задач и опоры на внутреннюю 
мотивацию. 
     Обобщая всё вышесказанное, можно сделать вывод, что работа с одарёнными и 
способными детьми в начальной школе – важная и необходимая часть деятельности педагога. 
Кто как не учитель может помочь детям раскрыть свои таланты? Поэтому в перспективе я 
планирую продолжать работу с одарёнными детьми, а также буду отслеживать их успехи и в 
дальнейшем. 
     И еще: важно помнить, что «Если человек шагает в строю под бой барабанов не в ногу 
со своими спутниками, задумайтесь, это, быть может, потому, что он слышит бой совсем 
других барабанов…» 
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