
Sommertreff på 
Risøya - i et 
nøtteskall  
Kart og steder, ord og uttrykk, tradisjoner og 
program. Risøya sommertreff er hvert år en unik 
opplevelse og det er menneskene på leiren 
nettopp dette året som skaper uka og 
opplevelsene sammen! Likevel er det selvsagt 
noe som "henger i veggene" og her får du en 
liten innføring i noen ord og uttrykk, steder og 
programposter mange andre kjenner, og som 
du kan ha glede av å kjenne til.  

Punktet 
som er 
markert 
med "Du 

står her" er 
i campen, 
litt inne på 

øya. 

 



Forkortelser og navn  
Fargegrupper = Barnegrupper.  
Blå gruppe = 3-5 år; Grønn gruppe = 6-7 år; Rød gruppe=8-9 
år;  
Gul gruppe= 10-11 år, REGNBUE (før grå) gruppe= de voksne  

U1 = Ungdomsleir for 12-13 åringer. Stort sett eget program, 
bor i  
Lavvo-camp inn til høyre midt i nedoverbakken fra 
parkeringen på  
toppen ned mot sanitærbygget ved campen. Det er også 
mange  
som bor helt eller delvis hos foresatte (valgfritt).  

U2 = Ungdomsleir for 14-18 åringer. Eget program hele leiren  
bortsett fra åpningsshow og avslutningsshow + fjellkirka og 
felles  
gudstjeneste. Ungdommene velger seg grupper der de øver 
dans,  
drama, band, sang, teknikk og/eller idrett og hobby. De jobber 
frem  
en konsert til fredagskvelden.  

U3 = Ungdomsleir for 18/19 -20 åringer. Mindre program enn på U2.  

UV = Unge voksne underleir (20+). Har mest program sammen  
med regnbuegruppa/de voksne. UV’ere tar på seg større eller  
mindre oppgaver under leiren.  
 

 

 



Navn på rom og steder på øya  

Peisestua: Ligger i første etasje over kantinen på det sørøstlige hjørnet (se 
kart). Her holdes informasjonsmøter for nye, for U-leir foreldre, og 
seminarer på ettermiddagene arrangeres ofte her.  

Klasserommene på folkehøyskolen = i samme etasje som peisestua, (første 
etasje over kantina) ligger det flere andre klasserom som brukes til de ulike 
barne-/fargegruppene. Dette er Østfløyen av etasjen.  

Gamle gymsal: Ligger også i første etasje i hovedbygget på folkehøyskolen, 
men på siden som  vender mot vest. I denne etasjen er det også noen doer…  

Landgangen: nyeste internat-del 

Leirkontor: Et klasserom i «nybygget» der alt materiell, beredskapsutstyr og 
beredskapsplan lagres, og der Hovedkomiteen jobber. Også leirlegen bruker 
dette rommet. Stikk gjerne innom for en prat hvis det er noen der. Du finner 
det på vei opp bakken mot Risøyahallen - i kjelleren på landgangen.  

Maskinbygget: ligger på vestsiden på vei mot campen fra folkehøyskolen. Stort 
hvitt bygg med samlingsrom for U1 blant annet.  

Bassengbygget: Ligger rett bak hovedbygget på folkehøyskolen. Bassenget er 
stengt, men over bassenget har U2 sine samlinger. U2 og U3 kan få bruke 
dusjene i basseng-bygget. Det er ikke åpent for de andre i campen.  

Den blå hallen: Felleshallen ble bygget i 2019, og den finner du oppe til høyre i 
bakken på vei fra folkehøyskolen over til campen (se kart). Her er det 
åpningsshow første kvelden, og der er alle «Sans og samlingene» og noe av 
kveldsprogrammet.  

«Grevlinglunden» = Et område avgrenset naturlig av fjellknauser bak ved 
campen. Her blir gjerne kampdagen avviklet. En grevling forsynte seg godt i 
noen U2-telt som stod her et år - derav navnet!  

«Steinsund» – et sted for bading – 500 meter fra fjellkirken (se kart) Svaberg 
og en liten sandstrand, og et koselig sund mellom Risøya og Hoskuldsholmen 
(se kart) 

«Lagunen» - mer privat og vanskeligere fremkommelig badeplass. Også noen 
ganger inntørket… Men vakker plass når det er vann der. 

 
 



Sentrale tradisjoner og poster på programmet  

U2π@ = Utopia. Dette er U2-leirens store forestilling fredag kveld. Her danses 
U2-dansen av alle U2-deltagerne, det er ofte dans og drama med humor og 
sleivspark til resten av leiren/voksne og kanskje til U3? De små barna sitter 
gjerne med godteposen de fikk på avslutningen for barnegruppene like før – 
og kommer med stjerner i øya ut fra U2π@ etterpå. U2π@ avsluttes 
tradisjonelt med at alle U2ere løper ut av hallen og hopper i sjøen – derfor vil 
du kanskje se at U2-erne har badebuksen på under forestillingen. (Tidligere har 
U2erne vært i badebassenget og sunget og skreket etter U2π@. 
Badebassenget er stengt fra 2023 og dermed blir det slutt på denne 
tradisjonen, men det dukker vel opp noen nye…) U2-dansen = Tradisjonen der 
U2-lederne får produsert en sang inspirert av en pop-låt med tekst om Risøya 
og U2. Lederne danser den på åpningsshowet mens alle U2 deltagerne lærer 
seg dansen i løpet av leiren.  

«Når vi en gang kommer neste sommer»: Leiren har i nesten 20 år (lenger?) 
startet og sluttet leirprogrammet med fellessangen «Neste sommer» med De 
Lillos. Sangen markerer og rammer inn hele leiren. “Drikke Vin” er byttet ut med 
“Spise Is” og “ha det gøy”…  

Nabokaffe første kvelden: Etter åpningsshowet har vi tradisjon for at alle i 
campen møtes i fellesteltet i campen for å drikke kaffe, spise kjeks og ha noen 
ICE-breakers. Inne har vi tradisjon for å møtes på gangen der man bor, drikker 
te/kaffe/saft og spise kjeks i godt selskap - og vi har også en lek eller Ice 
Breaker for å bli bedre kjent med de andre på gangen. Veldig hyggelig å være 
med på.  

Sans og samling = Halvtimes samling med god morgenstemning 
tirsdag-fredag, før leiren deles i fargegrupper for Tro og Liv. Ledes av 
forsangergruppe, med voksne og barn + band. NB! Sans og samling i den blå 
hallen starter hver morgen fra tirsdag til lørdag med en fotoseanse på 
skjermen fra dagen før. Det er alltid koselig å starte dagen med å mimre litt om 
alt det gøye vi gjorde i går!  

Tro og liv = En time der barna går i fargegrupper og regnbuegruppen får input 
på temaet for leiren fra en foredragsholder. Barna får lære om temaet gjennom 
bibelfortellinger og ved å skape noe kreativt.  

Felles gudstjeneste i sjøkanten (eller inne hvis regn): Alle gruppene er samlet 
og feirer sammen. Ulike typer innslag. Etter gudstjenesten er det som regel 
kirkekaffe i campen for alle deltagere. Ta derfor med tepper, campingstoler og 
varme klær til denne kvelden!  

 



«Fjellkirka» = Både et sted på øya (se kart) og en fast samling hver kveld, med 
rolig kveldsstemning og lystenning. Ofte øker antall lys i fjellveggen for hver 
kveld. Siste kvelden møtes du av et hav av te-lys og magisk stemning (hvis det 
ikke er fare for skogbrann).  

Kveldskro for voksne: I den blå hallen (Risøyahallen) i Foajeen, er det 
dugnadsdrevet kafe etter fjellkirken. Her kan de voksne få te, kaffe, kald drikke, 
vafler og mer, og ha en god prat med hverandre.  

Myldretorg= Legotorg. Utlån av kanoer og kajakker og mulighet for annen 
hobbyvirksomhet. Dugnadsbasert. Kampdagen = 2 timer med intensive fotball- 
og volleyball-turneringer. Her er det lang tradisjon med oppgjør mellom 
blågruppe-barna og deres mødre (mødrene vinner aldri), campen og 
inneboende voksne, mellom U2 og U3 og mellom vinnerne av U-leirene vs 
vinnerne av voksenlagene. Kiosk med pølser is og vafler finnes i nærheten av 
kamparenaen. Det er også muligheter for at de minste kan prøve seg på ulike 
spill. 

Globaldagen = 2-3 timer med Globalløp (felles oppvarming forran 
folkehøyskolen, løp så mange runder som mulig på en time, evt kle deg ut og 
lag show og moro) og Globalmarked (selg og kjøp produkter eller tjenester – 
kast svamp eller lignende) – Inntekten går til KFUK-KFUM Global sine 
partnerorganisasjoner, ulike bestemte prosjekter. VI får gjerne informasjon om 
hva pengene går til på sans og samling i løpet av uka.  

Barnegrupper på ettermiddagen = Barnelederne tilbyr grupper for barna en 
time på ettermiddagen. Da er det mulig for voksne samtidig å delta på 
seminarer/foredrag/kursing i ulike tema, eller ta en kaffe i solveggen. 

Miniseminar (tidligere o-fagstime)= En times input for voksne på 
ettermiddagen (mens det er barnegrupper) om aktuelle temaer; bærekraft, 
lyn-prep-kurs for par, barnas utvikling, matlaging, korøving…  

Kiosk i campen = Noen ettermiddager har vi dugnadsbasert kiosk, der man kan 
kjøpe is, brus og annet snop. Kiosken ligger i det røde huset rett ved 
sanitærbygget ved campen.  

Krabbefiske – Mange barn gleder seg over krabbefiske ved flytebryggene foran 
folkehøyskolehuset. Venstre side når du kommer over den blå broen. Kan være 
et tips å ta med krabbefiskeutstyr hvis dere har mulige krabbefiskere i familien. 

 



 
 
Fredagsfest/bryggefest: Fredagen har vi felles måltid for alle på sommertreffet. 
Her er det noen som synes det er hyggelig å ha på seg litt mer pynta klær – den 
T-skjorta nederst i bagen som du har spart til denne siste kvelden, eller kjolen 
som har hengt på en henger fra første dag for å minimere krøllene… Men det er 
også helt fritt fram! På festen samles vi foran folkehøyskolen, de som har ekstra 
stoler bør ta med dem. Det blir servert burgere og pølser og salater, og med 
is/kake til dessert. Etter maten er det underholdning og av og til polonese og 
felles dans. OBS! På et tidspunkt blir barnegruppene samlet for å ha vannlek (hvis 
varmt) og diplomutdeling og alle barna får en godtepose hver. Mange sparer 
godteriet til U2PiA…  

Døgning for U1: Mange på U1 kjøper inn godis og planlegger å ikke sove hele siste 
natten. Det er tydelige kjøreregler for dette, slik at de som ønsker å sove skal få 
mulighet til det.  

Telt på U2: På U2 kan man ha med eget telt. Det er viktig for oss at alle har et 
hyggelig telt å bo i. Man kan avtale dette selv, men man kan også be om at man 
blir koblet sammen med noen hvis man for eksempel ikke kjenner noen fra før, 
eller bare har lyst til å bli kjent med noen nye :) 

 



 

Plukk en post = aktivitetsarrangement for alle aldersgrupper. Natursti ute på øya. 
Vi danner lag og gjennomfører oppgaver i fellesskap.   

 


