
Роль семьи в воспитании и обучении ребенка с аутизмом 
Аутизм – тяжелое нарушение психического развития ребенка, при котором, прежде 

всего, страдает общение, стремление уйти от контакта, жить в своем собственном мире. 
Это дети, которые требуют повышенного внимания не только специалистов, но, прежде 
всего, родителей.  

СЕМЬЯ – РОДНОЙ ДОМ РЕБЕНКА, ГДЕ ОН ЖИВЕТ, ИГРАЕТ, УЧИТСЯ 
ПОСТИГАТЬ ОКРУЖАЮЩЕЕ, ПРАКТИЧЕСКИ ПОЗНАЕТ, ЧО ТАКОЕ 
ДОБРОТА, ВНИМАНИЕ, ЗАБОТА, ЛЮБОВЬ РОДИТЕЛЕЙ И ДРУГИХ 
РОДСТВЕННИКОВ, ОТВЕЧАЕТ ПРИВЯЗАННОСТЬЮ И ЛЮБОВЬЮ.  

Следует сказать, что сам факт рождения ребенка с отклонениями в развитии всегда 
вызывает у родителей глубокие переживания, а часть из них воспринимает такое событие 
как полное крушение надежд. Ведь все хотят иметь здорового, умного, красивого сына или 
дочь, мечтают об их благополучии   в будущем.  И родителям ничего не остается делать, 
как принять своего ребенка таким, какой он есть. Матери и отцу следует приложить все 
усилия к тому, чтобы семья не распалась. Ведь они оба крайне нужны малышу, а он, их 
родной ребенок, никогда не будет для других людей столь же близким и желанным. 
Воспитывать и обучать всякого ребенка трудно. Трудности резко возрастают, если у 
ребенка имеются те или иные отклонения в развитии. Однако, почти всегда ему можно в 
той или иной степени помочь в плане коррекции имеющегося недостатка. 

Организация жизни такого ребенка представляет собой не только педагогическую, 
но и медицинскую проблему. Поэтому родителям необходимо как можно раньше 
обратиться к детскому врачу, специалистам разного профиля, чтобы получить от них 
полезные советы и реальную помощь. Консультации врачей должны быть не разовыми, а 
периодическими, что позволяет увидеть те изменения, которые имеют место в состоянии 
ребенка под влиянием его роста и медикаментозных средств.  

Важны также постоянные контакты родителей с педагогом-специалистом, 
знающим, как следует работать с детьми различных возрастов, у которых имеются 
отклонения в развитии, чтобы способствовать коррекции или компенсации присущих 
ребенку дефектов. Дефектолог поможет определить правильное направление обучения и 
воспитания, покажет наиболее целесообразные формы и приёмы работы, посоветует, 
какие книги читать, какие игрушки и предметы использовать, предостережет от 
возможных ошибок, а родители смогут реализовать все эти рекомендации, проявляя 
собственную инициативу.  

Родителям полезно читать популярную педагогическую и медицинскую литературу, 
пользоваться ею при возникновении трудностей в воспитании и обучении малыша. 
Ошибкой в воспитании ребенка с отклонениями в развитии в семье наиболее часто 
заключаются в чрезмерной опеке или, напротив, в недостаточном внимании к нему. В 
первом случае ребенка слишком балуют, жалеют, оберегают от всех, даже посильных для 
него дел. Взрослые сами выполняют всем за него и имеют благие намерения, по существу 
делают его беспомощным, неумелым, бездеятельным. Ребенок не овладевает 
простейшими навыками самообслуживания, не выполняет требования старших, не умеет 
себя вести в обществе, не стремиться дружить и играть с другими детьми. К тому же он 
становится эгоистичным, «семейным деспотом», не желающим, чтобы забота родителей 
распространялась на других членов семьи.  

Лишение внимания со стороны родителей приводит к тому, что ребенок чувствует 
себя в родной семье дискомфортно. У него возникает и укрепляется чувство ненужности, 
отвергнутости, переживания одиночества. Он становится робким, забитым, теряет 
присущую детям доверчивость и искренность в отношениях с родителями. Таким образом, 
воспитывается умение приспосабливаться к окружающей среде, равнодушное, 
недоброжелательное отношение к родным и другим окружающим его взрослым и детям. 
Следует заметить, что родители поступают совершенно неправильно, когда предъявляют 
ребенку с отклонениями в развитии требования, для него посильные, заставляют 



прилагать чрезмерные усилия для их выполнения. В этих случаях он перенапрягается 
физически и морально, страдает, видя недовольство взрослых. Родители, в свою очередь, 
испытывают чувство неудовлетворенности, сердятся за то, что он не оправдал их 
ожидания. На этой почве может возникнуть тихий, затяжной конфликт, в котором наиболее 
страдающей стороной является ребенок. Чтобы этого не случилось, родителям следует 
учитывать характер и тяжесть имеющегося у ребенка отклонения, ведь именно эти 
показатели определяют его возможности в общем развитии, успехи в овладении умениями 
и навыками. Важно принимать во внимание также возрастные и индивидуальные 
особенности ребенка.  

В ходе воспитания ребенка с аутизмом в семье серьезной проблемой становится 
формирование правильных взаимоотношений между ним и его нормально 
развивающимися братьями и сестрами. Важно организовать жизнь семьи таким образом, 
чтобы другие дети относились к своему исключительному брату (или сестре) с любовью и 
терпением, чтобы они его не обижали, принимали в общие игры, помогали ему, 
заботились о нем. Следует проследить за тем, чтобы ребенок был в свою очередь 
доброжелательным и уступчивым. 

Родителям нужно в свою очередь внимательно следить за своим отношением к 
ребенку и другим детям, не проявлять особого отношения к кому-то из них, равномерно и 
справедливо распределять свою любовь, внимание между всеми детьми и ко всем быть 
одинаково требовательным и взыскательным. Это будет способствовать сплочению семьи, 
объединению всех детей. В противном случае между детьми возникнет подозрительность, 
зависть, стремление к ненужному соперничеству. 

Воспитывая ребенка, родителям следует с дошкольного возраста научить его 
понимать, знать и делать то, что в его возрасте доступно всем здоровым детям. Это 
относится прежде всего к формированию навыков самообслуживания, выработке 
определенной самостоятельности, умению соблюдать правила поведения, общаться с 
детьми и взрослыми. При этом нет необходимости фиксировать его внимание на дефекте, 
вызывая у него тем самым жалость к себе и сознание собственной неполноценности. 
Напротив, следует подчеркивать его позитивные качества, поощрять за успехи, за 
стремление преодолевать трудности. Это будет способствовать укреплению у ребенка 
веры в собственные силы, повышать его старательность, настойчивость. 

Наряду с решением задач, общих для воспитания всех детей, в семье должна 
осуществляться работа, обусловленная конкретным дефектом, присущим данному 
ребенку, направленная на коррекцию или, если это возможно, компенсацию последствий 
дефекта. Речь необходима ребенку вначале просто для общения с окружающими его 
взрослыми и детьми. Живя в семье, он хочет понимать обращения, просьбы, сообщения. 
Стремится сам выразить свои желания, мысли, чувства. Позднее речь является основным 
средством обучения. Успехи ребенка в обучении в значительной мере зависят от уровня 
его речевого развития. 

Вся работа должна проводиться с обязательным оречевлением выполняемых 
действий, с называнием обследуемых предметов и их свойств. 

Воспитание и обучении ребенка, борьба за коррекцию и компенсацию его дефекта 
начинается в семье с дошкольного возраста продолжается многие годы.  

Да, аутизм – расстройство развития ребенка, сохраняющееся на протяжении всей 
жизни. Но благодаря своевременной диагностике и ранней коррекционной помощи можно 
добиться многого: адаптировать к жизни в обществе; научить его справляться с 
собственными страхами; контролировать эмоции. 

Самое важное – не маскировать диагноз за якобы «более благозвучным» и 
«социально приемлемым». Не убегать от проблемы и не фиксировать все внимание на 
негативных аспектах диагноза, таких как инвалидность, непонимание окружающих, 
конфликты в семье и прочее. Гипертрофированное представление о ребенке как о 



гениальном также вредно, как и подавленное состояние от его неспособности, 
неуспешности.  

Необходимо без колебаний отказаться от терзающих иллюзий и выстроенных 
заранее планов на жизнь. Принять ребенка таким, каков он есть на самом деле. 
Действовать исходя из его интересов. Создавая вокруг него атмосферу любви и 
доброжелательности, организовывать его мир до тех пор, пока он не научится делать это 
самостоятельно.  

Уважаемые родители, помните, что без вашей поддержки ребёнку с аутизмом 
будет трудно. Преодолевать проявление аутизма возможно только с участием в 
коррекционном процессе родителей. Началом работы будет просветительская 
деятельность психолога. Работая с родителями этой категории детей, необходимо 
знакомить их с особенностями развития при аутизме и их ребенка в частности, 
оказывать необходимую психологическую поддержку. Положительная динамика в 
работе возможна лишь при совместной деятельности специалистов и родителей.  
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