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  _________О.А.Косаківська 
 
 
 
 

 
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН РОБОТИ 

Вихователя І молодшої групи 
«ЗАЙЧЕНЯТА» 

ДНЗ-ЦРД №7 
БАЛАКІНОЇ Л.О. 

під  час карантину  
з 13.03.2020 - 03.04.2020 

 
 

№ дата        Час 
проведення 

                                Зміст роботи    Примітки 

1. 13.03 
  II зміна 

 
13:30-14:30 
 
 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
 
17:00-18:00 

 
Нарада при завідувачу «Запровадження трьотижневого 
карантину. Зміст і форми роботи» 
Опрацювання листка МОН №1/9 – 154 від 11.03.2020 «Щодо 
запровадження карантину для усіх типів закладів освіти». 
 
Розміщення в соціальній мережі Viber розвиваючого 
мультфільму для дітей «Овочі та фрукти» (кольори). 
 
Складання перспективно-календарне планування освітньої 
роботи на квітень. 
 
Складання плану роботи на період карантину. 
 

 
Завідувач ЗДО 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 
 
Інтернет видання 
програми 
«Українське 
довкілля» 

2. 16.03-25.0
3 

  
Відпустка щорічна (на дітей) 
 

 

3. 26.03 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
 
9:00-10:00 
 
 
10:00-12:00 
 
 
12:00-13:30 

 
Опрацювання фахової літератури електронного журналу 
«Методична скарбничка вихователя» за березень. 
 
Проведення онлайн міні-заняття «Нанизування намистинок». 
 
Виготовлення дидактичного матеріалу на фланелеграф (на всі 
пори року). 
 
Пошук в мережі інтернет матеріалів на тему «Вебінари для 
вихователів дошкільних заходів» 
 

 
MCFR Освіта 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 
 
 
 
 
Мережа інтернет 

4. 27.03 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
 

 
Консультація «Використання системи «Елементарного 
музикування» К. Орфа під час проведення театральної 
діяльності.» 

 
Методист 
 
 



 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
17:00-18:00 
 

 
Проведення онлайн заняття з малювання «Сонечко» 
(нетрадиційна техніка малювання на крупі). 
 
Опрацювання фахової літератури. 
 
Виготовлення весняних витинанок. 
 
 

Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 
 
Журнал 
«Джміль»2017, 
(інтернет 
видання) 

5. 30.03 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
 
9:00-10:00 
 
10:00-12:00 
 
12:00-13:30 

 
Підвищення кваліфікації : перегляд «Ігри на розвиток 
сенсорних здібностей у дітей раннього віку». 
 
Проведення онлайн досліду з водою «Дощова хмара» 
 
Виготовлення зразків з малювання. 
 
Оновлення доріжки здоров’я. 
 

 
Мережа інтернет 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 
 

6. 31.03 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
17:00-18:00 
 

 
Миття дидактичного матеріалу з ліпки, малювання (дощечки, 
стаканчики). 
 
Проведення онлайн заняття «Що буває навесні?» (явища 
природи). 
 
Консультації батькам «Що читати дитині?» 
 
Виготовлення дидактичного матеріалу для екологічної стежки 
(на всі пори року). 
 

 
 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 

7. 1.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
9:00-10:00 
 
10:00-12:00 
 
 
12:00-13:30 

 
Поповнення  куточока інформації про COVID-19 
 
Проведення онлайн заняття з малювання «Весняне дерево». 
 
Розміщення в соціальній мережі Viber розвиваючого 
мультфільму для дітей «Пори року» 
 
Виготовити дидактичну гру «Склади з частин» (чашки) до 
розділу з програми «Довкілля» 
 

Мережа інтернет 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 
 

8. 2.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
15:00-16:00 
 
16:00-17:00 
 
17:00-18:00 
 

 
Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 
 
Проведення міні-заняття «Сортування круп». 
 
Розміщення порад для батьків «Як бути здоровим?» 
 
Догляд за кімнатними рослинами у групі. 
 

 
MCFR Освіта 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

9. 3.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
9:00-10:00 
 
10:00-11:00 
 
11:00-12:00 
 

 
Самоосвітня робота в мережі інтернет на сайті «Всеосвіта». 
 
Проведення онлайн заняття з ліплення «Квітка». 
 
Миття атрибутів у спортивному куточку. 
 
Методична оперативка. 
 

 
MCFR Освіта 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 
 
Методист 
 



12:00-13:30 Перегляд повторного вебінару «Проектна діяльність в умовах 
дистанційного навчання та карантину» від 30 березня 
 

На сайті «На 
урок» 

10. 6.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
 
17:00-18:00 
 

 
Складання перспективно-календарного планування освітньої 
роботи на травень. 
 
Проведення онлайн заняття з конструювання «Парканчик» 
 
 
Залучення батьків до участі у челенджі «5 днів фотопригод». 
День перший – фото людини, яку ви любите. 
 
Впорядкування навчально-методичних посібників. 
 

Інтернет видання 
програми 
«Українське 
довкілля» 
 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

11. 7.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
9:00-10:00 
 
10:00-11:00 
 
 
11:00-12:00 
 
 
12:00-13:30 

 
Опрацювати новинки фахової преси. 
 
Проведення онлайн майстер-класу «Малювання на молоці» 
 
Залучення батьків до участі у челенджі «5 днів фотопригод». 
День другий – щирі емоції. 
 
Виготовити дидактичну гру «Посади метелика на квітку» до 
розділу з програми «Сенсорний розвиток» 
 
Інформація для батьків «Розвиваємо дрібну моторику рук у 
дитини». 
 

 
MCFR Освіта 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 
 
 
 
 
Мережа інтернет 

12. 8.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
 
17:00-18:00 

 
Підготувати матеріали для проведення групових батьківських 
зборів. 
 
Розміщення в соціальній мережі Viber розвиваючого 
мультфільму для дітей «Вчимо кольори» 
 
Залучення батьків до участі у челенджі «5 днів фотопригод». 
День третій – пейзаж. 
 
Генеральне прибирання з використанням дезінфікуючими 
засобами. 
 

 
 
 
 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 
 
 

13. 9.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
9:00-10:00 
 
10:00-12:00 
 
 
12:00-13:30 

 
Перегляд новинок інформаційно-методичної літератури. 
 
Проведення міні-заняття «Сонечко з прищіпок». 
 
Залучення батьків до участі у челенджі «5 днів фотопригод». 
День четвертий – домашні улюбленці. 
 
Виготовлення дидактичного матеріалу на фланелеграф за 
казкою «Рукавичка». 
 

 
MCFR Освіта 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

14. 10.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 

 
Самоосвітня робота в мережі інтернет на сайті «Всеосвіта». 
 
Розміщення в соціальній мережі Viber розвиваючого 
мультфільму для дітей «Транспорт» 
 

 
MCFR Освіта 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 



 
 
17:00-18:00 
 

Залучення батьків до участі у челенджі «5 днів фотопригод». 
День п’ятий – місце, яке я люблю. 
 
Впорядкування дидактичних ігор за розділами програми. 

15. 13.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
 
9:00-10:00 
 
10:00-12:00 
 
 
12:00-13:30 

 
Підвищення кваліфікації : перегляд відео «Вивчаємо кольори». 
 
Проведення онлайн заняття з конструювання «Вантажівка»  
 
Залучати батьків до перегляду відео із мережі інтернет «Як 
правильно мити руки». 
 
Виготовлення зразків з малювання. 
 

 
Мережа інтернет 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

16. 14.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
 
17:00-18:00 
 

 
Пошук дидактичних ігор та відправлення їх ссилок у вайбер 
групу. 
 
Провести міні-заняття з природи «Спостереження за пейзажем 
з вікна». 
 
Інформація для батьків «Профілактика простудних 
захворювань». 
 
Догляд за кімнатними рослинами у групі. 
 

 
Мережа інтернет 
 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

17. 15.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
 
9:00-10:00 
 
10:00-12:00 
 
12:00-13:30 

 
Упорядкування дидактичних матеріалів з розділу 
«ознайомлення з природою». 
 
Проведення заняття з аплікації «Листочки на деревах». 
 
Інформація для батьків «Правила безпеки для дитини». 
 
Миття іграшок в іграшковому куточку. 
 

 
 
 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 
 

18. 16.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
 
17:00-18:00 
 

 
Перегляд повтору вебінару «Використання сервісу zoom для 
проведення дистанційних занять». 
 
Розміщення в соціальній мережі Viber розвиваючих 
мультфільмів для дітей «Треба завжди мити руки». 
 
Інформація для батьків «Поради щодо трудового виховання 
дитини». 
 
Виготовлення дидактичної гри «Пасхальний кошик» до розділу 
«Довкілля» 
 

 
На сайті «На 
урок» 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 
 

19. 17.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
9:00-10:00 
 
10:00-11:00 
 
11:00-12:00 
 
 
 

 
Самоосвітня робота в мережі інтернет на сайті «Всеосвіта». 
 
Проведення заняття з ліплення «Великоднє яєчко». 
 
Догляд за кімнатними рослинами у групі. 
 
Педгодина на тему «Формування соціальних навичок у дітей в 
процесі використання технології «Філософія 
дітей»/В/м№4,2019р./(педагогічний діалог) 
 

Мережа інтернет 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 
 
 
Методист 
 
 



12:00-13:30 Перегляд повтор вебінару «Організація навчання то дозвілля 
під час карантину:корисні матеріали на допомогу педагогу» від 
26 березня. 
 

На сайті 
«Всеосвіта» 

20. 20.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
15:00-16:00 
 
 
16:00-17:00 
 
17:00-18:00 
 

 
Опрацювати новинки фахової преси. 
 
Проведення заняття ознайомлення з довкіллям «Розгляд 
крашанок, писанок». 
 
Інформація для батьків «Колискові пісні в житті дитини» 
 
Виготовити дидактичну гру «Пташки на годівничці» до розділу 
«Природа» 
 

 
Мережа інтернет 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

21. 21.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
9:00-10:00 
 
 
10:00-12:00 
 
 
12:00-13:30 

 
Опрацювати новинки фахової преси. 
 
Проведення міні-заняття «Переливання води з чашки в чашку». 
 
Розміщення в соціальній мережі Viber розвиваючого 
мультфільму для дітей «Цікавий світ». 
 
Виготовити дидактичну гру «Склади з частин» (писанки) до 
розділу з програми «Сенсорний розвиток». 
 

 
Мережа інтернет 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

22. 22.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
15:00-16:00 
 
16:00-17:00 
 
17:00-18:00 
 

 
Оформити куточок театралізованої діяльності. 
 
Проведення онлайн заняття,д/г «Хто де живе?» (птахи) 
 
Консультація для батьків «Що почитати дитині?» 
 
Виготовити героїв до казки «Колобок». 

 
 
 
Дистанційна 
форма роботи 
через Viber 

23. 23.04 

   I зміна 

 
7:30-9:00 
 
 
9:00-10:00 
 
10:00-11:00 
 
11:00-12:00 
 
12:00-13:30 

 
Пошук дидактичних ігор у мережі інтернет та відправлення 
ссилок у групу вайбер. 
 
Провести мінні-заняття «Складання святкової серветки». 
 
Інформація для батьків «За що не можна карати дітей». 
 
Підлити вазони у груповій кімнаті. 
 
Поповнити паспорт екологічної стежини усіма порами року. 

 
Мережа інтернет 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

24. 24.04 
  II зміна 

 
13:30-15:00 
 
 
15:00-16:00 
 
16:00-17:00 
 
 
17:00-18:00 
 

 
Опрацювання фахової літератури електронного журналу 
«Методична скарбничка вихователя» за квітень. 
 
Провести заняття з аплікації «Шпаківня». 
 
Розміщення в соціальній мережі Viber розвиваючого 
мультфільму для дітей «Тварини». 
 
Прибирання у групі. 
 

 
MCFR Освіта 
 
Viber (робота в 
дистанційному 
режимі) 

 


