LLOOEHHWUK Ne 20

KopoTkuit CNOBHUK HENUTYLLIOFO
OCHOBHA TBEPE3HA TEPMIHONOTIIA

[o uboro wogeHHUKa TU NUcaB nepepn WoaneHHUKoOM «LlogeHHUK HapkomaHa». loBepHimMoca 3

TOOOI A0 BU3HAYEHHA TePMiHa «HapKomaH». Mu 3 To6010 3HOBY NOBEPTAEMOCH A0 WOAEGHHMKA

Ne3!!!l, i 3HOBY BXe BKOTpe YNTAaEMO BU3HAYEHHSA TEPMiHa «HapKOMaH» Ha cTop.34. OTxe,

HAPKOMAH - ue npoHapKOTM4YHO 3anporpamMoBaHa NoAuHA, Aka Ma€e 3BUYKY A0 HapKOTUKIB

(FOH), noTpeby B HUX i BAAETLCA [0 HUX.

Ane x y Tebe BiACYTHA 3apa3 OCTaHHSA YacTUHA. TU X NPUNUHUB BXXMBATU HapKOTUKKU. Toai xTo

X TU? 3apa3s TM TpUMMacELICA Big BXUBaAHHA HAPKOTUKIB, 3HAaYUTb TU CTPUMAHUN.

MOTPIWHUK — npoHapKOTUYHO 3anporpamoBaHa NioAnHa, arne He BXXMBA€E HaPKOTUKM.

Ane, T moXxew ckKasaTu, WO A i paHiwe mir 20 AHIB He KONoTuUcA, ane Bce OoQHO A OyB

HapKOMaHoM, i Oyaew npaBuM, T.K. TU He 3MiHUB XMOHMX NepeKkoHaHb. Ane Bce X Taki niogu

iCHylOTb, i MM Le 3Haemo. B fikycb MUTb CBOro XWUTTS HApPKOMaH MPUMMAE pilleHHA He

KONMOTUCA, i HacnpaBAi He poOuUTb LbOro, ase 3aluwacTbCA He CBiAOMMM HEenuUTywmm, a

CTpMMaHUKOM. [InA TUX, XTO No4vasB npawroBaTh No WoAeHHUKAX, iCHY€E IHLUMW TEPMIH.

CBIAOMUN MOTPILLHUK — npoHapKOTUYHO 3anporpaMoBaHa flOAMHA, ane 3apa3s npauloc 3a

nporpamoto 3i 3BinbHeHHA CBIJOMOCTI Big NOMUNKOBUX NepPeKOHaHb.

Y HapkomaHa € XMOHi nepeKkoHaHHs, T.K. BiH BBaXa€ BXWBaHHA HapKoOTUKIB "kandom". A Tn

no4YyaB MiHATU Ui NepeKkoHaHHA abo BXe 3MiHUB, ane He A0 KiHUfA, TOMy LWo. He nponucas 50

WoAeHHUKIB. Ane ronoBHe, He MPONMUCATU IX MEXaHi4YHO, a 3MiHUTU CBIAOMICTb i MOBHICTIO

nponTtu yci 12 cTtyneHiB. Y Te6e Mmoxe BUHUKHYTU NUTaAHHA: «51 BigMOBUBCA Bi HApKOTUKIB, a

CMUPTHOIO e He BUpIlWUMB No30byTucs, i Bce wWe Kypr. Y Takomy pasi nepen WOAeHHUKOM

nuwun «lWlogeHHMK cBiAOMOro nmMOMipHMKa Bif HapPKOTUKIB, anKorofibHOro HapKoMaHa,

TIOTHOHOBOIO HapPKOMaHa, «TPaB'AHOro» HapKomMaHa» ToLO.

3anam'aTan, AKWO TV N'eWwl NMBO (TOOTO anKorosibHa HApKOTUYHA OTpyTa), TM HapKkomaH! AKwo

Kypuil — HapkomaH! HYomy?

Tomy WO He 3MiHUB XMOHUX NepeKOoHaHb i TakK i 3anuwmnBca HapkomaHoM. «Hy nobpe, — ckaxeLu

TH, — A 3rofeH. A AKWO A NPUALIOB Yy KNy6, i BUPILLMB BiAMOBMTUCA Bi4 HapKOTUKIB, TPaBM,

CMUPTHOIO i BXe He LbKylH TIOTIOHOBUM OTPYTOK, Tomi, xTo A? Toai TM moxew OyTu

pPO3CYyANMBUM HENMUTYLLUM.

BNATOPO3YMHUW TBEPE3HUK — HenuTywwmiti NPOHAapKOTUYHO 3anporpamoBaHWUii Ha OCHOBI

Marnoro obcsAry s3HaHb 3 Hapkonpobobnemu.

AKWOo T NPUMNMHUMB BXMBaATU OyAb-siki BUOW HAPKOTUKIB i nocTtaBMB cobi 3a mMeTy - AOBiIYHa

TBepe3icTb, TM MOXell BBaXaTu cebe po3cyanuBuM HenUTYLUM. Ane Le MOXHa nepeBipuUTH

nuwe 4yacom (MiHiMym Tpu poku). Ane, AKWO TU MPOTAroM TPbLOX POKIB OYB po3cyanuBum

HeNUTYLWMM, ane KpiM Uboro we M 6opoBcA 3a TBepe3iCTb, TM MOXew cTaTu cBigoMuUM

HENMUTYLWUM.

CBIJOMUN TBEPE3HUK — ue Hacamnepepn 6opeuLb 3a TBepe3iCTb, AKUN XKUBE y cBob6ogi Big

TIOTHOHOBO-aNKOroyfIbHO-HAPKOTUYHOI 3a1eXXHOCTi He MeHLLEe TPbLOX POKiB.

O6o0B'A3KOBi BUMOIM 4O CBiAOMOro HeNMUTYLLOro, AMB. pileHHsA Il 3'i3gy cBiAOMUX HENUTYLWMKX.

1. He BXuBaTU XOAHWX MNCUXOAKTUBHUX PEYOBMH 3 METOK OTPMMAaHHA HaPKOTUYHOro
CN'AHIHHSA.

2. OronowyBaTu Npo CBOK TBeEpe3iCTb y 3acobax mMacoBoOi iHthopmauii WoHanMeHwe oauH

pa3 Ha piK (Ao 3asBU Npo BCTYN AOAAETLCA KONisA 3 ra3eTu, XXypHany).

LWopiyHOo noBigoOMNATU OAHY TUCAYY KBapTUP Y pavoHi NpoXuBaHHA iHdopmauiero npo

TBepe3icTb.

O6oB'A3K0BO 6paTn y4yacTb Y AEMOHCTpPaLifaX TBepe3oCTi Ha Bynuusx MicTa.

[Jonomaratu HoBa4ykKam, nepeBipATU LLOAEHHUKU Nporpamu.

BecTtu MopanbHuUi cnocib XuTTa, 36epirat NnoapyxHIO BipHICTb.

BinHocuTuca po 6yab-AKoi Hauii B Ayci bpaTtepcTBa Ta no6oBi.

OT)Ke TBOE 3aBAAHHA Monsirac B TOMY, WOO BU3HAYUTU SIKMA TepPMiH TOOI nigxoauTb B AaHUN

MOMEHT.

a) NMomipHuk

6) CBigomunin NOMipHuUK

B) CBigOMMI NOMIPHUK Bif, HAPKOTUKIB, anKororilbHMN HApPKOMaH, «TpaB'AHUM», TIOTHOHOBUM
HapKOMaH.
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r) CBigoMuin NOMIPHUK Bif, HAPKOTUKIB Ta ankKorosibHOI OTPYTU, «TPaB'AsHUW» Ta TIOTHOHOBUW
HapKOMaH.

A) CeBigoMui NnomipHUK Bifg ycix BUAIB HAPKOTUKIB

e) PoscyanuBun HenuTyLwmmn

%) CTaTn CBiAOMUM HENMUTYLLUM — Lie TBOA MeTa.
HeobxigHO npouuTtatM KHUry «SK cTatu CBiAOMWM HenUTYWMM». FAKWO Yy TBOEMY MICTi
HemMae Knyby, 3amoB y ®oHa 3a apgpecor: 620146, m. ExkarepuHOypr, OynbBap
HdeHucoBa-YpanbcbKkoro, 4-33, Ten.(343) 267-17-17, 43-91-81, E - mail : NARKNIKA @ SKY .
RU
YBATA! Ona Toro, wob6 cratu CBiAOMMM HeNUTYWMM, a TiNnbku uUe TBoA MeTta! ToObi
HeoOXigHO npouyuTaTUM BCHO Mporpamy Bif ankoroniamy Ta KypiHHA. Binbw noBHO
TepMiHoOnorilo pos3nucaHo B wopneHHMKax Ne13, 14 3 ankoronto «MoBa TBepe3OCTi».
O60B'A3KOBO 3aMOB 3a BULLEBKA3aHOK agpecoro nporpamMy 3 no36aBneHHA ankorosnismy Ta
KYPiHHS.

II 3'i30
CBIIOMHUX HENUTYIIiB
MponoHyemo TOGi TakoX no3HaMoMuTUCL i3 piweHHam Il 3'i3ay. Y m. €EkaTtepuHObypsi 2, 3
nuctonaga 2002 poky Big6yBcAa Il 3'izg cBigomMnx HenuTywiB, NPUCBAYEHUN OHIO NaM'ATI
FeHHapin Wnyko. 3"izp npoxoauB nig racnom —

TIIbKU Teepesa
POCIA
CTAHE BEJIUKOIO!!!

MuTaHHA, Wo nopylyBanuca HbOMy, MOXXHa Ha3BaTU iICTOPUYHUMM.

3'i3g yxBanus:

1. CTBOpPUTM MiXKHapOAHY acouialilo CBiAOMMX HENUTYLLIB (MAI;1CT).

2. NpoBoanTK WOPIYHI 3'13AM CBIAOMUX HENUTYLLIB, NpUcBAYEHi AHIO nam'aTi NeHHaaia Wuyka
(3 nucTonapa) y nepuy cy6oty nucronaaa.

3. BusHaunTty 3Ha4YeHHA TepMiHa "CBiAOMMIA HENUTYLLMI" TaKUM YAHOM (OUB. BULLE).

4. 13 TpbOX BU3Ha4YeHb TEPMiHY «arnKoroniam», sanponoHoBaHux NeHHaaiem LLn4ykowm.
Mepwe: Ankoronisam - NCUXOMOriYHWK po3nag , OCHOBHUMMW O3HAaKaMu SKOro €: MUTHa
3anporpamMoBaHiCTb, 3BUYKA A0 BXWBaHHA CNUPTHOro, norpeba B HbOMy Ta MOFNIMHAHHA
noro (auB. «OcHOBHUM cnoBHUK HenuTtyworo» M KasaHb: PUL «llkona» 2000, cTop. 7).
Opyre: Ankoroniam — ncuxiyHe BiAXWMEHHA BHaCHifOK BMJIMBY Ha OpraHiaM arkororsiio,
XapaKTepU3yeTbCA MNUTHOK 3anporpaMmoBaHICTIO, 3BUYKOK [0 BXWBaHHA CNUPTHOrO,
notpeboww B HbLOMY Ta MOro BXuBaHHAM (AumB. «MeToau4Hi pekomeHAaauii Ha gonomory
¢axiBuam, sKi 3aMarOTLCA MeToAaMn ropTOHOBIYHOI Ae3ankoronisaudii. OCHOBHa TBepe3Ha
TepmMmiHanoria» LleHTp nponaraHAuM 340pOBOro Ta TBepe3oro cnocoby Xutta KuiBCbKOi
ob6nacHoi pagu YAOBT, Kuis, 1990 p., c. 17).
TpeTte: Ankoroniam - NcuxonoriyHe CTpaXaaHHs, OCHOBHMMM O3HaKaMMW SAKOro €: NMUTHA

3anporpamMoBaHiCTb, 3BUYKa OO0 BXWBAHHA CNUPTHOrO, NoTpe6a B HbOMY Ta MOIMMWHAHHA
noro (Tam xe ctop. 42).

BubpaTtu octaHHE Ta HUX4Ye AoAaTH:
McuxiyHi xBOpo6M — Gina rapsyka (3oposi ranounHaLii), ankoronbHUM ranoLMUHO3 (CNyXoBi
rantoumHadii), KOpCakOBCbKUN MCUXO3, afikOrosibHe MapeHHs1 PEeBHOLLIB TOLO. NiKYHTbCS
nuwe y ctaudioHapax nikapsamu ncuxiatpamu. flonomora Takum nogsaM, Ha MOMEHT XBopobu,
Ha Kypcax 3a meTtoaom LLinyko kaTteropnyHo 3a6OpoHEHO.

5. Cxema 3anporpaMoBaHOCTi 306paxaTu TaKUM YNHOM (3ropu JOHU3Y)

TI0TIOHOBO-2JIKO-yCTAaHOBKA
roJIbHO-HAPKOTHU- (HACTPOEHICTH)

YechbKa 3anporpa-
MMOBAaHIiCTh Mporpama
(IIpouenypa)




HeNnpaBIuBi THOTHOHOBO-
AJIKOr0J1bHO-HAPKO-
THYHI NepeKOHAHHSA-
HS

B’KHUBAaHHA
3BHYKa

norpeda

6. Y yomy nonsirae reHianbHe BiakputTsa FeHHagia LLnyko?
Barato BYeHuX 3a BCH iCTOpilO NMOACTBA LWyKanu MeToau no3baBneHHs ankorosnismy, siki,
3peLwToro, 3BeSIMCA A0 HACTYMHOI CXeMMU:
a) nikapcbka gonomora
6) ncuxotepanisa (rinHo3)
B) rpynoBi Ta iHguBigyanbHi 6ecigu 3 ankoronikamm npo LWKOAY arkorosismy.
Ankoroniky roBopunu npo «wkogy nNUALTBa», Hamararouucb [OCTyKaTUCA A0 WOro
cgidomocmi . Ane nisHiwe BMPILUIMBLUMK, WO anNkKoronik «i Tak yce 3Hae, WO NUTU Lie NOraHo»,
3po6unM NOMUIKOBMIA BUCHOBOK MpPO Te, L0 NMPUYMHA anKoroniamy nexuTb FMUMOGOKO B
niaceBigomocTi NoaguHKU. Y 3B'A3KY 3 YMM 3'ABMBCSA MeTOoA Ha NiAcBiAOMICTb Bigomun 3apas
nig 3aranbHOK Ha3BOK — koayBaHHA. leHHaain LLnyko AOBri pokn 3HOBY NpoOXoAMB CTapUM
LLSIAXOM

rNHO3* HABICAHHA**

Mo ToOMy LWNAXYy, SAKAM paHille OO0 HbOro npoxogunu 6arato TUCAY Y4YeHuX, ane
HaTpannsAl4mn Ha Taby: «AnNKorosnik 3Hae, WO NUTU Le NoraHo» 3axoAunu B ryXWUM KyT, ane
LLinyko niwoB aani

rMNHO3 HABIBAHHA MEPEKOHAHHA!

NeHianbHicTb BigkputTa leHHapia LUnMyko nonsirae came B TOMy, WO BiH 3pO3yMmiB, WO
ronoBHa MpUYMHa arikorosiaMmy 3axoBaHa He rnMboko y niacBigoMocTi, a rnMMboko y
cBigomocTi noauHu! Y Tomy, WO «NUTU Lie NoraHo» arikoronik po3yMi€ nuviie noBepxoBo.
Hanpuknag, ankorosnik no6uB gpyXxuHy abo nponuB NOnyu4Ky, BiH pO3yMi€ , WO Lie NoraHo,
ane BiH Le 3pOOMB Yepes Te, WO «XJIMHYB 3alBY», a Tak NUTU Lie B3arani KopucHo. lMpo Te,
WO «MMUTU KOPUCHO», anKkorosik paxye Ha cBiioMoMy piBHi! CyTb BiAKPUTTSA NONArac B Tomy,
wo MNeHHapin AHOpPiIMOBUY 3HAULWOB CKapO y Tin KiMHaTi, Ae OO HbOro wykanu Tucavonitra! |
He 3HaMLIOBLUX, HanNucanu Taénuuyky: "lMepeBipeHo - ckapby Hemae!"

* B akageMiYHOMY NnaHi uei BUCNiB HEBIPHUIM, TYT MAaETLCA Ha yBa3i HaBilOBaHHSA B CTaHi rinHO3y.

** TyT HaBilOBaHHA B cTaHi penakcauii (nat. Relaxatio - ameHwWweHHA Hanpyru, ocnabneHHs) i HaBiTb
HecnaHHsa (npum. MANCT)

HaBitTb 3apa3, konu BiAKPUTTA BXe 3po6neHo, BUKMadaui KypcCiB LUYKalTb MeToAu 3HATTA
notpe6u (!) Ta 3Buuku (!). NorpebGa i 3BMYKA B OTPYTi MOXe OYyTU TiNbKWM Y CNOTBOPEHOIL
cBigomocTi! Mpu 3puBax nrogen, Aki nponwnu nporpamy meroaom LLunyko, 3HoBy (o ctpax!)
poonATL NMOMUMKOBUM BUCHOBOK: «flkOM Bce 3anexarno TiNbKU Big 3MiHM XMOHMX NMUTHUX
nepeKkoHaHb, Togi 6 He NunK, T.K. 3MIHUNN Ui XMOHi NepeKkoOHaHHA Ha TBepes3i. A 3Ha4YUTb BCA
cnpaea He B CBiAOMOCTI, a B nigcBigomocrTi!?

Tak, He 3MiHMNIN BOHU XMOHUX NepPeKOHaHb!

Ocb y u4omy nonsrae Haurpyb6iwa i HancTpawHiwa nomunka! LA nomunka moxe 3HOBY
NOBEepHYTU BUKNajaya LIyKaTU NpUYMHY niacBigomocTi. AHani3 ycix 3puBiB nokasye, Wo Ui

noan He 3MIHUNM XUMOHMX NepekoHaHb caMe Ha CBiAOMOMY piBHi: «Tak, y MeHe X MaTu




(apyxvHa, Yonogik...) nomepna, sik A1 He BMN'to!?», «[10 MeHe B rocTi 3anwoB odilep-achraHeyb
», «51 BUNUB i3 Li€l0 XIHKOK TiNbKU AnA Toro, Wob6 nepecnatu 3 Hew», «MeHi nogo6aeTbca
CMaK BUHa», «H noobno NnMBo»... [1o0 TOro X, AKWO BUKMagay cam He 3pOo3yMiB MeToAy «AKLLO
cninun noBede cninoro», To BiH i HA Kypcax roBoputuMe Npo «niacBigomictby». A Konu Tom,
XTO «3ipBaBCA», Npunae [0 HbLOrO, LWe U cKaXe: « TU X 3Ha€ELW, WO NoraHo NUTU, OTXKe, BCA piY y
TBOIW NiACBiAOMOCTI».
LykaTtn noMunky Tpeba nuwe y cBigOMOCTi, a 30e0inbworo y cepui noguHu. Y 3B'A3Ky 3
LUM NMPOMNOHYEMO HOBUMN TEPMIH:
CUHOPOM CEMIHY (a6o cuMHApOM BCEe3HaMKu) — HEpPO3YyMiHHA NporpamMu npu BUCOKOMY
iHTeneKTi Ta BeNMKNX HayKOBUX 3HaHHAX. CuHapom CboMmiHa ypaxae oci6 i3 nigBuLLEHOO
CaMOOUiHKOK i ropgicTio, TO6TO. 3HeBaro A0 NKOAEN i3 HMXKYOK OCBITOH, couianbHUM
cTaHoBuweM Towo. Byayoum 3 cebe Taknx BCe3HaMOK, BOHU HE MOXYTb 3PO3yMiTM NMPOCTUX
peyenn. Tak, Hanpuknag, HapKomaH i3 pgeB'ATbMa KnacamMum OCBITM BIiOMOBNAETbLCA Bif
HapKOTUKIB, a KaHAUAAT HayK HislK He MOXe 3pO3yMiTU BUXiA i3 3aneXHOCTi, T.K. Y nepLwioro
pPO3yMiHHA MAae 4vepe3 cepue, APYrUM e NiyTae po3yMm 3 iHTeNeKTom, 60 Habip Oyab-Akux
3HaHb LWe He € O3HaKoK po3ymy. XpucToc roBoputb nNpo Takux: «bo orpy6ino cepue nrogen
umx, i Byxamu negBse 4YyKTb, i OMi CBOI 3anslOWmMnu, Hexan He nobdavyaTb OYMMa, i He NOYYHTb
Byxamu, i He 3po3ymitoTb cepuem» (Md. 13, 15). Tak no Cepria PagoHe3bKoro, AKMm He BonoAie
BUCOKMM iHTENEeKTOM, Npuxoaunu 3a nopagor akagemikm Ta npodecopa. Y 3B'A3KYy 3 LUM
FeHHagpin WWunyko 3anpoBaguB Take NOHATTA, AK «CnpunHATNUuBicTb [JoGporoy».
3HATK 3 cebe «CuHapom CboMiHa» MOXHA TifIbKM yAapoOM No CBOiN ropauHi — BU3HaTh cebe
ankorosnikom, BU3HATW, WO MeHi NoTpibHa gonomora, BU3HATW, WO 3a AONOMOIOK CBOIX
3HaHb A He 3MOXY BiAMOBUTUCA Bid CMMPTHOrO: «AKLWO S TaKMN PO3YMHUM, TO YOMY X Al He
MOXYy CTaTu TBepe3um?» [lonoMortTM Takum JIIOASM MOXHA TiNIbKM CKa3aBLIM NpaBAy B Oui.
3BuYaHoO, noanHa Moxe obpa3uTucs, ane Tpeda NOACHUTY i, WO iHWIOro BUXoAy ANA Hei

HeMae i roBOpUTU TakKi pedi TaKk caMo BaXKo, Ik Ta criyxaTu. [Ins NOBHIWIOro MOHATTA
TepmiHa «CnHgpom CbomiHa» HeobxigHO npouuTaTn noBicTb JleoHiga CbomiHa Ta NeHHagiA
Wuvuyko «lopbaTtun crtakaH». Cam CbOMiIH Mir i He OyTH, i HaBiTb HaneBHO He OyB ropaor
nwoavHor. Ane, 6yay4um NUCbMEHHUKOM i faneKko He AYPHOI NOAMHOLD, TaK i He 3mir ctaTtu
TBEepesnm.
BiOKpUTTS 3 3 : YU .
npocto!" Ane ue BigKPUTTA TaK 3aHAATO NPOCTO, O MOro MOXHA 3PO3yMiTH TiNbKK cepuem,
i Le cepue € y KOXHOI JNIIOAUHMU, fiKa N'E, Y KOXKXHOro, XTO CUAUTbL Ha ronui.
7. _Kopnekc yecTi BMKknaga4a kypciB meronom Llunyko.
7.1.Buknagavyem KypciB Moxe OyTu nuiue CBigOMWUIM TBEPE3HMUK 3i CTaXkeM TBepe3ocCTi He
MEeHLLE TPbOX POKIB.
7.2.Bnknapav 306oB'aA3aHUN:
a) po3noyaTu cnew. Kypc y TOYHO NPU3HaYeHUN Yac;
0) Apyrvi Ta HaCTYNHi cneu. Kypcu po3no4vyaTtv 3 ONUTYBaHHA crlyXxadiB.
yeBi :
a) BUKOPMCTOBYBaTU NOPOLLKKU, TaONeTKn, XxapyoBi A06aBKKU, nenkonnacTupi Big KypiHHS,
HaCiHHSA, NbOASHMUKN, HACTOAHKU Ha Kfionax, Mypax i T.4. i T.n.;
0) 3acTocoByBaTU ayTOTPEHiHI, MeauTaudito, rinHo3, HaBilOBaHHA;
B) 3a0OpOHEeHO npOoMoHyBaTU crliyxadyam po3cnabutu Tino i nicna uUboro roBopuTH
OyAb-AKUN TEKCT;
r) 3abopoHeHi byab-AKi NpMNOMM Ha NOAUHKN, KpiM nepekoHaHb: «LLlonpaBaa, Hap cnosi,
a cuni».
8. 3'izg_3acyaMB aHTUCEMITU3M AK Yy TBepe3oMy pyci, Tak i B iHWMKX WOro nposiBax.
AHTUCeMiTU3M — cBiTOrNAAQ, 3aCHOBaHM Ha HenpaBUIIbHOMY PO3YyMiHHI icTOpii EBpencbLKOro
Hapoay, sikuh paB cBiToBi Icyca Xpucrta. BHacnigok cnotBopeHoi iH¢gopmauii aHTUucemiT
HeraTUBHO CTaBUTbLCA OO0 €BpPeiB, AK OO niogend B3arani, 4Yepe3 WO Yy MOro CBiAOMOCTI
3'ABNAETbLCA NOCTINMHA arpecis.
AHTNCEMITU3M, WO € BipyCHOI NCUXIYHOIO enigeMielo, MOXe 3MYyCUTU OAHY Hauilo BOuBaTu
iHWYy, AK ue pobunu cawmncTu. A BUpa3 Tuny «A nuwe npoTv XuAaiB» € ogHicto i3 opm
MacKyBaHHA. BenuyesHy wkoay aHTUCeMiTU 3aBOarOTb TBEpe3OMy pyXy, BHACHiAOK 4oro
KYNbTYpPHi Ta OCBiYeHi Noan NAyTb YU He NIATPUMYIOTbL TBepe3icTb.
Y npausax NeHHagia LLnyka Hemae X00HO20 Micuysi, Ae 6 BiH roBOPMB HeraTUBHO NpPO AKYCb
Hauiro. CBigomMmi HenuTyLlli NOBUHHI AonomaraTv NOAAM, He3areXHO Bif KONbOpY LKipW,
HauioHanbHOCTI, BipocnoBiAaHHSA.

ARdALLl7 4 \ 4 \ 1O OH nid)ibh




BCI HAUII, SAKI XXUBAIOTb HA 3EMJII,
PIBHI MIXX CEBE!

9 . NMNpoeectu lll 3'izg cBigoMux HenutywiB 1,2 nuctonaga 2003 p.

Biaryku npo piweHHs Il 3"izgy, a Takox 3aaBku Ha Buctyn Ha lll 3'i3ai HagcunanTe 3a agpecoto:
E-mail: narknike@sky.r u

Ten. (343) 243-91-81, 267-17-17

620146, Pocisa, m. EkaTepuHOypr, oynbBap [leHucoBa-Ypanbcbkoro, 4-33

456440, Pocis, YensabiHcbka obn., m. Yebapkynb, Byn. Enekrpocrtanbcbka, 32-12,

Ten. (35168) 2-06-46

VIl 3'i3a KonUwHiIX HapKOMaHIB

2 6epe3Ha y M. EkaTtepuHOyp3i nponwos VIl 3"izg KONULWHIX HAPKOMaHIB nig AeBi3oM:

A NMNMOBEPHYBCA MAMA!

Ocb 51 NnoBepHyBCA Mama,
Yoro x T nnavew?

Hy, wo v, nepecraHb

Mpwn cuHa ronocuTw.

Tak, 1 KONOBCS, MaMm,

Ane s Bce Ton camum.

Hy, wo v, nepecTaHb,
Apxe 1 noBepHyBcs, MmaTip!
He nnay, He nnay,

A Taknm caMmmin, KONULLHIN.
Hy, wo Tv nepecTaHb,
Apxe a1 noBepHyBcs, maTip!

Bonoaumup, M. AnNbMeTbLEBCbK
3BepHEeHHA A0 3'i3Ay KONMULLHIX HAPKOMaHIB .

«3papacTtynte, MeHe 3ByTb Bonogumupel...» 3 uiei dpasm A8 noyaB cBO€ 3HANOMCTBO 3
nporpamoto «12 cTtyneHiB» Ta 3 Knybom B3aEMoAONOMOrn HapKOMaHiB, IKUW HaM AONOMOrnu
opraHisyBaTu xnonui 3 M. EkatepmHOypra.
5 noBToploBaB U0 hpa3y COTHI pa3iB nepen TUM, SIK BignoBiAaTh Ha 3anUTaHHA «3a4YUTKWNY, i
CbOroAHi A1 Ay>xe paguin NOBTOPUTHU ii 3HOBY: «3apacTynTe, MeHe 3ByTb Bornogumup».
My Bam ue nocnaHHsA, a caMoro He 3asfiMlIae NOYYTTA NPOBMHU 4Yepe3 Te, WO He 3Mir
npuixaTtu Ha 3'i34.
Y 2000 poui, BiganMcaBwMX WOAEGHHUKMN, 1 NOYaB AonomaraTu HoBa4vkam i BigkpueB ansa cebe Te,
WO KMHYTU KONMOTUCA ANA HapKOMaHa He € CKNMagHUM i 6inbLlicTb TUX, XTO A0 HAC 3BePTaEThLCA,
KMpawTb KONMoTucs, ane, 3anuwiarym cobi AskMnucb Kand, notpannsawotb y 6igy. Y nepwomy
LWoAEHHUKY A NpoYuTaB TaKy WTYKY: «HapkomaH, ikui nepecrtaB KONoTucs, ane 3anuwune cobi
TIOTIOH, «TpaBy» Ta ankorofib MoXe 3HOBY MOBEPHYTUCA A0 ronku. AnAa meHe ue Oynu He
NpoCTO CNoBa, A He pa3 nepeBipAB LI iCTUHY Ha CBOIM LIKypi, Konu konoBcsa. A kuaas
HapPKOTUKU, He KONOBCH 2-3 AHi - TMXKAEeHb, a NOTiM OpaB NMALLUKY Fopifiku, Woo6 3HATK Agenpecito
i MOXNUBO 3acCHYTU. FK TiNbKU BUNMBaB 4Yapky, iHWYy, 51 Biapa3y X onuHABcA 6ina 6apurn, 6pas
«6inuny, i Bce nounHanocsA no HoBin. Po3MipkoBytOYM Hap CBOIM MUHYNUM XUTTAM, 1 BigKpuB
ana cebe take: «Tak, cnpaBAi KONMUCb Y AUTUHCTBI A BUPILLMB 3aKypuUTH, SIK Mill TaTo, a NOTIM i
BUNMUTMU, K Le poonaTb GinbliicTb JOPOCNUX, HA AKUX A NParHyB OyTU CXOXUM, i TaK y WICTb
POKIB A1 «CTaB AOPOCNUM», BUKYPUB nepumn 6uyok. flani noyas nutu, nanutmn Tpasy. [iBa poku
HoxaB knenm «MomeHT», 3acMOKTyBano, ik 6auuTte, y ue 60noTto Bce rnublie, i OocTaHHIN
«3acoc» Marno He BUSIBUBCSI OCTAHHIM — 51 «CiB» Ha repoiH. OguH i3 HaMBaXNUBILLMX BUCHOBKIB
y CBOEMY XUTTi A cchopmynioBaB Tak — «Buxig 3 HapkomaHii He B 3MiHi kandy, a B Tomy, LWOO6
3pO3yMiTH, WO KYpPiHHA curapet i TpaBu, NUTTA CNUPTHUX «HaMNOIB», BXUBaAHHA OyAb-AKUX
HapPKOTUKIB — LUe | € AUTUHCTBO, a NOKUHYTU NUTU, NANUTU i KONMOTUCA Ue i O3Ha4Yae «cTaTu
AOpPOCNMM, BUPOCTU 3 HApPKOMaHIii, IK AiTU BUPOCTalOTb i3 WTaHUIiB Ta nicovHuui». Lle i
MOCNYXXUNO MNOLITOBXOM A0 TOro, WO HanpukiHui cidyHa 2002 poky £ npuixaB Ao
€kaTepunHOypra, i nponwoB cneuy. Kypc y CaHuua. | Tenep 3 Moro 6narocnoBeHHA NPOBOOXY Ui
Kypcu B HawoMmy micTi. MpununHa, yepes siky A He NPUCYTHA Ha 3'i34i, nondArae B TOMy, WO BCi
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CUNMUN Ta KOWTU 3apa3 KMHYTI Ha NiArotoBKYy KypcCiB — Hi ANA KOro He cekperT, Wo sik DoHA im.
MeHHapina Wnyko, TaKk i Haw LeHTp BigvyBae rpowoBy CKpyTy. Ane, He3BaXkarouum Ha ue, 6yno
npoBeAdeHo 2 cneu. Kypcy - 2 rpynu no 20 oci6. Xouy nogsKkyBaTu TakoxX AHaHbeBin Oni Ta
Xnonusm 3 Haworo knyoy 3a Aonomory y npoBeAeHHi cneu. Kypcy. bes ixHbOi y4yacTi A HaBiTb
He 3Mir 61 HagicnaTu BamM Len TeKCcT. 3BepTalocA A0 BCiX, XTO 3apa3 € Ha 3"i3gi, i XTo He 3Mir Ha
HbOro npwixaTtu, 3Hante, wo — HAPKOMAHIA NEPEMOrA! BUXIA €! A BctynuB Ha 1 kypc BH3,
14 noTOro — OAQPYXKUBCA, a 8 YepBHA — Yy MeHe HapoauBCA CuH Innsa!

3 noBaroto, 3aBxau Baw, Bonogumupe.

CNMINKYBAHHA

Lsa Tema npucBAYeHa aganTauii y cycninbcTtBi. HapkomaH, cninkyiouncb nuviuie y By3bKOMY
KOni, Ae pPO3MOBU BeAyThbCA JNUlIe NMPO HAapPKOTUKU, He YABNSAE, AAK BiH CNiNKyBaTMMeTbCA 3
noabMKU, AKi He BXMBaKOTb HAapPKOTUKU. [INA LUbOro Mu NPonoHyeMo TpeHiHr. HanronoBHiwe y
TPeHiHry — gisHaTucsa npo NAnHY, AKHanobinbLwe, cTaBTe i 3anUTaHHA.

MuTaHHA — Ue O6aXaHHA nisHaTK.

NMuTaHHAM TK nokasyeL, Wo nguHa To0i LikaBa. Tpuman y ronoBi Taky cxemy:

PaioH

Xarta

KBapTupa

Cknap cim"i

IHTepecun uneHiB cim"i

IHTepecun TBoro cniBpo3mMoBHUKA, npodecia, xo0i.

0603 A3KOBO LiKaBTeCA AiTbMU, iIXHIMK 3axOonneHHAMU, NoxBaniTb npodecito cniBpo3mMoBHUKa
TOLWO.

oapwN

Buucs TBepe3omy CninKyBaHHIO.

Buucsa cninkyBaTtuca Ta cnpaBnsATM TBepe3uMM CBATa. AKWO TU LbOMY HaBYMLICA — TO TU
nepemir HapkomaHito. Ocb T NPUMNLLUOB Yy FOCTi, BCi HaNMWNM ropinku Ta BMHAa Y CKIMAHKU, TN
CKINAHKY He Oepew, yci nornagu cnpsimoBaHi Ha Teb6e: Lo ue 3 To6o? Yomy He n'ew? |,
3BMYalHO, TM 3MaMacLlLCA, TU He BUTPUMAELl HATUCKY i Bun'ew, wob He 3paBatucsa BITOKO
BOPOHO. Bun'ew — i Bce no4yHeTbCA 3HOBY. Te cycninbCTBO, sike 3Mycuno Tebe cicTu Ha ronky,
3HOBY Tebe BTArye B LeW nopok. Jlioasam cTpawHo AMBUATUCbL OAMH Ha OQHOrNo TBepe3ummu
oyunma.
Onsa koro x Toai ™M n'ew? Ym TmM maew O6yTu Tam, ge n'lotb? lam 3BiATK, GpaTe, iau 3BIATK,
cecTpo.
- Ane 3 kMM TOAi MeHi cninkyBaTuUcA | APYXKUTU? ApKe BCi MOT ApPY3i UM KOMIOTLCA, Y1 N'IOTb i

KYpPATbL?
- 3Haungm cobi TBepe3ux Apys3iB, y LbOMY TBil1 NOPATYHOK. Y UbOMy TOOi gonomoxe KnyoO.
- A AKWo y HalwoMy MicTi e Hemae Knyoy?
- Togpi T06i Tpeba cTtBOPUTYU MOrO, | MM AONOMOXKEMO TODOI.
Mam'ATan — TM He oauH y cBoin Giai.
Akwo BXe TO6i HEMOXIMUBO He WTU Ha Lie CBATO, TO Bi3bMM TEMHOro BUHOIPagHOro COKY,
HanuMBaW Yy CKNSAHKY, 4YapKy, LiOKaucs 3 ycima, TOOTO. BMKOHaW pwuTyan, sikuh Big Tebe
BMMaraloTb. Ane He o6MaHIOn cebe, paHO YM Mi3HO TU ONMUHULLCA Yy Bnaai AYMKU TUX, XTO N'€.
«He obmaHronTECH, XYyAi CNiNbHOTM po36eLLyloTb 400pi 3BUYai».
IHoAi XTOCb He BUTPUMYE TUCKY CYCNifibCTBa Ta NaMa€ETbCA.

NMPITYHA
«3uineHHA boxeBiNnbHOro»
Mu 3 To6010 3HOBY NoBepTaemMocs Ao NpuTYi 3i woaeHHUKa Ne 8, y He € NPoAOBXKEHHS.
OTxe, noguMHa 3po3ymina, wo ii BBaXarTb 60XeBinbHOK. BiH XuBe cepen umx niogen pik,
ABa, TpU, 3peLuTol BiH He BUTPUMAB, NILUOB i HANMUBCA OTPYEHOI BOAM i CTaB TaKUM CaMUM, AK
yci. | Bce X noau He NPUMUHANKN NOro 3a CBOro, BOHU NpoAoOBXYyBanu CTaBUTUCA A0 HbOro fK
[0 60XeBiNbHOro, AKMM YyAOBUM YMHOM 3LiNUBCH.
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EkcnepumeHrT.

WoneHHnkn Ne8 Tta Ne20 npucBsAveHi apganTtauii y cycninbctBi. [onoBHuM Tpyaom ana tebe
Oyne He ronka, a ankoronb, TU paHille Npo uUe He AymaB, ane ue Tak. 3pobu Takum
ekcnepumeHT. Kynu TeMHOro BUHOrpagHoro oKy, CXoXXuin Ha BMHO, i BNMMU NOro B NISALLKY 3-Nif
BUWHA i NMA pa3om 3 ycima 3i cBo€i nnAwku. Jlroam BBaXaTumyTb Tebe 3a CBOro, TomMy LUO iM
BaXXfiMBa CBilOMIiCTb TOroO, LLO TU SIK YCi, HacnpasAi y TBOEMY COKY HeMae€ Tinbku cnupty C ,H ;5
BIH, i ocb 4epe3 Ui KinbKa rpamM oTpyTy TU CTaELl ANl HAX YYXXUM, He npaBaa Yu cMmilHo?
YBATIA! 3apa3 T1 no3HanoMuLucs i3 WOoAeHHUKOM, AKUA MOXe 6araTo Ha Lo BigKpuTH To6i oui.

3i wWoaeHHUKIB HAPKOMaHIB.

S 30BCiM He yAaABnA, AK A CNiJIKyBaTUMYCA 3 HE3HAMOMOK noauHoK. [Ana meHe B3arani ue
CKnagHe nuTaHHA. 3apa3 nicnA Toro, siKk A BXe MicAub TBepe3nn. Sl cTaB 3aMKHYTUM,
MOBYa3HMM, COPOM'A3NUBUM. FKOM A OyB y HaApPKOTMYHOMY CHN'SHIHHA, CNiNKyBaHHA 3
He3HaNnoMOIO JIIOAUHOKO He CTaHOBUIIO 6 ANA MeHe TpyAHouiB. Cno4yaTtky, ik 1 NoYaB XO0AUTU B
Knyo, y MeHe 3'ABUNocs 6axaHHs XXWUTU, a 3apa3 BOHO 3HUKIIO, s HE PO3YMIil0 CEHCY Y MOEMY
XUTTi. {1 He 3Halo, UM Le HapoBro. Y ooBro A Wwe 3MoXy TpumaTtuca. PaHiwe B meHe byna meTta
B XMWUTTi KWNHYTU KONMOTUCH, HY KMHYB i Wo, wo aani? Xutra BTpatuno ceHc. Bmactutm 6, Tak
300pOB'A He po3BonfAe. Bunutn tex He pnosBonse. KypHyTu, Ta HaBilwo Ue Bce Tpeba, a AK A
XUTUMY TBEPE3UM XUTTAM, 3 KM cninkyBaTumycs (Kpim knyOy), Apy3i BCi MOl HapKu, 3HanUTH
cobi piBYMHKY i TYT Tex npobnema y TBepe3oMmy cnifnkyBaHHi. B3arani, He 3Halo, Ak A pani
XUTUMY. Y MeHe 3HOBY no4asnocsi po3aBO€EHHA ocobucTocTi. OaHa NONoOBMHA KPUUYUTb, HY LLO
K cnogobanocsa TBepe3e XUTTA? Mapasa, norynaB Ta BUCTA4YuTb, AaBan Ha3an! Hy, amBuce, a
TO MM 3aBXAU Tebe YeKaeMo 3 PO3KPUTUMU 0binMamMu. A iHLIa NONIOBMHA MOBYUTbL, HE 3HAE, WO
y BignoBigb ckasaTtu. Ane M noBepTaTUCb BOHa TeX He xoye. Bkonortucsa i 3HoBy xBopiTn?
Biratn nikapamn? A wo ™ we Moxew y xuTTi? Hivoro. T nepap i nepgap. Konoruca tob6i
300poB'A BXe He ao3Bonse. CeHCy B XUTTi TM He Gaumw. Ta wo TM B3arani yaBnsiew 6e3
HapKOTUKIB? Be3 HapKOTUKIB TU N KPOKY CTynuUTU He Moxell. Be3 HapKoTUKiB TM He 3Hangell
co6i pgiBuMcbko. Bbe3 HapkoTu T nompelw Big Tyru. Um BapTo B3arani XUTU TakuM XUTTAM?
Moxe noctaBuTM CObi 30MO0TUNA - OCTaHHIN ykon? Ocb Taki AYMKW CbOrogHi BBeYepi MeHi
cnapgarTb Ha AyMKY. Y MeHe 3HMKNO GaxaHHA XuTu. 5 3aMlioB y rnyxun KyT. Tpeba BunuTUCA
TBepe3oMy ChinkKyBaHHIO. TBepe3e chiNKyBaHHA 3 HEe3HaWOMOK JIIOAWMHOK, S LbOro 60KChb.
TBepe3nn, y MeHe S3MK He noBepTaeTbcA. HanronopHiwwa mosA npo6rnema y TBepe3omy
cninkyBaHHi. {1 He MOXy ajanTyBaTUCA Yy TBepe3oMy XUTTi. 1 HapKomaH. | KonoTucA BXxe A Tex
He MOXY i He Xou4y. AHTOH.

Ocb 3apa3 ™ nigHaB 3aBicy TAEMHULI - yomy nroan No4YnHalOTb BXXMBATU HAPKOTUKU — Yyepes3
cninkyBaHHA i3 cobi noaibHMMu. | cycninbcTBO HIOM Kaxe noauHi: «Mu bypaemo 3 TOoGOKO
cninkyBaTtucsa, ane TM 3 HaMM NOBUHEH NMUTU CMUPTHE, KYPUTU, BXUBATU HapKOTUKU». B
pe3ynbraTti CycninbCTBO MNporpamye JOAUMHY Ha BXWBaHHA HapPKOTUKIB, ane nporpama
CNiNKyBaHHA y nAen CTOiITb Ha nepuwomy Micui (we pa3 npoumTan wWwoAeHHUK Ne3,
060B'AA3koBO npounTan [xek JloHOooHa «[XOH — siuMiHHe 3epHo». JIOHOAOH nomep BiQ
ankoroniamy, 60 He 3HaB fIK 3pyMHyBaTW 3anporpamoBaHicTb) . [luBUCb, WO nuwe AHTOH:



«XKuTTA BTPATUNO CEeHC». 3HAUYUTb, NPOCTO Tpeba 3HanUTHU Len ceHc. | Mu BipuMmo AHTOHe, WO TN
noro 3Hangetu!
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LWOAEHHUK Ne20. 3anuTaHHa oo woaeHHMKa Ne20.
Akuin TepMiH T BUGpaB AnA cebe, i AKMM HaNUC T pobuTuUMeLl nepea WOAEeHHUKOM?
Onuwum, AK TU cninKyBaTUMMELUCA 3 FNIOAUHOK (He3Hanomor)? lpo wWo Tu cnuTaew noro
Hacamnepen?
fKe pilleHHs TU yXBanoeLw WoAo CBAT?
AKOn y TBOEMY MicTi He 6Gyno knyoy, 3mir 6u T Moro cTBOpUTU?
Yu BuBUMB(Na) TM HanaM'ATb i YM 3po3yMmiB(na) Ao KiHLSA, WO TaKe 3anporpamMoBaHiCTb?
Lo s gymato npo piweHHs Il 3'i3ay cBigoMux HenuTyLWiB?
Hanuwu cBoi KOMeHTapi 4O ceMn NYHKTIB 060B'A3KOBUX BMMOI AO CBiAOMOro HeNnuTyLWoro
(amB.. cTop. 2)
Y yomy nonsirae reHianbHe BiakputTa NeHHaais LLnyko? Yomy Tpeba 3amiHUTU CcBifOMICTb, a
4YM He niacBigomicTb?
Moi aymkm npo tepmiH «CnHgpom CbomiHa»? Yn OyB y MeHe paHiwe uen cuHapom? Yu €
3apas?
Ha sikun yac s BUpiluMB He TpaBUTKU cebe HapKoTUKaMn?
Ha sskni 4yac a1 BUpilLMB He TPaBUTU cebe anKkorosfibHOK Ta THTIOHOBOK OTPYTOH?
AK NponLIoB HaNGNMX4UN KNy6? Aki nMTaHHA 6yno o6roBopeHo Ha LboMy Knyoi?
PapicTb, AKOIO 51 XO4y NOAINUTUCSA Y LWOAEHHUKY.
Ha 3anuTaHHA 000B'AAI3KOBOro WoOAeHHUKa MOXell He BignosipaTu.

dPopmMynu BUragyw BnacHi Ta Bci pisHi.
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