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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος Σχεδιασμός Ποιοτικής Έρευνας οι φοιτητές θα 
είναι σε θέση να:  

●​ Να εφαρμόζουν λογικές, αναλυτικές και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων ώστε να 
αναγνωρίζετε πώς, πότε και πού μπορούν να εφαρμοστούν οι ψηφιακές τεχνολογίες, 
και να εντοπίζετε τα εμπόδια στην ανάπτυξή τους εντός και μεταξύ διαφορετικών 
συστημάτων, πλαισίων και χωρών. 

●​ Να επιδεικνύουν την ικανότητα αποτελεσματικής επικοινωνίας σχετικά με τον τρόπο 
που οι ψηφιακές τεχνολογίες αλληλοεπιδρούν μεταξύ συστημάτων με συναδέλφους, 
λήπτες υπηρεσιών και ένα ευρύ φάσμα κοινού στους τομείς της υγείας, της κοινωνικής 
φροντίδας και της βιομηχανίας 

●​ Να έχουν επίγνωσης και κριτική θεώρηση πρακτικών στην τηλε-υγεία, τηλεφροντίδα 
και τηλεπαρακολούθηση. 

●​ Να μπορούν εξετάζουν της δυνατότητες εφαρμογής της τηλε-υγείας, τηλεφροντίδας και 
τηλεπαρακολούθησης για άτομα με διάφορες μακροχρόνιες παθήσεις ή ανάγκες 
κοινωνικής φροντίδας. 

●​ Να μπορούν κριτικά να διερευνήσουν κατά πόσο οι τεχνολογίες τηλε-υγεία, 
τηλεφροντίδα και τηλεπαρακολούθηση μπορούν να ενσωματωθούν σε θεωρητικά 
τεκμηριωμένα και βασισμένα σε αποδείξεις προγράμματα αυτοδιαχείρισης για την 
αλλαγή συμπεριφορών υγείας και αποτελεσμάτων. 

●​ Να εξετάζουν κριτικά και αναστοχαστικά τις πρακτικές επιπτώσεις για την 
επαγγελματική πρακτική από την εισαγωγή της τηλε-υγείας, τηλεφροντίδας και 
τηλεπαρακολούθησης στη σύγχρονη υγεία και κοινωνική φροντίδα και των πολιτικών, 



νομικών, οργανωτικών και κοινωνικών εξελίξεων που συνδέονται με την 
τηλεβοηθητική φροντίδα. 

 
 
 
Γενικές Ικανότητες 
 

Tο μάθημα Πληροφοριακά Συστήματα στην Υγεία και Ηλεκτρονική Επιβοηθητική Τεχνολογία 
στη Φροντίδα θα προσφέρει μια γενική εισαγωγή στις βασικές έννοιες που στηρίζουν τις 
ψηφιακές τεχνολογίες στον τομέα της υγείας, της κοινωνικής και προσωπικής φροντίδας. Στη 
συνέχεια, θα διερευνηθεί πώς οι λύσεις που βασίζονται σε δεδομένα διαμορφώνουν το τοπίο 
των ψηφιακών τεχνολογιών στον χώρο της υγείας και της φροντίδας.  

Θα συζητηθούν τα οφέλη, η λειτουργία και οι προκλήσεις των ψηφιακών τεχνολογιών, και το 
πώς αυτές μπορούν να υποστηρίξουν την αυτοφροντίδα και την ενδυνάμωση των ληπτών 
υπηρεσιών, να ενημερώσουν τη λήψη αποφάσεων και να μειώσουν την πίεση στο σύστημα 
φροντίδας. 

Το μάθημα θα εστιάσει επίσης σε νομικά, ηθικά, ιδιωτικά, κοινωνικά ζητήματα και θέματα 
ιδιοκτησίας δεδομένων που σχετίζονται με τις ψηφιακές τεχνολογίες. 

Τέλος, θα εξεταστούν τα εμπόδια στην εφαρμογή των ψηφιακών τεχνολογιών, όπως η 
χρηστικότητα, η ποιότητα, η αξιοπιστία και η ασφάλεια, καθώς και οι οικονομικοί περιορισμοί ή 
περιορισμοί σε υποδομές που ενδέχεται να παρεμποδίσουν την ευρεία εφαρμογή. 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το διδακτικό μέρος περιλαμβάνει:    
●​ Διερεύνηση της ορολογίας στα συστήματα τηλε-υποστηριζόμενης υγείας και 

κοινωνικής φροντίδας 
●​ Κατανόηση των βασικών στοιχείων των τηλεβοηθητικών συσκευών για την υγεία και 

την κοινωνική φροντίδα 
●​ Αναγνώριση και κριτική αξιολόγηση των οφελών και προκλήσεων της τηλε-υγείας, της 

τηλεφροντίδας και της τηλεπαρακολούθησης για τους επαγγελματίες φροντίδας και 
τους λήπτες υπηρεσιών 

●​ Κατανόηση και κριτική προσέγγιση των εθνικών και διεθνών προσεγγίσεις σχετικά με 
τις τεχνολογίες της τηλε-υγείας, της τηλεφροντίδας και της τηλεπαρακολούθησης 

●​ Κατανόηση της επίδρασης των τηλεβοηθητικών συσκευών στη χρήση των υπηρεσιών 
υγείας και στην αποδοτικότητα κόστους 

●​ Κατανόηση και εφαρμογή των θεωρητικών πλαισίων για την αποτελεσματικότητα της 
τεχνολογικά υποστηριζόμενης φροντίδας στη διαχείριση χρόνιων παθήσεων 

●​ Κριτική ανάλυση μελετών περίπτωσης για τις τεχνολογίες της της τηλε-υγείας, της 
τηλεφροντίδας και της τηλεπαρακολούθησης   

●​ Κριτική ανάλυση των εμπειριών των ληπτών υπηρεσιών και φροντιστών από τη χρήση 
των της τηλε-υγείας, της τηλεφροντίδας και της τηλεπαρακολούθησης 

●​ Κατανόηση και κριτική προσέγγιση των μελλοντικών προοπτικών της τεχνολογίας 
στην υγεία και φροντίδα 

●​ Κατανόηση και κριτική προσέγγιση των νομικών, ηθικών και ζητήμάτων απορρήτου 
στη διακυβέρνηση πληροφοριών 
 

 

 



 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ​
 

Μικτή  μάθηση  που  περιλαμβάνει  α)  πρόσωπο  με  

πρόσωπο, β) ασύγχρονη εξ αποστάσεως μάθηση και , γ) 

σύγχρονη εξ αποστάσεως μάθηση.  

Οι  τρόποι  διδασκαλίας  περιλαμβάνουν  διαλέξεις, ομαδικές  

διαδραστικές  συζητήσεις,  και  ατομικές  παρουσιάσεις    

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ​
 

Η  παρουσίαση  των  εισηγήσεων  γίνεται  σε ηλεκτρονική  
μορφή  (Power Point  ή/και  Prezi)  με  
χρήση  μόνιμα εγκατεστημένου υπολογιστή και video 
projector.    

Επίσης  θα  χρησιμοποιηθεί  ασύγχρονη  online 
πλατφόρμα (moodle).    

Συστηματικά  χρήση  βιβλιογραφικών  δεδομένων  από  
το διαδίκτυο.  

Σχετικά  με  την  χρήση  ΤΠΕ  στην  επικοινωνία  των  
φοιτητών/τριών  με  τον  διδάσκοντα, στην πλατφόρμα  
ασύγχρονης εκπαίδευσης  του Τμήματος (moodle) και  
του ιστοτόπου του τμήματος έχει διαμορφωθεί ειδικό  πεδίο,  
όπου  αναρτώνται  ηλεκτρονικά  όλες  οι  
ανακοινώσεις σχετικά με  το μάθημα. Επιπρόσθετα οι  
φοιτητές/τριες  μπορούν  να  επικοινωνούν  μέσω  e‐ 
mail, ή να απευθύνουν απ' ευθείας ερωτήματα μέσω  
της ιστοσελίδας ή το moodle στον διδάσκοντα 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις, ομαδικές  
διαδραστικές  συζητήσεις, 
Διαμορφωτικές  
παρουσιάσεις 

26 

Μελέτη περίπτωσης 50 
Ατομική/αναστοχαστική μελέτ
η 

14 

Συγγραφή εργασίας 60 

Σύνολο Μαθήματος  150 

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 
▪​ Γλώσσα Αξιολόγησης είναι η Ελληνική   
▪​ Για την διαδικασία αξιολόγησης χρησιμοποιούνται: 

Σενάριο  
▪​ Διαμορφωτικές/  συμπερασματικές  παρουσιάσεις   
▪​ Γραπτή εργασία  
▪​ Τα προσδιοριζόμενα κριτήρια αξιολόγησης 

αναφέρονται στον εγχειρίδιο του μαθήματος και στον 
οδηγό εργασίας του μαθήματος 
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