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BOLUM 1. BiLGi OLARAK SAGLIK VE RUHSEL
FENOMEN : ARASTIRMANIN DiSIPLINLER ARASI SINIRLARI

Su anda insan norofizyolojisinin isledigi gerceklerin ezici cogunlugu, hastalikli



bir beyin iizerinde yapilan ¢alismalarda elde edilmistir . Saghkly bir beyin icin ne
kadar gegerlidir ?!

. katt hal fiziginde oldugu gibi beyinde tutarli is kavramina benzer bir

mekanizma, belirli bir elementler sistemi olup olmadig.
NP Bekhtereva ("Saglikli ve hastalikli insan beyni")

Her insan bilimi, bir nebze terapi igerir: diinyevi yolunda dogru yonii se¢mesine

ve bu yolda giivenle yiiriimesine yardimci olmak igin tasarlanmistir.
Carlos Valverde ("Felsefi Antropoloji")

Bir kisi diinya goriisiinii degistirir degistirmez, Tanri'va olan sevgi duygusunun
ne kadar gergek oldugunu ve diger her seyin ne kadar yamiltici ve ikincil oldugunu
hisseder hissetmez, sadece karakter, saglik ve kader degil, ayni zamanda etrafindaki

insanlar da degigmeye baslar. genel olarak bu kisinin etrafindaki diinya.
S. N. Lazarev ("Karmann Teghisi", 4. kitap)

GIRIIS

Saglik, insan yasamimin en dnemli ydnelimlerinden biridir. ikincisi, ii¢ kose tas1 degerinden olusan bir

hiyerarsiye dayanmaktadir: ézgiirliik, mutluluk, saghk .

Ozgiirlitk ana degerdir ¢iinkii Homo sapiens'in Oziinii olusturur. - makul bir insan. Bir insan, bir
anlamda biorobot olarak adlandirilabilecek bir hayvandan temel bir 6zelligiyle farklidir - 6zgiirliigli, onun
disinda insan olan her sey anlamini kaybeder. Bir biitiin olarak 6zgiirliik, asagidaki gibi fenomenler diizeyinde

gerceklestirilir:

1) ozbiling - bir kisinin varliginin biitiinliigli i¢inde kendini yansitma o6zelligi olarak yansitma
(esas olarak diisinme diizeyinde, hakkinda konusabileceginiz zaman: "dlisiinme hakkinda diisiinme" veya B.
Okudzhava'ya gore " kaderin kaderi kaderle kaderdir" veya: "A, B'nin bunu bildigini biliyordu, ancak A,
A'nin B'nin bildigini bildigini bilip bilmedigini bilmiyordu"); Bu anlayista, 06z-biling, gergeklik
fenomenlerinin etkilesiminin dogrusal-nedensel bir dogasimi varsayan ve dongilisel nedensel etkilesim
kosullarinda klasik anlamini yitiren klasik "neden ve sonug" ilkesiyle gelisir. bir sebep iiretebilir;

2) irade - bir kisinin paradoksal ozelliklerle karakterize edilen digs ve i¢ diinyanin siireglerine
meydan okuma yetenegi, c¢ilinkii atalet diinyamizda bedenler itildiginde hareket eder ve engellerle

karsilagtiklarinda durur; irade ise aksine, engeller ve bunlarin disindaki kérelmeler karsisinda harekete geger;



dolayisiyla iradenin eylemi "sebep-sonug” ilkesine aykiridir;

3) diistinme - ideal nesnelerin yardimiyla diinyay1 yansitma ve bu nesnelerle diisiinme yasalaria
gore calisma yetenegi; bununla birlikte, ayn1 zamanda, diisiinme paradoksal bir dogay1 ortaya ¢ikarir, ¢linkii
insan beyninin isleyisi anti-entropik, "enerjisiz bir fenomen"

haline gelir (N.I. Kobozev,

ITIBAREN. Tsekhmistro) ve ikincisi, klasik olmayan sonrasi - paradoksa, kaosa, sagmaliga, belirsizlige acik

ve bu fenomenlerle isleyen ¢ok degerli paradoksal yaratici diisiince, neden-sonug ilkesiyle ¢elisir.

mutluluk, kisinin stirekli icinde kalmak isteyecegi bir referans
ruhsal-zihinsel-psiko-duygusal-psikofizyolojik (ruh-ruh-bedensel) durum olarak tanimlanabilir. Mutlulugun

ii¢c yoniinden (hiyerarsik diizeylerden) bahsedebiliriz:

1) manevi ve zihinsel mutluluk - bir aydimlanma durumu (gercekligin Yaraticisi ile birlik
atmosferinde);
2) psiko-duygusal mutluluk - bir nese hali (gerceklikle birlik atmosferinde);
3) psikofizyolojik mutluluk - bir zevk durumu (insan viicudunun tiim psikofizyolojik islevlerinin

uyumlu bir sekilde yonetildigi bir atmosferde).

Saghk , insan yasaminin eksiksizligi ve bitlinligidiir ; saglik, asagidaki gibi {i¢ temel degerde

gergeklestirilir:
1) ozgtirliik (saglikli olmak 6zgiir olmak demektir);
2) mutluluk (saglikli olmak mutlu olmaktir);

3) saglik (saglikli olmak, sagligin geleneksel ilkelerine uymaktir).

Bu nedenle, insan yasaminin iigiincii en onemli degeri olan saghk, saglhg ozgiirlitk ve mutlulukla
baglantili olarak goren biitiinsel (disiplinler arasi) bir yaklasimi gerektiren, insan ve toplumun ayrilmaz bir

szelligidir .

biitiinliik ilkelerinin ve diinyadaki nesnelerin ve fenomenlerin evrensel hiyerarsik baglantisinin

calismamizin metodolojik temeli olarak benimsenmesi, asagidakileri sonu¢landirmamizi saglar:

1) ozgiirlitk, saghig belirleyen bir kisinin ana degeriyse, o zaman 6zbiling, irade ve 6zgirligiin
yonleri olarak diistinme, saglikl1 bir organizmanin durumunu belirlemelidir;

2) mutluluk, bir kiginin saglhigini belirleyen en onemli ikinci temel degeriyse , o zaman
aydinlanma, nese ve zevk halleri de saglikli bir organizmanin durumunu belirlemelidir;

3) Bir kiginin ana degeri olarak 6zgiirliiglin ana yoni ozbiling ise , 6zbiling hem saglikli bir insan

viicudunun durumunu belirlemeli hem de bu sagligi diizenleyen ve siirdiiren ana mekanizma olarak hareket



etmelidir.
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Piring. Daha yiiksek insan yasami degerleri hiyerarsisinde ti¢iincii bilesen olarak saghk

Diinya belgelerinde verilen sagligin taniminda 6nemli hale gelen saghigin ruhsal ve zihinsel yoniiniin
ortaya ¢ikt1ig1 ¢ok sayida modern saglik teorilerinde bir miktar onay bulmaktadir. Saglik Orgiitii: "saglik,
yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal olarak tam bir iyilik halidir"

(Baslangictan DSO Tiiziigiine). Bu nedenle, bu saglik tiirleri hakkinda asagidaki anlayis:

Fiziksel saghk - islerin gidisatinda herhangi bir rahatsizlik olmadan, yasamda herhangi bir rahatsizlik

olmaksizin, tam fiziksel iyilik, sakin ve mutlu.

Ruh saghigi , bir kisinin yeteneklerini fark ettigi, hayatin normal streslerine dayanabildigi, iiretken bir
sekilde calisabildigi ve topluma katkida bulunabildigi bir esenlik durumudur; bu anlamda ruh sagligi, insan

refahinin ve toplumun etkin isleyisinin temelidir.

Sosyal saglk - diinyamizdaki diger insanlarla yasama ve iletisim kurma yetenegi; aile, arkadaslar ve

meslektaglarla olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme becerisi.

Manevi saglik, kisinin kendi i¢indeki halkinin bilgilerinin, dinlerinin, geleneklerinin ve tarihinin 6zgiir,

uyumlu ve pratik bir baglantisidir.

SAGLIGIN GELENEKSEL TANIMLARI

P. I. Kalyu, " "Saglik" kavraminin temel ézellikleri ve saglk hizmetlerinin yeniden yapilandirilmasina

n

iliskin bazi sorunlar " adli calismasinda, farkli zamanlarda farkli halklarin ve ¢esitli bilimsel disiplinlerin

temsilcileri tarafindan formiile edilen birka¢ diizine saglik tanimini ele aldi . Bu durumda saglik su sekilde



anlasilabilir :

1) organizasyonun her seviyesinde viicudun normal iglevi ;

2) bireysel hayatta kalma ve tiremeyi destekleyen biyolojik siireglerin normal seyri ;

3) organizmanin dinamik dengesi ve gevre ile islevleri ;

4) faaliyetlere ve sosyal agidan yararli calismalara katilim , temel sosyal islevleri tam olarak

yerine getirme becerisi ;
5) hastalik olmamasi, hastalik durumlar1 ve degisiklikleri;

6) bir organizmanin siirekli degisen ¢evre kosullarina uyum saglama yetenegi .

Kalyu'ya gore sagligin ozellikleri , zzp gibi kavramlara indirgenebilir. ( tibbi belirti ve 6zellikleri i¢eren
tanmimlar i¢in ; saghk , hastaliklarim ve semptomlarinin yoklugu olarak), biyomedikal ( hastalik ve organik
bozukluklarin 6znel duygularinin olmamasi ), biyososyal ( bir biitiinliik igerisinde ele alinan tibbi ve sosyal
belirtilere yer verilirken toplumsal belirtilere 6ncelik verilir ), deger-toplumsal (bir insan degeri olarak saglik)

[Kalyu, 1988].
ISLETIM SISTEMI. Litovchenko, saglhigi asagidaki genisletilmis yorumunu veriyor:

7 . Saglik viicudun normal bir islevidir organizasyonunun her seviyesinde . Bu yaklagimla ,
viicudun bir biitiin olarak normal isleyisi , "saglik" olgusunun temel bilesenlerinden biri olarak islev goriir.
Insan viicudunun tiim anatomik, fizyolojik, biyokimyasal &zellikleri igin normun ortalama istatistiksel
gostergeleri hesaplanir. Bir organizma , islevlerinin verilen gostergeleri bilinen ortalama durumlarindan
onemli dlciide sapmazsa saglikli kabul edilir . Normdan sapma, hastaligin gelisimi olarak kabul edilir. Ancak
normdan her sapma bir hastalik degildir. Hastalik ve norm arasindaki sinir net degildir ve oldukga bireyseldir.
Bazilar1 i¢in normal olan, digerleri i¢in bir hastaliktir. Bu nedenle bilimde "hastalik dncesi" terimi tanitildi.
Bu, sagliktan hastaliga gecis halidir. Belirli patolojik belirtileri olmakla birlikte sagligi bozmamakla birlikte
“hastalik 6ncesi” olma durumu.

8) Saglik, viicudun ve islevlerinin ¢evre ile olan dinamik dengesidir . Denge gibi bir isaret, eski
zamanlardan beri sagligin taniminda bulunmustur. Antik Yunan filozofu, matematik¢i ve hekim Pisagor,
denge ve uyumu saglik, ihlallerini hastalik olarak anladi. Hipokrat, bir kisinin viicudun tiim organlar1 arasinda
bir denge oranina sahip olmasi durumunda saglikli oldugunu diisiindii ve G. Spencer sagligi, i¢ ve dis iliskiler
arasinda bir denge kuran bir sonug olarak tanimladi.

9) Saglik, viicudun cevrede siirekli degisen varolus kosullarina uyum saglama, viicudun ig
ortaminin sabitligini siirdiirme, ¢ok yonlii ve normal bir yasam saglama, viicutta yasama ilkesini koruma
yetenegidir. Bu o6zellik saglik tanimlarimda da olduk¢a yaygindir. Burada, bir biyosistemin en 6nemli ve
evrensel 6zelliklerinden biri olan adaptasyona vurgu yapilmaktadir.

10) Saglik , hastaligin , hastalik degisikliklerinin ve hastalik durumlarinin olmamasidir. Bu saglik

belirtisi o kadar agiktir ki, geleneksel olarak saglikla iligkilendirilir. Basit bir mantiga dayanmaktadir: tibbi



bakima ihtiyaci olmayan saglikli insanlar.

11) Saglik, temel sosyal islevieri tam olarak uygulama yetenegidir. Bu isaret, sagligin bircok
tamiminda da kullanilmakta ve bireyin sosyal faaliyetlere katiliminin dnemine isaret etmektedir. 6. Saglik,
fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Bu, ruhsal ve fiziksel giiclerin ahenkli

geligimi, viicudun birligi ilkesi, tim organlarin dengeli etkilesimi ve 6z diizenlemedir. [Litovgenko, 2014].

PSIKOFIZYOLOJIK BIR OZ OLARAK SAGLIK

Asagidaki saglik tanimini uygulayan sagligin iigiincii yoniinii inceleyelim ( bu makalenin Girig
boliimiine bakin) : "saglikli olmak, geleneksel saglik ilkelerine uymak demektir . " Bu geleneksel ilkeler, bir
dereceye kadar , psikofizyolojik yoniin belirleyici bir rol oynadigi , bizim tarafimizdan ele alinan saglik

tanimlarma yansir .

Bilimsel literatiiriin bir analizi, bir varsayum niteligi tasiyan bir sonuca varmamizi saglar :
psikofizyolojik bir varlik olarak saglk, tokluk durumunu en iyi sekilde karakterize eder. ve biitiinliik insan

viicudu

Psikofizyolojik diizeyde biitinliik, tim organlarin ve sistemlerin islevsel bir birlik i¢inde oldugu bir
durumu ifade eder . Ayn1 zamanda, bu uyumlu homeostatik durum, yalnizca organizmanin dig cevre ile
etkilesim siirecinde degil, ayn1 zamanda organizmanin dogal biiylimesi, evrimsel doniigiimleri sirasinda da

kararli bir sekilde stirdiirtilmelidir .

Biitlinliik fenomeninin dogal-bilimsel analizi , bunun biitiinsel-siirekli bir varlik olarak hareket eden bir
enerji olarak gerceklestigi sonucuna varmamizi saglar , ¢linkii enerji degisimin, hareketin bir élgiisiidiir . bir
organizmanin (sistemin) degisme yetenegini ifade eder . Organizmanin dig gevreye entegrasyonunu saglayan,
ayrik statiisiiniin kaybina yol agan organizmadaki degisikliklerdir . Felsefi yansima dilinde bu sonug su sekli
alir: Tki ayr1 nesnenin birbiriyle kaynasmasi ve tek bir biitiin haline gelmesi icin her birinin degismesi, kendisi

olmaktan ¢ikmasi gerekir .

Doga bilimi kategorileri arasinda, hareketin bir dl¢iisii olarak enerji , duragan kiitlesi olmayan ve saf
hareket olan bir alana karsilik gelir . Bu kapasitede, alan biitiinligiin (stireklilik) bir islevi olarak hareket eder
- alan siirekliligi durumunda birlik icinde gorlinen farkli ayrik dégeleri birbirine baglama yetenegi -

biitiinleyici bir siireklilik varlig1 olarak alan.

Viicut alaninin bu baglanti islevi, bu hiicrelerin, organlarin uyumlu ( biorritmik ) etkilesiminin bir
sonucu olarak gerceklesen, bireysel hiicrelerin, organlarin, sistemlerin alanlarinin  bir tutarlilik

(koordinasyon, sinerji) siireci olarak gerceklestirilir. ve sistemler.

, dig cevreye - diger hiicrelere, organlara, sistemlere acikliklar1 olan bireysel hiicrelerin, organlarin,



sistemlerin alanlarinin etkilesimini igerir . Sinerji dilindeki bu agiklik, sistem ve ¢evre arasinda madde, enerji,

bilgi aligverisini ima eden bir dagilma olgusu olarak anlasiimaktadur.

Bu nedenle, enerji, aciklik ve alan tutarliligi, saghigin psikofizyolojik yoniiniin i¢ niteligidir.

kaybi, dis (veya i¢) ortamdan viicut iizerindeki belirli eylemlerin bir sonucu olarak yukarida belirtilen

tutarlilik durumunun kaybidir ve bu, dogal organizma biyoritmlerinin uyumsuzluga yol acar.

Boyle bir uyumsuzluk sonucunda, uyum siirecinde yer alan hiicre, organ ve sistemlerin bazi alanlar
birbirinden "kirnilir" ve dig ¢evre kaynaklarinin iirettigi dis ortam alanlariyla etkilesime girer . Bu bosluga
viicut tarafindan enerji kaybi (geri doniisii) denir, bu da canliligin azalmasina - saglik "kaybina", yani

hastaliga yol acar.

Boylece, asagidaki konumu varsaymak miimkiindiir: viicudun her hiicresi, organlarinin her biri ve
ayrica tiim insan viicudu, malzeme substratina ek olarak, dalga esdegerinden olusur . Ayn1 zamanda, maddi
substrat ve onun dalga esdegeri, bir yandan tek bir biitiin olusturur ve diger yandan, iki terapdtik paradigmada
ortaya ¢ikan, birbirleriyle diyalektik olarak etkilesime girerek bagimsiz bir varolus alabilirler - allopati (ayrik
bir temelde gerceklestirilen tersi ile tedavi), organizmanin materyal seviyesi) ve homeopati (slirekli alan

seviyesinde uygulanana benzer tedavi).

Bu nedenle, insan viicudunun tiim iglev ve siiregleri ile patolojik hastalik siiregleri hem malzeme hem
de saha diizeyinde gerceklestirilir . Alan diizeyinde, bu siire¢ler biyolojik alan (A.G. Gurvich, B.V. Bolotov,
P. Weiss, De Ber, D. Huxley, vb.) ve biyolojik alanin tutarli bir durumu olan aura gibi fenomenlerde
somutlastirilir . diger seylerin yani sira , Kirlian eslerinin (ayrica K. G. Korotkov, G. G. Garyaev, V. G.
Adamenko, V. 1. Inyushin, A. F. Okhatrina, vb.) canli nesnelerin auralarini diizeltmelerine izin veren gaz

desarjli fotograflari {izerindeki deneyleriyle kaydedildi - parlak bir enerji-bilgi kozasi.

ORGANIZMANIN PSIKO-BILGI BUTUNLUGU OLARAK SAGLIK

insan varolusunun psiko-enformasyonel diizeyinde gergeklestirilir . Bu sonug, sagligin insanin uyumlu

bir hali olarak anlasilmasindan kaynaklanmaktadir .

Felsefi ve psikolojik diisiince baglaminda uyum, biitiinliiktiir, yani bir kisinin tiim psiko-fizyolojik
bilesenlerinin sentezi, fiziksel ve zihinsel biitlinliigii, tasiyicilarinin diigiincelerini ve eylemlerini birlestiren bir
durumdur ve ayrica ahlaki ve olgusal, duygu ve akil , duygu ve diisiinceler , i¢ ve dis, bireysel olarak kisisel

ve sosyo-tarihsel gibi varolusumuzun sayisiz ikiliklerini biitiinlestirir .

Bir kisinin ayrilmaz bir varlik olarak uyum durumu, bdyle bir fenomen ¢ercevesinde bulunur , ilk

olarak, bir kiginin biitiinsel bir sistem olarak sistemi olusturan bir faktor olarak hizmet eder ve ikincisi, ana



diizenleyici roliinii oynar. insan davraniginin

, B. G. Ananiev'in yirminci ylizyilin 60'larinda yazdig1 ve artik tartisilmasi zor olan insan beyninin
yarim kiirelerinin islevieri temelinde giincellendigini iddia etmek icin her tiirlii neden var . Calismalara gore,
yarim kiireler insan viicudunun psikofizyolojik odagi olarak kabul edilebilir, ¢iinkii islevleri dogrudan veya
dolayli olarak insanin enerji ve davranigin bilgi diizenlemesi gibi yonleriyle ilgilidir [ Ananiev, 1963], hedef
belirleme ve arama (se¢im) hedeflere ulasmak icin mekanizmalar, empati ve yansima, disa doniikliik ve ice
dontikliik, zihinsel aktivitenin goniillii ve istemsiz alanlari, birinci ve ikinci sinyal sistemleri, sinir siire¢lerinin
giicii ve zayifligi, degiskenligi ve ataletleri, uyarma ve engelleme, "Ben" ve "Ben" olmayan, biling ve
bilingalti, viicudun ergotropik ve trofotropik islevleri, otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik

dallar1 vb. [Bragina, Dobrokhotova, 1988].

Canli bir varhigin onto ve filogenezinde, en biiyiik ifadesi yetigkinlikte elde edilen hemisferik
asimetride kademeli bir artisin gozlendigine dikkat edilmelidir. Daha sonra hemisferik asimetri kademeli
olarak dengelenir ve yasam deneyimiyle zenginlestirilmis yash bir kisi, plastik ruhu ve diinyayr aninda

algilamasiyla 6zlinde bir ¢ocuga doniistiigiinde, yarim kiirelerin isglevsel bir sentezi durumunu ortaya ¢ikarir.

Insan gelisiminin, ruhun sag yarikiiresel, bilingalt1 yoniinden (bir bebekte her iki yarikiire, esas olarak
sag yarikiire ilkesine gore tek bir biitiin olarak iglev goriir) sol yarikiireye (biling) gectigi soylenebilir ve

ondan hemisferik sentezin islevsel durumuna.

Yapilan analiz, insanin diinyay1 bilis mekanizmalar1 diizeyinde bulunan insanin ti¢lii dogasi (ruh, ruh,
beden) hakkindaki sonucu giiclendirmeyi miimkiin kilar: Yu'ya gore, yani sol yarim kiire) ve meditatif
[Urmantsev, 1993]. Ensefalografik ¢aligmalarin kanitladigi gibi, meditatif (yaratici) bir durum, psikofiziksel

anlamda ¢alismalari tutarli oldugunda, yarim kiirelerin islevsel sentezinden, uyumundan kaynaklanir.
Buna gore, bir kisi tarafindan gergekligi yansitmanin ve gelistirmenin ii¢ yolu veya diizeyi vardir:

1) somut-duygusal, duygusal-figiiratif, sag hemisferik, bilingalti;
2) soyut-mantiksal, teorik, sol yarikiire, bilingli;
3) paradoksal bir sekilde meditatif, yaratici, diyalektik, iki kutuplu yansitma ve gergekligi

geligtirme stratejisini birlestiriyor.
Bilis siirecinin bu ti¢lil yapisi, {i¢ insan modunu diisiinen P. V. Simonov'un ¢alismalarina yansir:
biling, bilingalt1 ve bilingiistii /Simonov, 1987].

Yukaridakiler , zihinsel aktivitenin bilingaltindan ( sag yarikiiresel) bilingli (sol yarikiiresel) yoniine ve

oradan bunlarin sentezine ve digerlerine erisime dogru bir hareketi ortaya koyan yarikiirelerin onto- ve



filogenetik dinamiklerini anlamay1 miimkiin kilar. siiper bilin¢ seviyesi (K. S. Stanislavsky, V. P. Simonov) ,
S.B. Tseretelinin Gergek olarak adlandirdigi ve gercekligin zihinsel yansimasi diizeyinde gerceklesen,
karsitlarin birligi durumu ile karakterize edilen bir kiginin yaratici bir durumu olarak diplazi olgusu -
yalnizca insan bilincinde var olan, birbirini diglayan iki unsurun tanimlanmasma yonelik psikolojik bir
olgudur; bu, uyumsuz kavramlari, seyleri, iligkileri tek bir anlamsal baglamda birlestirmenize olanak tanir.

n n

Dilbilimde oxymorona ("yasayan 6li", "giiclii zayiflik") gibi bir dil figiirii bigiminde ifade edilen displazi,
paradoksa, belirsizlige, kaosa, sagmaliga acik bir yaratici diisinme mekanizmasidir. Ayn1 zamanda, yaratici
(yetenekli ve parlak) insanlarin kendileri, kisisel isteksizlik ile karakterize edilir - zit 6zelliklerin, karakter

ozelliklerinin paradoksal bir kombinasyonu /[Bragina, Dobrokhotova, 1988, s. 140].

Diplastia, Dogu'nun saglik ve uzun omiir bilgeligine yansir: Lao Tzu'nun dedigi gibi, "Egilirsen diiz
kalirsin. Bos olursan tok kalirsin. Yipranirsan yeni kalirsin." Bu konum, "bilge adam"in oryantal 6zelligi ile
orneklendirilir: "sessizdir, eylemsizlikte kalir, ancak her seye katilir; sogukkanli, idare etmez, ancak her seyi
diizende tutar. Benim "eylemsizlik" dedigim sey gidisatin 6niine gegmemek; "her seye miidahil" dedigim sey,
olaylarin gidisatim1 takip etmektir; "her sey miinasip” dedigim sey, seylerin karsilikli miitekabiliyetini

gozlemlemektir" [Antik edebiyat Dogu, 1984, 5. 228] .

bisociation kategorileri (veya iligkiselligin aksine, bir kiginin tamamen yeni, 6nemsiz olmayan
baglantilar yaratma yetenegi olan bisociation) seklinde gergeklestirilir - bu, higbir zaman baglanmamais olanin
baglantisidir. birka¢ unsurun entegrasyonu ve bunlarin yeni bir biitiinliik olusturmasi), paradoksal (gok
degerli, alacakaranlik) diisiinme, enantiosemi (ikilik, paradoksal anlamlar), " operasyonel entegrasyon ",
kararsizlik . Bir kisiligin kararsizlig1, potansiyel olarak esit ve kabul edilemez karsit arzularin, duygularin,
diisiincelerin, eylemlerin, digsal veya kisinin kendisiyle ilgili tutumlarinin bir arada var olma siirecinde

gerceklestirilen bir ozelliktir (varolus kosullarmin yani sira). , bir kiginin motivasyonel, duygusal ve

davranigsal alanlarinda islevsel-fenomenolojik diizeyde sabitlenen i¢ diinya.

bilinglenme siireci olarak da gosterir - kendine ve Evrene disaridan bakma, karsitlart birbirine baglama
- i¢ ve dis. Bu durum, tarafsiz-paradoksal bir durumda gerceklesir, kisiligin son 6rnegi, ¢ekirdegi, en son
homunculus , kisinin kendisini ve diinyayr goézlemlemesine izin verir. Homunculus, bir kisinin kendisi
hakkinda farkindalik siirecini bir tiir i¢sel bilingli ilkenin - kiigiik bir adam - yardimiyla agiklayan uzmanlar
tarafindan bilinen, belirsizlige indirgeme siireciyle iligkili 6zbiling paradoksunun gergeklestirilmesidir .
homunculus): bununla birlikte, bu da, bu homunculus iginde bagka bir 6z-bilingli homunculus olmasini
gerektirir ve bu sonsuza kadar boyle gider; Paradokstan bir ¢ikis yolu, bir kiginin tarafsiz bir baslangic¢
\u200b\u200bkonumundan kendisi ve gergeklik hakkindaki farkindalig1 temelinde miimkiin degildir - Higbir
sey, yani fiziksel bir bosluk.

P. V. Simonov tarafindan 6ne siiriilen siiper biling ilkesi (diinyanin bilisine iligkin antagonistik yarim

kiire stratejilerinin dengelendigi ve uyumlastirildig1 diizeyde), biitiiniin sistemik bir ozelligi olarak hareket



eder - biitiinsel bir kisinin dogasinda olmayan yeni ortaya ¢ikan bir 6zellik. , belirlenmis (6zgiir olmayan) bir
varlik olarak. Modern bilimin temel sorunlarindan biri olan insan kisiliginin ozgiirliik mekanizmasi bu siiper
biling¢ diizeyinde gergeklesir . RB Kalmykov'un belirttigi gibi, geleneksel dogrusal determinizm bir zamanlar
teleolojik sorunu ¢dzmekten alayci bir sekilde uzaklasti ve simdiye kadar Kant'in gatigkilarina yansiyan 6zgiir
irade sorununu ¢dzemedi. Doganin 6zerk nesnelerinin 6zel nedensel ve ontolojik statiisii, canli organizmalarin
faaliyetinin ve kendi kendine orgiitlenmesinin nedensel arka plani, bir kiginin 6zel bir 6zel ontolojisinin
temeli, fizyolojisinin ana tahrik mekanizmalarinin temel ilkesi , ruh ve biling belirsiz kaldi. Tim bu
problemler simdi , determinizmi énemli bir revizyona tabi tutma ihtiyacin1 giderek daha keskin hale getiren

sinerji ile yenilenmis bir giicle vurgulanmaktadir /[Kalmykov, 2013].

Boylece , tanim geregi, 6zgiir ve kendi kaderini tayin eden bir varlik olarak bir kisinin kisiligi , stiper
biling alaninda boyle olabilir - biitiiniin sistemik bir 6zelligi. Bunda, sinerji diliyle konusursak, siipersistemik,
stiper-biling Ustii kiire, bir kisinin deterministik dogasinin iistesinden gelinir, varolus ilkesi temelinde her

seyin her seyle birbirine bagli oldugu Evrenin unsurlarindan biri olarak hareket eder. "toplam determinizm".

Kisinin bize 6zgiir degil, dis ¢cevreye bagimli bir yaratik ve dolayisiyla aci ¢eken ve hasta bir yaratik

olarak goriinmesi bu determinizm diizeyindedir.

DUYGULARIN BILGI TEORISI

P.V.Simonov'un duygularin bilgi teorisinin sonuclartyla iligkilidir . Bildiginiz gibi duygular, 6znenin
faaliyetinin neredeyse tiim tezahiirlerine eslik eden ve dogrudan deneyim bi¢iminde yansiyan, insan ruhunun
tiim tezahiirleriyle su ya da bu sekilde iliskili 6zel bir zihinsel siirecler ve durumlar sinifidir. Duygular, acil bir
ihtiyact karsilamay1r amaglayan zihinsel aktivite ve davranigin i¢ diizenlemesinin ana mekanizmalarindan
biridir. P.V.'ye gore bu, duygularin bilgi iglevidir. Duygunun bilginin bir islevi oldugunu, yani duygunun,
insan ihtiyaclarmin tatminiyle ilgili belirli bir gercek yasam durumu hakkinda bilgi eksikligine viicudun

tepkisi oldugunu deneysel olarak gdsteren Simonov [Simonov, 1987] .

Insan duygularinin dis diinyayla ilgili bilgi eksikliginden kaynaklandigini éne siiren duygularin bilgi
teorisine dayanarak, dis diinya hakkinda bilgi eksikliginin durumsal belirsizligin bir ifadesi oldugu iddia
edilebilir . kisinin bugiin ve yarinla ilgili belirsizlik durumu). Bu tiir bir belirsizlik, hayal kirikligina ve strese
yol acgabilecek duygusal tepkilere neden olur - bu stresler kroniklesirse, ¢calismalarin gosterdigi gibi, kronik
stresler viicudun erken yaslanmasina yol agtiginda, varligimizin ana belasi. Bir stres unsuru olarak 6tke de
aynit sonuca yol acar: ABD ve Biiylik Britanya'dan bilim adamlari, 6fke ve diismanligin insan viicudunun

yaslanma siirecini 6nemli dl¢lide hizlandirdigini bulmuslardir.

Olumsuz duygusal tepkilerin ve bunlarla iligkili psikofizyolojik durumlarin ve davranigsal tutumlarin

(6rnegin yalan, samimiyetsizlik, 6fke, nefret, kiskanclik vb.) stresli bir davranis modelinden kaynaklandigi



deneysel olarak gosterilmistir. ve insan sagligmi baltalayan diinya goriisli, ¢iinkii enerji tonunu azaltir

[Weinzweig, 1990; Wozniuk, 2013].

Ayni zamanda, V. Frankl'a gore diinyanin biiyiik belirsizligi, duyusal bir nevroza (stres) yol agarak,
anlam eksikliginden (bir seyleri birbirine baglamak ve gercekligin bilgi belirsizligini azaltmak) dolay1 insanin
act ¢ekmesine neden olur. Ve bir dizi kiigiik belirsizlik, viicudumuzun enerjinin (duygularin) geri doniisiiyle
tepki verdigi, hayatimiz1 "enerjisizlestiren" ve onu aci verici bir 1stirap vadisine doniistiiren bir dizi siirekli

strese yol agar.

Bu baglamda, duygularin bir islevi olan belirsizligin, canlilarin sosyal hiyerarsileri sisteminde birinci
keman1 ¢aldig1 sonucuna varmak anlamli olabilir. Duygusal uyarilabilirligi daha fazla olan varliklarin daha
fazla korku yasadiklar1 bilinmektedir (utanga¢ g¢ocuklarin ortalama sinir sistemi uyarilma diizeyi daha
yiiksektir), ¢ilinkii onlar yiiksek derecede kesinlige sahip sinyalleri tercih ederler ve sosyal ¢evrenin belirsiz

(stresli) sinyalleri onlarda bir duruma neden olur. stres.

Ayni nedenle, sosyal hiyerarsinin iist basamaklarini iggal eden canlilar, hormonal seviye de dahil olmak
iizere, diisiik diizeyde adaptif mekanizma gelisimi ile karakterize edilir. Baska bir deyisle, liderler pratik
olarak dis ortama uyum saglamazlar, ancak bunu kendilerine uyarlarlar; bu, diisiik duygusal tonlarindan
dolay1, bilgi belirsizligine ("ince", karmasik, diisiik frekansli)) yanit verme konusundaki yiiksek
yeteneklerinden kaynaklanir. liderlerde stres durumuna neden olmayan ve adaptif mekanizmalari aktive
etmeyen bilgi sinyalleri: eger iki tanidik olmayan ve tepki veren erkek fare yan yana yerlestirilmis kafeslere
yerlestirilirse , o zaman bir siire sonra adaptif stres nedeniyle bunlardan biri uyarlanabilir tonun organizmanin

daha aktif oldugu 6lmek (bkz: yan yana yerlestirilmis bir koyun ve bir kurt deneyimiyle de {inliidiir ).

iliskili olmayan , insan varolusu ortaminin bilgi belirsizligini tamamen azaltmak icin iiretken bir
mekanizma vardir - yaratici olarak Mutlak'm varligina bir kiginin inanci olarak Yiiksek Zihne (Mutlak) inang
, her seye giicii yeten, her yerde var olan ve uyumlu hale getiren gergeklik ilkesi. Bu, Mutlak'in 6nceden
kurdugu uyuma ve diinyanin adil diizenine, her seyi kontrol altinda tutan Yiiksek Irade tarafindan kontrol

edilen ve yonetilen, "insanin kafasindan tek bir sag teli" bu irade olmadan dokiilmeyecegine olan inangtir. .

Bu inang, goriinenin, hissedilenin, gorlinmeyenin, soyutun, virtiielin, potansiyel olarak miimkiin olanin,
gercek-gercek ve potansiyel olarak-miimkiin olanin birligini ima eden hayali ile birlikte varliga mistik bir
inang duygusu olarak iglev goriir. hemisfer ve sol hemisfer zihinsel modlar1). Bu da insanin potansiyel ve
aktiiel, simdi, gecmis ve gelecek, maddi ve ideal, hayat ve ahiret birligi alaninda var olma imkénini ortaya

koymaktadir.

Bu siireg, insan yasaminin dogal bir taslagi gorevi goriir: Sag yarikiirenin simdiki zamanda ge¢mise
odaklanarak calistigini ve sol yarikiirenin simdiki zamanda gelecege odaklanarak ¢alistigini dikkate alirsak, o

zaman insan gelisiminin dogal olarak ge¢misten gelecege ilerledigi ve ondan - varligin uzamsal-zamansal



ikilemi dengelendiginde ve bir kisi ebedi "lanetinden" kurtuldugunda, ge¢misin ve gelecegin sentezine dogru
ilerledigi sOylenebilir. Kronos", gercek ve potansiyel gergekler biitiinlestiginde ve diinyaya hakim olmanin
insani ve kiiltiirel bigimleri gozle goriiliir sekilde zenginlestiginde. Insan ise, Incil'deki ifadeye gére inang

dolu ve "gdriinmeyeni goriiniir ve gergek olarak algilayan" ruhani bir varlik olarak goriiniir.

Askin, diinya dis1 bir varlik olarak Mutlak'r algilama yetenegi olarak inang, bir kiside O'nun algisinin
(ve bilisinin) diinya dis1 bigimlerinin gelisimini gerektirir - yani, Paradoksal-mistik, ¢ok boyutlu, diyalektik
diisiinme (diinyayr anlamak i¢in yarimkiiresel stratejileri birbirine baglayan), dogrusal-tek boyutlu,
"siyah-beyaz", net diisiincenin aksine, belirsizlige, sonsuzluga, paradoksa ve dolayisiyla "tiikenmez ve

paradoksal bir ayin" (O. Clement) olarak Tanri1'ya.

yasamin stresli dogasimi onemli 6lgiide azaltir, temel iyimserligi kristallestirir ve W. Tanri'nin

gbzlemleriyle onaylanan milkemmel saglig1 daha yiiksek uyum ve adalete doniistiiriir.

SAGLIK BILGI KONSEPTI

, insan saghg bilgi kavraminin ana yoniinii ifade eder , buna gore, bir belirsizlik dlgiisii olarak bilgi,

stres ve dolayisiyla hastalikta temel bir faktordiir.

Bilgi belirsizligine bir tepki olarak duygunun, bir kisinin ihtiyacinin otomatik olarak tatmin edilmedigi,
bir ihtiyacin tatmin edilmesi siirecinde sorunlarla karsilastigi bir durumun ifadesi oldugu sdylenebilir. Anne
rahminde bulunan embriyonik organizmanin, anne organizmasiyla tek bir organik biitiin olusturdugu icin
ihtiyaglarini sorunsuz - otomatik olarak, ayni anda (aninda) karsiladigini soylemek gerekir. Bu durumda

embriyonun ihtiyaglarini karsilama siirecine duygusal tepkilerin eslik etmedigi varsayilmalidir.

Bir canli dogdugu anda, bu canli annenin organizmasiyla olan dogrudan organik bagini kaybeder. Simdi
doganlarin ihtiyaglar1 biraz gecikmeyle karsilaniyor, uygulamalarinin otomatik dogasi kayboluyor. Bu
durumda, ihtiyacin zamansal ve mekansal gergeklesme noktasi ile tatmin noktasi arasinda, uyum
mekanizmalar1 sayesinde ig¢ine dogan organizmanin i¢ine girdigi gerceklik unsurlariyla dolu belirli bir
uzay-zaman araligi bulunur. batirilir . Bu araligm , yasam alanimnin 6gelerinin belirli bir tutarli yapisinin
toplaminda algilanmas1 , varsayilmalidir, bir zaman duygusu yaratir ve bu araligm igsellestirilmesi , ruh

alaninda ideal bir temsil alir ve, aslinda zihinsel islevleri kristallestirir.

Daha sonra, ihtiyacin gerceklesme anlari ile tatmini ( ihtiyag alaninin gelisimi ile birlikte ) arasindaki

nn

bu aralik , insan olarak adlandirilabilecek "bir kisiye duyumlarinda verilen " "nesnel ger¢ekligin " sinirlarina

kadar genisler . varolusunun kozmogezegensel ortami da dahil olmak iizere medeniyet .

Dolayisiyla, insan varolusunun bir bi¢imi ve yolu olarak insan uygarligimin 6zii olan gergeklik ,

yukarida bahsedilen araliktir ve kendi i¢inde zaten "simdi ile o zaman arasindaki aralik" olarak bir zaman



duygusu tasir . F. Perls'in yazdig1 gibi , insan varolusunun temel kaygisinin ifadesidir (Incil'deki "lanet™).

Ortaya ¢ikan zaman duygusu , bu durumda ihtiyaglar1 karsilamanin olasiliksal perspektifini ifade eden
ve ayni zamanda bu perspektife duygusal bir tepki olusturan bir bilgi varlig ile temsil edilen araligin bir

yansimasidir .

Medeniyetin, ihtiyaclar1 karsilama olasiliginin bir dizi "alan1" oldugunu sdyleyebiliriz . Ve ¢evreleyen
diinya, ihtiyaglar1 karsilamanin sorunlu (bilgisel) dogasini ifade eden bu yoniiyle bir kisi i¢in alakali (mevcut)
goriiniiyor . Genel olarak, diinyanin , bir kiginin duygusal olarak tepki verdigi ve iistesinden geldigi, yasamsal
faaliyet biciminde sosyal -davranigsal, zihinsel zihinsel matrisler (yapilar) olusturan ve Homo sapiens'in 6zii

olan bilgi belirsizligi oldugu kabul edilmelidir .

Boylece , devam eden olaylarin bir veya daha fazla olasilikla , yani bilgi igerigiyle karakterize edildigi
olasilikli bir diinyada yasiyoruz : yiiksek frekansli, tekrarlayan olaylar minimum bilgi tasirken , bilgi
"kapasite" nadir, olmayan -6nemsiz, diisiik olasilikli olaylar yiiksek. Su sonuca varilabilir ki , bir insan i¢in
etrafindaki diinyay1 anlama ve anlama agisindan ne kadar belirsiz olursa , ortaya ¢ikan tiim sonuglarla birlikte

oniinde o kadar duygusal ve sorunlu goriiniir .

INSAN HAYATININ BELIRLEYICILERI

Sagligin enerji bileseni , sonuglar1 P. Weinzweig'in “Yaratict Bir Kigiligin On Emri” adli kitabinda
almtilanan Kinesiyoloji Emnstitisii ( ABD ) tarafindan incelenmigtir . Bir kisinin kendi tiirleriyle iletisim
kosullarinda ¢ok sayida psikofizyolojik gdstergesini inceleyen psikologlarin su sonuca vardiklari notlarindan :
birinin hayati tonu digerinden daha yiiksek olan iki kigi iletisim kurarsa , o zaman hayati olan canliliginda bir
artis sabitlendiginden , enerji bu digerine "akar" , birinci kigide ise bu ton azalir. Bu sonug , 6rnegin nabiz hizi
, kan basmci , cilt iletkenligi , kan bilesimi vb . Bir siire birbirleriyle iletisim kuran iki insanda bu
gostergelerin dengesi , bu durumda bir organizmadan digerine bir tiir “yasam enerjisi” akisi oldugu sonucuna

gotiirdii [Diamond, 1979; Weinzweig, 1990].

bir kisinin ¢evresine karsi olumlu bir tutumu varsa , yagam aktivitesinin tonunu 6nemli dl¢iide artirdigi
ve bunun tersi de kaydedildi . Kinesiyoloji Enstitiisii'niin aragtirmasina dayanarak elde edilen bu sonuglar,
olumsuz duygu ve diisiincelerin insan stresinin kaynagi oldugunu kesfeden miidiirii D. Diamond tarafindan
gelistirilmistir. Sevgi, inang, cesaret, siikkran ve giiven tiroid bezinin c¢aligmasini harekete gegirir ve
canliligimizi artirir . Nefret, kiskanglik, siiphe ve korku ile hos olmayan ¢agrisimlar ve anilar tiroid bezinin
calismasmi engeller ve viicudun canliligmmi azaltir . Ek olarak, bir kisinin tiim davranigsal yonleri , tiroid
bezinin aktivitesi ile dogrudan iliskilidir . Ornegin , olumlu bir bas sallama tiroid bezinin aktivitesini artirir,
olumsuz bir jest ise onu zayiflatir. S6zde "Madonna hareketi" (sartlmak i¢in uzatilmig kollar - sevgiyi ifade

etme hareketi), bu jest yalnizca hayali (ama kesinlikle derinden duygusal) olsa bile, stresli bir durumdaki bir



kisi lizerinde iyilestirici bir etkiye sahiptir. Giiliimseme, sadece giiliimseyen kisinin degil, giiliimsemesini

algilayan kisilerin de tiroid bezini uyarir.

Bir kisinin yagsamsal tonu (yasamsal enerji seviyesi) ile olumsuz yasam tutumlari arasindaki baglanti,
W. Bates'in gorme bozuklugunun kisinin ¢evresine karsi olumsuz, stresli tutumuna bagli olabilecegini
gosteren vizyonu iyilestirme konusundaki 6gretileriyle gosterilebilir. . Bir kisi yalan sdylediginde bile grme

yetenegi biraz diiser [Bates, 1991, s. 142-148].

Kendimizi kotii hissettigimizde yalan soyleriz "' ifadesi de ayni semantik diziye aittir: Kotii ruh halleri
ve diisiik benlik saygisi bizi kotli seyler yapmaya daha yatkin hale getirir veya en azindan boyle bir
durumdayiz ve onlar1 daha kolay hakli ¢ikarabiliriz. Bu teoriyle ilgili en {inlii deneylerden birinde, bir grup
ogrenciden kiiciik bir Ozgliven testi yapmalar istendi. Bunu hemen deneyimin ikinci bolimil izledi:

katilimcilara para kazanmak i¢in diger d6grencileri kandirma firsat1 verildi.

Testte yiiksek puan alan 6grencilerin, ¢ok yiiksek puan almayanlara gore kopya ¢ekme olasiliklar: daha
diisiiktii. Sonug olarak, "6zgiiven uyumsuzlugu" adi verilen bir ilke ortaya ¢ikti: Kendilerini yiiksek goren
insanlar, ahlaksiz eylemleri kanitlamayi1 ¢ok daha zor buluyorlar, ¢iinkii bu tiir eylemler kendilerini nasil
algiladiklartyla giiglii bir catismaya giriyor. Eylemlerinizi kimsenin ger¢ekten umursamadigindan emin

oldugunuzda yalan sdylemek daha kolaydir.
chelovechestve?from=mail&l= bng bn&bp id click=43593487919&bpid=43593487919.)

Insanlar arasindaki enerji alisverisine dikkat eden D. Diamond, hayati enerjinin cesitli tezahiirlerinin
birbirine bagli oldugunu kesfetti. "Gii¢lii" bir kisinin enerjisi, "zay1f" bir kisiyle kisisel temasla zayiflatilirken,
aynt zamanda ikincisinin enerjisi giiclendirilir. Kigisel temas sirasinda, zihinsel dengesizlik bir kisiden

digerine bulasabilir. Ruh halleri ve diigiinceler son derece bulasicidir.

Gordigiiniiz gibi, burada enerji vampirizmi fenomeninin varligi belli bir sekilde kanitlanmistir, iki kisi
iletisim kurdugunda, enerjinin bir kisiden digerine "akis1" ile acgiklanabilecek olan enerji tonu esitlenir. . Bu

baglamda, erkek psikolojik vampirizm olgusunu gosteren P. Weinzweig'den alinan bir 6rnek verecegiz.

"Bir kadin, kendisini eve dondiiglinde her seyden 6nce ona tiim tatsiz haberleri anlatan kocasinin
vampir tecaviizlerinden koruyan" i¢ filtreleri "kullanmay1 oldukca basarili bir sekilde 6grendi. Kural
olarak, mutfaga gitti ve burada karis1 bir aile yemegi hazirliyordu ve hareket halindeyken isindeki
entrikalardan kiiresel felaketlere kadar "olumsuz bagaj" iizerine ¢oktii. Giinlikk "6zetini" bitirdiginde
aksam yemegi hazirdi. siddetli bir depresyon ndbeti gecirmeye basladi.Bu ritiiel yillarca aile hayatlarini
zehirledi.Bir giin ¢iftimiz ziyarete davet edildi ve karis1 kocasinin arkadasina sunlar1 sdyledigini duydu:
"Is giiniiniin sonunda ben "hazirim" , sikilmis bir limon gibi igren¢ hissediyorum. Ama eve gelir gelmez

tim dertlerimi esime yayiyorum ve hemen kendimi daha iyi hissediyorum.” Bu konusmay1 duyduktan



sonra karisi, i¢ filtrelerine basvurarak farkli davranmaya bagladi. Simdi kocas1 eve doniip mutfaga girip
olumsuz roportajina basladiginda, karis1 her zamanki gibi aksam yemegini pisirmeye devam etti ama

artik ... kocasii dinlemedi. Kocasinin ayn1 anda nasil hissettigi bilinmiyor.

Bir kisinin sagligi, hayati enerjisinin (canlilik) diizeyine gore belirlenirse, saglikli olmak, pozitif
evrensel degerleri takip etmek anlamina gelir, en 6nemlilerinden biri sevgi, merhamet, kisinin kendisinin ve

genel olarak gergekligin 6tesine gegme empatik yetenegidir. , bu da onu 6zgiir kilar , yani insana doniisiir .

Bu baglamda farelerle yapilan deneylerle ilgili bir gergegi aktaralim. Iki grup fareye bir labirentte
gezinmeleri 6gretildi. Ayn1 zamanda, birinci grup basart i¢in kuruldu, bunun igin tiim 6n kosullar yaratildi ve
ikinci grup, asilmaz zorluklar yaratarak basarisiz oldu. Sonug olarak, deneyciler basarili ve basarisiz iki grup
(nesil) sigan aldi. Daha sonra farelere derilerinin altina kanser hiicreleri yerlestirildi : basarili farelerin hepsi
hayatta kaldi, basarisiz olanlarin hepsi 6ldii. Bu deneyin verilerinin insanlar i¢in gecerli oldugu kabul
edilebilir. Bu baglamda, Harvard Universitesi mezunlar1 arasinda miikemmel &grencilerin en uzun yasam

beklentisine sahip oldugunu not ediyoruz [Frolkis, 1988 s. 206].

Bir kisinin mutlu ve basarili bir yasami, kisiyi strese karsi bagisik hale getirir, onu lider yapar, ¢iinkii
liderler, hem duygusal hem de hormonal seviyelerde kendini gosteren stresi pratikte yagsamamalar ile ayirt

edilirler.

Hayati enerjideki diisiis, kanser ve diger hastaliklar olgusu {izerine yapilan arastirmalarla dogrulanan,
hayata karst olumsuz bir tutum nedeniyle gerceklesir. Bazi bilim adamlari tarafindan yapilan arastirmalar,
kanserin (diger bircok hastaligin yani sira) nedeninin, bir kisinin uzun siireli ve durgun olumsuz stres

durumlan (nefret, 6tke, kiiskiinliik, kiskanglik vb.) oldugunu gdstermistir.

Ve P.V.'nin bilgi teorisine gore olumsuz duygular, stresler varsa. Simonov'a gore, acil bir ihtiyaci
karsilama siirecine iligkin bilgi eksikliginden kaynaklanan, daha sonra diizen ve adaletin garantorii olarak
hareket eden "her sey Rab Tanri'nin kontrolii altindadir” pozitif deger ayari, stresin iistesinden gelmek icin bir
ortamdir - enerjimizin ana tliketicileri. Bu nedenle, W. James'in " Dini Deneyim Cesitleri " kitabinda

gosterdigi gibi, Tanri'ya iman, bir kisinin yasamina 6nemli ol¢iide enerji verebilir.

Kitabinda, bu insanlarin bagma gelen en sasirtict baskalagimin birgok Ornegi var. Kitabin
kahramanlarindan birinin degerler sistemini degistirmenin sonuglarina bir &rnek verelim. Hikaye,
kahramanimiz ile 6grencisini bir kisinin kendisini 6fke ve zihinsel karisikliktan kurtarmasinin miimkiin

olduguna ikna eden 6gretmeni arasinda gecen bir diyalogla baslar.

“Eve dondiiglimde su sozlerden baska bir sey diislinemedim: “kendini 6zgiir birak, kendini
Ozgiirlestir!” Muhtemelen uyku sirasinda bu diisiince siirekli ruhumu isgal etti, ¢ilinkii ayn1 diisiinceyle

ve yeni bir gercegin acia cikmasiyla uyandim. "Ofke ve asabiyetten kurtulmak miimkiinse, neden



onlarm hiikmii altinda kalalim?" Bu argiimanin giiciinii hissettim ve ona katildim. Bu iki kétii huylu
ilserin - 6fke ve Onemsiz endisenin i¢imde yok edilebilecegini anladigim an, ortadan kayboldular.
Uzerimizdeki giigsiizliiklerinin taninmasi, giiglerini yok ediyor. O andan itibaren hayat bambaska bir

hal aldi. benim igin bak.

Kendimi tutkularin zulmiinden kurtarma arzusu ve boyle bir arzunun gerceklesmesinin
gergeklesmesi manevi hayatima girmis olsa da, bu yeni konumda kendimi giivende hissetmek i¢in
birka¢ aya daha ihtiyacim vardi. Ama artik en zayif derecede bile herhangi bir zihinsel kayg1 veya 6fke
yasamadigim i¢in, bunun i¢in durumlar olmasina ragmen, artik bu tutkulardan korkamaz ve kendime
bakamazdim. Ruhumun enerjisi ve dayanikliliginin ne kadar artti§ina, hayatin tiim ¢atismalarinda ne

kadar giiclendigime ve her seyi ne kadar onaylamak, her seyi sevmek istedigime sasirdim.

Bu sabahtan itibaren, trenle yaklasik on bes bin mil seyahat etmek zorunda kaldim. Taksicilerle,
hamallarla, kondiiktorlerle, otel hizmetlileriyle, daha 6nce benim i¢in sonsuz bir sikint1 ve 6fke kaynagi
olan herkesle bir¢cok kez ugrasmak zorunda kaldim; simdi onlara karsi tek bir kaba tavirla kendimi
suc¢layamazdim. Diinya birdenbire géziimde nazik oldu. Tabiri caizse, sadece iyilik 1smlarma duyarlt

hale geldim.

Ruh halimin kokten yenilendigini kanitlamak icin bir dizi 6rnek verilebilir, ancak bir 6rnek
yeterli olacaktir. Yolculuk beni ¢ok ilgilendirdigi i¢in ¢ok arzu ettigim hareket aninda trenimin nasil
hareket ettigini ve bagajim geciktigi i¢in istasyondan bensiz ayrildigim1 en ufak bir rahatsizlik
duymadan gordiim. Kosmaktan nefesi kesilen otelin kapicisi, tam trenin goziimden kayboldugu anda
istasyonda belirdi. Beni gordiigiinde, korkuyla azarlanmay1 bekleyen bir adamin surat1 vards; ve o kadar
sikisik oldugu kalabalik caddede kalabaligin arasindan nasil gegemedigini, ne ileri ne de ileriye tek bir
adim atmasinin imkansiz oldugunu anlatmaya basladi. Bitirdiginde ona s6yle dedim: "Higbir 6nemi yok
ve senin hatan degil. Yarin i¢in zamaninda gelmeye c¢alisacagiz. Zahmetin i¢in sana. sana boyle
zorluklar ¢ikardi." Yiiziinde beliren neseli siirpriz, ge¢ kalmanin verdigi tatsizliga yeterli bir odiildii.

Ertesi gilin hizmet i¢in 6deme yapmay1 reddetti ve onunla 6miir boyu arkadas olarak ayrildik.

Deneyimimin ilk haftalarinda, yalnizca nispeten huzursuz bir ruh hali ve 6fke beni tetikte tuttu .
Ama bu siire zarfinda bir insan1 ezen, kii¢iik diisiiren diger tutkularin beni terk ettigini fark ettim . Sonra
hepsinin bu iki kdkten biiyiidiigiine ikna olana kadar aralarindaki iligkiyi incelemeye basladim . Ve
onlardan o kadar uzun siire 6zgiir kaldim ki, kurtulacagimdan simdiden emin olabilirdim . Nasil kimse
kendini gonillii olarak ¢camura atamiyorsa, ben de bundan bdyle , uzun bir nesiller dizisinin mirasi
olarak bende daha once yasamis olan o gizli ve baskici diirtiileri kendime kabul edebilirdim " [James,

1993].



ACILI FENOMENLERIN ENERJI TEMELLERI

insan yasamini diizenleyen act ve zevk (mutluluk ve mutsuzluk) mekanizmalariyla ilgili ¢oziilmez

sorunlarindan birine gecelim .

sistemik bir biitiin yapan , her seyin her seyle baglantili oldugu viicudun genel enerjisi (canlilik diizeyi)
tarafindan belirlenir . Bu anlayista, bir organizmanin sagligt hem biitiinliigli hem de tiim organlarinin ve
sistemlerinin kargilikli (dalga alani1) entegrasyonu ile belirlenir, bu da tutarlilik etkisine ulagsmay1 miimkiin
kilar. Bu anlayista hastalik, viicudun enerjisinde bir diisiisiin eslik ettigi uyumsuzluk, uyumsuzluk, viicut

Ogelerinin par¢alanmasidir.

Bu bakimdan viicuttaki enerji eksikliginin agr1 seklinde kendini gosterdigini not ediyoruz [Kassil,
1975, Flekenshtein, 2008], her seferinde agri meydana geldiginde, ¢iirlime siiregleri, biyolojik yapilarin
yikimi, sentez siireglerine istiin gelmeye basladiginda: biyolojik yapilarin sentezi, yenilenmesi enerji (ve
ozellikle oksijen) gerektirdiginden, eksiklik oksijen eksikligini artiran siire¢ler - kanda durgunluk, iskemi
(dokulara yetersiz oksijen temini), zehirlerin etkisi (oksidasyon siireglerini bloke eden), mekanik eylemler, 1s1
- artan agriya yol acar (sizofreni ile, otistik-benmerkezci nitelikteki akil hastaliklari ile, oksijeni baglayan
kirmizi kan hiicrelerinin hasar gérmesi nedeniyle oksijenli dokulara kan temini seviyesinde enerji eksikligi

vardir).

Ve tam tersi, dokularda oksijen ihtiyacin1 azaltan her sey - dinlenme, soguk, artan kan akisi - agriy1
azaltir. Ayn1 zamanda, olumsuz duygular, diger seylerin yani sira viicuttaki enerji kaynaklarmin eksikligine

isaret eder.

Agriya genellikle kirmiziya doniisen - "genisleyen", "agilan" dokularin enflamatuar siireglerinin eslik
etmesi ilgingtir, bu da yalnmizca dokularin trofizminin (beslenmesinin) artmasina degil, ayn1 zamanda

dokulardaki alan islemlerinin aktivasyonuna da yol agar. Bu gelismekte olan senaryo, bazi agr1 kesici ilaglarin

n "

spazmodik etkisi ile daha fazla agiklanmaktadir. AN Statskevich'in " Bes yullik ¢alismanin sonuglart
makalesinde yazdig1 gibi , "Ornegin, agr1 icin analgin uzun siiredir kullanilmaktadir. Analgin, pirazolonun bir
tirevidir. Bakir, ¢inko, aliiminyum, bizmut miistahzarlar1 gibi pirazolon tlirevleri, kalsiyum, iyot, klor, asitler ,
alkoller ve tanenler (kimyasal yapilarindan bagimsiz olarak) proteinleri sikistirma yetenegine sahiptir - bu

nedenle tiim bu maddeler uzun siiredir iltihaplanma tedavisinde kullanilmaktadir" [Statskevich, 2013] .

Bu nedenle, vampirizm, vandalizm gibi fenomenlerin bir enerji agigindan kaynaklandig1 ve biyolojik
(maddi) yapilarin yok edilmesini gerektirdigi sonucuna varilabilir, bu da bu yok edilen nesneler tarafindan
enerji-zamanin yayilmasina yol acar (bu kanitlandi) N. A. Kozyrev, A.J. Veinik ve digerleri (Kozyrev, 1982;

Veinik, 1991)).



Bu nedenle, ac1 ¢ekme gibi fizyolojik, ac1 verici olaylar acisindan, enerjide bir diislise neden olur
(neden olur) ve zevk onun setidir. Bu ac1 verici fenomenler sadece somatik diizeyde degil , ayn1 zamanda

zihinsel diizeyde de gerceklesir .

Otistik-sizofrenik spektrumdaki insanlarin, diger seylerin yani sira, "Ben" ile "Ben" olmayan arasindaki
israrlt bir gatismada kendini gosteren benmerkezci tutumu, enerji kaynaklarinin tiikenmesine, bir tutum
gelistirmesine yol acar. "vampirik kanal enerjisini" aktive eden ve enerji iiretiminin dogal fizyolojik
mekanizmalarinin  zayiflamasina yol agan (enerjik veya psikolojik) vampirizme dogru. Muhtemelen
sizofrenlerin, islevleri oksijen emilimine dayali enerji liretimi ile iliskili olan eritrositlere zarar vermesinin
nedeni budur . Ayn1 zamanda otistik ¢ocuklarda , viicuda enerji vermek icin tasarlanan yiyecekler tamamen

emilmediginde gastrointestinal sistem ihlali kaydedilir .

Otistik-sizofrenik spektrumun hastaliklarinda provoke edici bir faktdr olarak enerji eksikligi gercegi,
[.P.'nin sozleriyle gosterilebilir . Pavlov, "Sizofren semptomlarini gézlemlerken , bunlarin kronik bir hipnotik
durumun ifadesi oldugu sonucuna vardim ... Elbette bu hipnozun son, derin temeli , zayif bir sinir sistemi,
ozellikle kortikal zayifliktir . Ancak bdyle bir sinir sisteminin, ¢ogu zaman kritik bir fizyolojik ve sosyal
yasam doneminde zorluklarla karsilastiginda, dayanilmaz bir heyecandan sonra kaginilmaz olarak bir bitkinlik
durumuna girmesi dogaldir . ketleyici bir siirecin koruyucu bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmasi ... katatoni ve

sizofreninin hastalik degil , hastaliga kars1 ilk fizyolojik ¢are oldugunu ."

Bir otistin ve bir sizofrenin duygusal soguklugu sorunu, yalnizca toplumdan degil, ayn1 zamanda
kendisinden ve Evrenin derin enerji kaynaklarindan da duygusal olarak yabancilagmis modern bir insanin

karakteristik bir ozelligidir.

P. V. Simonov'un duygularin bilgi teorisine gore duygu, ilgili bilgi eksikligine bir tepkidir. Baska bir
deyisle, kisi kendisini ilgilendiren belirli bir olay hakkinda bilgi eksikligi yasarsa, o zaman duygusal
(yonlendirme, arama, stres) bir tepki olusur. Otizm sadece duygusal sogukluk ve sizoid izolasyon ile
karakterizedir. Sizoid, bir kiginin dig ortamin yiiksek olasilikl1 (diisiik bilgi) ve diisiik olasilikli (yiiksek bilgi)
sinyallerini ayirt edememesiyle kesin olarak karakterize edilir, bu nedenle gelen tiim sinyaller esit derecede
tehdit edici veya esit derecede olumlu olarak algilanabilir ( kisinin psikolojik yonelimine bagli olarak)

[Feygenberg, 1986] .

Otizm, bir ¢ocukta atipik olan (genetik olarak daha eski sag yarim kiirenin islevlerinin baskin oldugu)
bir sol yarim kiire bozuklugudur (sol yarim kiirenin aktivitesi baskindir). Gergekligi yansitmanin dogru
yarimkiiresel bigimlerine heniiz hakim olmayan bdyle bir ¢ocuk (i¢inde bilgi sinyallerinin yeterli bir sekilde
algilandigi, zihinsel aktivitenin sag hemisferik duygusal bi¢imlerine yonelik deneyim 6gelerini olusturan,
yiiksek olasilikli olaylara yonelik) dis ¢evre), sizoid davraniglar1 yiikselten sol hemisferik aktivite alaninda

hemen var olmaya baslar. Ilging bir sekilde, hayvan terapisi, cocuklarda otizmi tedavi etmenin etkili bir



yontemidir - bu etkilesimin esas olarak sag yarikiirede duygusal diizeyde gerceklestirilebildigi bir hayvanla

temas, otistte sag yarikiire aktivite bicimlerinin harekete gegirilmesine yol agar.

Bu nedenle, ¢ocukluk otizmi, sag hemisferik duygusal yansima bigimlerinin yetersiz gelisiminin ve
gergekligin 6ziimsenmesinin veya bu gelisimin daraltilmis bir sosyal alaninin (6rnegin, Mowgli ¢ocuklarinda)

bir sonucu olarak sol hemisferik formlarin erken gelisiminin bir isaretidir. bu alan dogal ortamina odaklanir).

Bu degersizlik, yetigkinlerin bir ¢ocuga, bir bebege dayattifi bir yasaklama sistemi tarafindan
kiskirtilabilir. Bu, Kuzey Amerika Kizilderilileri arasinda 5-6 yasma kadar olan g¢ocuklarin tamamen
miisamahakar bir sekilde yetistirilmesiyle agiklanmaktadir (E. Erickson: " Childhood and Society "). Yasaklar
sistemi (Ornegin, Alman halkinin kiiltiirel kliselerinde yer alan anal alanin agir1 kontrolii), tiim halklar arasinda
- Ornegin Almanlar arasinda, anal gelisimin gelismesi - belirli vurgularin olugsmasina yol acar. anakastik
yonelim. Ayni zamanda ¢ocuk o6zellikle ebeveynlerinin durumuna kargi hassastir ve eger korku yasarlarsa
cocukta bu korku artar. Ebeveynler ¢ocuklarda sizo-otistik sorunlarin odak noktasi olarak hareket ettiginde,

¢ocuklarda sizofreninin nedenlerinden biri bu olabilir.

Aslinda, onto- ve soyolustaki insani gelisme, sag yarikiiredeki empatik katilim durumundan, kozmik
gezegensel cevreyle biitiinlesmeden (ilkel toplumlar, ¢cocuk, vahsi) sol yarikiiredeki otistik bireysellesmeye
(modern insan, yetiskin) ve onlar1 sag hemisferik bicimlere, ancak daha yiiksek bir gelisme diizeyinde (yash
bir kiside ve yasli bir toplumda). Dolayisiyla, modern otistik-sizoid g¢evremiz artik kiiresel olarak acikliga
dogru kayiyor (Internet, mobil iletisim, kiiresellesme, vb.), bu da insanligin gelisiminin kritik bir asamasina

girdigini gosteriyor.

Bir otistin ve bir sizoidin soguk duygusalligina genel bir enetji diisiisiiniin eslik ettigi de eklenmelidir
(duygu, enerjinin bir islevidir). ( ABD'deki Kinesiyoloji Enstitiisiindeki arastirmacilarin gosterdigi gibi),
gergeklige karsi olumsuz elestirel bir tutumun (yabancilasma durumu, otizm) canlilikta veya bir kisinin yagam
enerjisinde (bir kisi yalan sdylese bile) bir diisiise neden oldugu bilinmektedir. 6nemsiz seyler hakkinda,
enerji seviyesi diiser). Boylece sizoidlik , gergeklik elestirisinin bir sonucu olarak gelisir . Ayrica, insanlar
etkilesime girdiklerinde, bir enerji potansiyelleri hizalamasima sahip olduklar1 da gosterildi (enerji
vampirizmi). Bu nedenle otizm, hayvanlarla ve ayrica enerji potansiyeli yliksek canlilarla iletisim kurarak

tedavi edilir (bunlar , temel iyimserlik vb. ile karakterize edilen yasami onaylayan kisiliklerdir ).

BILINC UYUMSUZLUGU NEDENLERI

HEM ORGANIZMA HASTALIGI HEM de “GERCEK HASTALIKLAR”

Diinyanin temel birligi, aynt zamanda, tiim kurucu unsurlarinin, yani aralarindaki iligki, maddenin ve

enerjinin evrensel korunumu ilkesi tarafindan koordine edilen canli varliklarin birligini de ima eder (her



eylem zorunlu olarak karsi tepkisini karsiladiginda ve neden mutlaka bir tiir etkiye yol agar ). Bu tek evrende
var olan bir kisinin, kendilerine uygun bir 06diil almadan , cezasiz bir sekilde yikici eylemlerde

bulunabilecegini diisiinmek saflik olur.

[Lazarev, 1994-2014] kitaplarinda gelistirilen intikam ilkesinin kokleri, iyilik ve kotiiliikk i¢in karmik
ceza . Her saldirgan diisiincenin, bir kisinin her yikict eyleminin, dis ¢evrenin bir veya bagka bir nesnesinin
yok edilmesine (veya degisime, ciinkii sinerjetigin Ogrettigi gibi degisim, yikimi ima eder) yodnelik
motivasyonel bir tutumdan kaynaklanan her olumsuz duygunun mekanizmalar1 igerdigini belirtiyor. varligin
"nedensel-karmik" seviyesinde, yani muhtemelen i¢sel ve dissal olanin farklilasmadigi kuantum seviyesinde

gerceklesen kendi yikiminin.

Bir kisinin agresif eylemleri, bir kisi i¢in yapay bir sosyal gerceklikte gelisimi ve varligi i¢in gerekli
olan belirli bir uyarlanabilir tepki olarak hareket eden (kisinin kisisel-iradeli baglangicinin gelisimi igin
kosullar yaratan) benmerkezci 6z-6nem kompleksi tarafindan kigkirtilir. Bununla birlikte, asir1 kosullarda, ilk
keman kendiliginden ¢alindiginda - yaratici, bilingalti-istemsiz davranig diizenlemesi, 6z-deger duygusu, bir
kisiyi "battaniyeyi kendi {izerine ¢ekmeye" zorlamak, kiginin kendisini etkiler, ¢linkii bu tagiyicisini yok eden
ve bilingalt1 davranis diizenlemesinin tasarruf kaynaklarini kullanmasina izin vermeyen birikmis saldirganligi

serbest birakir.

Bu nedenle, asirt durumlarda - gemi enkazlarinda - insanlarin davramiglarinin incelenmesi, bu
insanlarin daha diisiik bir kisisel onem duygusu ile karakterize edilen hayatta kalma sanslarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna gotiirdii .

meditasyon durumuna girmesi zordur (genel olarak, yaratict aktiviteyi baslatan bilingaltinin sentetik
kaynaklarini kullanmak zordur. ), ¢ilinkii bu durumda i¢ ve dis arasindaki ¢izgi silinir, bu da saldirganlik
yiikiinii serbest birakarak onu meditasyon yapan kisiye yonlendirir. Bir kisi meditasyon durumuna ne kadar
derine dalarsa, "Ben" ini dig ortamdan ayiran sinir o kadar seffaf hale gelir, saldirganlik dizileri "Ben" alanina
o kadar fazla kosar ve bu alan1 yok eder, bu da genellikle yol agar. akil hastaligi, insan "Ben" inin kurucu

sinirin1 kaybettigi, bununla birlikte kendini tanimlama mekanizmasinin kayboldugu ve sizofreniye -

boliinmiis kigilik " e yol acan bir durum olarak.

Bu siireg, solda "Ben" in istikrarli durumunun sagda tasvir edildigi ¢izimlerle gosterilmektedir - i¢

gercekligi dis gerceklikten ayiran sinirin ihlali sonucunda onun yer degistirmesi ve yok edilmesi:
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Piring. Insan Saldirganhigr Uretim Modeli

Bu sonucu agiklamak icin , New York'taki bir hastanenin travma bdliimiinde uzun siire arastirma yapan
Amerikali psikolog Flanders Dunbar'in sigorta sirketi ¢alisanlarinin dogruladigi bir fenomenin sonucu olarak
yaptig1 bir arastirmanin sonuglarini aktaralim. Sunlara dikkat edildi : kazadan sorumlu kisiler Yolda meydana
gelen kazalarin tekrar kaza yapma olasilig1 , hig araba kazas1 ge¢irmemis olanlara gore ¢ok daha yiiksekti . F.

'

Dunbar , "kaza tiplerinin " ¢ogunun saldirganliklarini tedbirsiz arag kullanarak serbest biraktigini buldu .
Ancak daha da 6nemlisi , bazi siiriiciilerin bilingaltinda kendilerine zarar vermeye ¢aligtiklarii kesfetmesiydi
, bunun nedeni bilingaltinda, bastirilmis su¢luluk duygusunda ve cezalandirilma ihtiyacinda yatiyor ( Dunbar ,

1943 ).

Bir gercegi daha goz oniinde bulundurun: "Magdurun basina gelen , olmakta olan veya olacak olandan
kendi payma diiseni (katilmini) {istlendigini" sdyleyen bir yasa vardir [Taranov, 1997, s. 350]. Avukatlar ,
suglarin veya gizemli kazalarin kurbani olma ihtimalinin digerlerinden ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtiyor .
Stiriiciiler arasinda en az %14l ¢esitli karayolu tasimaciligina giriyor diger tiim siiriiciilerin ortalamasindan
daha fazla kaza . Bazi insanlar kelimenin tam anlamiyla topuklarinda talihsizlikler yasarlar. Bir 6rnek ,
Avustralya'daki en talihsiz kisi olarak adlandirilan Sidneyli John Malnes'dir : iki kez engerekler tarafindan

wsirildy, ti¢ kez araba carpti, dort kez motosiklet garpti, yedi kez bisikletin altina diistii.

Ve tam tersi: Bir kazaya karisan trenlerdeki, anormal durumlarin meydana geldigi ugaklardaki yolcu
sayisi, giivenli trenlerde ortalamadan biraz daha azdir, bu da yalnizca "artan travmatik riske sahip kisilerin"

n

varligtyla aciklanmaz. ", ayn1 zamanda, ilkinden farkli olarak trajik durumlardan kaginabilen "azaltilmis

travmatik riski" olan insanlar.

Bu nedenle, sézde "yiiksek yaralanma riski" olan insanlar, araba kullanirken, kaza yaparken veya
ornegin kaynar su tagirken, bu kaynar suyla kendilerine i1slandiginda veya ekmek keserken istemeden

kendilerini yaralarlar. yanliglikla ustasinin parmagini kesen keskin bir bigak...



Bu gergek, bir kisinin Evrenin alan1 ve maddi yonleriyle iligkili iki zit modda var oldugunu dikkate

alirsak agiklanabilir:

- istemsiz reaksiyonlarla karakterize edilen "siirekli alan' bilin¢alti-otomatikte,

- ve "ayrik-materyal" bilingli-istemli, ile karakterize edilir
rastgele reaksiyonlar.

Bilingalt1 (alan) diizeyinde, kisi ile diinya arasindaki, yani kisinin i¢ ve dig psikofizyolojik alani

arasindaki sinir silinir, burada dis ayn1 anda igseldir.

Biling diizeyinde (t6z), i¢ ve dig arasindaki sinir, dis diinya ile bir kisinin kisisel-benmerkezci, bilingli

baslangicin1 ayiran bir mekanizma olarak mevcuttur.

Bir kisinin dis diinyaya yonelik saldirganligi, biling diizeyinde kendini gdsterir, ¢ilinkii bilingalti
diizeyde, kisinin diinya ile etkilesimi otomatik ve istemsiz olarak diizenlenir, dig ve i¢ bir oldugunda, bu

nedenle yapamayiz. burada saldirganlik (yikici eylemler) hakkinda konusun.

Ama tam olarak biling diizeyinde , bir kisinin kisiligi diizeyinde , bu tiir bir saldirganlik var olabilir,
clinkii burada icsel olan digsaldan ayrilir ve i¢sel olanin arzusu ( kisinin kisiligi, 6zbilinci olarak benmerkezci
ilke) digsal olan1 bir yonde veya baska bir yonde yeniden sekillendirmek, degistirmek icin saldirgan bir arzu
olarak adlandirilabilir , ¢linkii bir seyin her degisikligi , statiikonun yok edilmesidir . Bir kisinin dis diinyaya
kars1 birkag temel saldirgan bilingli tavri vardir - elestiri, kinama, kiskanclik, ofke, kizginlik, hor gorme - bu,

bir kisinin bu durumlar ifade ettigi dis diinyanin nesnesinde bir degisikligi icerir.

Bir kisinin bilingli bir varlik olarak diinyaya su veya bu yone - bir kisiye, bir yasam kosuluna, bir
yasaya, bir grup insana, bir devlete ve hatta diinya diizenine - olumsuz, yikici bir tavir koydugunu hayal edin.
Herhangi bir elektromanyetik yiikiin, bu durumda insan ruhunun yikict bir yiikiiniin, medya arasindaki
araylizde, yani dig (diinya) ile i¢ (a) arasindaki sinirda olusmasi (yerellestirilmesi) nedeniyle. kisi, 6zbilingli
bir varlik olarak), o zaman bu yiik, tiim fenomenleri bdlen, dogasinda var olan belirsiz olmayan "siyah-beyaz"
soyut mantiksal diisiince nedeniyle kigisel-benmerkezci biling faktorii tarafindan kristalize edilen bu sinir
var oldugu siirece var olacakar. karsitlara, bir kisinin gerceklige karsi elestirel-analitik bir tavrini

olusturmak.

Gergekligi i¢ ve dig diinya olarak ikiye bolen boylesine ayriklastirict bir durumun sonucu olarak, kisi,
kendine deger verme duygusuna sahip, i¢ ve dis arasindaki sinirla korunan, tutunabilen, izole edilmis
benmerkezci bir varlik olarak olusur. dis diinya ile ilgili olarak saldirganlik suclamasi. i¢ ortam ne kadar
onemli ve bencilse, igeriyi ve disarty1 ayiran sinir o kadar biiyiik olmalidir ve boyle bir sinirin tasiyabilecegi

saldirganlik yiikii o kadar biiyiik olur.



Bu sonug, "bir kisiye akil bahsettikten sonra, doga, bireyin ve tiirlin korunmasi i¢giidiilerinin uyumuna bir
dengesizlik getirdi. Higbir sey onu durdurmasa bile. Akil araglar icat eder" diye yazan V. D. Shadrikov'un
sozleriyle agiklanabilir. , akil sayesinde kisi iiretim siirecinde ustalagir ve alet kullanmay1 6grenir. Akil, kisinin
varolus miicadelesindeki olasiligini gii¢lendirir, toplumun ilerlemesini saglar.Ama ayni zamanda akil tehdit
eder. bazi noktalarda toplumun uyumunu bozar. Ve eger toplum hayatta kalacaksa, o zaman zihne veya daha

dogrusu onun bireysel yonelimine karsi bir denge olmasi gerekir" [Shadrikov, 1999] .

Bununla birlikte, kisi, gercekligi i¢sel ve digsal olarak ikiye bolen bu kadar bilingli bir benmerkezci
durumu uzun siire siirdiiremez, ¢iinkii boylesine yikici bir sekilde atomize edilmis yiiksek entropili bir sizotim
durumu, dis ortamdan (genellikle yikimi nedeniyle) enerjinin ¢ekilmesini gerektirir. onemli sosyal kaynaklar
(zenginlik ve gii¢) gerektiren). Her seyin ve her seyin siniizoidal gelisim yasasina gore, 6zellikle insan hayati
¢ogu durumda bilingalti-otomatik tarafindan diizenlendiginden, belirgin bilingli-egosantrik durum, ruhun

bilingalt1 katmania dayali olarak siirekli olarak zit durumla degistirilmelidir. ruhun istemsiz mekanizmalari.

Ornegin, bir kisi "makinede" bir araba yazar veya siirer (olumlu geri bildirim ilkesi). Ve eger bir Kkisi ile
dis diinya arasindaki sinir, esas olarak, bireysel-kisisel, otonom-benmerkezci baglangicinin olusturuldugu
biling alaninda (olumsuz geri bildirim ilkesi) varsa, o zaman bilingalti (veya bilingsiz), aktif, 6rnegin araba
kullanirken, bu smir pratikte yoktur, ¢iinkii bir hayvanda, bir vahside, kiigiik bir ¢ocukta yoktur - onlar i¢in
dogadaki ve toplumdaki ana davranig diizenleyicisidir. tam olarak zihinsel aktivitenin bilingsiz

mekanizmalari.

Ve arabayi kullanan kisi dis diinyanin nesnelerine kars1 saldirganlikla doluysa, o zaman bu saldirganlik,
i¢ ve dis arasindaki islevsel c¢izgi (ve i¢ ve dis arasindaki sinir) silindiginde, bilingdiginin hakimiyet
durumundadir. dis kaldirilir) dis ortama agik oldugu ortaya g¢ikan kisinin kendisine ¢arpma egilimindedir.
Siirin yikildig1 sirada dis ortamda lokalize olan tiim saldirganlik, ice dogru kosar ve bu saldirganligin

tagiyicisi ve baslaticisi olan kiginin kendisine saldirir.

Pek ¢ok yasam durumunda, tamamen bilingsiz bir sey yaptigimizda hayatimizi bilingaltimiza emanet

edersek, o zaman bu bilingalt1 ana yargicimiz olarak hareket eder.

kaynar su tasirken haslanabilir , birdenbire bir bacagimiz kirilabilir, "yanlislikla" baskalarindan kendimize
kars1 saldirganligr kigkirtabilir ve belirli bir zamanda belirli bir yerde bulunarak s6zde bir "kazanmn" kurbani

olabiliriz. .

Bu nedenle , kazalara, ¢esitli yaralanmalara, yaralanmalara egilimli insanlar {izerinde yapilan psikolojik
arastirmalar , bu egilimin igsel bir bilingalt1 zihniyetinden , kendine zarar verme egiliminden kaynaklandigini
gostermigtir . Bir kiginin otomatizmlerini kontrol eden bilingaltinin, sezgilerinin, i¢giidiisel yoniiniin (6rnegin
araba kullanirken veya bir tencere kaynar su tasirken) bu durumda kisiyi kendine zarar vermeye ittigi agiktir. ,

bilingli olarak en azini istemesine ragmen. Kendine zarar vermek icin bilingalt1 bir tutumun olugmasinin



nedeni, bu kisinin dis diinyaya karsi elestirel ve saldirgan olma egiliminde olmasidir . Bir kez daha
tekrarlayalim ki, insan ruhunun bilingalti kismu , bilingli kisminin aksine, i¢sel ve dissal , ""Ben" ve ""Ben"’

degil arasinda ayrim yapmaz , ayrim yapmazg .

Bu nedenle kisinin bilingalt1 diizeyinde dis diinyaya kars1 saldirgan tavri , bu durumda kisinin kendisine
kars1 saldirgan olacag anlamina gelir . Ustelik bu saldirgan yonelim, kisinin kendisini yaralama ve hatta
oldiirme firsat1 arama tavrimi olusturur . "Intikam" veya " adalet" yasasmin isleyisi burada kendini gosterir. f¢

ve dis koordinasyon ilkesi burada isler , Dogu'da kulaga soyle geliyor : " kabul etmediginiz sey, sizsiniz".

SONUCLAR

Insan saglhig1 , birkag noktay1 kapsayan ayrilmaz bir ézelligidir .

(0))

Saglik, organizmanin ¢evreye (¢evre) entegrasyonunun dogasi ve diizeyi ile belirlenir. Bu anlayista,
"saglik (hem fiziksel hem de zihinsel), viicudun uyarlanabilir (uyarlanabilir) yeteneklerinin bir rezervidir,
giinliik varolugun stresine uyumun otomatik olarak (bilincin katilimi olmadan) gerceklesmesi igin yeterlidir"
(Yu.N. Tyavin). Bu nedenle saglik, viicudun homeostatik dengeyi degistirmeden geri yiikleme ve siirdiirme
yetenegini karakterize eden degisken (islevsel) bir degerdir. Bu anlayista saglik, kantitatif olarak viicudun
dengesini bozduktan sonra homeostazi yeniden saglamak i¢in harcamak zorunda kalacagi enerji miktarmin

karsilig1 olarak ifade edilebilir.

Ayni zamanda, homeostaz, viicudun optimal (termodinamik a¢isindan) isleyisini saglayan ve tiim dalga
enerjisi stiregleri gibi, adima (kuantum) sahip olan viicudun i¢ ortaminin boyle bir durumu olarak anlasilabilir.
ozellikler (K.P. Buteyko, homeostazi "i¢ ortamin durumu, 6zdes ilkel okyanus" olarak tanimladi). Bu
anlayista saglik, canli bir nesnenin (bir nesnenin biitiinligliniin minimum enerji diizeyinde korundugu
kristalografiden bilinir) kendi kendine yetme diizeyidir ve onun, organlarinin ve sistemlerinin ¢alisabilecegi

minimum enerji diizeyidir. istikrarli, tutarli (koordineli) bir tarz.

2

gostergeler tarafindan belirlenen o andaki programlanmig evrimsel gelisim diizeyine karsilik gelmesidir.
bir kisinin tiim "bedenlerinin" - fiziksel, eterik, astral vb. - viicudun temel alanlarimi - iggiidiisel, duyumlar
alani, duygular, zihinsel, sezgisel alanlar - ifade eden evrimsel gelisim diizeyini karakterize eder. Bu anlamda
hastalik, insanin evrim hizinin gerisinde kalmasinin sonucudur. Bu ag¢idan saglik, hastaligin, viicudun karsilik
gelen parametrelerinin karsilik gelen normal parametrelerden sapmasini karakterize eden bir durumu
tanimlayan karmasik bir kategori olarak anlasilmasiyla gergeklestirilir. Dolayisiyla hastaligin tanimi norm

tanimu lizerinden gergeklesir.



Q)

Saglik durumu, viicudu sistemik bir biitiin yapan , her seyin her seyle baglantili oldugu viicudun genel
enerjisi ( canlilik diizeyi ) tarafindan korunur ve belirlenir. Bu nedenle , bir organizmanin sagligit hem
biitiinliigii hem de tiim organlarinin ve sistemlerinin biitiinsel bir organizmada karsilikli (dalga alan1) tutarh
entegrasyonu ile belirlenir . Aksine hastalik, viicudun enerjisinde bir diislis ve onu geri kazanma ihtiyacinin
eslik ettigi, viicudun elementlerinin bir uyumsuzluk, uyumsuzluk, parcalanma halidir . Boyle bir iyilesme ii¢

sekilde miimkiindiir :

- allopatik  bir sekilde - hastalikli bir organin reaksiyonuna (tezahiiriine) zit olacak viicut
reaksiyonlarinin aktivasyonunu gerektiren kotii muamele ile (bir kama bir kama tarafindan devrilir).
Akupunktur tedavi modeli, bu siireci, hastalikli organin karsisindaki organda bir hastalik bolgesinin (iltihap)
bilinci olarak anlar; allopati, olumsuz geri bildirim ilkesine gore viicudun maddi yonii {izerindeki etkidir;

- homeopatik bir sekilde - auray1 etkilediklerinde benzer tedavi - alan ajanlar1 ile viicudun enerji-bilgi
(alan) seviyesi - bu eylemleri alan seviyesine aktaran maddelerin ultra diisiik dozlar1; homeopati, olumlu geri
bildirim ilkesine goére viicudun saha yonii ilizerinde bir etkidir;

- tarafsiz bir sekilde - viicudun nétr-paradoksal - meditatif-dua-yaratici bir duruma daldirilmasi, burada
viicudun potansiyellerinin (uyumsuzluklar, biyoritimler) bir "esitlenmesi" ve fiziksel bosluktan enerjinin

¢ekilmesi - a notr 0z.

Biitiin , farkli ve karsit varliklar birbirine baglayarak, fiziksel boslugun ilahi-kisisel dogasini ortaya

koyan tarafsiz bir varliktir.

Ayni zamanda, biitiinii geri yiikleyen, par¢alarinin koordineli etkilesimini organize eden enerji, her seyi
ve her seyi uyumlastirmanin bir araci olarak hizmet eder, yani yaralanmalari, insan hastaliklarini ve kazalar

azaltmada bir faktor gorevi goriir. sosyokozmogezegen ortama.

Kutsanmis, kutsal, erdemli, aydinlanmis bir kisi, ilahi bir kisilik olarak bir biitlinliik unsuru olarak
hareket eder, enerji yayar, kazalarmn, hastaliklarin, ¢atigmalarin ve yikimlarin azalmasina yol agar. Bir insan1
dogru (ve mutlu, yani siirekli zevk alan) yapan sey, onun Mutlak'a agikliginin bir sonucu olarak, tarafsiz bir

varlik - fiziksel bir bosluk araciligiyla gerceklestirilen enerji akigidir.

Ilging bir sekilde, baz1 geometrik sekiller (6rnegin, "altin boliimiin oranlarindaki piramitler"), cevredeki

alan1 uyumlu hale getirmede bir faktér gorevi goren enerji iiretebilir ve yayabilir.

C))

Saglik, bir kiginin, viicudun bir sistem olarak gelisimine hiyerarsiklesme asamalari eslik ettiginden,

par¢alanma asamasinda viicudun dogal pargalanma siirecine (organlarinin ve sistemlerinin uyumsuzlugu)



bilingli agiklik diizeyine gore belirlenir. ve hiyerarsiden arindirma, yani entegrasyon ve par¢alanma (insan
gelisiminin bodylesine sinerjistik bir yorumu, hastaligin viicudun yararl bir adaptif reaksiyonu oldugu yeni
terapotik paradigmanin anlamimi anlamamizi saglar). Bu perspektifte, insan sagligi 6zgecil tutumuna baghdir,
¢linkii sinerjiye gore, bir kisi de dahil olmak {izere herhangi bir sistemin gelisimi, degisim, gelisiminin bir
sonraki turunda sistemin yikimi oldugunda, yikim ve yaratma doniislimiinii igerir. bu sistemin yeni bir
entegrasyon, diizenlilik ve biitlinliik diizeyine gotiiriir. Gelismekte olan bir kiginin pargalanma asamasi, dis
gevreye karsi bilingli olarak bir agiklik (dagilma) durumu olusturabildigi, benmerkezci bir kendi 6nemi
duygusundan mahrum kaldig1 kosullar altinda daha basarili bir sekilde geger. Bu tiir insan dzgeciliginin ,
canliliklarini ve istikrarlarii gerceklestiren foplumlarin dzgecil tutumuna da karsilik gelmesi 6nemlidir ( P
A. Kropotkin'in evrimsel dzgeciligi ). Gruplar arasi rekabetin, her bir niifus i¢inde sayilart siirekli olarak

azalabilmesine ragmen, bir grup niifustaki 6zgecilerin sayisinda bir artig sagladig1 bilinmektedir.

©)

Insan viicudu bir biitiindiir ve tek bir organim hastalig1 durumunda tiim organizma tedavi edilmelidir.
Gelismis bir doktor i¢in , zihinsel olanlar da dahil olmak i{izere hastaliklarin, insan viicudunun (R. Laing, I.V.
Davydovsky , V.P. Kaznacheev , vb . ) Hastaligin bize disaridan davetsiz bir misafir olarak gelmedigi , ancak

ilgili patojenleri hayata uyandiran belirli kosullar altinda viicutta dogdugu aciktir .

Bir kisinin biitiinliigii, viicudun dig ortamin herhangi bir olumsuz uyaranina stresle tepki vermesi ve
cesitli hastaliklara yol a¢cmasiyla da kendini gosterir (G. Selye). Ayni zamanda, strese viicudun tim
hastaliklarda ortak olan bir dizi spesifik olmayan reaksiyonu eslik eder . Meger hastaliklarm kdkeninde dar bir
sebepler dizisi yatiyor ya da daha dogrusu viicudun canliliginin zayiflamasina yol agan ve yasam alanim

n

daraltan evrensel bir faktdr var . Gelecekte, bu organizmanin hastalik olarak adlandirilan " en zayif"

halkalarindan birinin normal isleyis tarzinin ihlali s6z konusudur .

Bu akil yiiriitme , viicudun psikofizyolojik bir "soku" olarak stresin , daha az 6l¢iide olumsuz cevresel
faktorlerden ve daha biiylik 6l¢iide kisinin kendisinin psikolojik ve ideolojik olumsuzlugundan kaynaklandigi
sonucuna varmamizi saglar . Yani, homeostaz mekanizmasinin (viicudun i¢ ortaminin diyalektik sabitligini
koruyarak) neredeyse tilkkenmez kaynaklarinin varligi nedeniyle, dis ortamin bir veya baska bir uyaranina
(tahris edici) somatik reaksiyonlar, temelde bir hastalifa neden olamaz. (burada insan varliginin asiri

kosullarin1 dikkate almiyoruz).

Bu nedenle, insan viicudu tam olarak kendi psikolojik ve ideolojik yikimi nedeniyle dis uyaranlara
yeterince tepki veremediginde bir hastalik meydana gelir ve bu da her tiirlii hastaliga neden olan bir dizi
kusurlu psikolojik tutum olusturur. A. Maslow'un yazdig gibi, simdi bir¢cok psikolog ve diger uzmanliklarin
temsilcisi, insan hastaliklarmin tiimii olmasa da bir¢gogunun nedeninin onun ruhuyla ve nihayetinde diinya

goriigiiyle iligkili oldugu sonucuna variyor. Ayn1 zamanda, herhangi bir hastaligi tedavi etme siirecinin son



derece basit oldugu ortaya cikiyor: bir kisinin ruhsal diinyasini uyumlu hale getirmekten, bilincini diizene

sokmaktan ibarettir: Bl olarak. Augustine, insanin 1stirab1 diizensiz bir zihinden kaynaklanir.

()

Bir kisinin enerjisindeki azalmanin bir sonucu olarak hastalik (P.K. Anokhin'in fonksiyonel sistemleri
dahil olmak iizere organlarin isleyisindeki kronobiyolojik bir uyumsuzlugun eslik ettigi canliligi) esas olarak
caligmayla iliskili bilgi fenomeni olan streslerden kaynaklanir. sadece duygusal-davranigsal ve
ahlaki-psikolojik seviyelerde degil, ayn1 zamanda dalga alani1 diizeyinde de insan sagliginin ana diizenleyicisi
olarak hareket eden biling (6z-biling) : beyin hastaligi - hidrosefali - ile iligkili baz1 fenomenler sunu gosterir:
bir kisi beyinle degil, alan formuyla diisiiniir (diigiinebilir), bu siire¢ Evrenin siirekli alan kuantum -foton
fraktal-hologram diizeyinde - "dalga dilsel genom" diizeyinde (P.P. Garyaev) gerceklestiginde ), hem de tiim
viicut diizeyinde (G.B. Dvoirin, V.V. Nalimov), "kolektif bilin¢dis1" arketipleri alaninda (K.  Jung, P.

Davis), "Akasik kayitlar", "evrensel

Diinyanin ve Evrenin "bilgi alani"... zihinsel siirecler beyin tarafindan degil, baz1 "alan" yapilar1 tarafindan
yiiriitiildiigiinde ve beyin ve merkezi sinir sistemi, oldugu gibi, bir anahtar islevini yerine getirdiginde

diisiinme siirecinde.

N.P. Bekhtereva'min (Rusya Bilimler Akademisi ve Rusya Tip Bilimleri Akademisi akademisyeni)

"diisiince beyinden ayr1 olarak var olur ve onu yalnizca uzaydan yakalar ve okur" goriisiinii dogrulamaktadir .

SSCB Devlet Odiillerini kazanan profesor, cerrah Voyno-Yasenetsky (Baspiskopos Luka), beyni bilgi

alan ve gonderen bir telefon santraline benzetti.

Fizyoloji veya tipta Nobel 6diilli John Eccles, beynin diisiinceler iiretmedigine, onlar yalnizca dis

uzaydan algiladigina da inantyordu.

Nikola Tesla tarafindan yineleniyor : "Beynim yalnizca bir alict cihazdir. Uzayda bilgi, giic ve ilham

aldigimiz belirli bir ¢ekirdek vardir. var oldugunu."

BOLUM 2. HASTALIKLARIN EVRENSEL SINIFLANDIRILMASI

GIRIIS

Hastaliklar insan varliginin en énemli sorunudur.Budizm'de hastaliklarin "insan yagsaminin tdkezleyen
taglarindan" birini olusturdugunu sdylemekle yetinelim, bunlardan dort tanesi yaslhilik, hastalik, 1stirap ve

olimdiir. Yaglilik ve 6lim 6nlenemezse, o zaman hastaliklar ve bunlarla iligkili 1stiraplar oldukca olasidir.



Insanm hastaliklara karsi zafer kazanma yollarindan biri, smiflandirmalar1 da dahil olmak {izere, onlarm

incelenmesidir.

Tibbin gelisiminin tiim tarihi, hastaliklarin bir siniflandirmasmi olusturma girisimleriyle iligkilidir.

(13

Boyle bir siniflama olusturmaya yonelik ilk girisimlerden biri “ Technique of Nosology ~ adli eserinde
Sauvage olarak tanman Frangois Bossier de Lacroix (1706-1767) tarafindan yapilmustir . 19. yiizyilda , ingiliz
istatistik¢i William Farr (1807-1883), birlesik bir smiflandirmanin benimsenmesi i¢in temel teskil edecek

olan, hastaliklarin istatistiksel bir siniflandirmasini yapmaya calisti.

Hastaliklarin siniflandirilmasi, birinci (Briiksel, 1853) ve ikinci (Paris, 1855) Uluslararas1 Istatistik
Kongrelerinde ele alimmistir. Sonu¢ olarak, 1855'tc W. Farr ve d'Espin, farkli ilkelere dayanan iki
smiflandirma sundu. W. Farr'in siniflandirmasi bes gruptan olusuyordu: salgin hastaliklar, organik (sistemik)
hastaliklar, anatomik lokalizasyona gore siniflandirilan hastaliklar, gelisimsel hastaliklar ve dogrudan siddetin
sonucu olan hastaliklar. D'Espin, hastaliklar1 tezahiirlerinin dogasina gore gruplandird (gut, herpetik, hematik
vb.). Sonug olarak, ikinci Kongre 139 basliktan olusan uzlagsmact bir simiflandirmay1 kabul etti. 1864'te bu
smiflandirma, W. Farr tarafindan onerilen yaklagimlara dayanarak Paris'te revize edildi. Daha fazla revizyon

1874, 1880 ve 1886'da gergeklesti.

1891'de Uluslararas: Istatistik Enstitiisii'niin girisimiyle, Jacques Bertillon (1851-1922) baskanliginda
6liim nedenlerinin bir siniflandirmasini hazirlamak {izere bir komite kuruldu. 1893'te Chicago'da, 1885'teki
revizyonundan sonra Ingiliz, Alman ve Isvigre varyantlarinin bir sentezi olan ve hastaliklari sistemik
hastaliklara ve belirli bir hastalikla ilgili hastaliklara ayirma ilkesine dayanan bir &liim nedenleri

siniflandirmasi sunuldu. organ veya anatomik lokalizasyon.

1898'de Amerikan Halk Sagligi Dernegi, Kanada, Meksika ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
istatistikgilerin J. Bertillon'un smiflandirmasini benimsemelerini ve her 10 yilda bir revize etmelerini tavsiye

etti.

Su anda uluslararasi tip toplulugu tarafindan tanmnan, Diinya Saglik Orgiitii dnciiliigiinde her on yilda
bir gézden gecirilen ve ilgili materyallerin metodolojik yaklagimlarini ve uluslararasi karsilagtirilabilirligini
saglayan diizenleyici bir belge olan Hastaliklarm ve Ilgili Saghk Sorunlarinin Uluslararasi Istatistiksel

Siniflandirmasidir. ¢esitli hastaliklar

en tipik tanisal terimler de dahil olmak iizere siniflara, gruplara, bagliklara ve alt basliklara ayrilan
Uluslararast Onuncu Revizyon Hastalik Siniflandirmasi (ICD-10, ICD-10) yiiriirliiktedir . Ayn1 zamanda,
siniflandirma, 001'den 999'a kadar numaralandirilmis ii¢ basamakli degerlendirme listelerine dayanmaktadir.

10. revizyonun Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi siniflariin listesini diigiiniin:

Sinif 1. Bazi bulasici ve paraziter hastaliklar



Sinif II. neoplazmalar

Smf III. Kan hastaliklari, hematopoietik organlar ve bagisiklik mekanizmasini igeren belirli

bozukluklar

Siif IV. Endokrin sistem hastaliklari, yeme bozukluklari ve metabolik bozukluklar

Smif V. Zihinsel ve davranissal bozukluklar

Sinif VI. Sinir sistemi hastaliklari

Simif VII. Goz ve adneks hastaliklar:

Smif VIII. Kulak ve mastoid ¢ikint1 hastaliklar

Sinif IX. Dolasim sistemi hastaliklar

Simif X. Solunum sistemi hastaliklari

Siif XI. Sindirim sistemi hastaliklari

Siif XII. Deri ve deri alt1 doku hastaliklar:

Smuf XIII. Kas-iskelet sistemi ve bag dokusu hastaliklari

Simif XIV. Genitotiriner sistem hastaliklari

Siif XV. Hamilelik, dogum ve dogum sonrasi donem

16. Sinif Perinatal donemde ortaya ¢ikan bazi durumlar

17. simif Dogumsal anomaliler (kan kusurlar), sekil bozukluklart ve kromozomal anormallikler

18. Sinif Klinik ve laboratuvar arastirmalarindan elde edilen semptomlar, isaretler ve anormal bulgular ,

baska yerde siniflandirilmamig

Smif XIX. Yaralanmalar, zehirlenmeler ve dis nedenlerin diger bazi sonuglari

XX. Smif Morbidite ve mortalitenin dig nedenleri

Smif XXI. Niifusun saglik durumunu etkileyen faktorler ve saglik kuruluslarina yapilan ziyaretler



Bu nedenle , ¢alisgmamizin amact , hastalik siniflar1 arasindaki mantiksal ve fonksiyonel iliskileri ortaya
koyacak ve insan viicudunun biitiinciil bir varlik olarak anlasilmasini saglayacak, hastaliklarin

smiflandirilmasi i¢in evrensel bir algoritma bulmaktir .

HASTALIKLARIN EVRENSEL SINIFLANDIRMASININ TEMELLERI

Hastaliklarin evrensel siniflandirmasinin temeli iki ilkedir : dinamik ilkesi (hareket, gelisme, degisim)

ve statik ilkesi (yapilar, bicimler).

1. Ilk ilke , herhangi bir hareketin , Evrenin ayrilmaz bir 6zelligi olarak, her seyden énce, yapisi
evrensel olan bir dalgadir, ¢iinkii herhangi bir dalga, herhangi bir stirecte ortak olan 6geleri sabitler - yiikselen
ve azalan dallarin yani sira fonksiyonun maksimum, minimum ve sifir noktalari. Salinimli bir dalga degisimi
olarak gergeklestirilen herhangi bir hareket, insan faaliyetinin ve biliginin tiim alanlarina uygulanabilen
evrensel bilgiyi kristallestirmeyi miimkiin kilan evrensel bir dille igleyen salinimlar teorisi tarafindan incelenir

(LI Mandelstam) [Mandelstam, 1972 ; bakiniz: Valyansky, Kalyuzhny, 1998, s. 283-286].

Evrensel bir gergeklik modeli olan dalganin yapisi, ti¢ dalga modunda ifade edilen ii¢ temel durumu
ortaya cikarir: dalganin maksimumu, dalganin minimumu, fonksiyonun sifiri. Boylece, integral siirecinin ug
durumlar1 kutuplardir ve sifir, siirecin orta durumudur. Bir kisi hakkinda konusursak, o zaman gelistirilmekte
olan konsepte dayanarak, bir kisinin ii¢ zihinsel boyutu oldugu sonucuna varabiliriz , bunlar ii¢ varlik anlayisi
bicimiyle iliskilendirilmelidir - duyusal, rasyonel ve meditatif [Urmantsev, 1993]. , yani sag yarim kiire, sol

yarim kiire ve bunlarin fonksiyonel sentezi.

bir kisi tarafindan diinyay1 algilamak, diislinmek ve ustalasmak icin dogru yarum kiire (RP)

stratejisinin, Ozellikle ifade edici,

biitiinsel-senkretik bir diinya goriisii oldugu soylenmelidir. gergekligi yansitmanin metaforik dilbilimsel ve

motivasyonel-anlamsal baglamlari, sanat ve din gibi toplumsal biling bigimlerinin hayata uyanisi.

Sol hemisferik (LP) strateji, aksine, kigisel-istemli, soyut -mantiksal, kavramsal-kavramsal, ayrik-coklu

bir diinya goriisii olarak hareket eder; ¢evreleyen diinyay1 ve bilimi ve felsefeyi hayata uyandirir.

Insan evrimi, onto- ve filogenezde PP'den (genetik olarak LP'den daha eskidir) LP'ye ve ondan
fonksiyonel sentezlerine gecer /Psychological Dictionary, 1983, s. 23]. Ikincisi, ensefalografik calismalarin
kanitladig1 gibi, yarim kiirelerin islevsel senkronizasyonunun gozlemlendigi, yani yarim kiirelerin tek bir

biitiin olarak hareket ettigi meditasyon durumunda gergeklesir [Murphy, Donovan, 1985].

Sosyal siirecler diizeyinde , yarim kiire dinamikleri , toplumun sosyal ve psikolojik yasaminda

periyodik siirecler gozlemlendiginde - tipik ruh hallerinin baskinligi arasindaki dalgalanmalar - toplum



yasaminin dongiisel olarak degisen sag yarim kiire ve sol yarim kiire asamalar1 seklinde gergeklestirilir . sag

(20-25 yas) ve sol (20-25 yas) hemisferler i¢in [Tulviste, 1988].

Bu baglamda, duyussal-biligsel 6zellikleri, yukarida belirtilen {i¢ hemisferik bilis ve diinyaya hakim
olma stratejisiyle iligkili olan (yapisal ve psikopatolojik boyutlariyla) ii¢ tip insandan da bahsedebiliriz.

Bu nedenle, polar sizotimik, siklotimik ve ara viskoz anayasal tiplerini (E. Kretschmer'e gore) ve ayrica
sizoid (sizofreni) ve sikloid (siklik psikozlar) akil hastaligi tiirlerini (N.B. Gannushkin'e gore) ayirt etmek

mimkiindiir.

Bir sizofrenin, asir1 patolojik ifadesinde, bu patolojinin kontrolii altindaki bir kisinin her seyi par¢alama
- sematize etme arzusunda kendini gosteren, ¢oklu, boliinmiis bir sol hemisferik soyut-mantiksal diinya

goriisii ile karakterize oldugu sdylenebilir. ve atomize edin.

Ikinci tip patoloji, her seyi "biitiinlestirme", asir1 degerli bir biitiinsel temsil veya fikir bigiminde
kristallesme egiliminde kendini gosteren, biitiinsel bir nesne seklindeki, duyusal olarak ifade edici sag

hemisferik diinya goriisiiniin asir1 bir ifadesi ile karakterize edilir.

Boyle bir anlayis, 1) boliinmiis ayrik-coklu ("gergek"”, dogrusal nedensel) sol yarikiire ve 2) integral
stirekli-sentetik ("alan", dongiisel, yani biitiinsel olarak nedensel) sag yarikiire yansima tiirleri hakkinda

konusmamizi saglar. asir1, patolojik ifadeleriyle diinya.

Boylece, psikolojik ve sosyal fenomenlerin ikili yapilarindan bahsedebiliriz; bunlardan en
o6nemlilerinden biri, duygunun (sag hemisferik bir fenomen olarak) bir kisinin sonucu oldugunu sdyleyen

P.V.'nin duygularin bilgi teorisini gdstermektedir. ilgili bilgi eksikligine tepki (sol hemisfer fenomeni).

hiperadaptoz, obezite ) nedeni olan viicudun ili¢ ana homeostazindan ( enerji, uyarlanabilir ve
diizenleyici ) [Dilman, 1968, 1983, 1986, 1987] bahsediyor. , menopoz ) ve viicudun birbiriyle iliskili {ig
ozelliginden kaynaklanir: {ireme ( ireme), enerji akisini diizenleme (metabolizma) ve adaptasyon

(adaptasyon).
Yukaridaki ikilikler Sekil 1'de gosterilebilir. 1., burada fraktal bir benzerlik ortaya koyuyorlar.
HEMISFERIK EKSEN
sag yarim kiire sol yarim kiire
ANAYASA EKSENI (E. Kretschmer)

<— siklotimik tip sizotimik tip —*



PSIKOPATOLOJIK EKSEN (N.B. Gannushkin)
“— dongiisel psikoz sizofreni —>
ENERJI BILGI EKSENI (P. V. Simonov)
<- duygular bilgisi - "
(enerji)
HOMEOSTAZ EKSENI (V.M. Dilman)
<— enerji homeostazi adaptif homeostaz —>

Piring. 1. Kisinin farkii yonlerini yansitan eksenlerin tutarlilig



, E. Kretschmer'in yapisal tipolojisine gore artan ve azalan enerji bilgisi dalga siireci baglaminda

sunarsak , slirecleri gosteren asagidaki modeli elde ederiz :

1) enerji artig1 (eszamanli olarak bilgi diisiirme siirecini uygular ) ortalama sizotimden pratik ,
2) oT
3) oT
4) (eszamanli olarak enerjiyi diislirme siirecini uygulayan ) bilgi artis1 (Sekil 2).
NPAKTHYECKUH
FTUNOMAHUYECKNH AENPECCUBHAIH
BUCKO3HbI BUCKO3IHBI
AH3ICTETHYECKUH THAEPICTETHYECKHH

5)

CPEJHUN N30 THMHbIH

IWN30TUMHBIA

Piring. 2. Enerji dinamigi olgusu olarak Kretschmer'in tipolojisi

Ikinci ilke, Evrendeki her seyin ve her seyin yapisal izomerizminin evrenselligine

dayanmaktadir. Bu ilke, sirayla, evrensel yapiy1 ayirmay1 miimkiin kilan, varfik ve diisiinmenin 6zdesligine

iliskin felsefi ilkeden (ayrica kuantum fizigi "Gozlemci" paradoksuna yansiyan antropik kozmolojik ilkeden)

kaynaklanir. evrenin herhangi bir yapisinin izomorfik olan varligin evrensel yapisinin inga edildigi temelde

diisiinme.

klasik (dogrusal) mantigin ana mantiksal yapilarindan biri olan ve iliskiyi hatirlamak i¢in animsatici bir

cihazi biinyesinde barindiran mantiksal bir kare olarak ifade edilen diisiinme sisteminin evrensel modelini

belirli bir bicimde tekrarlar. Aristoteles mantiginin dort yargisi arasinda:

KOoX



IMPOTUBHBIC

(KOHTpPapHOCTH)
(cyOKOHTpapHOCTH)
Puc. 3. TpanuuuoHHBINA JOTHYECKUN KBaaApaT

celigkili
(celiskili)

Boylece , mantiksal karenin mantiksal iligkilerinin Evrenin tiim yapilarinda ( sistemlerinde )
gerceklestirildigini ve dortlii ana hatlar elde edildigini sdyleyebiliriz . Ornekler verelim. Mantiksal karenin

mantiksal iligkilerine dayali olarak Evrenin yapisin1 gosterelim .

madde
alan

Q TT PTTI G»

hareket zaman

Piring. 4. Evren Modeli

Bu mantiksal semada, alan merkezi bir yer kaplar ve ayni zamanda fiziksel bir bosluk (foton, 151kl
vakum, "diinya eteri") olarak da anlasilabilir - etkilesimleri aktarmak igin bir ortam, son yillarda dnemli
Olciide artan ihtiya¢ bir "biiylik birlesme " teorisi yaratma girisimleriyle . Diinyanin her yerinden sunulan
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deneysel veriler, dogada bilgilendirici, diizenleyici bir 6zelligi olan zayif elektromanyetik olmayan alanlarin

varligimi dogrulamaktadir [bkz. Melnik, 2010, 2011].

Tarafsiz bir iiretken varlik olarak uzay, Evrenin analiz edilen yapisinin tiim unsurlariyla geligir ve ayni
zamanda ¢elismez; bu, Hint (Budist) "dort" mantigina yansiyan paradoksal mantigin gergeklesmesi igin 6n
kosullar1 yaratir. alternatifler". Ayni zamanda, s6z konusu yapinin her bir 6gesinin (ve diger tiim
benzerlerinin) merkezi notr 6geye orani, oldugu gibi, esitlenir ve Lord Krishna'nin bahsettigi bir "ortak
paydaya" indirgenir. Bhagavad Gita'da , O'nun mutlak dogas1 nedeniyle O'na karst herhangi bir tutumun (
olumlu veya olumsuz, ogul, evlilik, anne veya baba) her zaman tek bir sonuca - kurtuluga yol actigini iddia

ettiginde .

Derinlemesine yorumlamalariyla islevsel iliskilerin degerini alabilen mantiksal kare ilkesine dayanan

diger mantiksal iliskileri ele alalim .

Zaman, oldugu gibi, maddeden tiiretilmistir, mantiksal olarak, N. A. Kozyrev'in gosterdigi gibi,
zamanin maddenin organizasyonunu, yapisini kirmasi anlaminda ona "itaat eder" [ Kozyrev, 1982, 1994,
Kozyrev'in sensoriiyle yildizli gékyiiziinii taramak iizerine, 1992; Melnik, 2010, 2011]. Zamanin, hareketin bir

sonucu olarak degisiminin dogasini yansitan, maddenin bir islevi oldugu varsayilabilir.

Ve hareket alandan tiiretilir ve oldugu gibi "ona teslim olur", ¢iinkii alan fiziksel nesnelerin etkilesimini
ifade eder, bunun sonucunda harekete dahil olurlar ve bu durumda bir islev olarak hareket ederler. duragan bir

kiitlesi olmayan ve adeta saf haliyle hareket olan alan.

To6z ve alan (zaten zaman ve hareket gibi), birbirini tamamlayan, birbiriyle iliskili olarak ¢eliskili (zit)

varliklardir.

Ek olarak, zaman alanla celisir ve hareket 6zle ¢elisir, ¢iinkii hareket, 151k hiziyla karsilastirilabilir

yogun hareketle malzeme 6zelliklerini kaybeden ve alan 6zellikleri kazanan maddeyi "geri 6der".

Uzay, maddenin temel yapilartyla notr bir iliski i¢indedir.

Bu modele dayanarak, insan teorisi ve pratiginin ana alanlarindan bu modele fraktal olarak benzeyen

bir¢ok baska model olusturduk [Voznyuk, 2012].

Caligmamiz i¢in dnemli olan modelleri ele alalim.

Organizma homeostazinin temeli (homeostaz - "¢evrenin sabitligi, viicudun o kadar mitkemmelligini
ima eder ki, dis degisiklikleri her an telafi edilir ve dengelenir" [Bernard, 1878, s. 96-97]) "nérohumoral
diizenleme"dir [Kassil, 1978, s.49]. Dahasi, hiimoral diizenleme madde ile ve ndroregiilasyon - alanla

iligkilendirilebilir. Maddi (humoral) diizenlemenin, bir kiginin anayasal tiiriinii ve alanimi - mizacini



belirledigine inaniyoruz. Diizenleyici-homeostatik plandaki insan norosistemi, ters korelasyon bagimliliginin
tiriine gore birbiriyle iliskili sempatik ve parasempatik olmak iizere iki dali olan otonom sinir sistemi
temelinde uygulanir: "viicudun hayati normal kosullart altinda aktivite, sempatik aktivitedeki bir artis,
parasempatik aktivitedeki bir artigla siirekli olarak telafi edilir. Sayidaki bir artig Geri bildirim yasasina gore ,
bir serinin biyolojik olarak aktif maddeleri, karsi serideki maddelerin igerigindeki kaymalarla dengelenir "

[Kassil , 1978, 5. 64].

Noral ve hiimoral homeostaz tiirlerini , " 1925'te fizyolojik islevleri veya daha dogrusu viicudun
reaksiyonlarini iki biiyiik gruba ayirmayi1 dneren W. Hess'in teorisini kullanarak baglamak miimkiindiir :
ergotropik ve trofotropik " ... Ergotropik durumlar, sempatik-adrenalin sisteminin etkisi altinda belirli i¢
organlarin aktivitesinin aktivasyonu ile karakterize edilir ... ergotropik fonksiyonlar, kas aktivitesi sirasinda
keskin bir sekilde artar ... duygular, agri, soguma sirasinda ... Trofotropik i¢in durumlar , enerji rezervlerinin
birikmesi , anabolik artis , asimilasyon siirecleri karakteristiktir " /Kassil, 1978, s. 68-69]. Iki tiir homeostaz
vardir - enerji tiiketen ve enerji biriktiren. Enerji ve bilginin nispeten zit ve tamamlayic1 varliklar olarak
hareket ettigini dikkate alarak, iki zit tip homeostaz (veya B. G. Ananiev'e gore iki tlir insan davranisi
diizenlemesi) oldugu sonucuna varabiliriz [Ananiev, 1963]) - enerji ( sag yarim kiire ) ve bilgilendirici (sol

yarim kiire). Homeostaz sistemlerinin mantiksal koordinasyonu su sekilde ifade edilir:

ergotropik trotropikler
gtTL QNIT
Ori AJ [ploM

sempatik paras impatica

Piring. 5. Homeostaz sistemlerinin mantiksal koordinasyonu

Aktivitenin anlamli degil, dinamik yonleriyle iligkili bir kisinin istikrarli bir dizi bireysel
psikofizyolojik 06zelligini yansitan bir kisinin miza¢ yoniinii gosterecegiz. Mizag, karakter gelisiminin

temelidir.

Fizyolojik bir bakis agisina gore, bir kisinin daha yiiksek sinirsel aktivitesinin tiiriinden kaynaklanir ve

bir kisinin davranisinda (karakterinde), hayati aktivitesinin derecesinde kendini gdsterir.

sogukkanl
iyimser kigi

ALAN MADDE
kolerik HAREKET ZAMAN Melankolik




Piring. 6. Bir kisinin miza¢ modeli

Ilging bir sekilde Kant, iyimser kisinin melankolik ile celistigini ve asabi kisinin sogukkanl ile ¢elistigini
de yazmistir, bu nedenle iyimser kisi ve asabi kisi ile melankolik kisi ve balgamli kisinin birbiriyle
karistinldiginda nétralize edildigini [bkz. . Bireysel farkliliklarin psikolojisi, 1982, s. 248-249]. Bu sonuglar,

insan psikotiplerinin karsilikli olarak nasil koordine edildigini gésteren miza¢ modelimiz ile tutarlidir.

Pavlovian-Hipokratik siniflandirmada, I.P. Pavlov, daha yiiksek, sinirsel aktivite tiirlerini sdyle adlandirir:
1 - uyarici ve inhibe edici siireglerin biiyiik giicii, dengeleri ve yiiksek hareketliligi (giliclii, dengeli, hareketli
tip) ile karakterize edilen canli tip (sanguine); 2 - sakin tip (balgamli), yiiksek giice ve yeterli uyarici ve inhibe
edici siiregler dengesine sahip, ancak diisiik hareketlilikleri (tip giiclii, dengeli, atil); 3 - kontrolsiiz tip
(kolerik), zayif bir inhibe edici siirecle (giiclii tip, ancak dengesiz) giiclii bir uyaric1 siirece sahip, 4 - zayif tip

(melankolik), uyarici ve aktif inhibe edici siireclerin diisiik giicii ile karakterize edilir.

Sanguine , bu nedenle, duygularin parlak bir dis ifadesi ve kolay bir sekilde degistirilmesi ile kararli,

enerjik, cabuk heyecanlanan, hareketli, etkilenebilir bir kigidir.

Bu, canli, atesli, hareketli, sik sik izlenim degistiren, ¢evresinde olup biten tiim olaylara hizli tepki veren,
basarisizliklar1 ve sikintilariyla kolayca uzlasan bir kisidir. Genellikle iyimser bir kisinin etkileyici yiiz

ifadeleri vardir. Tlgilendigi zaman iste ¢ok iiretkendir. Is ilging degilse kayitsiz davranir, sikilr.



Balgaml sakin, yavas, duygularin zayif bir sekilde tezahiir etmesiyle, bir tiir faaliyetten digerine gecmek

zordur.

Telassiz, sogukkanli, kararli 6zlemleri ve ruh hali var, duygu ve hislerin tezahiirii konusunda diga doniik

cimri. Isinde azim ve azim gosterir, sakin ve dengeli kalir. Isinde iiretkendir, yavashigini 6zenle telafi eder.

Choleric , aksine, hizli huylu, yiiksek diizeyde aktiviteye sahip, sinirli, enerjik, gii¢lii, hizla ortaya ¢ikan

duygulara sahip, konusmaya, jestlere ve yiiz ifadelerine agtk¢a yansiyor.

Bu hizli, aceleci ama tamamen dengesiz, duygusal patlamalarla keskin bir sekilde degisen bir ruh hali,
cabuk tiikenen bir tiir. Sinir siire¢leri dengesi yok, bu onu iyimser bir insandan keskin bir sekilde ayiriyor.
Choleric'in biiyiik bir ¢alisma kapasitesi vardir, ancak kendini kaptirdig1 igin dikkatsizce giiciinii bosa harcar

ve hizla tiikenir.

Melankolik, diisiik diizeyde noropsisik aktiviteye sahiptir, donuk, kasvetli, duygusal kirilganlig yiiksek,
stipheli, kasvetli diistincelere egilimli, depresif bir ruh hali ile, i¢ine kapanik, utangag.

Cesitli olaylarin siirekli deneyimine yatkin, dis etkenlere sert tepki veriyor. Cogu zaman astenik

deneyimlerini bir irade ¢abasiyla dizginleyemez, son derece etkilenebilir, duygusal olarak savunmasizdir.

"Saf" mizaglarin yasamda nadir oldugunu, genellikle 6zelliklerin kombinasyonunun daha ¢esitli oldugunu
unutmaym. B.M. Teplov ve V.D. Nebylitsyn, kisiligin ana tipolojik 6zelliklerinin farkli kombinasyonlar1 ve
farkli oranlar ile daha fazla yiiksek sinirsel aktivite tiirii oldugu sonucuna varmamizi saglar. Ayni zamanda,
teorik olarak bize izin veren ara tipler (sangvo-flegmatik, sangvo-kolerik, flegmo-melankolik) ve ayrica
karigik (0rnegin, sanguine ve kolerik Ozelliklere sahip flegmatik, vb.) Hakkinda konusabiliriz. Sinir
stireclerinin giiclindeki 4, dengedeki 3 ve hareketlilik derecesindeki 10 varyasyona dayali olarak 120 tipi ayirt

eder.

Hastaliklarin evrensel siniflandirmasinin daha eksiksiz bir gerekgesi i¢in, P.V. Simonov [Simonov,
Ershov, 1984, s. 56-62; Simonov, 1987, s. 486-523; 1990], frontal neokorteks, hipokampus, amigdala
kompleksi ve hipotalamusun, ihtiyag-motivasyon alanindaki hakimiyeti hesaba katarak olaylar1 tahmin
etmeyi miimkiin kilan ana yapilar olduguna inanan , beyin yapilarinin islevsel uzmanlasmasi igin asagidaki

semay1 Onerir. duygusal tepkilerin olusumunda yer alan:
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Bu baglamda, “... duygu, baz1 gercek ihtiyaclarin (niteligi ve bliylikliigii) ve olasiligin (olasilik) insan ve

hayvan beyninin bir yansimasi oldugunu yazan P. V. Simonov'un duygularin bilgi teorisini kisaca ele alacagiz.

beynin genetik ve Onceden edinilmis bireysel deneyim temelinde degerlendirdigi tatmininin” [Simonov,

"Duygusal Beyin", 1981, s. 20].

Genel olarak duygularin ortaya ¢ikma kurali su formiille ifade edilir:
E\u003d f [P, (Is - Ying), ...],

nerede E - duygu, derecesi, kalitesi ve isareti;

P - gercek ihtiyacin giicii ve kalitesi,

(Is - Ying) - genetik ve Onceden edinilmis bireysel deneyime dayali olarak bir ihtiyaci karsilama

olasiliginin (olasiliginin) bir degerlendirmesi;
Iginde - ihtiyaci karsilamak i¢in gerekli olmasi gereken araglar hakkinda bilgi;
Is - konunun su anda sahip oldugu araglar hakkinda bilgi.

Ayni zamanda, hedefe ulagmak icin araclarin cephaneligi - gercek ihtiyaci karsilamak - sunlar icerir:
konunun bilgi ve becerileri, viicudun enerji kaynaklari, uygun eylemleri organize etmek i¢in gereken siire, vb.

n

P. V. Simonov tanimlar. "ihtiya¢" kavrami su sekildedir: ". ..ihtiyag, canli organizmalarin kendini koruma ve
gelistirme icin gerekli olan c¢evresel faktorlere, canli sistemlerin faaliyet kaynagina, davranislarinin

motivasyonuna ve amacina segici bagimliligidir. ¢evreleyen diinya” [Simonov, "Duygusal Beyin", 1981, s. 31].

Duygularin ortaya ¢ikisi diger faktorlere de baglidir, ancak P.V. Simonov, tatmin olma ihtiyaci ve

olasilig1.

Dolayisiyla duygu, 6znenin ihtiyacinin ve farkindaliginin bir islevidir. P = 0 ise duygu ortaya ¢ikmaz. Ve
ne kadar ¢ok P, duygu o kadar yogun gerceklesir. Thtiya¢ organizmaya gére her zaman olumsuzdur. Bu nedenle,

duygunun isareti formiiliin geri kalanindan etkilenir.

Ayn1 zamanda, bir ihtiyact karsilama olasiliginin yiiksek olmasi, yani Ying > Ying, P. V. Simonov'un
inandig1 gibi, olumlu duygular yaratir ve bir ihtiyaci kargilama olasiliginin diisiik olmasi, yani Ying > Ying,

ortaya ¢ikmasina yol agar. olumsuz duygular.

P.V. Simonov, deneysel olarak, bahsedilen dort beyin yapisinin, duygusal durumlarin olusumunda ve
duygusal durumu en aza indirmeye veya en iist diizeye ¢ikarmaya yonelik insan davranigmin ihtiyag-bilgisel

organizasyonuna dahil oldugunu tespit etti.

Ayni zamanda, 6n korteksin ¢aligmasi nedeniyle, insan davranisi , yiiksek olasilikli olaylarin sinyalleri



tarafindan yonlendirilirken , hipokampus, pekistirilme olasilig1 diisiik olan sinyallere tepki verir. Bu iki yap1

beynin “bilgi” alt sistemini olusturur.

iceren "motivasyonel" alt sistem, en siddetli baskin ihtiyaci izole etmekten sorumludur : hipotalamus,
motivasyonel baskin olam1 tamimlar ve amigdala, rekabet halindeki ihtiyaglar arasindaki dengenin

organizasyonunu saglar . Bu iki alt sistem birbirini karsilikli olarak etkiler .

Ayni zamanda, dis olaylarin olasiligimin degerlendirilmesi, baskin olan ihtiyacin giiciine ve kalitesine
baghdir , ayn1 zamanda, bu degerlendirme, ihtiyacin giiciinii engelleyici veya heyecan verici bir sekilde etkiler .
Hipokampus ve amigdala, yukaridaki formiiliin bilgi kategorilerinde Jin > Is olarak ifade edilecek olan diisiik bir
ihtiya¢ karsilama olasiligi ile iligkilidir . Hipotalamus ve frontal korteks , ihtiyaci karsilama olasilig1 yiiksek , yani

;> Iceride .

P.V. modelinden de goriilebilecegi gibi . Simonov'a gore, baskin ihtiyaci belirlemek i¢in davranisi organize
etmek ic¢in dort yapi yeterlidir , tatmin olasihigimi dikkate alarak . Yapilan caligmalar, P. V. Simonov'a , bu
yapilarmn isleyisinin bireysel ozelliklerinin sinirsel aktivite tiirlerinin altinda yattigma ve patoloji durumunda

nevrotik durumlarin dogasini belirledigine inanmak i¢in sebep veriyor .

14

hipotalamus - frontal neokorteks " sisteminin baskinligi , baskin ihtiyacin se¢imine yonelik ve en olasi
olaylar bilingli olarak dikkate alan gii¢lii disa doniik tipi karakterize eder; " badem-hipokampus " sisteminin
baskinligi, kararsizlik belirtileri ve Onemsiz olaylar1 abartma egilimi olan zayif, ice doniikk bir tipin

!

karakteristigidir. " Hipotalamus - amigdala " sisteminin baskinlig1 da ige doniiklerin ve disa doniiklerin " frontal

neokorteks - hipokampus " 6zelligidir .

Yukaridaki hususlara dayanarak, arastirmacilar, kolerik kiside biiyiik olasilikla " frontal neokorteks -
hipotalamus " sisteminin hakim oldugu, ayni zamanda kolerik kisinin davramisindaki baskin ihtiyacin se¢imini

pekistirme olasiligi yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. .

n

hipokampus-amigdala " sistemi , ona kalici bir hiisrana ugrama durumuna neden olan beklenmedik

tatminiyle, ikincil diizeydeki bir ihtiyact gidermeye odaklanir.

n

hipokampus - amigdala " sisteminin baskinligindan lehte konusur. iyimser insanlarda oldugu gibi
melankolik insanlarda ve balgamli insanlarda koleriklerde oldugu gibi - " frontal neokorteks - hipotalamus " (P.V.

Simonov).

Ote yandan, teorik bir analiz, balgamli kisinin, az ya da ¢ok esdeger olanlardan herhangi bir ihtiyac secimi

olmaksizin, yalnizca yiiksek olasilikli olaylara yanit veren " frontal neokorteks - amigdala " sisteminin
baskinligina sahip oldugu sonucuna varmamizi saglar ve iyimser bir kiside - baskin ihtiyaci secerken olasi
olmayan olaylara genellestirilmis tepki olasiligi yaratan " hipokampus - hipotalamus " (N.N. Danilova)

[Danilova, 2001].



Bunu hesaba katarsak, P.V. Simonov'a gore, sag yarim kiire, ihtiyag-motivasyon alanindan ve sol - hedefe
ulagmak icin araglarin se¢iminden sorumludur (ve aymi zamanda, sol ve sag yarim kiireler, sirasiyla insan
davraniginin bilgi ve enerji diizenlemesini saglar. ), ardindan P.V. Simonov, biitiinliik kavramimiz baglaminda

yorumlanabilir.

P. V. Simonov'un yazdig1 gibi, irade ("ihtiya¢ karsit1") ve ihtiyacin belirli bir anlamda karsit oldugunu,

¢linkii bunlarin ger¢eklesme mekanizmalarinin dogrudan zit oldugunu not etmek de uygundur.

P. V. Simonov'un vardig1 sonug, sinir sistemi tiirlerinin insan beyninin yapilarinin isleyisinin normal
ozelliklerine dayandig ilgingtir . Bu nedenle melankolik , kiiclik sinyallere (hipokampusun islevsel 6zelliklerine
karsilik gelen) artan hassasiyetle kararsizlifa, kaygiya, cekingenlige egilimlidir. Kolerik - baskin ihtiyact
karsilama arzusuna takintili, ayn1 anda var olan giidiilere (hipotalamus) ¢cok az saygi. Flegmatik, yalnizca ¢ok
onemli ve oldukca olasi olaylarin (frontal neokorteks) sinyallerinin aktivitesini uyarabilmesiyle karakterize edilir.

Sanguine'nin olumlu duygulara, yiiksek meraka, basarisizliklar1 (bademcikler) ihmal etme egilimi vardir.

gosterim  stratejilerinin, diinyanin birligi nedeniyle, Evrenin evrensel maddi ikilemi tarafindan
belirlendigine dikkat edilmelidir . Madde kavramsal olarak iki kutup tipine ayrilir - madde ve alan. Durgun bir
kiitleye sahip olan ve ayrik-coklu bir form olan belirli bir yap1 ile karakterize edilen bir madde, sol yarimkiire
tarafindan yansitilan temelde ¢oklu-yapisal bir varlik olarak bilgi ile iliskilidir. Duragan kiitlesi olmayan ve adeta
en saf haliyle hareket olan alan, sag yarikiire tarafindan yansitilan hareketin bir 6l¢iisii olarak enerji ile iligkili
olan siirekli-biitiinsel bir varliktir. Psikologlar tarafindan kabul edilen duygularn bir kisinin ihtiyag-i¢giidii
alaniyla iliskili oldugu [Mugdougall, 1984] ve ihtiyaclarin da bir enerji 6zii oldugu /[Drown, 1953; Madsen,
1965]. Bu nedenle sag yarim kiire, ihtiyag-enerjik ve sol yarim kiire - insan viicudunun bilgi-istemli diizenlemesi

olarak adlandirilabilir.

[Simonov, 1984, 1987] duygu bilgi teorisine oldukca yakindir , ¢iinkii sag yarim kiirenin yiiksek olasilik
(enerjik) ve sol yarim kiirenin diisiik olasilik algiladigi varsayilabilir. -olasilik (bilgisel: bilgi teorisi
cergevesindeki bilgi, cevrenin sinyalleri ne kadar fazla bilgi "tagirsa", o kadar nadir olan belirli olaylarmn sikligimin

bir 6l¢iisii olarak belirlenir).

P. V. Simonov'a gére 6nemsiz (olast olmayan) sinyallere duyarli bir melankolik kisinin zihinsel yapisinda,
ilk keman sol yarikiire tarafindan ¢alinir; Bir melankoligin 6ziinii anlamak i¢in, F. Klix'in gerekli farkliliklar ne
kadar ince olursa, bilgi iletmenin daha farkli yollarina duyulan ihtiyacin o kadar giiglii oldugu fikri yardimci
olabilir. Bilis ve bilgi, ulasilan biligsel gelisim diizeyi ve iletilen mesajin incelikleri karsilikli olarak birbirini

belirler [Kliks, 1983, s. 90].

O sirada, etkinligi yiiksek olasilikli olaylarin sinyalleri ile uyarilabilen balgamlh bir kiside, sag yarim

kiireden sol yarim kiireye gegisin etkinligi baskindir.

Sol-hemisferik psikolojik moddan sag-hemisferik moda gecis durumu, muhtemelen kolerik kiginin

karakteristigidir ve sag hemisferin faaliyet durumu, iyimser kisinin karakteristigidir.



Yarim kiire sentezi durumu, diigiiniir ve sanat¢1 (sol ve sag yarim kiire varliklari) bir kiside birlestiginde,

onceki tiim durumlarin biitiinlesme siirecinin karakteristigidir.

Boylece, dort zihinsel mod, hem dort yarim kiire aktivitesi tiirii hem de P. V. Simonov'un insan beyninin bir

parcasinin ihlali ile iliskilendirdigi dort nevroz tiirii ile iligkilendirilebilir.

Yarimkiireler bir kisinin bir tiir psikosomatik odagi olarak hareket ettiginden, dort tip nevrozun dikkate

aliman modlardan birine karsilik geldigine inantyoruz.

Dolayisiyla, sag yarikiire aktivitesinden (PP ~ LP) gecis asamasinda kdk salmanin, zihinsel siireglerin
dongiisel dogasimi gosteren obsesif-kompulsif bozukluga karsilik geldigine inaniyoruz (sag yarikiirenin aktivitesi
ile iligkili olan) sag yarimkiire durumlarinin 6zelligi olan, dongiisel nevrozlarla bagdastirdigimiz bir kisinin

sikloid tipi.

Sol hemisferik mod (LP) durumunda koéklenme, sol hemisferin 6nemsiz, disiik olasilikli ¢evresel
uyaranlara verdigi yanitin 6zelliklerinden kaynaklanan psikasteniye (korku, belirsizlik, tereddiit durumu) karsilik

gelir.

Sagdan sola gecis asamasinda kdklenme (PP * LP) histeriye (gosterici deneyimler) karsilik gelir, ¢iinkii bu
durumda duygusal bir sag yarikiire durumu (veya diigiindiiriicii bir durum: bazi arastirmacilarin inandigi gibi)
gelistirme egilimindeyiz. sag yarikiire, hipnotik bir trans durumunda aktiftir / Kastrubin, 1995]), bu, rol yapma,
benmerkezci sol yarikiire davramisiyla birlestirildiginde, gosterisli olarak histerik, yiice bir doganin tepkisini

gosterir.

Dogru mod (RP) durumunda koklenme, nevrasteniye (asir1 gerilme) karsilik gelir, ¢linkii bu durumda,
zihinsel aktivitenin duygusal kaynaklarmin tiikenmesine yol acan gelismis sag hemisferik duygusal uyarilma

durumu acgiktir.

Sag yarikiirenin aktivitesinin, sinir uyarma siiregleriyle ve sol - ve inhibisyonla iliskili olduguna dikkat
edilmelidir /Golubeva, 1980], nevrastenik hastalarda sinir siireglerinin dengesi, inhibisyon siireclerine dogru

kaydirilir ve obsesif-kompulsif bozuklugu olan hastalarda



nevroz - uyarma siire¢lerine dogru [ Nemchin, 1983, s. 97], yukaridaki miilahazalarla aciklanir [cf. Sobgik, 1990].

Bunu hesaba katarsak, P.V. Simonov'a gore, sag yarnkiire motivasyonel alandan (hedef belirleme)
sorumluyken, sol yarikiire hedefe ulagmak i¢in araclar1 segmekten sorumludur /Simonov, 1987] (ve ayni zamanda,
sol ve sag yarikiireler sirasiyla , insan davranisinin bilgi ve enerji diizenlemesi [Ananiev, 1963/ ), ardindan P.V.

Simonov, konseptimiz baglaminda yorumlanabilir.

Daha yiiksek sinir aktivitesi tiirleri, sinir sisteminin Ozellikleri, bireysel tipolojik ozellikler ve diger

parametreler arasindaki yazisma semasini i¢eren bir kisinin miza¢ modelini verelim .
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SOL YARIM KURE
sizotimik
Piring. 9. Bir kisinin miza¢c modeli

Dort psikotip ve dort tip nevroz, dort akut duygusal reaksiyona karsilik gelir /bkz. Patopsikolojik arastirma,
1981]: ceza igi (kendi kendine saldirganlik - kendine zarar verme yoluyla saldirganligin bosalmasini temsil eder),
ekstra cezalandirici (¢evreye saldirganlik yoluyla duygunun bosalmasi), bagisiklik tepkisi (duygusal bir durumdan

kacarak bogalma), gosterme tepkileri (duygulaninca) bir "performansa" dontistiiriiliir).

Kolerik ve iyimserin siniizoidin ylikselen dalinda yer aldigi, yani disa doniikliik, genislikte genisleme,
ileriye dogru cabalama siireclerinin gelisimine karsilik geldigi sdylenmelidir . Ve siniizoidin inen dalinda bir yer
isgal eden balgamii ve melankolik , ice doniik stireclerin gelisimine, kendi icine ¢ekilmeye, geri doniise karsilik

gelir. Bu yonelim genellikle psikologlarin aragtirmalarina karsilik gelir /bkz. Obozov, Shchekin, 1990, s. 130)].

Boylece, bir i¢ ¢evreye sahip olan ve dis gevreye cevap verebilen bir sistem olarak insan, iki evrensel yonii

ortaya koymaktadir.

1.Motivasyon alani organizmanin ihtiya¢ diizeyini, yani organizmanin i¢sel durumunu yansitan,

ihtiyaclarinin s6zciisii olan ve organizmanin dis ortamdaki davranisini yonlendiren itici bir faktdr gorevi goren.



2. Tesviklerle, yani dis ¢cevrenin olaylariyla ( bilgi teorisine gore ) iliskilendirilen bilgi alan: .

alaninin ihtiyaclar1 ve bilgilendirici olaylar temelde aynidir - olaylar, durumlar, ihtiyaglar ise i¢ ortamin

durumlaridir ve olaylar digsaldir .

Hem olaylar (digsal bir sey) hem de ihtiyaclar (i¢sel bir sey), ihtiyag ve bilgi oOlgeklerinde
gerceklestirilmeleri ile karakterize edilir. ilk dlgegin uc noktalari, baskin ihtiyag ve alt baskin ihtiyaclardir. Baskin
ihtiyag tiim organizmayi kusatir ve davranisini belirli bir yone yonlendirir. Alt-baskin ihtiyaglar, viicudun bir veya

daha fazla ihtiyaci tercih ettigi bir tiir ¢oklu ihtiya¢ alani olarak hareket eder.

Bilgi 6lgeginin ug¢ noktalari, olasiligi yiiksek olay ve olasi olmayan olaylardir. Yiiksek olasilikli bir olay,
organizmanin otomatizm sergiledigi alanda periyodik ve dongiisel bir sey olarak goriiniir, yani i¢giidiisel olarak

yiiksek sinir sisteminin kosulsuz refleks aktivitesi temelinde hareket eder.

Olagandis1 olaylar, ger¢ekligin olduk¢a periyodik olmayan ve Ongoriilemeyen gergekleri olarak,
organizmanin keyfi bir alaninin gelisimini sartlandirilmis reflekslerin diyalektik sistemi olarak harekete gegirir ve

organizmayi dis ¢cevreye dnemsiz olmayan bir sekilde yanit vermeyi 6grenmeye zorlar.

Genel olarak, bir kisi tarafindan gercekligi algilamak ve ustalagsmak i¢in iki karsit ve ayni zamanda

karsilikli olarak tamamlayici strateji vardir - siklotimik (sag yarim kiire) ve sizotimik (sol yarim kiire).

Sag hemisferik tip (siklotimik), maksimum enerjiye ve minimum bilgiye - olaylarin bilgisel kesinligine

karsilik gelen sinirsel uyarma siireclerinin baskinligi ile karakterize edilir.

ilk olarak ortaya gikar , ¢iinkili bir alan olarak enerji (durgun bir kiitleye sahip degildir ve enerjinin bir
Olciisii olarak bir harekettir) her yerde mevcuttur, bu nedenle bdyle bir her yerde olma modundaki olaylar yiizde
yiiz olasilikla meydana geliyor gibi goriinmektedir. . Bilgi kapasiteleri sifira yaklasiyor. Boylece, sag yarimkiire

negatif entropiye, diizene odaklanir .

ITkincisi , bilindigi gibi [Bragina, Dobrokhotova, 1988], sag yarimkiire ge¢mise, yani olasilig1 yiizde yiize

yaklagan ge¢miste ger¢eklesmis olaylara ve bilgi kapasitesine dayali olarak g¢alisir. sirasiyla sifira.

Ugiinciisii , sol yarikiireden genetik olarak daha yash olan sag yarikiire, icgiidiisel-istemsiz, otomatik

iglevler gergeklestirir '; Boylece, sag yarikiire, davranisin motivasyonel ihtiya¢ yoniinii organize eder.

Olaylarin boyle bir tekrari, manik 6forik fazin (mani sadece dongiisel ilkeyi ima eder) manik-depresif bir
psikozda patolojik olarak gerceklesen, dongiisel olarak meydana gelen siireclerde kendini gdsteren, sag
yarimkiirenin dongiisel bir varolugsal modundan bahsetmek i¢in zemin saglar . Belirli bir klisede kdk salma)

yerini depresif bir kliseye birakir.

' P.V. Simonov (1990), gorev basmakalip bir aktiviteye doniistiigiinde, dogustan gelen ve edinilmis otomatizmlerin uygulanmasindan sorumlu olan sag
yarikiirenin baskin olmaya basladigini, sol yarikiirenin ise yeni durumlari analiz etme ve aktif olarak arama siirecinde aktif hale geldigini belirtiyor. optimal
¢Oziimler.



Sol hemisferik tip (sizotimik), olaylarin bilgi belirsizligi olan maksimum bilgiye ve minimum enerjiye

karsilik gelen sinirsel inhibisyon siire¢lerinin baskinligi ile karakterize edilir.
Bu belirsizlik birkag nedenden dolayi ortaya ¢ikmaktadir.

Ilk olarak , bir madde olarak (durgun bir kiitleye sahip olan) yapisal-materyal olusumu olarak bilgi
kesinlikle yereldir ve bu nedenle olaya dayalidir, yani olaya dayali bir yapiya sahiptir. Ek olarak, Evrendeki
madde, alanin aksine, her yerde mevcut degildir, ancak yerel olarak, nadiren (Evrenin maddesinin 6nemsiz bir
ylzdesini kaplar), maddenin bilgi agirligi sonsuza gitme egiliminde oldugunda - 6zellikle madde oldugu igin
maddi olusumlar1 bir tiir seraba doniistiiren fiziksel (foton) vakumun dalgalanmalar1 nedeniyle iiretilir (Dogu'da
bu bir Mayis yanmilsamasidir ). Boylece, sol yarimkiire, pozitif entropiye, kaosa (bilindigi gibi, malzeme

olugumlarmin biitiinliigiinii gergeklestiren biitiinsel 6zelliklere sahiptir) yoneliktir .

ITkincisi, bildiginiz gibi , sol yarikiire gelecege , yani olay planinda heniiz gelmemis olana gore galisir .

Boylece , teorik sinirda tahmin edilen gelecek olaylari sonsuza yaklagan bir bilgi kapasitesine sahiptir .

Bu tiir olaylarin nadirligi, belirsizligi, rastlantisallig1 , atomize bir boliinmeden bahsetmek i¢in zemin saglar

. patolojik olarak sizofreni olarak gerceklesen sizotimal bir tavirla kendini gosteren sol yarikiirenin modus .

Uciinciisii , istemli cabay1 organize eden ve istemsiz islevleri diizenleyen sol yarikiire, diisiik olasilikli
(ytuksek bilgilendirici) olaylara yonelim onerir . Bdylece , sol yarikiire davranisin hedef belirleme yoniinii

organize eder.

Yarimkiiresel fonksiyonel birlik simdiki (ndtr) zamansal kipte gergeklestirilir . Ayni zamanda, yarim
kiirelerin etkilesimi , ayni zamanda bir enerji-bilgi aligverisi siireci (verme ve alma) olarak da anlasilabilen

uyarma ve engelleme, enerji ve bilgi durumlarinda tutarli-sirali bir degisiklik ilkesine gore ilerler . enerji ve bilgi).

Ayn1 zamanda, sol yarnkiire diizeyinde , gelecege yonelik zihinsel siiregler , hedef belirleme, bilgi seciciligi

dogrultusunda gerceklestirilir ve bu, ihtiyag¢ diizeyinde baskin ihtiyacin ger¢eklesmesi seklinde kendini gosterir.

Sag yarikiire diizeyinde , gegmise yonelik zihinsel siiregler , ihtiyag diizeyinde gesitli ihtiyaglarda ( segici

olmayan dogalar1 nedeniyle alt- baskin ihtiyaglar ) tezahiir eden biitiinlestirici olay diizleminde gerceklestirilir .
Yarimkiirelerin etkilesimi , bu nedenle , belirli bir seyi ortaya ¢ikarir .

sekilde gosterilen enerji-bilgi dinamikleri .

2 Kuantum fizigi ilkelerine dayali diisiinme c¢aligmasinin gosterdigi gibi , sol yarimkiire diizeyinde uygulanan bigimsel diisiinmenin temel 6zelligi ,
potansiyel olarak miimkiin olanin, varsayimsal olanin analizine odaklanmasidir . " Boyle bir yonelimin tezahiiri, bir kisinin, gérevin degisken faktorlerinin
birlestirici bir analizinin yardimryla akla gelebilecek tiim olasiliklar1 inceleme egiliminde yatmaktadir " / Tsekhmistro, 2002, s . 291].
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Piring. 10. Yarim kiire etkilesimlerinin enerji-bilgi resmi

sag yarum kiire ( siklotimik ) tip, kendisine 6zgii artan duygusal ve enerji tonu durumunda rahat hisseder ,
bu nedenle , P.V. Simonov'un duygu bilgi teorisine gore , siklotimik ( duygular1 zaten aktif olan) i¢in duygulart
harekete gecirmesi gereken herhangi bir belirsiz olay problemsiz goriiniirler, yani belirsizlikleri ilgili olarak
algilanmaz . Bdylece , siklotimigin maksimum enerjisi, minimum bilgi, yani minimum olay belirsizligi anlamina

gelir . Olas1 manik davranis kadar siklotimigin olaysiz problemsizlige yonelimi de buradan gelir .

Bununla birlikte, siklotimigin dongiisel dogas1 nedeniyle, er ya da ge¢ duygusal kaynaklarin tiikkenmesini
yasayacak , bu tiir i¢in tipik olmayan, azalmis duygusal ve enerji tonunun depresif bir asamasina girecek . Bu
durum, Ozellikle duygularin artmasini gerektiren durumlarda (ki bunu yapmasi zor, dolayisiyla aci ¢ekiyor)
depresyon olarak algilanir - bu durumda kisi bilgi eksikligine, yani belirsizlige yanit vermeye baslar. dis ortamin.
Bu, ac1 ¢eken kisiyi diinyanin belirsizligine agik hale getirir. Zamanla, bu durum dogal olarak tersine déner ve bu,
kisinin duygusal ve fiziksel stresini artirarak hizlandirilabilir. Belki de depresyonun uyku yoksunlugu ile tedavi

edilmesinin nedeni budur.

sizotimik sol yarimkiire tipine yaklastirir . Ancak bu durum bir sizotimik i¢in alisilmis bir durumdur.
Dahasi, normal olarak meydana gelen psikofizyolojik siireclerin arka planina karst duygusal uyarilmanin
olmamas1 (yani, siklotimikte inhibisyon siireglerinin baskinlig1) sizotimik tarafindan olumlu duygularin ana

akiminda algilanabilecegi i¢in rahattir.

Bu nedenle sizotimik, tiim olaylar1 (belirli olanlar1 bile) belirsiz olarak algilayabilir, yiiksek derecede

bilgilendirici (diigiik olasilikli, nadir) olaylara yonelir. Duygusal olarak tepki vermedigi belirsizlige agiktir. Bu



olaylara zihinsel bir sekilde tepki vermesine - onlar1 incelemesine ve analiz etmesine izin veren sey.

Ayrica, enerji eksikligi nedeniyle, sizotimigin enerji alabildigini (gida seklinde ve enerji "vampirizm
stirecinde - bu nedenle sizotimik, yapisal olarak E. Kretschmer'in astenik tipine karsilik gelir) not ediyoruz. ) ve

bilgi vermek - sosyal kontrol diizeyinde gergeklesen istemli yayilimlar seklinde .

Siklotimik , sag hemisferik bir kigi i¢in , diinya bir gesitlilik birligi olarak goriiniir, ¢ok sayida fenomenin
arkasinda tek bir (ilahi) Oz, tek tip yasalar ve kaliplar oldugunda, ¢iinkii sag hemisfer tipi sik stk meydana gelen

olaylara, teorik olana odaklanir. yorumlanmasi, yasalar1 ve kaliplar1 izole etmenize izin verir.

Boylece diinya, gercekligin genellestirilmis yapilarindan kaynaklanan belirli bir anlamla doludur. Ay
zamanda, bir seyin anlaminin, kisinin bu seyi daha genel uzamsal ve zamansal (hedef) kategorilere indirgeme

yetenegi temelinde kristallestigi anlagilmalidir.

Siklotimik , duygusal bir varliktir, sinirsel uyarma, sempati siirecleri gelistiren bir enerji donériidiir -
dolayisiyla empati kurma (empati) ve diinyevi bilgelik yetenegi, diger insanlarin bakis a¢isin1 alma ve igini

ayirmama yeteneginden kaynaklanir. dis, hayata karst ézgecil bir tutum olusturan "ben" olmayan "ben" .

Bu baglamda, siklotimik "herkes i¢in adalet" ilkesine gore ayarlanmistir ve olumlu geri bildirim ilkesine

gore etkilesime girer.

Gergekligin genellestirilmis yapilarina odaklanan siklotimik, yasam deneyimini giivenle biriktirir, ¢iinkii
oforik ve depresif asamalarda olmak, geneli 6zelden, ana olani ikincilden kolayca ayirir, sik ve nadir olaylar1 ayirt

eder.

Ote yandan, siklotimik yoluyla dogal enerji salinimu siireci, yani duygusalliginin gergeklesmesi, duygusal
tonda bir azalmaya yol agar. Bu durumda, siklotimigin duygusal stresini artirmanin ve azaltmanm dogal bir
salimimli (dongiisel) siireci vardir ("siklotimik" kelimesinin anlaminin "dongi", "dongiisel" kelimesinden gelmesi

ilgingtir, yani, salimml).

kisa bir siire i¢in bir sizotimiye doniisiir , 1srarla diisliriilen duygusal (enerji) tonu nedeniyle, diinyay1
"ozgurlik o6zgilirligii" ilkesini uygulayan olumsuz geri bildirim kuralina gore algilamak iizere ayarlanmustir.

herkes".

sizotimik (P. V. Simonov'un teorisine gore), diisik olasilikli yiiksek bilgilendirici (nadir) sinyallere
(olaylar), diisiik bilgi (sik) olaylar bile onun i¢in nadir olaylara doniisebildiginde odaklanir. Bu nedenle, boyle bir
kisi, kural olarak, sik olani nadir olandan ayirmaz. Sonug olarak, nadir (en inanilmaz) olaylar onun i¢in oldukga
olast (olduk¢a miimkiin) goriinebilir, bunun sonucunda sizotimik, sik olani nadir olandan, ana olanmi ikincilden
ayiran yasam deneyimini biriktirmek zordur. Nadir olaylar1 oldugu kadar sik olanlar1 da algilama yetenegi, bir
sizotimiyi sizoid bir manyak haline getirebilir, bu kisiler i¢in son derece nadir bazi olaylar sik goriinebilir , yani

"her an " beklenebilir .



Nadir yiiksek bilgi sinyallerini rahatca algilama yetenegi , sizotiminin soyut diisiinme, diinyanin
somutlugunu igdis etme, belirli seyleri soyut kategorilere indirgeme, bu diinyay1 somut maddilik diizeyinde
biitiinliikten mahrum birakma yetenegini dogrular . Diinyanin bdylesine soyut bir dogasi , onu goreceli ve

dolayisiyla boliinmiis, cansiz kilar , bu da sizotimigin boliinmiis diinya goriisiinii belirler .

Sizotimistin boliinmiis konumu, onda benmerkezci bir tutum olusturur , i¢sel olani distan, "Ben" i "Ben"
olmayandan ayirir . Ve sik olani ender olandan ayiramamak , tam da sik olan1 ender olandan ayirt etme 6zelligi

olan yagam deneyimi biriktirmeyi zorlagtirir .

Bu, agir bir nesneyi kaldiran bir sizotimik, onu hafif olarak algiladiginda (agir ve hafif arasinda ayrim
yapma konusundaki deneyim eksikliginden dolay1 ) osteokondroz gibi ¢esitli hastaliklara yol agabilir , bu da "

Gor-bekle-hareket et” kitabinda anlatilmistir.
Ivannikov, 1978, Feigenberg, 1986].

, LM. Feigenberg'i yaziyor [Zhuravlev, 1977; Feigenberg,

Sizotimistin, diger seylerin yani sira, "Ben" ile "Ben" olmayan arasindaki israrli bir catiysmada kendini
gosteren benmerkezci tavri, enerji kaynaklarinin tiikenmesine, (enerjik) bir tutumun gelismesine yol agar. veya
psikolojik) vampirizm, enerji almanin "vampirik kanalini" aktive eder ve enerji iiretiminin dogal fizyolojik
mekanizmalarinin zayiflamasima yol agar. Muhtemelen sizofrenlerin, islevleri oksijen emilimine dayali enerji

iretimi ile iliskili olan eritrositlere zarar vermesinin nedeni budur.

Ayrica, farkl tipolojilerdeki insanlarda duygusal alanin incelenmesinin, farkli mizaglara sahip insanlarda
cesitli duygularin baskin oldugu fikrine yol ac¢tigint da not ediyoruz: iyimser bir kisinin baskin duygusu nese ,
kolerik - dfke , melankolik - korku , ozlem ve balgaml , sakin, duygusuz bir durum en karakteristiktir (P. V.
Simonov). Yukaridakilere dayanarak, balgamli bir kisinin, yani depresif agamadaki bir siklotimik kisinin korku ile
karakterize edildigi ve "sakin, duygusuz bir durumun" onu yiiksek duygusal ve enerji tonu durumunda karakterize
ettigi ortaya c¢ikiyor. cevresel sinyaller yiiksek frekansli, yani problemsiz olarak algilanir. Aym1 zamanda,

melankolik daha ¢ok melankoli, {iziintii ile karakterizedir.

Duygu durumlarmin dinamiklerine dayanarak, duygu durumlari zincirinde ( dfke - nese - korku - iiziintii -

ofke ) asagidaki karsiliklart getirmek miimkiindiir:

ofke-seving  (lyimser), seving¢-korku
(balgaml1), korku-iiziintii (melankolik),

tiziintii-ofke (kolerik).

duygusal durumlarin bir siniflandirmasini veriyoruz :

Tutku , bir kisiyi tamamen ve tamamen yakalayan ve tiim diislincelerini, 6zlemlerini ve eylemlerini

belirleyen derin, yogun ve ¢ok istikrarli bir duygusal durumdur .

Engellenme , asir1 tahmin edilen kisilik iddialariyla gerceklesen basarisizliklarin etkisi altinda ortaya ¢ikan,



derinden deneyimlenen bir duygusal durumdur.

Stres , hayati tehlike ile iliskili agir1 bir durumun veya biiyiik stres gerektiren bir faaliyetin etkisi altinda bir

kiside aniden ortaya ¢ikan duygusal bir durumdur.

Etki , bir kiginin ruhunu ve davranigini olumsuz yonde etkileyen, hizla ortaya ¢ikan ve hizla akan kisa

vadeli bir duygusal durumdur.
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Piring. 11. Duygusal durumlar

Yukaridakiler, sol yarikiirenin olumlu ve sag yarikiirenin - genellikle "a¢iklanamayan" olumsuz duygularin

olusumundaki baskin roliine iliskin deneysel verilerde onay bulur.

Pozitif-negatif duygusal durumlar agisindan fonksiyonel interhemisferik asimetri ile alfa ritminin baskinlig1

arasindaki korelasyona dikkat etmek de dnemlidir.

Yani, V.L. Deglin'e gore, sag yarikiire kapatildiginda, hastanin ruh hali yalnizca sol yarikiirenin
EEG'sindeki alfa ritminin baskinlig1 ile diizeldigi gibi, sol yarikiirenin inaktivasyonu ile ruh halindeki kdtiilesme

de hakimiyetle saglanir. alfa ritmi, ancak zaten sag yarim kiirenin EEG'sinde.

Bir dizi klinik gbzlem, beynin sag veya sol yarikiire lezyonlar1 olan hastalarda (N.N. Bragina, T.A.
Dobrokhotova) duygusal bozukluklarda farkli egilimler oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, sol yarikiirede
hasar gormiis hastalar kaygiy1 6nemli 6l¢iide artirirsa, sag yarikiire islev bozukluklarinda hastalar dikkatsiz ve

anlamsiz hale gelir; bu, sag yarikiirenin ihtiyag-motivasyon alaniyla nispeten siki bir sekilde baglanmasi ve



hedeflere ulagsmak i¢in araglarin uygulanmasiyla hedefler ve sol yarimkiire (V.P. Simonov). Bu nedenle sol
yarimkiirede hasar olan bir kiside mevcut bir ihtiya¢ temelinde bir hedef belirlenir, ancak bunu basaracak
araclarin yoklugunda diisiik bir tatmin olasiligi tahmin edilir ve hayal kirikligi ve kaygi ortaya cikar; sag
yarimkiirede hasar olmasi durumunda, hedeflerin insas1 daha zor hale gelir; ihtiyac yelpazesi daralir ve hedefe
ulagsmanin araglar1 fazladir, bu da 6foriye kadar olumlu duygusal hislere yol agar. Ayn1 zamanda, sol yarim kiire

tahmini gerceklesir ve sozlii olarak ifade edilirken, sag yarim kiire sezgi diizeyinde bilingsiz kalir (P.V. Simonov).

Sag veya sol goriis alaninda ayr1 ayn farkli duygusal icerikli slaytlarin gdsterilmesi, sag yarikiirenin iiziicii
olaylara, sol yarikiirenin neseli olaylara daha hizli tepki vermesine neden olur. Ayni sey, iizgiin ve neseli yiiz
ifadelerini tanirken de gergeklesir. Ayn1 zamanda, duygunun isareti ne olursa olsun, sag yarim kiire duygusal

olaylara sol yarim kiireden daha hizli tepki verir.
insan hastaliklarinin integral siniflandirmast .

INSAN HASTALIKLARININ ENTEGRAL SINIFLANDIRILMASI

insan hastaliklarimin biitiinleyici bir sinifflandirmasi - insa etmeyi miimkiin kilar .

TARLA HASTALIKLARI GERCEK HASTALIKLAR

Noropsikiyatrik hastaliklar ( dis gériiniis ) Immiinolojik [Sindirim ve solunum organlarinin hastaliklar1 (dis gériiniim)
hastaliklar ( i¢ gériiniis )

Endokrin sistem hastaliklar1 ve metabolizma " i¢/ yonii J

UZAY HASTALIKLARI

( Dus griiniim ) - viral-bakteriyel parazitik ajanlarin neden oldugu hastaliklar, dig nedenlere maruz kalma
( I¢ gériiniim) - viicuda ve elementlerine verilen hasar: kan hastaliklar1 , kan olusturan organlar.

gozler ve adneks,
kulak ve mastoid ¢ikinti,
deri ve deri alt1 doku,

genitoiiriner sistem

DINAMIK HASTALIKLAR KRONIK HASTALIKLAR

Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 (dis [ goriiniis Genetik hastaliklar ( dis goriiniis)

Dolagim hastaliklari (dahili yén ) Neoplazmalar (i¢ gériiniim)




Piring. 12. Hastaliklarin genel siniflandirmasi

Gordigliniiz gibi, bes hastalik tiirlinlin (genel kabul gérmiis siniflandirmaya yansiyan tiim patolojileri

kapsayan) her birinin dig ve i¢ yonleri vardir.

Sunulan kare sistemindeki hastalik tiirleri arasindaki mantiksal-islevsel iliski sorunu acik ve yeterince

kesfedilmemis durumda. Bu iliskiler sunlar olabilir:

dogrudan korelasyon (pozitif geri bildirim ilkesine gore uygulanir), ters korelasyon (negatif geri bildirim
ilkesine gdre uygulanir) ve ayrica ¢apraz korelasyon (yani, karsilikli bagimlilig ve karsilikli giiglendirmeyi, yani

biiylitmeyi tespit etmek).
Bu baglamda sunlardan bahsedebiliriz:
allopatik terapotik paradigma (kotii muamele),
homeopatik terapdtik paradigma (benzeri ile tedavi),

notr-sinerjik terapdtik paradigmanin yami sira - karmasik etkilerle tedavi; ideal olarak, ensefalografik
caligmalarin gosterdigi gibi, islevsel tutarlilik diizeyinde, yani serebral hemisferlerin caligmasimmin uyumu

diizeyinde bulunan meditatif duruma benzer "sifir" uyumlastirict durumlar iiretmelidirler.

Ayn1 zamanda kisinin (psikososyal bir varlik olarak) dis cevre ile etkilesimi temelinde gerceklestirilen
sahra hastaliklar, néropsisik (digsal) ve immiinolojik (i¢sel) patolojilerdir. Tkincisi, birincisi gibi, biiyiik dl¢iide
insanin sosyo-dogal cevre ile etkilesiminin dogasi tarafindan belirlenir ve genellikle bir kisinin bu ortama verdigi
stres tepkisinin diizeyine baglidir. Dahasi, bu tiir bir etkilesimin bir "alan" karakteri vardir (6rnegin, bkz. K.

Levin'in psikolojik alani).
Maddi hastaliklar, insan yagami siirecinde maddi ajanlarin etkilesimi temelinde gerceklesir.

zamanin gecis hizindaki bir degisiklikle iliskili kronik patolojiler , ilk olarak, insan viicudunu degistirme
siirecinin zamaninda acilma sirasinin , yani gelisiminin oldugu genetik diizeyde gergeklestirilir. sabittir. Ayni
zamanda, bu diizen dig goriiniise - organizmanin gelisiminin genetik 6zelliklerine yol agan genetik mutasyonlarin
ozelliklerini belirleyen etkilesimin dogas1 olan dis cevreye baghdir. Ikincisi, i¢ hiicresel diizeyde, onkogenlerin
aktivasyonuna bagl olarak, somatik bir hiicre, hizlandirilmis boliinme ile karakterize edilen bir kanser hiicresine
donistiigiinde, onkolojik patolojilerde biyolojik zamanin gecis hizinda bir degisiklik gerceklesir. sicaklik rejimi
(kanser tedavisinin termal yOntemiyle ortaya ¢ikan) ve ayrica bir kanser hiicresi kolonisini ¢evreleyen viicut

dokularmin tahrip olmasima yol agan kaynaklara olan ihtiyacin artmasi.

Dinamik hastaliklar, bir kisinin motor aktivitesine (dis yon), kan akisinin dinamiklerine (i¢ yon) baghdir.



Bu baglamda, insan viicudunun sekiz sistemini kavramsallastiran modern bir evrensel deha olan B.V.

Bolotov'un "sekiz kiip" teorisi Ozellikle ilgi ¢ekicidir [Bolotov, 2011, s. 97] . Onlar1 mantiksal bir karede

diizenleyelim.
ORGANIZMANIN ANA SISTEMLERI VE
ORGANIZMANIN ALAN SISTEMLERI VE [HASTALIKLARI
[HASTALIKLARI

Gastrointestinal sistem (dig goriiniig)

Bilgi-akill (dis goriiniim) sistemi
Lenf-endokrin sistem (i¢ gériiniim)

Sinir sistemi (i¢ goriiniis)
Sindirim ve solunum organlarmin hastaliklart  (dig

Noropsikiyatrik hastaliklar (dis goriiniis) |goriiniim)

Immiinolojik hastaliklar (dahili yén) Endokrin hastaliklari. sistemler ve metabolizma (i¢ yon)

sistemi hastaliklar1 (dis goriiniim) Dolasim sistemi|Genetik hastaliklar (dis gériiniim) Neoplazmalar (i¢
hastaliklar (i¢ goriiniim)|goriiniim)
ORGANIZMANIN ~DINAMIK SISTEMLERI VE| KRONAL SISTEMLER VE HASTALIKLARI
HASTALIKLARI

Ortii sistemi (dis goriiniis)

Kaslar, bag dokulari, (dig gériiniig) tendonlar, kikirdak
Kemik-hematopoietik sistem (i¢ yonii)

Kardiyovaskiiler sistem (i¢ yonii)

Piring. 13. Viicut sistemleri, B.V. Bolotov ve hastalik simiflarina yazigsmalart

Buna karsilik, hastalik tiirlerinin her biri de dortlii bir yapiya sahiptir.
Dolayisiyla, metabolik bozukluklarin siniflandiriimasi hakkinda konusursak, dort grup ayirt edilebilir.

Birinci grup, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi patolojisinin baskin oldugu (obezite, sindirim

distrofisi, ketozis, miyoglobiniiri) ortaya ¢ikan hastaliklari igerir.

Ikinci grup, baskin bir mineral metabolizmas: ihlali ile ortaya cikan hastaliklari birlestirir (beslenme
osteodistrofisi, sekonder osteodistrofi, enzootik osteodistrofi, ur hastaligi, bogalarda sekonder osteodistrofi

sendromu, hipomagnezemi).

Uciincii grup, eser elementlerin eksikliginden veya fazlaligindan kaynaklanan hastaliklardan olusur.
Bunlara mikroelementoz adi verilir (kobalt eksikligi, manganez eksikligi, flor eksikligi, fazla flor, fazla bor, fazla

molibden, fazla nikel).

Doérdiincii grup , retinol, kalsiferol, tokoferol, askorbik asit, filokinon, tiamin, riboflavin, nikotinik asit,



piridoksin, siyanokobalamin vb. eksikliginden kaynaklanan hipovitaminozu igerir.

Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin modern smiflandirmasi, GV Domrachev tarafindan O6nerilen
smiflandirmaya dayanabilir. Dort hastalik grubu vardir: perikard, miyokard, endokardiyum, kan damarlar ve

kilcal damar hastaliklari.

Viicudun dort yoniiniin yenilgisiyle iligkili 4 ana kanser sorunu vardir.

1.Kural olarak bag dokularinda olusan sarkom, organlarin i¢ bosluklarini olusturan hiicrelerden gelismeye
baslar.

2.Dolagim sistemini etkileyen malign hastaliklar.

3.Organlar etkileyen malign hastaliklar.

4.Beyni etkileyen malign hastaliklar.

Mantiksal bir kareye uyan



néropsikiyatrik hastaliklara daha yakindan bakalim .

Nevrotik hastaliklar Vurgulama-mizag
(nevroz) bozukluklar (K. Leonhard'a gore)
Sosyal akil hastaligi Akil hastaligi
(psikopat) (psikoz)

Piring. 14. Mantik karesinin yapisina gore sunulan noropsikiyatrik hastaliklar

AKSAN-MIYAR BOZUKLUKLARI

Bu seviye, bir kisinin saf haliyle patolojik ozellikler tasimayan psiko-fizyolojik temellerini uygular .

Patoloji ( patolojik olana yakin bir sinir durumu olarak vurgulamanin yani sira ), " bir kiginin ilgi alanlarinin

n

yonelimi ve tepkilerinin bi¢imi " nin baglh oldugu karakter diizeyinde ifade edilirken , " duygusal tepkilerin

temposu ve derinligi baglidir . mizag iizerine" (K. Leonhard [Leonhard , 1981, s. 102 ]). Bu baglamda , K.
Leonhard tarafindan gerceklestirilen kisilikleri karaktere gore ayirmak 6nemlidir . Bu ayrim , dort ana vurgudan

bahsetmemizi saglar - uygun kosullar altinda patolojiye doniisebilen sinir kogullart

OMOTUBHAA akLeHTyaunsi. OTOT TN POACTBEH 3K3a/IbTUPOBAHHOMY, HO MPOSIB/IEHNS €70 He
CTO/b OYPHbI. N8 HUX XapakTepHbl 3SMOLMOHA/IbHOCTb, YYBCTBUTE/IbHOCTb, TPEBOXHOCTb,
60NT/INBOCTL, 60A3NNBOCTb, INy60KMe peakunm B 06/1aCTN TOHKMX YyBCTB. Hanbonee cunbHO
BblpaXKeHHas NX yepta — rymaHHOCTb, ConepexusaHue apyrum Ni0asM UAn XUBOTHLIM,
OT3bIBYMBOCTb, MATKOCEPAEYHOCTb, OHN PAAYHOTCS YyXUM ycrnexam. BneyarnutesibHbl,
CNe3/1MBbl, N06blE XXU3HEHHbIE COOLITUS BOCNPUHUMAIOT Cepbe3Hee, YeM Apyrve foau.
MoApOCTKM OCTPO pearnpyroT Ha CLeHbl 3 (hUbMOB, TA4e KOMY-/IM60 YrpoXaeT OnacHOCTb,
CLeHa HacuMsi MOXET BbI3BaTb Y HUX CUIbHOE NOTPSICEHME, KOTOPOe A0/ro He 3abyaeTcs
MOXET HapyLLMTb COH. Peiko BCTynatoT B KOH(P/IMKTbI, 06MAbl HOCAT B cebe, He BbiniecknBas
NX Hapyxy. im cBOMCTBEHHO 060CTPEHHOE YYBCTBO A0/1ra, UCNOHUTENIbHOCTbL. BepexHo
OTHOCATCA K Npupoge, NbAT BblpalinBaTb PacTeHUs, YXaKUBaTb 3a XNBOTHbIMAN. 4.
[leMoHCcTpaTvBHasA akueHTyaums xapakrtepa. Xapaktepn3yeTcsi NOBbILLEHHOW CNOCOOHOCTLIO K
BbITECHEHMIO (3a6bIBAET TO, YTO HE XeNaeT 3HaTb, YTO PACKOBbLIBAET €ro BO JIKM),
[EMOHCTPATUBHOCTLIO NOBEAEHWS, XXMBOCTbIO, MOABMXHOCTBIO, JIEIKOCTbIO B YCTAHOB/IEHMM
KOHTaKTOB. Takoli Ye/rl0BEK CK/TOHEH K (haHTa3epCcTBY, /MKMBOCTU U NPUTBOPCTBY,
Hanpas/IEHHbIM Ha NpuUyKpaLlBaHe CBOEW NePCOoHbIl, K aBaHTIOPU3MY, apTUCTU3MY,
no3epcTBy. VIM ABWXET CTPEMNIEHNE K NNAEPCTBY, NOTPEOHOCTL B MPU3HAHUM, XaxKaa

NOCTOSIHHOrO BHUMaHUSA K CBOEN nepcoHe, XXaxga Bactu, NoOXBaslbl; NMEPCNEKTUBa ObITb



He3aMeuyeHHbIM oTArowaeT ero. OH 4EMOHCTPUPYET BbICOKYH NpUCnocabnmBaemMocTb K
NOAAM, SMOLMOHaTbHY0 N1abunbHOCTL (NIErKY0 CMEHY HACTPOEHNIA) Npy OTCYTCTBUU
OENCTBUTESbHO [/1y60KUX YyBCTB, CKNIOHHOCTb K MHTpUram (Npy BHELUHEW MATKOCTU MaHepbl
06LeHns). OTMeYaeTCs ArOLEHTPU3MOM, XaXKA0lM BOCXULLEHUSA, COYYBCTBUS, NOYUTAHUSA,
yaneneHns. O6bIYHO NoxXBasia APYrnX B €ro NPUCYTCTBUN Bbi3bIBAET Y HEFO OCOO0 OLLYLLIEHUS.
CamooLeHKa CUNbHO fasieka 0T 06beKTUBHOCTU. MOXET pasapaxaTb CBOEW
CaMOyBEPEHHOCTbLIO U BbICOKMU NPUTA3AHUAMM, CaM CUCTEMATMYECKN NPOoBOLMpYyeT

KOH(NMKTbI, HO MPW 3TOM aKTUMBHO 3awmwiaeTcsi. Cnoco6eH yB/ieyb Apyrux

MefaHTMYHANA akLEeHTyauusl XapakTepa oTInYaeTcs pUriaHoCTbio, NHEPTHOCTBIO MNCUXUYECKNX
MPOLIECCOB, TSHXKECTbIO HA NOABLEM, [ONTMM NEePexXnBaHMeEM TPABMUPYIOLWUX COBbITUIA. Jlloam C
nefaHTUUYHbIM XapakTepoM PeaKo BCTYnatT B KOH(MKTbI, BbICTYNasi CKOPee NacCUBHOM, Yem
aKTUBHOI CTOPOHOI. B TO e BPpeMsi 04eHb CU/IbHO pearvpytoT Ha Ntoboe NposiBleHNEe
HapyLleHust nopsigka. Ha cnyx6e, negaHTUYHbIA YenoBek, BefleT cebs Kak Gropokpar,
NpeabaBss OKPYXaLMM MHOTO (hopMasibHbIX TPe6GOBaHWA. MIHANBUA, C NEAAHTUYHbLIM
XapaKkTepoM MyHKTyas1eH, akkypaTeH, 0c060€e BHMaHNe yAeNsieT YACTOTe 1 NOPSAKY,
CKpynyne3eH, 106p0COBECTEH, CK/TOHEH XXECTKO CNeaoBaTh NiaHy, B BbIMO/IHEHWUN AeACTBUIA

HEeToponamse, ycnayme, opueHTNpoBaH Ha BbICOKOE Ka4e€CTBO pa6OTbI.

3acTpeBatoLlan akueHTyauusi xapaktepa. Ero xapakrepusyeT ymepeHHas 06LMUTE/TbHOCTb,

3aHyA4CTBO, CK/TOHHOCTb K HpaBOy4YE€HUAM, HEPA3roBOPUYNBOCTD.

YacTo cTpagaeT OT MHMMO HecnpaBea/IMBOCTY MO OTHOLLEHMIO K HEMY. B CBS3M C 3TUM
NPOSIB/IIET HACTOPOXEHHOCTb 1 HEAOBEPUMBOCTL MO OTHOLLIEHWIO K NIIOASM, YyBCTBUTE/IEH K
o06Maam 1 OropyeHNsIM, ysi3BUM, NOAO3PUTENEH, OT/IMYAETCA MCTUTE/IbHOCTbLIO, 10/1T0
nepexunBaeT npouclleallee, He CNoco6eH Ierko oTXoAnTb OT 06ua. [1s Hero xapaktepHa

3aHOCHYMBOCTb, 4acCTO BbICTyNnaetT NHNLNaTopom KOHC*)I'II/IKTOB.

CamMOoHaiestHHOCTb, XXEeCTKOCTb YCTAHOBOK W B3I/S10B, CU/IbHO PasBUTOE YecTost6bme Yacto
NPVBOASAT K HACTOUMBOMY YTBEPXK/AEHMIO CBOMX MHTEPECOB, KOTOPbIE OH OTCTaNBaET C 0CO6OA
3HEepPruyHoCTLI. CTpeMUTCA J06UTLCSA BbICOKMX NOKasaTeneli B 1l060M Aene, 3a KOTopoe

6epeTcs, 1 NPoABASET 60/bLLOE YNOPCTBO B AOCTUXEHUN CBOUX LieNei.

OCHOBHOI1 YepToil ABNSETCA CK/TIOHHOCTL K adpdhbektam (Npasgontobre, 06naumBoCTb,
PEBHOCTb, NOA03PUTE/bHOCTL), MUHEPTHOCTL B NPOSAB/IEHUN add(PEKTOB, B MbILL/IEHWM, B

MOTOpPUKe.

olaganiistii diislince ve eylemler.



Piring. 15. Vurgulama-miza¢ bozukluklar:



ik tip ayrica sunlar icerir:

Hipertimik karakter vurgusu hareketlilik, sosyallik, konuskanlik, jestlerin ifadesi, yliz ifadeleri,
pandomim, bagimsizlik, yaramazlik egilimi ile karakterize edilir. Bu tiir insanlar, bir sohbette ilk konudan
kendiliginden saparlar, ¢ok giiriiltii yaparlar, akranlarinin arkadagligini severler, onlara emir verme
egilimindedirler . Neredeyse her zaman ¢ok iyi bir ruh halleri, sagliklar , yiiksek canliliklari , genellikle ¢igek
acan gorinimleri, iyi istahlar1 ve saglikli uykulart vardir . Bunlar, benlik saygisi yiiksek, neseli, anlamsiz,
yiizeysel ve ayni zamanda ig gibi, yaratici, parlak muhataplar olan insanlardir ; bagkalarini eglendirmeyi bilen
, enerjik, aktif, girisimci insanlar . Giiglii bir bagimsizlik arzusu bir ¢atisma kaynag olabilir . Ozellikle giiclii
bir muhalefetle karsilastiklarinda , basarisiz olduklarinda 6fke patlamalari , tahris ile karakterize edilirler .

Ahlaksiz davranislara egilimli, artan sinirlilik, projeksiyonizm.

Gorevlerini yeterince ciddiye almiyorlar .  Kati disiplin , monoton faaliyet, zorunlu yalmzlik

kosullarina pek dayanamazlar .

yiice vurgu. Bu tiiriin carpici bir 6zelligi, hayranlik duyma, hayran olma ve giilimsemenin yani sira
mutluluk, nese, zevk duygusudur. Bu duygular genellikle baskalarinda pek cosku uyandirmayan bir nedenle
iclerinde ortaya cikabilir, neseli olaylardan kolayca zevk alirlar ve iiziicii olaylardan tamamen umutsuzluga
kapilirlar. Yiiksek temas, konuskanlik, ask ile karakterizedirler. Bu tiir insanlar genellikle tartigirlar, ancak
meseleleri acik catismalara gotlirmezler. Catigma durumlarinda hem aktif hem de pasif taraf olurlar.
Arkadaslarina ve akrabalaria baghidirlar, fedakardirlar, sefkat duygusuna sahiptirler, zevklidirler, duygularin
parlakligin1 ve samimiyetini gosterirler. Panige kapilabilirler, anlik ruh hallerine maruz kalabilirler, fevri
hareket edebilirler, keyif durumundan iiziintii durumuna kolayca gecebilirler ve zihinsel degiskenlige sahip

olabilirler.
Ikinci tip ayrica sunlan icerir:

Siklotimik vurgulama . Hipertimik ve distimik durumlardaki bir degisiklik ile karakterizedir. Sik
periyodik ruh hali degisimlerinin yani sira dis olaylara bagimlilik ile karakterize edilirler. Neseli olaylar
onlarin hipertimi resimlerine sahip olmalarina neden olur: aktivite i¢in susuzluk, artan konuskanlik, fikirlerde
sicrama; lizglin - depresyon, tepkilerde ve diislinmede yavaslik, ¢evrelerindeki insanlarla iletisim kurma
bigcimleri de siklikla degisir. Ergenlikte, iki siklotimik vurgulama gesidi bulunabilir: tipik ve kararsiz
sikloidler. Cocukluktaki tipik sikloidler genellikle hipertimik izlenimi verir, ancak daha sonra uyusukluk ve
giic kaybir ortaya cikar, bu daha once kolayca verilen bir sey, simdi asir1 ¢aba gerektiriyor. Daha Once
giiriiltiilii ve canli, uyusuk ev bedenleri haline geliyorlar, istahta bir diisiis, uykusuzluk veya tersine uyusukluk
var. Yorumlara tahris, hatta kabalik ve ofke ile tepki verirler, ancak derinlerde umutsuzluga diisme, derin
depresyon, intihar girisimleri goz ardi edilmez. Diizensiz ¢alisiyorlar, zorlukla meydana gelen eksiklikleri

telafi ediyorlar, derslerden tiksinmeye yol agiyorlar.

Uciincii tip ayrica sunlari icerir:



Kirli vargulama Bu tiir insanlar, ciddiyet, hatta ruh halinin depresyonu, iradeli ¢abalarin yavagligi ve
zayiflig1 ile ayirt edilir. Gelecege karst karamsar bir tutum, diisiik 6zgiiven, diisiik iletisim, konusmada
suskunluk ve hatta sessizlik ile karakterize edilirler. Bu tiir insanlar ev sahibidirler, bireycilerdir; toplum,
giiriiltiilii bir sirketten genellikle kacinilir, tenha bir hayat siirer. Genellikle kasvetli, cekingen, hayatin golgeli
taraflarina sabitlenme egilimindedir. Vicdanhdirlar, dostlarina deger verirler ve onlara itaat etmeye hazirdirlar,

yiiksek adalet duygusuna sahiptirler ve yavas diisiiniirler.

Endiseli vargulama Bu tiir insanlar, diisiik temas, kii¢iik ruh hali, ¢ekingenlik, korku, kendinden siiphe
duyma ile karakterize edilir. Endiseli ¢ocuklar genellikle karanliktan, hayvanlardan, yalniz kalmaktan
korkarlar. Giiriiltiili ve hareketli akranlarindan kacimirlar, asir1 giiriiltiilii oyunlardan hoslanmazlar,
cekingenlik ve ¢ekingenlik duygusu yasarlar, sinavlarda, sinavlarda, kontrollerde zorlanirlar. Genellikle
sinifin 6niinde cevap vermekten utanir. Biiyliklerinin vesayetine isteyerek itaat eder, yetiskinlerin notlar1
onlarda pismanlik, sucluluk, gdzyasi, umutsuzluk yaratabilir. Erken bir gérev duygusuna, sorumluluga,

yiiksek ahlaki ve etik gerekliliklere sahiptirler.



Yeteneklerini daha biiylik Olclide ortaya cikarabilecekleri bu tiir faaliyetlerle, kendini onaylama
konusunda kendi asagilik duygularii gizlemeye calisirlar . Cocukluklarindan beri sahip olduklar1 kizginlik ,
duyarlilik, utangaclik, istedikleri kisilere yakinlasmalarini engeller, 6zellikle zayif bir halka , baskalarinin
onlara karsi tavrina tepkidir . Alay edilmeye kars1 hosgoriisiizliik, stipheye , haksiz suglamalar durumunda
kendi basina ayaga kalkamama , gercegi savunamama eslik eder . Bagkalariyla nadiren catigmaya girerler ,
onlarda ¢ogunlukla pasif bir rol oynarlar; ¢catisma durumlarinda destek ve destek ararlar . Samimiyetleri ,

Ozelestirileri, ¢aligkanliklar var . Savunmasiz olmalar1 nedeniyle genellikle glinah kegisi , saka hedefi,
Dérdiincii tip ayrica sunlar icerir:

Heyecan verici karakter vurgusu yetersiz kontrol edilebilirlik ile karakterize edilen , diirtiiler
tizerindeki kontroliin zayiflamasi ve bu tiir insanlarda diirtiiler fizyolojik diirtiilerin giiciiyle birlestirilir.
Heyecan verici, epileptoid bir karaktere sahip bir kisi, kendisinin aktif , kiskirtici taraf oldugu artan
dirtiisellik, iggiidiisellik, kabalik, sikicilik, kasvet, 6tke , kabalik ve azarlama egilimi , siirtiisme ve ¢atigmalar
ile karakterizedir . Gelecege kayitsiz , tamamen simdiki zamanda yasiyor, ondan ¢ok fazla eglence ¢ikarmak
istiyor . Artan diirtiisellik veya ortaya ¢ikan uyarilma tepkisi giigliikle sondiiriiliir ve bagkalari icin tehlikeli

olabilir . Iletisim i¢in en zayif olam secerek buyurgan olabilir .

Nevrotik Hastaliklar (Nevroz)

IP Pavlov, fizyolojik 6gretisi ¢ercevesinde , nevrozu , gii¢ ve siire agisindan yetersiz dig uyaranlarin
etkisiyle serebral korteksteki sinir siireclerinin asir1 zorlanmasinin neden oldugu , yiiksek sinirsel aktivitenin
kronik, uzun vadeli bir rahatsizlig1 olarak tanimladi. Terimin igerigi defalarca revize edildi, terimin su ana
kadar genel kabul gormiis kesin bir tanim1 yok . Tipta ve biyolojide , daha yiiksek sinir aktivitesinin ¢esitli
islevsel bozukluklarina "nevroz" denilebilir . Nevrotik bozukluklar1 genel olarak ruhsal bozukluklardan
ayirmanin ana kriterleri sunlardir: agrili belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve dekompansasyonunda psikojenik
faktorlerin oncii rolii ; zihinsel bozukluklarin iglevsel (tersinir) dogasi ; psikotik semptomlarin yoklugu,
bunama, ilerleyici kisilik degisiklikleri; psikopatolojik belirtilerin egodistonik ( hasta i¢in ac1 verici) dogasi ve

ayrica hastanin durumuna karsi elestirel tutumunun korunmasi .

HeBpacTeHua nposaBnsaeTca NOBbILUEHHOM BOS6yAI/IMOCTbIO B co4YeTaHnn C 6bICTpO|7I

YTOMJIAEMOCTbBIO N UCTOLLLAEMOCTbLIO.

VicTepua BO3HUKAET Y AEMOHCTPATUBHbIX NIMYHOCTEN, CKNOHHbIX K TeaTpasibHOCTU
noBegeHnd, XXaxayumnx HaxoanTtbCa B UEHTPE BHUMaHUA, ArOLEHTPUYHbIX, KanpPU3HbIX,
CK/TOHHbIX BCE npowiaTtb cebe N He cunTaTbCA C MHEHNEM ApPyrnx, otnnvyarmnxcs

Bblpa>k€HHbIMW, HO NMOBEPXHOCTHbIMN 3MOLNOHaJIbHBIMW pPeakunaMn.

HaBsA3uMBble COCTOAHUNA BO3HUKAIOT Y TPEBOXXHOMHUTE/IbHbLIX, MOCTOAHHO COMHEBALLINXCA



.

McuxacTeHns BO3HUKAET 06bIYHO MbICIUTE/IbHOTO TUNA N0AEN U XapakTepuayeTcs
HaBSI34YMBbLIMW, TPEBOXXHO-MHUTE/TbHLIMW COCTOSIHUSIMI; pa3BUBAETCS MoA, AECTBUEM

3aTAXHOIo cTpecca, nayneHTbl 6053/11BHblI, HepewnTeNbHbI, 3aCTEHYNBLI, UX THETET CTPax

nepes 6yaywmm.

Piring. 16. Nevrotik hastaliklar

RUH HASTALIGI ( PSIKOZ)

Psikozlar (akil hastaliklar1), gerceklik algisindaki bir bozukluk ve davranigin diizensizligi ile
kanitlandig1 gibi , zihinsel aktivitenin agik bir ihlali ile ifade edilir . Hastalar , gergek durumla biiyiik 6l¢iide
celisen yetersiz bir tepki ile karakterize edilir . Bu grubun patolojileri , dogru ve yanlis haliisinasyonlarin,

sanrilarin ve illiizyonlarin dogasinda bulunan kosullarla kendini gosterir.

Bu zihinsel bozukluklar kategorisi sizofreni , manik depresif psikoz , afektif bozukluklar ( duygusal
alandaki rahatsizliklarla iliskili ) ve bunlarin psikotik bi¢gimlerinin yani sira paranoid fenomenler nedeniyle

kisilik degisikliklerinin meydana geldigi durumlart igerir .

Bu nedenle , aralarinda en iyi bilinen ve iizerinde c¢alisilanlar klinik depresyon olarak da adlandirilan
major depresif bozukluk ve daha once manik depresif psikoz olarak bilinen ve aralikli manik donemlerle ( 2

haftadan ila 4 hafta), 5 ay) ve depresif (ortalama siire 6 ay) donemler.

Klinik tablonun o6zelliklerine ve baskin 6zelliklere gore , ruhsal bozukluklar asagidaki tiirlere ayrilir :
Paranoid psikoz , ¢esitli sanrisal fikirlerin eslik ettigi belirgin bir kisilik bozuklugudur . Depresif psikoz,
aralikli olarak ortaya g¢ikan depresif ataklar seklinde ortaya g¢ikar . Hasta, herhangi bir 6zel degisiklik
olmaksizin kisisel olarak biitiinsel olarak onlardan ¢ikar . Semptomlar: depresif ruh hali, motor ve diisiince
stireglerinde uyusukluk , umutsuz bir durumun baskici hissi, kalp bolgesinde agr1 hissi , sevdiklerinize
ilgisizlik , kederli bir yiiz ifadesi, hastanin bakis agisindan hayat , mantikli degil , gelecek i¢in umut goérmiiyor
. Hipokondri genellikle ¢esitli depresif ruh hali degisiklikleriyle el ele gider ve genel depresif sendromun
bir pargasidir . Cesitli nozolojik baglantilarin depresif sendromlari ¢er¢evesinde , hipokondriyak 6liim ve
hastalik sanrilar1 intihar diirtiileriyle iligkilendirilebilir . Hastalik hastasi, kendi varolusunun otomatizmine
olan giivenini kaybeder . Viicuttaki varliginin giivenilirliginden emin degildir, kendisini korkuyla gézlemler
ve bedensel duyumlarini abartir . BOyle bir durum , sanrili bir mahkumiyet derecesine ulastiginda ,
hipokondriyak bir sanr1 olarak nitelendirilebilir . Manik psikoz, duygudurum bozukluklarmin ( ruh hali )
baskin oldugu bir zihinsel aktivite bozuklugu olarak anlagilir . Manik psikozun, farkli sekillerde ilerleyebilen

duygusal psikozlarin yalnizca bir ¢esidi oldugu belirtilmelidir . Dolayisiyla, manik psikoza depresif belirtiler



eslik ediyorsa buna manik-depresif denir ( bu terim en popiiler ve genel halk arasinda yaygindir ).
Manik-6forik psikoz Manik-depresif psikoz
Sizo-hipokondriyak psikoz Sizo-paranoid psikoz

Piring. 17. Akl hastalig

SOSYAL RUH HASTALIKLARI (PSIKOPATI)

Psikopatlar, akil hastaligi ve saglik arasindaki alani temsil eder, 6rn. sinir devletleridir. Psikopatlar,
duygusal-istemli alan ve diisiinmenin asagiligi (yetersizligi) ile karakterize edilir, ancak bunama ile
sonu¢lanmaz. Psikopatlarla karsi karsiya kalindiginda, zihinsel alandaki bazi kusurlar nedeniyle (kismi
cocukculuk) olgunlagsmamislik, ¢cocukluk izlenimi yaratilir. Psisenin olgunlasmamisligi, histerik deneklerde
artan telkin edilebilirlik, abartma egilimi ve asir1 fantezilerde kendini gdsterir; duygusal dengesizlikte -
duygusal (sikloid) ve heyecanli; irade zayifliginda - kararsizlar arasinda; olgunlagsmamis, elestirel olmayan

diisiincede - paranoyak psikopatlarda.

Psikopati veya bir kisilik bozuklugu, bir kisinin davranisinin toplumda var olan sosyal normlarla
tutarsizhigina dikkat ¢eker. Hasta asagidaki kriterlerden ii¢ veya daha fazlasina sahipse psikopati teshisi konur:
kayitsizlik, genellikle diger insanlarin duygularina karsi kalpsiz. Sorumsuzluk, sosyal normlara, kurallara ve
gorevlere aldiris etmeme. Insanlarla iliskiler kurma ve siirdiirme becerisi. Ortaya ¢ikan basarisizliklara karsi
koyamama, ihtiya¢ ve arzularini yerine getirmek i¢in yogun miicadele, muhtemelen siddet de dahil olmak

tizere saldirganlik belirtileri ile. Sugluluk eksikligi, kisinin yagam deneyimini analiz edememesi ve



ozellikle aldig1 cezalardan yararlanir . Cevredeki insanlar1 her sey icin suclama egiliminden kaynaklanan
toplumla siirekli ¢atisma , davranislarini makul bir sekilde hakli ¢ikariyor . Tan1 koyarken, genel kriterlere ek
olarak , psikopatinin semptomlar1 insan davranisinda su noktalarda kendini gdsterebilir : yasalara saygisizlik ,
ihlalleri, tutuklanmalara yol agmast; kisisel kazang i¢in sik sik yalan, ikiyiizliiliik, bagkalarini aldatma ; plan
yapamama , diirtlisellik; sik kavgalarda kendini gosteren giiclii sinirlilik, saldirganlik ; kendisi ve etrafindaki
insanlar i¢in giivenlik duygusu eksikligi , asin risk; sorumsuzluk, yogun calisma ritmine dayanamama , mali
yikiimliilikleri yerine getirememe ; sonradan sugluluk duygusu duymadan diger insanlara manevi veya

fiziksel zarar verme , hirsizlik , vb.

ACTEHNYECKNA TUN: Ha6mo,qaeTc;1 noBblIlWLEHHAA Pa3jpaxKNTENbHOCTb N 6bICTpaﬂ
NCToaemMocCTb. MCTepMHeCKI/IM TUMN: YENOBEKY CBOMCTBEHHA Breyat/IMTeNbHOCTb,

AroOUEHTPU3M N BHYLLAEMOCTb.
BO36y,D,l/IMbII7I TUN: BO3HUKaAKOT BCIMbILWLKN THEBA, HEAJEKBATHOCTb AMOLIMOHaJ1bHbIX peaKLI,VIi/JI.

MapaHoiAbHbLIA TUN: NPOSB/IEHNE NOAO3PUTENBHOCTH, BbICOKO CAMOOLEHKMN,

CK/TOHHOCTbLIO K HaBA3bIBaHNKO CBEPXLEHHBLIX le,e|7|.

Piring. 18. Sosyal akil hastalig

EK

CARL LEONHARD'IN SORULARI - KARAKTER VE MIZAC VURGULAMALARI

1. Ruh haliniz genel olarak neseli ve kaygisiz mi1?

2. Kiiskiinliige duyarlh misiniz?

3. Hig hizli agladin m1?

4. Yaptiginiz iste her zaman kendinizi hakli gériiyor musunuz ve buna ikna olana kadar rahat

durmayacak misiniz?

5. Cocuklugunuzdan daha cesur oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

6. Ruh haliniz derin bir neseden derin bir iizlintiiye doniisebilir mi?

7. Sirketin ilgi odag1 siz misiniz?

8. Higbir sebep yokken asik surath ve asabi oldugunuz ve kimseyle konusmak istemediginiz giinler
oluyor mu?

9. Ciddi biri misin?

10. Cok heyecanlanabilir misin?

11. girisimei misin



12. Biri sizi giicendirirse ¢cabuk unutur musunuz?

13. Yumusak kalpli biri misin?

14. Mektubu posta kutusuna biraktiktan sonra yuvada asili kalip kalmadigini kontrol etmeye ¢alisiyor
musunuz?

15. Isinizde her zaman vicdanli olmaya calisir misiniz?

16. Cocukken firtina veya kdpek korkunuz var miydi?

17. Diger insanlarin birbirlerinden yeterince talep etmedigini diisiiniiyor musunuz?

18. Ruh haliniz biiylik dl¢lide yasam olaylarina ve deneyimlerine mi baglh?

19. Tanidiklarimiza kars1 her zaman agik s6zlii miisiiniiz?

20. Sik sik depresyonda misin?

21. Daha dnce sinir sisteminizde histerik bir kriz veya bitkinlik yasadiniz mi1?

22. Yogun i¢sel huzursuzluk veya siddetli arzu hallerine egilimli misiniz?

23. Uzun siire bir sandalyede oturmak size zor geliyor mu?

24. Biri size haksizlik ederse ¢ikarlariniz igin savasir misiniz?

25. Bir insan1 6ldiirebilir misin?

26. Egimli bir perde ya da diizensiz yerlestirilmig bir masa ortiisii sizi bu eksiklikleri bir an dénce ortadan
kaldirmak isteyecek kadar rahatsiz ediyor mu?

217. Dairede yalnizken ¢ocukken korku yasadiniz mi1?

28. Sebepsiz yere sik sik ruh haliniz degisiyor mu ?

29. Isinizde her zaman gayretli misiniz ?

30. Cabuk sinirlenebilir misin ?

31. Pervasizca neseli olabilir misin ?

32. tamamen bir nese duygusuyla dolu olabilir misiniz ?

33. i¢in uygun musunuz ?

34, su veya bu konuda samimi goriisiiniizii genellikle ifade eder misiniz ?

35. Kanin tiirii sizi etkiler mi ?

36. iceren faaliyetlerde bulunmaya istekli misiniz ?

37. Haksizliga ugrayan bir kisiyi savunma egiliminde misiniz ?

38. Karanlik bir bodrum katina girmek size zor mu geliyor?

39. En sevdiginiz isi yaptiginiz gibi zahmetli basit isleri de yavas ve dikkatli yapiyor musunuz ?
40. Sosyal bir insan misin ?

41. Okulda siir okumaya istekli misin ?

42. Cocukken evden kagtiniz m1 ?

43. zor mu aliyorsun ?

44, ise gitmeyecek kadar sinirlerinizi yoran ¢atismalar ve sikintilar yasadiniz mi ?

45. Basarisiz oldugunuzda mizah anlayisinizi kaybetmediginizi sdylemek miimkiin mii ?
46. Birisi sizi glicendirirse uzlasma yolunda ilk adimi atar misiniz ?

47. seviyor musun ?

48. Orada bir sorun olursa isten veya evden ayrilacak misiniz ?



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
mi1 ?
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Size veya akrabalariniza bir talihsizlik olacagina dair belirsiz diisiincelerle eziyet mi ediyorsunuz ?
Ruh halinin hava durumuna bagl oldugunu diisiiniiyor musunuz ?

Cok sayida seyirci Oniinde sahnede performans sergilemek sizin i¢in zor olacak m1 ?

Birisi sizi kasten kaba bir sekilde kizdirirsa , 6fkenizi kaybedip dizginleri serbest birakabilir misiniz ?
Cok iletisim kurar misin ?

Bir sey sizi hayal kirnkligia ugratirsa , umutsuzluga kapilir misiniz ?

Orgiitsel calismay1 sever misiniz ?

Yolda birgok engel olsa bile hedefinize dogru sebat ediyor musunuz ?

Bir film sizi géziinlizden yaslar akacak kadar yakalayabilir mi ?

Biitiin giin geleceginiz veya bir probleminiz hakkinda diisiiniirseniz uykuya dalmaniz zor olur mu ?

Okul yillarmizda arkadaglarinizdan ipuglan kullanmak veya ddevleri kopyalamak zorunda kaldiniz

Geceleri mezarliga gitmek senin igin zor mu ?

Evdeki her seyin yerli yerinde olmasina 6zen gosteriyor musunuz ?

Hig keyifle yattiginiz , keyifsiz uyandiginiz ve birkag saat yatakta kaldiginiz oldu mu ?
Yeni bir duruma kolayca uyum saglayabiliyor musunuz ?

yatkinliginiz var mi1 ?

Ne siklikla giiliiyorsun?

Insanlara kars1 gercek duygularinizi agiga vurmadan onlara dost¢a davranabilir misiniz ?
Canl1 ve canli bir insan olarak adlandirilabilir misiniz ?

Haksizlik yiiziinden ¢ok mu aci1 ¢ekiyorsun ?

doga as181 olarak adlandirilabilir misiniz ?

Yatmadan Once veya disar1 ¢cikmadan 6nce gaz ve 1siklari kapali olup olmadigini , kapilarin kapali

olup olmadigimi kontrol etme aligkanliginiz var m ?

71. utanga¢ misin

72. Bunun i¢in hi¢bir nesnel neden olmamasina ragmen kendinizi yedinci cennette hissediyor musunuz ?
73. sanat ¢evrelerinde , tiyatro ¢evrelerinde gengliginize isteyerek katildiniz m1 ?

74. Bazen mesafeye bakmak geliyor mu ?

75. Gelecek hakkinda karamsar misiniz ?

76. haliniz kisa bir siire i¢inde yiice bir neseden derin bir {iziintiiye doniigebilir mi ?

77. Arkadag canlis1 bir girkette moralinizi yiikseltmek kolay m1 ?

78. Ofkeyi uzun siire mi tasiyorsun ?

79. Keder bagka birinin basina gelse cok mu endigelenirsin ?

80. Okulda, iizerine miirekkep lekesi koyarsaniz bir not defterindeki bir sayfay1 kopyalama aliskanliginiz
oldu mu ?

81. giivensiz ve temkinli oldugunuzu séylemek miimkiin mii ?

82. Ne siklikla korkung riiyalar gériiyorsun ?

83. Yaklasan bir trenin altinda, iradeniz diginda kendinizi pencereden atmay1 hi¢ diistindiiniiz mii ?

84. Neseli bir ortamda neseleniyor musunuz ?



85. Sikic1 konulardan kolayca uzaklasabilir ve onlar hakkinda diistinmeyebilir misiniz ?

86. Ofkelendiginizde kendinize hakim olmakta zorlantyor musunuz ?
87. Sessiz olmay1 mu1 tercih edersiniz (evet) yoksa konuskan misiniz (hayir)?
88. Tam bir niifuz ve reenkarnasyon ile bir tiyatro performansina katilmak zorunda kalsaydiniz , role

girip kendinizi unutabilir miydiniz ?

vurgulama tekniginin sonuclarinin islenmesi :

Sorunun cevabi anahtarla eslesirse, cevaba bir puan verilir .

tiim profili dikkate alarak ilerleyin .

89. vurgulamast i¢in hiikiimler yalnizca toplam 12 puntodan fazla oldugunda yapilabilir .

90. Her vurgu tiirii i¢in maksimum puan 24 puandir.

Karakter vurgulama testinin anahtari:

1. Gosteri / Gosteri tiirii:

"+":7,19, 22,29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88.

" sl

Cevaplarin toplamini 2 ile ¢arpin.

2. Sikisma / Sikisma tiirii:

"+": 2,15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81.

"-":12, 46, 59.

Cevaplarin toplamim 2 ile ¢arpin.

3 Pedantry / Bilgiclik tiirii:

"+": 4,14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83.

" 36.

Cevaplarin toplamini 2 ile ¢arpin.

4 .Uyarilabilirlik/ Heyecanlandirilabilir tip:

"+": 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.



Cevaplarin toplamini 3 ile ¢arpin.

5. Hipertimi / Hipertimik tip:

"+": 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.

Cevaplarin toplamim 3 ile ¢arpim.

6. Distimite/ Distimik tip:

"+": 9,21, 43,75, 87.

"-": 31, 53, 65.

Cevaplarin toplamini 3 ile ¢arpin.

7. Kaygili / Kaygili-korkulu tip:

"+": 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.

n_mn. 5

Cevaplarin toplamim 3 ile ¢arpim.

8. Yiiceltme / Duygusal olarak vyiiceltilen tip:

"+": 10, 32, 54, 76.

Cevaplarin toplamim 6 ile ¢arpin.

9. Duygusallik / Duygusal tip:

"+": 3,13, 35,47,57, 69, 79.

" 25,

Cevaplarin toplamini 3 ile ¢arpin.

10. Siklotimik / Siklotimik tip:

"+": 6, 18,28,40,50,62,72,84.

Cevaplarin toplamim 3 ile ¢arpim.



BOLUM3

GERCEGIN AKSIYEL TEMELLERI

Insanlik, geleneksel yasam degerleriyle birlikte, etrafinda sayisiz Mordor ordusunun toplandigi ,
medeniyetin ahlaki temelini baltalamakla tehdit eden kusatilmis bir kale durumunda buldugunda , gezegen
tarihinin trajik zamanlarinda yasiyoruz . pasif bir ¢ogunluk - gezegenimizin hizla yozlasan niifusu - ve

sagduyularimi kaybetmemis kalenin birka¢ savunucusu olarak derin ¢atlaklar ve yozlagma ugurumuna dalin .

Bu kosullar altinda, diigiincemizin doniisli bileseni, A. V. Lunacharsky'nin " Intihar ve Felsefe " adli
makalesinde hakkinda yazdigi ozel bir deger kazanir: kan, yaralilar, solgun yiizlerinden a¢lik goriindiigiinde
araliksiz inler ve vahgsi bir parilti. pencereye tehditkar bir sekilde giiler - béyle giinlerde felsefe odasindan

gorkemli bir sekilde iner ve tiim ezilen giicler onun ogretilerini esi goriilmemis bir ilgiyle dinler.
Manevi kalenin kusatilmig savunuculari iki yikici siirecle karsi karsiyadir:

1) azinligin - net diigiinen ve geleneksel ahlaki degerlere sahip bireylerin - yok edilmesi;

2) ¢ogu insanin yozlagmasi ve insanliktan ¢ikarilmasi, onlar1 yamyam kolelere doniistiirme.

Psikotropik ve psikotronik silahlarin yam sira bireysel ve kitle bilincini manipiile etmek i¢in modern
etkili araglar1 hesaba katarsak, ikincisi o kadar da imkansiz degil. Bunlardan biri - " Overton pencereleri "
teknolojisi - insanliktan ¢ikarmak i¢in adim adim bir prosediir icerir. ilk basta, baz1 olumsuz sosyal degerler
(6rnegin, escinsellik ve yamyamlik) diisiiniilemez alemindedir ve ciddi sekilde tabulanmistir. Diisliniilemez
olanin alanindan, tabu degeri nihayetinde (firsat pencereleri araciligiyla - "radikal”, "kabul edilebilir",
"makul", "popiiler") normlar alanina (gercek siyaset) aktarilir - bir deger olarak tam kabul. normatif (zorunlu)

sosyal deger.
8) L. Avagyan boyle varsayimsal bir geytanlastirma dizisi veriyor
insanhgin (sodomize edilmesi) :

1.Yamyamlik - ritiiel, t1bbi ve kozmetik.

2.Ritiiel cinayet ve bebek 6ldiirme, yikici seytani kiiltlerin restorasyonu.

3.Ciplak, ag, iskence gormiis ve dilencilerden olugan bir kéle kitlesinin olusumu.

4.Cocuklar ve insan organi bagis¢ilart icin genis pazar.

5.Kitlesel "lobotomi", zombilesme, diisiincenin biorobot algoritmalariyla degistirilmesi, zihni
sersemletmek ve onu "kasvetli bir duruma" sokmak.

6.Milyarlarca "gereksiz" insanin ve diizinelerce "yanlis" insanin sithhi imhasiyla ekolojik fasizm.



7.Bilimsel, teknik ve endiistriyel bozulma, geri tiretim yontemlerine doniis.

8. Yetistirme, egitim ve yagamin tiim alaninin cehenneme ¢evrilmesi ve sodomize edilmesi;

9.dilenin ortadan kaldirilmasi, ozel ve kisisel miilkiyet tizerindeki ayni haklar ve ulus-devietlerin
ortadan kaldiriimast.

10. Giinahlar ve ahlaksizliklar iizerine inga edilmis kitlesel anominin, sistemik ahlaksizligin, iyi ve
kotii, ekonomi ve sosyal alan hakkindaki fikirlerin kayb.

11. Tarihin ve hafizamn iptali, mitolojik haliisinasyonlar durumuna dalma, politik totaliterlik,
insanin biyolojik dogasinda bir degisiklige doniisme.

12. Ulusotesi sirketler, finans kodamanlari, hirsizlarin fabrikalart veya madenleri ozellestirmesi
ornegini izleyerek "gezegeni oOzellestirme” girisimi tarafindan saldirgan ve yekpare giice karsi her tirlii

direnig potansiyelinin ortadan kaldirilmast" [Avagyan, 2015].

Bu baglamda , son zamanlarda giderek daha fazla yazar insanligin aksiyolojik ilkelerini anlamaya ,

insanligin tiremesinin ahlaki mekanizmasinin analizine yoneldi .

Aksiyolojinin ana sorunlarindan biri , ana deger koordinatlari icin kriterler sorunudur - iyi ve kotii,

bilgisi dini bilingle makul bir kisinin inisiyasyon eylemine ylikseltilir, "seviyesine" ylikselebilir. tanrilar".

diinyanin en genel felsefi ve doga bilimi modelleri baglaminda ele almay1 iceren teorik ve metodolojik

bir temel dahil edilmelidir . Bunlar iic.

(D) Gergeklik modeli A.F. Losev : tek - ¢cogul - biitiin.

2) felsefi bir gerceklik modeli : ig, dis, aralarindaki sinir, yani ben, ben olmayan, sinir veya insan,
diinya ve aralarindaki sinir.

3) Gergekligin en genel yonleriyle isleyen dogal-bilimsel bir gerceklik modeli - iki kutup (t6z ve
alan, yani ayrik ve siirekli bir sey) ve bir notr yon (karsit ilkeler arasinda bir sinir olarak fiziksel bosluk, yani

bir sey ) integral).
Gergekligin bu ii¢ yoni birbiriyle iliskilidir:

Biitiin : uzay gibi bir madde bigimine tekabiil eden, varligin notr-sinirli, iiretken bir yonii olarak

fiziksel bosluk.
Bir : hareket gibi bir madde bigimine karsilik gelen, varligin siirekli, enerjisel bir yonii olarak bir alan.
Cogul : zaman gibi bir madde bi¢imine karsilik gelen, varligin ayrik, bilgilendirici bir yonii olarak toz.
Ug temel ydnden olusan ii¢lii ger¢eklik modelini uygulayan sézde iiclii referans degismezini elde ettik.

Bilginin ii¢ serbest bi¢imi ve insan ve toplum tarafindan gergekligin gelisimi, varligin dikkate alinan

yonleriyle iliskilidir: epistemoloji, praxeology, aksiyoloji.



GNOSEOLOJI ( tekli ) - etkilesim ve doniisiim baglaminda gergekligin ikili yonleri ve unsurlartyla
islemek i¢in bir prosediir olarak bilis siireci . Bu prosediiriin 6zl , ikili varliklarin - sanal pargaciklarin -

etkilesimini ortaya cikaran fiziksel bosluga karsilik gelir .
Epistemoloji ti¢lii bir biligsel gorevi igerir :

1) Ayriklik ilkesini uygulayan , gergekligin bir dizi nesnesinin bilisi .
2) ikili varliklarin etkilesimi bilgisini ve onlar1 birlige getirmeyi iceren , siireklilik ilkesini
uygulayan neden - sonug iliskilerinin bilisi .

3) Biitiinliik ilkesini uygulayan biitiinsel bir diinyanin isleyisi i¢in kosullarin bilgisi .
AKSIYOLOJI (siireklilik ) - ( sosyal ) diinyanin deger-diinya goriisiinii kavrama ve gelistirme yolu .
Aksiyoloji, diinyanin deger gelisiminin ii¢lii bir siirecini igerir .

1) Ayriklik ilkesini uygulayan ayrik varliklar olarak insanlarin etkilesim ( iliski ) siireci bilgisi .

2) Siireklilik ilkesini uygulayan etkilesimleri (" iligki ) sonucunda insanlarin birligini saglama
stirecinin bilisi .

3) Biitiinsel bir toplumun isleyis kosullarinin uzlagsmaci bir 6z olarak bilinmesi , toplumsal ve
kozmo-dogal , yani ahlaki ve olgusal olamin biitiinliigiiniin ilkesini uygulayan birligin deger temellerinin

kavranmast .
PRAKSIYOLOJI ( cogul) - pratik bir doniisiim yolu, diinyay1 degistirme.
Praxeology, lic asamali bir doniistiiriicii siire¢ Onerir:

1) Ayriklik baglaminda ger¢ekligin doniisiimii yikimdir.

2) Siireklilik - gergekligin ayrik unsurlarinin baglantis1 (sentezi) - insasi baglaminda diinyanin
doniisiimii.
3) Yeninin tiretimi baglaminda diinyanin doniistimii yaraticiliktir.

Ayn1 zamanda, bir kisi ii¢ diinyada (veya varolussal boyutlarda) yasar:

1) ayr bir diinyada;



2) stireklilik diinyasinda ;
3) tiim diinyada.

Bu ii¢ diinya sunlardir:

1) bilir (epistemoloji),
2) doniistimler (praxeology),

3) degerli bir sekilde gelisir (aksiyoloji).
referans degismezinin bazi korelasyonlarini gosterelim

BELLECTBO -
BPEMS -
BHYTPEHHEE -
NEBOE MONYLWAPWE

DPUINYECKUIA BAKYYM -

MPOCTPAHCTBO -

MPAHNLA -
MONYWAPHBIA CUHTE3

MOJIE -

OBVOXXEHUE -

BHELUHEE -
MPABOE MOJTYLWWAPUE

Bir temel parcacigin parametreleri
Toplu Dondiirme Sarji
Gergekligin Temel Ozellikleri
Miktar Oran Kalite

Diinyanin gecici orgiitlenme tiirleri

Chronos (lineer zaman) Kairos (patlayict zaman) Cyclos (dongiisel zaman)



Dogal evrimin faktorleri

Kalitim Dogal segilim Degiskenlik

sinir sisteminin ozellikleri

Giig Denge Hareketlilik

Bilgi isleme stratejileri

Tiimevarim/Tiimdengelim Anlayis1 Ceviri (transdiiksiyon)

Bilis ve gercekligin gelisimi icin stratejiler

Praxeology Gnoseology Aksiyoloji

diyalektik yasalart

OTpurianue OTpHUIIaAHUS

Bocnuranue

CxkopocTb

Cuita Toka

Accoruaryi 1o moxo0uro

Birlik ve mucadele

Nicelikten nitelige gecis

karsitlar

Pedagojik siirecler

Egitim Egitimi

matematiksel iligkiler

Zaman Mesafesi

Direng Gerilimi



diinyanin cagrigimsal algisi
Kargilikli ¢agrigimlar Bitisiklige gore ¢agrisimlar
Bazi korelasyonlari agiklayalim.

nicelik uzaya karsilik gelir , niceliksel olarak izotropik 6zelliklere sahip olan, yani, tanim geregi uzay,
bir tiir tekdiize sonsuz siirekliliktir - uzaya notr izotropik 6zellikler kazandiran nesneler ve varlik fenomenleri

icin bir hazne;

Hareket kalite ile iliskilidir ¢iinkii hareket sadece hareket degil, ayn1 zamanda degisimdir - nesnelerin

ve fenomenlerin niteliksel bir doniigtimii;
Zaman, iliskiyle bagmtilidir , ¢linkii zaman, eski ile yeni arasindaki iligkinin ilkesi olarak hareket eder.

I¢, en ¢ok , temel bir pargacigin en maddi yonii olan (kiitle) temel bir pargacigin kiitlesi ile iliskilidir,
bu nedenle govdeye (pargacik) dogru gekilir ve bu nedenle bakis agisindan onun en énemli boliimiinii

olusturur. fiziksel 6zelliklerden.
Stnir, en ¢ok , seklini sabitleyen bir temel parcacigin sinirini ana hatlariyla ¢izen spin ile iliskilidir.

Dus, en ¢ok , dis ¢evrenin varliginda gergeklesen (kesfedilen ve gergeklestirilen) yiik ile iliskilidir, yani

ashinda disa cevrilir ve dis aractligiyla kendini gosterir.

I¢ ile iliskilidir zaman , nesnenin degisiminde ("dahili saat") bir i¢ faktdriin roliinii oynayan, yani

nesnenin dogasinda var olan ve zaman i¢indeki degisimi i¢in bir



mekanizma gorevi goren seydir . Temel fiziksel etkilesim agisindan , zaman , temel bir pargacigin bozunmasi
olan "zaman akis1" siirecini uygulayan zayif ve giiclii etkilesimlerle iliskilidir . Dalga parametreleri agisindan,

zaman dalga periyodu ile iligkilidir .

Stnir , diinyanin unsurlarinin Ust iiste binmesi ilkesi olan boslukla iliskilidir . Temel fiziksel etkilesim
acisindan, uzay yercekimi etkilesimi ile iligkilidir. Dalga parametreleri agisindan, uzay dalga genligi ile

iliskilidir .

Dis, dogas1 geregi, hareket eden bir nesne tarafindan i¢ modunun siirekli olarak asilmasi ve disari
cikmasi olarak gerceklestirilen hareketle iliskilidir . Temel fiziksel etkilesim acisindan hareket, elektriksel ve
manyetik (elektromanyetik) etkilesimlerle iligkilidir. Dalga parametreleri agisindan hareket, dalga frekansi ile

iliskilidir .

I¢ , dinlenme kiitlesine sahip olan ve bu nedenle bir yapiya sahip olan (bir bilgi kategorisi gorevi goren)

madde ile iliskilidir .
Stnir, temel olarak sinir niteligine sahip olan fiziksel boslukla iliskilidir .

Dus bagintili alan , hareketsiz bir kiitleye ve net bir uzamsal lokalizasyona sahip olmayan ve bu nedenle

saf haliyle bir hareket gdrevi goren ve hareket, bir hareket Sl¢iisii olarak enerji tanimina dahil edilir.
I¢ , "gercek" bir 6zellik olarak hareket eden kalite ile iliskilidir .
Stnir , sinir niteligine sahip olan iligki ile iligkilidir .
Dus , ¢oklu dogasi nedeniyle dis ¢evre ile tanimlanabilen nicelikle iligkilidir .
I¢ , ige doniik 6zelliklerle karakterize edilen sol yarum kiire ile iliskilidir .
Stnir, marjinal meditatif durumda gerceklesen hemisferik sentezle iligkilidir .
Dug , disa doniik 6zelliklere sahip olan sag yarumkiire ile iliskilidir .

Bu baglamda, i¢, dis ve aralarindaki sinirin temel bir pargacigin parametreleri ile iligkisinin insan
viicudunun olusumunda bulunmasi 6nemlidir: bir kisi ii¢ embriyonik dokudan gelisir: bunlardan biri ( i¢
embriyoda), aralarinda sindirim organlarinin, akcigerlerin, karacigerin hakim oldugu bir i¢ organlar sistemi
halinde olusturulur; diger ( orta ) - kas-iskelet sisteminde, kardiyovaskiiler sistemde, cinsel organlarda;

iigiincii (dig germinal tabaka) - sinir dokusu, cilt, beyin gelisimi igin temel gorevi goriir .

Boylece, sinir sistemi seklindeki dis doku, temel bir pargacigin yiikiine karsilik gelir. Hareket ilkesini
uygulayan ara doku, doniis ile iliskilidir ve bir i¢ organlar sistemi olarak gerceklesen i¢ doku, bir temel

pargacigin kiitlesi ile iliskilidir.



insan fenomenlerinin sag ve sol hemisferlerin iglevlerine karsilik geldigi bir tablo .

NNEBOE MONYWAPWE

BocnpusTre AMCKPETHO-BELLECTBEHHOIO, KOPMYCKYNSPHOro, MHADOPMALMOHHOTO acnekTa

mupa OpueHTaums Ha byayuiee

JInHeHasn opraHnsaums peasibHOCTH

Basza ansa pednekcnBHo-co3HatesnibHoro ("H'") acnekrta NCMXnMYecKom akTMBHOCTU
My»ckoe Havasno, nHdpopmauums, Bons

AGBCTPaKTHO-I0rMYecKoe, NOHATUIHO-KOHUENTYa/IbHOE, AIMCKPETHO-MHOXECTBEHHOE
MUPOBOCTPUATHE, (POPMUPYIOLLLEE OHO3HAUHbI NMHTBUCTUYECKMIA U

MOTMBaALMOHHO-CMbIC/IOBOI KOHTEKCTbI OTPaXEHUS OKPY>XXatoLLEero mmpa
Bocnpusatrne 3HakoBO-BepbOasibHOM, aBCTPaKTHON MHA)OpMaL MK

AKTUBHOCTb, BOMEBbIE AECTBUS, JOMUHAHTHOCTb [MPUHLMN HEFATUBHON 06PATHOI CBS3N

MexaHn3mbl LenenonaraHus

MPABOE MNONYLWAPVE

BocnpusaTtne KOHTMHYasIbHO-MOMEBOr0, BO/ITHOBOIO, 3HEPreTMYeckoro acrnekra mvpa
OpueHTaumnsa Ha npoLunoe

Linknnyeckasa opraHmsauus peasibHOCTU

basa Ansa MHTYUTMBHO- NOACO3HATENLHOrO (He-"A") acnekta NCUXMYECKO aKkTUBHOCTH
>KeHckoe Ha4vano, aHeprusa, amouum

3AMoLUVOHa/IbHO-06pa3Hoe, KOHKPETHO-3KCMPECCUBHOE, LIE/TOCTHO-CUHKPETUYECKOE
MUPOMNOHUMaHWe, hopMMPYHOLLME MHOFO3HAYHbIN IMHIBUCTUYECKMNIA 1

MOTMBALMOHHO-CMbIC/IOBOI KOHTEKCTbI OTPaXEHUSA AEACTBUTENTbHOCTY
Bocnpusatne npegMeTHO-06pasHol, KOHKPETHON MHpopMaLmn

MaccmBHOCTL, 6€3BONE, TMNHOGENBHOCTb



MpYHUMN NO3UTUBHOK 0BPAaTHON CBA3N

MexaHn3mbl novcka (Bbibopa) cnocoboB AOCTVKEHNS



MoTopHble acCUMMeTpUmn

[MpaBoe none 3peHusa, npasasa YacTb Tena

Ypanevve npegmeTa K Habnrogateso

XosnogHaa uBetoBas rama

Putm

[IMCKPETHbIE reoMeTpudeckme opMbl

HepBHble NpoLLecchbl TOPMOXEHNS, NapacMmnaTuiecknii oTaen BereTaTBHOW HEPBHOIA

CUCTEMbI, NUHEPTHOCTD, cnabocTtb HEePBHLIX MpoLeccoB

da3za mMealSIEHHOro cHa

NHTpaBepTUPOBaHHOCTb

Pecbnekcus

NHdopMauroHHas perynsyms noBegeHus

BTopasa curHanbHada cuctema

Mpoun3BosibHas cdpepa NCUXMUECKO AeSTENbHOCTH,

TpohoTponHble PYHKLMI OpraHn3ma

uenm

CeHcopHble acummeTpumn

JleBoe none 3peHusa, nesas YacTb Tena

MpubnmxeHne npeameTa K HabnwgarTento

Fopsyas LBeToBasi rama

Menogus

KOHTUHyasIbHble reoMeTprYecKme oopMbl



HepBHble npouecchl BO30YXAEHWS, CUMNATUYECKUIA OTAEN BEreTaTtuBHON HEPBHOM

CUCTeMbI, NabUbHOCTb, CU/1a HEPBHbIX NPOLECCOB
®a3za 6bICTPOro cHa

SKCTpaBepTUPOBAHHOCTb

amnarusa

OHepreTuyeckas perynsaumsa nosefeHuns

lMepBada curHanbHae cuctema

Henpou3sosibHasa cdpepa Ncnxmyeckon feAaTesibHOCTU

SproTponHbie PyHKLMM opraHn3Ma

Gergeklestirilen analiz, diinyanin bilisi icin hemisferik stratejilerin analizine dayanarak , varligin

kutupsal 6zlerinin bir semasini olusturmay1 miimkiin kilar .

NEBbIN PA/J, PEA/IbHOCTW BeLlecTBEHHO-MH(OPMALMOHHbIA acnekT BeeneHHol

ONCKPETHbIN BUA, MaTepun - BELLLECTBO MHpopmayms
NINHENHbIN (KNnaccuyeckuii) Tn NPUYNHHOCTU, NOTEHLMAIbHO-BO3MOXHbIA acnekT ObITus
NleBoe nonyliapme cosHaHue

MeXaHU3Mbl MOUCKa NyTein AOCTUXKEHUS LENN MHOPMALMOHHAS pPerynsaums

YesI0BEYECKOro NoBeaeHUst pedpnekcus
MHTpOBEpCUs

HeaBTOMaTunyeckad, UHTeEHUas/IbHaa nNncnxmnyeckad akTMBHOCTb, NMPOMN3BOJIbHasA ccpepa

NCUXUKN BTOpPad CUTHa/IbHaA CUCTEMa

cnabocTtb HEPBHbLIX NPOLECCOB MHEPTHOCTb HEPBHbLIX NMPOLECCOB TOPMOXEHNE HEPBHbLIX

npoueccoB napacnMmnarnyeckas BeTBb BEreTaTuBHOM HepBHOVI CUCTEeMbI

“A”, aKTMBHAA XM3HEHHasA No3nuUus, WWN30MAHOCTb TPOPOTPONHbIE (PYHKLUUKN OpraHn3Ma



Hay4HO-TeopeTnyeckasl, TeXHOKpaTuyeckasi peasibHoOCTb

Hayka, NoNNTUKa, NpaBo Kak yopMbl 06LLECTBEHHOTO CO3HAHUS
CBETCKO-TEXHOMOrMYeCcKoe, NpogaHnyeckoe, MatepuanmncTuieckoe

PUTNAHOCTb, TeATPa/IbHOCTb, 3aKPLITOCTb B BOCMPUSATMN M1pa

opueHTaums Ha Gyayllee ¢ Ornopoii Ha HacTosiLee abCTPAKTHO-NIOIMYECKoe Mblll/ieHne
MHOXECTBEHHOE, C/TOKHOE, IMCKPETHO-aTOMapHOe BEKTOPHAas nprpoaa hakToB
abCTpakTHO-TEOPETNYECKAs TEHAEHUMS aKTyasi3aummn YenoBeka

MY>XeCTBEHHOE, paLnoHa/IbHOE 1 aHA/IMTUYECKOE TOUHbIA, OAHO3HAYHbIN,

JIMHIBUCTUYECKMIA 1 MOTUBALMOHHbIV KOHTEKCT NOBEAEHUS, OTMATU3M, aHa/I3
X0/104Has UBEeTOBas ramma, putm

MPABbIN PAJ PEAIBHOCTW

3HEepro-nosieBoit acnekT BceneHHol KOHTUHYasbHbIV BUA, MaTepun - Nose 3Heprus

LUMK/TNYECKNIA (XONMCTUYECKNIA) TUM MPUYMHHOCTN, akTyasibHO-AeNCTBUTENbHbLIA acnekT

ObITHSA

npasoe nonyLwapue

noAcosHaHue

MeXaHn3Mbl LeneobpasoBaHus

aHepreTnyeckasi perynsymsi YHesloBe4yecKoro noBeAeH1s amnartums
3KCTpaBepcus

aBTomMartmyeckas, CnoHTaHHaa ncnxmnyeckad aktTMBHOCTb, HEMNPOWU3BOJIbHaA cdaepa

NCUXUKN MNMepBasd CUrTHaJ/IbHadaA CUCTEMa

cuna HepBHbIX NPOLIECCOB



NnabunnbHOCTb HEpPBHbLIX NPoLeccoB BO36y)K,£I,EHI/Ie HEpPBHbLIX NMPOouUeccoB cnMmnartnyeckas

BETBb BEreTaTMBHON HEPBHOI CUCTEMDI

He-"A", naccMBHadA XXM3HEHHas no3numns, LMKIONAHOCTb 3ProTpodHble dOYHKLNK

opraHusMa pennrmo3Ho-mMngoIornyeckast, XyJoXKecTBeHHas peasibHOCTb
Penurusi, NICKYCCTBO MopaJsib Kak hopMbl 06LLECTBEHHOIO CO3HaHWS
[lyXOBHO-MUPO/I0rMYECKOE, BO3BbILUEHHOE, MUCTUYECKOE

CMOHTAHHOCTb, UCKPEHHOCTb, OTKPLITOCTL BOCMPUATMSA MUpa

opuneHTauunsa Ha npowsioe C OI'IOpOVI Ha HacTodwee aMOLUNOHa/IbHO-KOHKPETHOE, 06pa3Hoe
MblilLNeHne egnHoe, rnpocrtoe, Le/T0CTHO-KOHTUHYa/TbHOE XO/IMCTUYECKan npunpoga

LUEeHHOCTN 4yBCTBEHHO-SMNUPUYeCKad TeHAEHLINA aKTyauin3aynmn 4esioBeka

XXEeHCTBEHHOE, 4yBCTBEHHOE, IMOLIMOHaJ/TbHOE HeOHpe,D,eﬂeHHbIVI, MHOFO3HauHbli

NNHITBUCTUYECKUIA U MOTI/IB&LI,I/IOHHbIM KOHTEKCT nosegeHun, rMOKOCTb, NHTYNunA

ropayas uBertoBad ramma, Mmenoana



paunoHaibHO-NparMmaTuyeckoe oTpaxkeHne Mmmpa TbMa
3ron3m, KOpbICTb, NparmMaTn3m aHTU-NOTPEBHOCTL (BONS), HaMepeHne peduekcus
3anagHblil LMBUAN3ALNOHHDBIA NPOEKT

MUKPO NPOTUBOINOJTOXKHO MaKpo, 4acCTb - UenioMy BHyYyTPpeEHHEE NMPOTUBOMNOJ/TOXXHO BHELLUHEMY

rncuxmnyeckoe

pasBuTUe OT AYXOBHOIO K TeNIeCHO-AyLUEBHOMY
nppaymoHasibHO-LLEHHOCTHOE OTpaXeHne Mupa CBeT
6eckopbICTUe, anbTPynsM, nppaynoHasibHOCTb
NOTPEBHOCTb, MHCTUHKT

co3epuaHue

BOCTOYHbIV LMBUIN3ALMOHHbIV NPOEKT
MUKPO+MaKpo, YacTb+Lenoe

BHYTpPEeHHee+BHeLlHee

Comartnyeckoe

pasBUTHE OT TENECHO-AYLIEBHOIO K 1yXOBHOMY

DUNYANIN AKSIYOLOJIK OZELLIKLERI
DUNYANIN AKSIYOLOJIK OZELLIKLERINE gegelim .
Bir iiclii referans degismezi baglaminda evrensel insani degerlerin korelasyonlarini gsterelim .

BeluecTBo - Bpems -
BHyTpeHHee - byayliee -

JleBoe nonywapue



Hapexpa
KpacoTta
BpartcTso

bor-Otey,

®u3. dpakyym - MpocT-BO -

paHuua - Hactosuwee -
MonywapHbIn CUHTE3
JTlo60Bb

VcTnHa
Csoboga

Bor-CbIH

MNone - iBnxeHwne -
BHewHee - lMNpowioe -

MpaBoe nonywapve

Bepa

[o6po

PaBeHCTBO

bor-Alyx

Ana Tgliilerin anlamli korelasyonunu ortaya ¢ikaralim.

Inang , geemis deneyime dayanir ve disa yoneliktir, ciinkii kisi bir seye inanir, dis diinyanin niteliklerine olan

inancin gizler.

Ask , mutlak paradoksal, her seyi kapsayan bir sinir kategorisidir - diinyanin ve nesnelerinin tarafsiz-sinir

durumlarinin dogasi temelinde gerceklestirilen, varligin kosulsuz birligi ilkesi.

umut gelecege kosar ve zamanla (beklenti) iligkilendirilir: "Umut kelimesinin kendisi gelecegin sozliigiinden
bir kelimedir, ¢iinkii bir sey olmugsa, o ¢oktan ge¢miste kalmigtir. felsefi bir kategori olarak birlikte yasamanin

snemi" [ Sakhno, 2015].



, sag yarim kiire 6zelligi olarak gergekligin deger-duygusal yoniinii ifade eden iyi (iyi) ile tutarlidir .
Karsitlarin birligi olarak hakikat , sinirlayici bir dogaya sahiptir.

Orant1 ilkesinin, yani bi¢imin gergeklestirilmesi olarak giizellik , en ¢ok ii¢lii referans degismezinin maddi sol

yarikiiresel yoniiyle tutarlidir.

Dahili (zaman), Ucgleme'nin derinliklerinde bulunan ve onun "cekirdegi" olarak hareket eden, sistemi

olusturan, anlamli bir baglangi¢ olan Baba Tanri ile iligkilidir.

Stmir (uzay) , 6limiin yasama gecisinin (dirilig) tarafsiz sinir ilkesini gergeklestirerek, yaratilmis ve ilahi
dogalar1 kendi i¢inde "ayrilmaz ve ayrilmaz bir sekilde" birlestirmesi anlaminda bir sinir gérevi géren Ogul Tanr1 ile
iliskilidir. . Boylece Isa Mesih, bagdasmaz olami birlestirdigi i¢in sinir catallanma 6ziinii ortaya koyar: “Ben Ilk ve

Son'um ve canliyim; ve 6lmiistii... ve cehennemin ve 6liimiin anahtarlar1 bende” (Va. 1:17-19).

Dus (hareket) , kat1 bir yerellestirmeye sahip olmayan Tanri-Ruh ile iliskilidir, ¢iinkii ruh (dogru bir sekilde
not edilmis bir metafor), oldugu gibi, gercekligin her yerinde, bircok canli ve hareketsiz form arasinda mevcuttur.

olma.
, bir kisinin ii¢ deger-ideolojik ve psikolojik-davranigsal modunda gergeklestirilir .

1) Biitiinsel mod. Budizm'in orta yolu, bir kisiyi "altin anlam" yolu boyunca ruhsal evrime ¢agirir,
agiriliklardan ve agiriliklardan kaginmaya gagirir, bir kisinin ve bir biitlin olarak diinyanin iki zit varolugsal modunu
(veya durumunu) birlestirmeye ¢agirir - agiklik ve yakinlik.

2) Siireklilik modu. Bir kisinin formlar1 flizyon ile karakterize edilen biitiinsel-siirekli, enerji alani,
dongiisel, dinamik, ebedi, polisemantik-paradoksal disil kozmos agisindan var olmasina izin veren diinyaya
acikhigimi fark eder. siireklilik, karsilikli niifuz ve egemen olarak 6zerk, benmerkezci bir ilkenin zaferinin yoklugu .
Insan viicudunda, bu modus, egemenligi bir dereceye kadar bir hayvan, vahsi, ocuk, mistik, kutsal aptal, uyurgezer
icin karakteristik olan psigenin bilingalt1 (bilingsiz) sag hemisferik mekanizmalarina karsilik gelir. , bir medyum,
hipnotik bir trans halindeki bir kisi, pasif bir yasam pozisyonuna sahip, dis ortama uyum saglayan, olumlu geri

bildirim ruhu i¢inde var olan bir kisi.

Patolojik terimlerle, bu mod bize bir mazosist, bir bagisci, dongiisel nevrozlardan, 6zellikle manik-depresif
psikozdan muzdarip bir kisi, gelismis bir ilk sinyal sistemine sahip, diger insanlarin ruhsal hareketleriyle empati
kurabilen duygusal olarak kararsiz bir yaratik verir. ve asirt degerli bir goriintli veya fikir yaratmay1 amagladi,

diinyay1 tek bir agir1 degerli ilke bigiminde biitiinlestirmeye calist.

3) ayrik mod. Bir kisinin diinyaya yakinlhigin1 fark eder, bu da ayrik-atomik, gercek-bilgilendirici (bilgi
bir kontrol islevidir), manipiilasyon-¢oklu, dogrusal-nedensel, statik, zamansal, belirsiz olmayan bir alanda P.O.
Lossky, ayriklik, sinirlama, kesinlik, tuhaflik, karsilikli manipiilasyon ve irade belirleme yetenegi, kisinin

benmerkezci egemenligini ifade etmesi, kendi kendine yeterlilik ilkesi, ruhunda varolus ile karakterize edilen



"maddi olarak asilmaz bi¢imlerin psiko-maddi alemi" olarak adlandirdi. olumsuz geribildirim.

Insan viicudunda bu mod, aktif bir yasam pozisyonuna sahip zeki varliklarin 6zelligi olan, dis cevreyi
kaprislerine gore uyarlayan bilingli, sol hemisferik bir zihinsel aktivite mekanizmasina karsilik gelir. Patolojik
terimlerle ifade edersek, bu mod bize bir sadist, bir vampir, sizofreni hastasi bir kisi verir - geligsmis bir ikinci sinyal
sistemine sahip, her seyi smiflandirmaya, detaylandirmaya, kavramsallastirmaya, sematize etmeye c¢abalayan,

sogukkanlilikla mesafeli, duygusal olarak aptal bir yaratik.

Gergekligin evrimsel-dinamik yoniinii disiiniirsek , o zaman onto- ve filogenezdeki insan evrimi sag yarim
kiireden (genetik olarak sol yarim kiireden daha eskidir) sol yarim kiireye ve oradan islevsel sentezlerine geger
[Psikolojik Sozliik, 1983, s . . 23]. Ikincisi, ensefalografik calismalarin kamtladig: gibi, yarmm kiirelerin islevsel
senkronizasyonunun gozlemlendigi, yani yarim kiirelerin tek bir biitiin olarak hareket ettigi meditasyon durumunda

gerceklesir [Murphy, Donovan, 1985].

Sosyal siirecler diizeyinde, yarim kiire dinamikleri, toplumun sosyal ve psikolojik yasaminda periyodik
stirecler gozlemlendiginde - tipik ruh hallerinin baskinlig1 arasindaki dalgalanmalar - toplum yasaminin dongiisel
olarak degisen sag yarim kiire ve sol yarim kiire agamalar1 seklinde gerceklestirilir. sag (20-25 yas) ve sol (20-25
yas) hemisferler i¢in [Tulviste, 1988].

Bu baglamda, duyussal-biligsel 6zellikleri, yukarida belirtilen ii¢ hemisferik bilis ve diinyaya hakim olma

stratejisiyle iligkili olan (yapisal ve psikopatolojik boyutlariyla) ii¢ tip insandan da bahsedebiliriz.

Bu baglamda, bir kisinin ii¢ zihinsel moduna - sag-, sol - karsilik gelen P. A. Sorokin'in sosyal sisteminin ii¢
kiiltiirel ve aksiyolojik tiiriinden (duygusal, siiper duyusal, yani fikirsel ve aralarindaki ara - idealist) bahsedebiliriz.

-hemisferik ve “ merkezi, orta”; ikincisi ¢ergevesinde, insan beyninin yarim kiirelerinin islevleri senkronize edilir.

!

anayasal eksen " adi verilen bir fenomene yansir . "Siklotimik" adinin, bu tiir bir kiginin dongiisel
determinizm alaniyla iliskisini icermesi (dongiisel psikozlarla karsilastirn), "sizotim", yani "bdliinme" kavraminin

bize bir ipucu vermesi ilgingtir. bu tiir insanlarin klasik dogrusal (ayrik) nedensellik alanina karsi tutumunda.

Psikiyatrideki bu korelasyonlar , iki kutupsal zihinsel patoloji tiirii - sizofreni ve dongiisel psikozlar arasindaki

iliskiyi koordine eden ve hemisferlerin islevleriyle iliskili /Springer, 1983, Flor-Henry, 1978].

Sizofreni, "duygusal yasamin duygusal donuklugu ve sogukluguyla karakterize edilir... sizofrenik diisiinme
bicimi, higbir seyi tam anlamiyla degil, her seyi alegorik olarak alma 6zelligine atifta bulunarak, genellikle sembolik
olarak adlandirilir" [Vygotsky, 1984, s . 62-63] . Bu baglamda, sizoidlerin diger insanlarin deneyimlerine “duygusal

rezonans” eksikliginden kaynaklanan otizminden bahsedebiliriz.

Bir sizofrenin, asir1 patolojik ifadesinde, bu patolojinin kontrolii altindaki bir kisinin siniflandirma, sematize
etme, atomize etme arzusunda kendini gosteren, ¢oklu, boliinmiis sol hemisferik soyut-mantiksal diinya goriisii ile

karakterize oldugu soylenebilir. her sey.



Ikinci tip patoloji, her seyi "biitiinlestirme", asir1 degerli bir biitiinsel temsil veya fikir bigiminde kristallesme
egiliminde kendini gosteren, biitiinsel bir nesne seklindeki, duyusal olarak ifade edici sag yarimkiiresel diinya

gOriigiiniin asirt bir ifadesi ile karakterize edilir.
Bu anlayis hakkinda konugmamaizi saglar.

1) boliinmiis ayrik kiime ("gercek", dogrusal nedensel) sol hemisfer ve
2) biitiinsel siireklilik-sentetik ("alan", dongiisel, yani biitiinsel olarak nedensel), asir1, patolojik

ifadelerinde diinyanin sag hemisferik yansima tiirleri.

Ayni1 zamanda L.S. Vygotsky, “bolme, hastalikli ve normal bilingte esit derecede igkin olan bir iglev olarak
kabul edilir, bu nedenle psikolojik doganin bir islevi olarak, soyutlamada, goéniillii dikkatte, kavramlarin olusumunda
ayni derecede gerekli oldugu ortaya ¢ikan bir iglevdir. sizofrenik siirecin klinik tablolarinin ortaya ¢ikigsinda oldugu

gibi" [Wygotsky, 1984].

Benzer sekilde, diinyanin sag hemisferik, biitiinsel-siirekli, empatik yansimasi i¢in, Oziinde ortak bir
psikofizyolojik temele sahip olan gesitli zihinsel "seviyeler" (norm, vurgulama, patoloji) karakteristiktir. Yani, P.B.
Yapisal olarak depresif yiizlerin 6zelliklerini tanimlayan Gannushkin, "kasvetli kabuklarimin ardinda, biiyiik nezaket,
duyarlilik ve diger insanlarin ruhsal hareketlerini anlama yeteneginin genellikle parildadigini; bir sempati
atmosferiyle ¢evrili yakin bir sevdikleri ¢gemberinde" yaziyor. ve sevgiyi temizlerler: Neseli, nazik, konuskan, hatta
sakac1 ve mizah¢1 olurlar, ancak misafirlerini zar zor ugurlamak veya neseli bir sirketten ayrilmak i¢in, manevi

yaralarini yeniden aci verici bir gsekilde kazmaya baglarlar" [ Gannushkin, 7964/.

Boylece, psikolojik ve sosyal fenomenlerin ikili yapilarindan bahsedebiliriz; bunlardan en 6nemlilerinden
biri, duygunun (sag hemisferik bir fenomen olarak) bir kisinin sonucu oldugunu sdyleyen P.V.'nin duygularin bilgi

teorisini gostermektedir. ilgili bilgi eksikligine tepki (sol hemisfer fenomeni).

hiperadaptoz, obezite ) nedeni olan viicudun {i¢ ana homeostazindan ( enerji, uyarlanabilir ve diizenleyici )
[Dilman, 1968, 1983, 1986, 1987] bahsediyor. , menopoz ) ve vicudun birbiriyle iliskili ti¢ 6zelliginden

kaynaklanir: tireme (ireme), enerji akisini diizenleme (metabolizma) ve adaptasyon (adaptasyon).

Manevi kategorisi, ahlaki ve estetik (iyilik ve glizellik) olarak ayrilabilir: L.M. Tolstoy, “estetik ve etik ayni
kaldiracin iki koludur: bir taraf uzar ve ¢ok daha hafif hale gelir, ikinci taraf da aym sekilde kisalir ve daha agir hale
gelir. Bir insan ahlaki duygusunu kaybeder kaybetmez, 6zellikle estetige duyarl hale gelir” /PSS, cilt 53, s. 150, 79,
104]). Bir kisinin estetik gelisimi, nesnelerin bireysel niteliklerini segme ve bunlarla ¢calisma yetenegi olarak so/
yarikiirede - entelektiiel gelisim ve mevcut duruma biitiinsel olarak yanit verme yetenegi olarak ahlaki gelisim - sag

yarikiirede - duygusal olarak gerceklestirilir. .
Bu {iglii sema ile, ayni Tiglii estetik farklilagma karsilastirilabilir: sembolizm, romantizm, klasisizm.

Kendi Olma Sanati " kitabinda gelistirilen bir kisinin kutupsal psikodinamik durumlarmin spektral modeli ilgi



cekicidir [Levi, 1991, s. 36]:
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Piring. V.L. Levy'yve gére ruh hallerinin gegis spektrumu
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Piring. Bir kisinin farkli yonlerini yansitan eksenlerin tutarliig

Gergekligin ii¢ temel baslangicini dikkate alarak, bir kisinin asagidaki gibi modlar alanindaki iddiastyla

belirlenen ii¢ temel deger ve diinya goriisii elde ederiz:

1) o6liim, gergekligin ayrik yapisi;
2) yasam, gercekligin siirekliligi;
3) Gergekligin mutlak, ayrilmaz yapisi.

Bu modlarin uygulanmasinin incelikleri, yukarida onerilen sekilde yansitilmistir .



Genel olarak, asagidaki deger-diinya goriisii insan tiirlerine sahibiz:

1) nekrofili (6liim);



2) cankurtaran (hayat);
3) theophilus (Mutlak).

n

Sistemi yeniden yapilandirma yasasi " ( Y.A. Urmantsev'e gore evrensel bir sistemdir ve yedi olasi temel
sistem tiiriinii ortaya koyar), bir sistem varlig1 olarak herhangi bir nesnenin yedi sekilde yeniden insa edildigini (
donistirildigini ) belirtir : degistirerek nicelik, nitelik, iligkiler elemanlar veya bu Ozelliklerin olasi
kombinasyonlarindan biri arasinda ; sunulan igaretler su sekilde belirlenmisse : A (kalite), B (oran), C (nicelik),
sonra dort ek baglanti
elde ederiz : AB, AC,

BC, ABC. Sonug

A

olarak, sistem

olusturmanin toplam AB AC
yedi yolu vardir : A,
B, C, AB, AC, BC,
ABC [Urmantsev,

1978, s. 21]. Grafik

ABC

formda , bu prosediir

asagidaki formu alir .

Piring. Gergekligin

sistemik temsili ilkesi Yu.A. Urmantseva

Bu baglamda N.I. tarafindan gelistirilen estetik kategoriler sisteminin dinamik-statik konseptini ayirabiliriz .
Dinamik bir yaklasimla birlikte yapisal-tipolojik bir yaklasim kullanan Kryukovsky , estetik kategorilerin estetik

tutumun belirli sabit asamalari sabitledigini ve yalnizca yapisal olarak degil, ayn1 zamanda genetik olarak da

baglantili oldugunu gésterdi /Zyryanova, ZWQM, 1977, 1983]:
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Piring. Estetik kategoriler sisteminin dinamik-statik konsepti



Deger-diinya goriisii tiirlerinin temsilcilerinin her biri birbiriyle birlestirilebilir, bunun sonucunda estetik

kategorilere karsilik gelen yedi tiir elde ederiz.

Teodun (Tencr)
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Hekpodun, oboxecTenaLwmMin
cMepTb (cataHucT) BesobpasHoe

HnzHedun, oboKeCTBNAKLLNIA
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MYOPEL]

Hekpodun (HUrunucT)
TpazuydyecKoe

»nsHedun (peanucT)

o~ Komu4deckoe
Hu3meHHoe

Piring. Deger-diinya goriisii tiirleri:

teist, ateist, panteist, satanist, nihilist, realist, bilge

BIiLGI SENTEZINE NEDEN GEREKLIDIR?

Bati medeniyetinin 6ziinii yansitan kilit olgu ¢ogulluktur; adi, ayriklik ve diisiincenin iki kutuplulugu gibi
modern gerceklerde onaylanan "lejyon" dur ; algimin kirpilmasi ve parcalanmasi; egitimde profil olusturma ve

uzmanlagma; kutuplasma ve fikir cogullugu; olanlarin paradoksu ve sagmaligi *

Halklar1 ve uluslart tek bir bayrak altinda birlestirmeyi amaglayan yeni diinya diizeninin kiireselci
paradigmasmin aktif bir sekilde desteklenmesine ragmen, insanlik, toplumsal yasamin ve kamusal bilincin her
alaninda ortaya ¢ikan diismanliklarin agirhigi altinda aci bir sekilde "parcalaniyor " . gelisiminin son agamasi,

sistemik bir krizle birlikte.

Bu kriz, yasamin tiim tezahiirlerini kusatan [Spengler, 1993] ve insanlik tarihinin son zamanlarmin en
karakteristik 6zelligi olan modern yasamin ¢oklu yapisindan kaynaklanan "kozmik diismanligi" siddetlendirir ve

derinlestirir: "... eski giinlerde bir kisinin dogustan onu g¢evreleyen biitiinsel diinya diizenine dahil olmasinin
dogrudan bir sonucu olan varliga aninda giiven ... din ruhuyla agilanmis ve belli bir sekilde hakikati arzulayan . ..
¢linkii ... bu biitlinsel diinya goriisli ¢oktiigiinden ve modern toplum ortaya ¢iktigindan beri, insanlarla ve seylerle
iliskimiz ¢ok daha karmasik hale geldi, her sey sorunlu ve giivenilmez hale geldi, dyle ki hakikat arayisi onu

reddetme umutsuzluguna doniisme tehdidinde bulunuyor " [Mann, 1960, cilt 5, s. 163].



Diinyay1 yeni bir diinya diizenine (sosyo-ekonomik, manevi-ideolojik, psikolojik-davranigsal biitiinliik)
getirme arzusundaki modern elitlerin kiiresellesme yionelimi, arac kontrollii yikici bir kaos kullamwr . kincisi,
ayrik-¢oklu bir varlik olarak , evrensel bir teknik aragta - ayrik-benzersiz yazilim algoritmalar1 temelinde ¢alisan bir

bilgisayar - somutlasan modern bilimin ayrik-benzersiz dilinden kaynaklanir.

Belirtilen siireg , bilimin gelismesinde gergeklerin katlanarak biiyiimesi ve tekrarlanmasi ve bilimsel arastirma
kapsamimin genisletilmesi yoniindeki egilimi 6nceden belirleyen klasik epistemolojik paradigmanin krizini ifade
eder . Buna bagl olarak, mesleki egitim i¢in énemli bir sorun olan yeni teknolojilerin gelistirilmesinde son derece
hizli bir siire¢ yasanmakta ve bu olguya yeterince cevap verilememektedir . " uzmanlik yeterliligi yarilanma émrii "

sorununu yaratan bes ila alt1 yillik egitim siiresi .

Bu da benzersiz bir sosyal durumu ortaya koyuyor: insanlik higbir zaman bu kadar ¢ok sayida bilgiye ve
muazzam miktarda gergege sahip olmadi, ancak bilgisi bir¢ok pargaya ayrildig1 ortaya ¢ikan 6ziinii anlamaktan hig

bu kadar uzaklagmadi . bilimsel disiplinler.
Incelenmekte olan siirecin 6ziinii ortaya koyan en kapsamli tezlerden bazilarm ortaya atacagiz .

R.Cialdini: Modern diinya , diger seylerin yani sira, yeni bilgi miktarindaki artisin degil , zaten bilinen
bilgilerin tekrar tekrar {iretilmesinin ve tekrarlanmasinin neden oldugu, simdi bir "bilgi seli" olarak tanimlanan bir
bilgi patlamasiyla sarsiliyor . Insanlik tarihinde ilk kez , fikirler ve teknolojiler zaman icinde insan nesillerinden

daha hizl1 doniistiyor [Cialdini, 1999, s. 248].

E Schrédinger: " Biitiinsel, kapsayici bilgiye yonelik keskin bir arzuyu atalarimizdan miras aldik. Ancak son
yiiz yilda ¢esitli bilgi dallarmin genislemesi ve derinlesmesi bizi garip bir ikilemle kars1 karsiya birakti . simdiye
kadar bilinen her seyi tek bir biitiin halinde bir araya getirmek i¢in gilivenilir materyali ancak simdi elde etmeye
bagliyor ve 6te yandan , bir zihnin bilimin birden fazla kiigiik 6zel boliimiinde tamamen ustalagsmasi neredeyse

imkansiz hale geliyor " [ Schrodinger, 1947, P. 70, 123].
O. Balzac: "Bilim birdir ve siz onu par¢aladiniz !"

Defol: "..uygarlik, biitiinii parcalara ayirma sanatinda, yani onu en kiigiik parcalara ayirma sanatinda
olaganiistii boyutlara ulasti. Biz bu sanatta oldukca basarili olduk, o kadar ¢ok basardik ki ¢cogu zaman parcalari

toplamay1 unutuyoruz. pargalar1 bir zamanlar olusturduklari tek bir biitiin haline getirdiler." .

I Prigogine. "Universitelerdeki bir program gibi doga disiplinlere bdliinmiis gibi davranmay1 birakmaliy1z"

[Prigozhin, Stengers, 1986, s. on bir].
Bernard Shaw: "Herhangi bir meslek, tecriibesizlere karsi bir komplodur."

R. Feynman: Sayisiz smir ve Onyargiyla boliinmiis modern bilim, "tam bir dolandiriciliktir".



A. A. Potebnya : "bilim, diinyay1 tutarli bir kavramlar sistemine geri koymak icin parcalara ayirir, ancak bu
hedef ona yaklastikca ortadan kalkar, sistem, icinde yer almayan her gercekten ve gerceklerin sayisindan c¢oker.
tilkenemez" [ Potebnya , 1989], binlerce gercek bile teoriyi tam olarak dogrulamak icin yeterli olmadiginda, ancak

onu ¢iiriitmek i¢in yalnizca bir gercek yeterlidir.
Al Fursov: Simdi yaklagik 75 bin bilimsel disiplin var.

S. K. Abachiev: “Yalnizca doga bilimlerinde, dallariyla (fizik, kimya ve biyoloji), temel parcacik fiziginden
kozmolojiye, molekiiler genetikten beyin fizyolojisi ve ekolojisine kadar yaklasik 6 bin 6zel disiplin vardir.
neredeyse yarisi hipotez olan teorik kavramlarin (Ve bu dogaldir: bir dizi problemi kapattiktan sonra, bilimsel
teoriler hemen yeni agik problemler ortaya cikarir.) Sayisiz 6zel bilimsel sonug igerir (Ve bu da dogaldir: hatta
fizikte, biyolojiden bahsetmeye gerek yok, yiizlerce 0Ozel disiplin, bilgilerinin ampirik-analitik olgunluk
asamasindadir.) Buraya, bilimsel olarak ¢ok daha gen¢ ve ¢ok daha az olgun olan bilimin sosyal bilimler dalini
ekleyelim. Buraya matematigi ekleyelim. diizinelerce alam1 ve yiizlerce 6zel disiplini ile modern bilimsel bilginin

bagimsiz ve son derece karmasik bir dali olarak" [4bachiev, 2013]

D. O. Granin : "Uzman, hicbir sey hakkinda her seyi bilene kadar her sey hakkinda daha ¢ok ve daha ¢ok sey
ogrenmeye calisir: filozof her sey hakkinda hicbir sey bilmeyene kadar daha ¢ok hakkinda daha az sey 6grenir."

Bernard Shaw: "Gercegi ararken, aragtirmaci incelenmekte olan fenomeni giderek daha fazla pargalara

ayirirsa, higbir sey hakkinda her seyi 6grenme riskiyle karsi karsiya kalir" /PSS, 1980, cilt 6, s. 117] .

S. I Sukhonos: "Modern bilim, bolmeleri sikica tutturulmus bir denizalti gibi organize edilmistir. Eger
psikologlar insan davramigini bir bdlmede incelerlerse, o zaman onlarin bilgileri ve genellemeleri, diger bilim

adamlarinin iklimi inceledigi diger bolmelere " sizmaz " (" Doga gitti ") par¢alara ", 2009 ).

K. Nishi: " Modern tipta asiri uzmanlagma , insan onuruna gercek bir saldiridir , ¢iinkii bir insan1 o kadar
titizlikle parcalara ayirir ve ayirir ki, bu parcalarda bir insanin gercek resmini gergekte oldugu gibi yeniden

tiretebilecek higbir sey kalmaz . " [Gogulan, 1996].

Karl Rotschuh: Fizyologlarin sayisindaki artigla birlikte , bilimsel dergilerin sayisi o kadar artt1 ki "fizyoloji,
aslinda bu disiplinin bir alan olarak sona ermesiyle esdeger olan tek bir dgretim konusu olmaktan ¢ikti. agik

smirlarla bilimsel arastirma " (" Fizyoloji Tarihi ", 1973 ).

Maurice Kline: " Bugiin matematik, doga bilimlerinden ayrilmistir ... Gilinlimiizde matematik ve doga
bilimleri farkli yollar izlemektedir. Yeni matematiksel kavramlar, bunlara uygulama bulma girisiminde
bulunulmadan tamtilmaktadir . Ustelik matematikgiler ve doga bilimlerinin temsilcileri , birbirimizi anlamay1
biraktik ve asirt uzmanlagma nedeniyle matematikgilerin kendilerinin bile artik birbirlerini anlamamalarinin

rahatlatic1 olmasi pek olasi degil " (" Matematik. Kesinlik Kayb1 ", 1984 ).

Whitehead: uzmanlasma , siirekli artan profesyonellesmeye, " gergeklerin bitiiniinii diisiinmeyi reddeden



aklin bekarligina" yol agar [ Whitehead , /990, s. 259].

V. Chalidze: "Enformasyon patlamasmin devam etmesi, er ya da gec, uygarligm tiim Oncekilerden alinti

yapma gelenegini terk etmesine yol agmalidir . Bilgi ile bilgi tarihini ayirmamiz gerekecek" [Chalidze, 1991, s. 6].

V. I Vernadsky: Son iki veya ii¢ yiizyilda siirekli olarak devam eden bilimsel bilginin farklilagmas1 , 6rnegin
eski Yunanlilarda ickin olan biitiinciil bir diinya goriisiiniin 6neminin azalmasina katkida bulundu. . Bu, "... yirminci
yilizyilda bilimsel bilginin biiylimesinin, bireysel bilimler arasindaki sinirlar1 hizla silmesine yol agti. Bilimlerde
degil, problemlerde giderek daha fazla uzmanlasiyoruz " ( " Bir Dogacinin Felsefi Diisiinceleri” , "Proceedings)

Genel Bilim Tarihi Uzerine") .

O. L. Kuznetsov, P. G. Kuznetsov, B. E. Bolshakov: " Diinya Birdir. Ancak bu birlik, profesyonel dillerin
"Babil Kulesi" tarafindan "par¢alara” ayrilmistir . Cesitli konu alanlarinin kavramlari birbirine bagh degildir, bu da
Bireysel ve kitlesel biling , ger¢ek diinyanin gercek baglarinin anlasilmamasi.Bu baglarin kopmasi, insanlarin
Dogadan uzaklasmasina yol agar, bir bagimsizlik yanilsamasi, yanlis degerler , ¢ikarlar ve amaglardan olusan
hayali bir diinya yaratir. insanlar1 bir araya getirmezler, aksine bolerler. Gergek sorunlara iligkin profesyonel yanlis
anlagilmalar artirirlar, yanlis hesaplamalar ve biiyiik hatalar yapmaya zorlanirlar, bu da sonugta sistemik bir krize

yol agar" [Kuznetsov O.L., P.G., Bolshakov, 2001] .

Bilimsel ve felsefi bilgi sentezi teorisi , gelisimi, yukaridakilerin gosterdigi gibi, hayati oldugu ortaya ¢ikan,
Evren hakkindaki tim birgok gercek ve bilgiyi tek bir teorik paydaya getirmek i¢in tasarlanmistir, ¢clinkli "Eger
hayat bir tiim Evren i¢in tek bir siire¢, o zaman bu siirecin gelisiminin tek bir yasasi, birlesik evrensel davranig
kurallari, evrensel etik yasalari ve ahlaki ilkeler olmalhdir." (N.V. Petrov), sosyo-kozmo-dogal diinya diizeninin

birlesik varsayimlari, birlesik bilgi kristallestirme ilkeleri.

Bilgi sentezi teorisi dncelikle odaklanir , bilgi akisinin iistesinden gelmeyi ve "diinya hakkindaki tutarsiz bilgi
okyanusunu kurutmayr - onlar1 kuru bir fraktal-holografik hale getirmeyi" miimkiin kilacak her tiirlii bilginin

entegrasyonuna odaklanir. kalintt."

ikinci olarak , bu teori, gercekligi organize etmek i¢in bazi sistemik bilgi ve anlamsal algoritmalar bulmay1,
yonlendirilmesi gereken egitim siirecinin verimliligini 6nemli 6lgiide artirmak igin bir insan tarafindan iiretilen
bilgileri birlestirmeyi miimkiin kilan bazi evrensel bilgi matrislerini bulmay:r amaglamaktadir . bir kisiligin
olusumuna dogru - evreni bir biitiin olarak ve unsurlarmin ¢oklugu i¢inde kavrayabilen ve ustalagabilen 6zgiir,

yaratici bir varlik.

iigiincii , tim bunlar, insanligin, bir kisiyi ilkel, diisiincesiz bir yaratiga doniistiirerek kolelestirme temelinde
degil, boyle bir sosyal diinya diizeninin uygulanmasi temelinde diizenlenen yeni - uyumlu - bir diinya diizenine
getirilmesine izin verecektir. herkesin refahinin ve 6zgiir gelisiminin herkesin refahina ve 6zgiir gelisimine tekabiil

edecegi son derece zeki, bilge ruhsal varliklarmn.

evrensellestirmek ve dolayisiyla basitlestirmek icin tasarlanmis bilgi sentezi teorisinin kavramsallagtirilmast



modern bilginin yapisi ve icerigi, sistem teorisinin yardimiyla yapilir . Yu A. Chernyak'in yazdig: gibi, sistem
analizi "karmasgiklikla basa ¢ikmanin bir yolu, karmasikligin i¢indeki basiti bulmanin bir yolu" [Chernyak, 1975, s.
51]. Ayn1 zamanda, W. Ashby'nin belirttigi gibi, "sistem teorisi basitlestirme yontemine dayanmali ve 6ziinde bir
basitlestirme bilimi olmalidir ... gelecekte, sistem teorisyeni basitlestirme konusunda uzman olmalidir" [ Ashby,
1966, s . 177; ayrica bkz: Hale, 1965] "teorik arastirmanin ana hedeflerinden biri, konunun en basit goriindiigi
bakis agisint bulmaktir" (J.W. Gibbs), ciinkii "kisi bir sorunu anlamadiginda, bir¢ok formiil yaziyor ve sonunda
sorunun ne oldugunu anladiginda, en iyi ihtimalle iki formiil var "(A. Poincaré¢). Boylece "gercek ancak tek ve basit

olabilir; bir hatanin bin ¢esidi olabilir" (Ya.A. Comenius).

Belirtilen yaklasim dogu mistik &gretilerinin fikirleriyle tamamen tutarlidir: Sri Aurobindo'nun yazdig: gibi,
"var olan her seyin altinda yatan bu toplam birlik, gizli bir kimlik olmasaydi, diinya hakkinda en azindan biraz

bilgiye sahip olamazdik. ve varliklar hakkinda."

Bu sonug, mekanikte, Newton'un (klasik mekanigin tiim gergeklerinin tiiretildigi) ii¢ yasas1 daha sonra bire -
en az ¢aba ilkesine - indirgendiginde gerceklestirilir . Geometrik optikte 15181 yayilma, yansima ve kirilma yasalari
Fermat'in en kisa yol ilkesine indirgenmistir. Elektrodinamigin tiim gergeklerini kapsayan Maxwell denklemlerinin
sayisi ilk basta yirmi dorttii; Hertz ve Heaviside onlari dorde ve gorelilik teorisini bire indirdi. Bu nedenle, I.
Bernoullimin inandigi gibi, doga her zaman en basit sekilde hareket ettiginden, tiim kismi yasalarin dogaya
uygunluk ilkesini uygulayan tek bir merkezi ilkeden tiiretilmesi gerektiginde ideal bir dinamik teori

birlestirilmelidir.

Benzer bir seyi, emtia miibadele sisteminin de merkezilesme yoniinde gelistigi ekonomide, sonunda evrensel

bir meta - para - 6ne ¢iktiginda gozlemliyoruz. Sinir sistemi de merkezilesme yoniinde (yaygindan merkeze) evrildi.

Genel olarak, bir sosyal biling bi¢imi olarak bilimin teorik genellemeler formiile etme yoniinde ilerledigini
sOyleyebiliriz. olarak Naan, doga ayrilmaz bir biitiindiir, ancak onu yalnizca pargalar halinde bilebiliriz, onu ayr1
varliklara boleriz. Bilis yolunda, bu tiir "siiphesiz farkli" varliklar adim adim birlestirilir (kiitle enerjiyle, uzay
zamanla ve hatta daha 6nce optik, elektrik ve manyetik olaylar vb.). Belki de madde ve uzay-zaman, daha temel bir
varligin farkli izdiisiimleridir. Ve bu sadece Goethe'nin bir agiklamasidir: "dogada her sey birdir, ne ¢ekirdegi ne de

kabugu vardir."

Bilgi matrisleri olusturmamizi saglayan sistem basitlestirme prosediiriine gegelim .

" Sistemin yeniden yapuandirilmast yasast " (Y.A. Urmantsev'e gore evrensel bir sistemdir ve yedi olasi
temel sistem tiiriinii ortaya koyar), bir sistem varligi olarak herhangi bir nesnenin yedi sekilde yeniden insa
edildigini (donistiirildigini) belirtir: degistirerek nicelik, nitelik, 6geler arasindaki iliskiler veya bu dzelliklerin
olas1 kombinasyonlarindan biri; sunulan isaretler su sekilde belirtilirse: A (oran), B (miktar), C (kalite), 0 zaman
dort ek bilesik elde ederiz: AB, AC, BC, ABC. Sonug olarak, sistem olusumunun toplam yedi yolu vardir: A, B, C,
AB, AC, BC, ABC [Urmantsev, 1978, s. 21].



Grafik formda, bu prosediir asagidaki formu alir.



KAYECTBO

OTHOWEHNE

AB AC

MIKTAR

Piring. Gergekligitf sistemik temsili ilkesi Wy.A. Urmangseva

e . B . c - .
Gergekligin sistemik organizasyonunun evrensel ilkesinin nesnelerin nesnel durumunun bir ifadesi

— BC -
olarak renkli yorumu , Yu.A.Urmantsev'in genel sistem teorisinin temel modelinin agik bir gésterimi ve kesin

bir kanitidir.

Piring. Gergekligin sistemik temsili ilkesinin renkli yorumu

Dahasi, renk modeli renklerin saat yoniiniin tersine bir hareketi olarak temsil edilirse (bastan - kirmizi -
ortaya - yesile ve ondan sonuna - mavi), o zaman bu diizen ii¢ evrenselin 6ziinii agiklamamiza izin verir (

iligki, miktar, kalite ) renk skalasinin bu hareketinin yardimiyla:

&S O

oran , i¢ ana renk arasindaki iliskilerin bulundugu renk arali§ini tanimlayan renk gaminin baslangict

olarak kirmiziya karsilik gelir;

miktar , bu gamdaki tiim renk sayisina erigebildigimiz renk gaminin ortasi, merkezi olarak yesile

karsilik gelir;

kalite , bize nihai kaliteyi veren renk semasinin gelisiminin nihai sonucunu ifade eden son mavi renge

karsilik gelir ("son tagtir: siirecin gelisiminin son agsamasinin ifadesi niteliksel olarak resmilestirilmistir").

madde, fiziksel bosluk (PV), zaman - temelinde bizim tarafimizdan kavranan doganin "isledigi"

evrensel bir sistem-islevsel tuval gorevi goriir. uzay, hareket, madde, alan .



Bu kategoriler temelinde bir fiziksel gerceklik modeli olusturmak miimkiindiir .



OUINYECKMN BAKYYM

ABWXEHNE

MATEPUA
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Puc. Moodenv puzuueckoii peanvnocmu

Bu model, gerceklik ve diisiinme organizasyonunun temel iglevsel-mantiksal ilkelerini gosterir .

Ilk olarak , iliski ilkesi ( iliskilere giren sanal pargacik ¢iftlerini kalici olarak iireten fiziksel bir bosluk -
etkilesim), nicelik ilkesi (ayrik bir yapisal varlik olarak madde, nicel bir fenomen olarak hareket eder),
kalite ilkesi (oldugu gibi bir alan) Niteliksel degisikliklere yol acan etkilesimin bir sonucu, niteliksel bir

olgudur).

Ikincisi, olusum / olusum ilkesi : fiziksel bosluk, madde (durgun kiitle ve yapiya sahip olan) ve alan
(durgun kiitle ve yapiya sahip olmayan) olmak tlizere iki karsit pargaya ayrilarak gercekligi (maddeyi) tiretir.
Bu sonug, Evrenin 6ziiniin fiziksel bosluk ( eski filozoflarin eteri , Hi¢bir Sey , Nirvana , Void, Shunya ve
diger dini ve felsefi doktrin kategorileri) oldugu dogal bilimsel konuma dayanmaktadir. Maddenin kutupsal
tezahiirlerinin birligi olan Ai¢hir sey , diinyaya yol agmaz - "fiziksel boslugun uyarilmis hali". G. I. Naan'a
gore Evrenin dogusu, " Hi¢ "in " Bir Sey " ve " Karsit " (asirt ve eksik ozler, "arti” ve "eksi") olarak boliinmesi
stirecidir ve bu da her seyin gerceklesmesine yol agar. Bilinen fiziksel fenomenler. Ayn1 zamanda, Evrenin

toplam entropisi sabit ve sifir kalir (S. Lloyd).
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Piring. Diyalektik gerceklik modeli



Uciinciisii , korelasyon/siiperpozisyon/etkilesim ilkesi :

, sanal (ger¢ek) pargaciklart iireten/yok eden madde ve fiziksel vakumun iist iiste binmesi

(stiperpozisyon) ile iiretilir , yani zaman olgusunu ifade eder;
birlikte uzam ilkesini ifade eden madde ve alanin iist iiste binmesiyle tiretilir ;

hareket , alanin ve fiziksel vakumun iist {iste binmesiyle iiretilir , ¢linkii ger¢cek parcaciklar (PV'de
dogaldir ) harekete katilir ve ayrica hareketsiz kiitlesi olmadigi igin alan saf haliyle hareket olarak hareket

eder .
Dordiinciisii | mantiksal karsithk ilkeleri (karsitlar),

tutarsizlik ve boyun egme, mantiksal bir karede uygulanan , klasik mantigin ana mantiksal yapilarindan biri
olarak hareket eden ve Aristoteles mantiginin dort yargisi arasindaki iliskiyi hatirlamak i¢in animsatici bir

aygitt somutlastiran :
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(KOHTpapHOCTb)
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/
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e

npoTuBopeyatlme (KOHTPaANKTOPHOCTb)

NoANPOTUBHbIE (CYBKOHTPAPHOCTb)

Puc. Nornyecknii keagpat



A, E, I, O harfleri sirasiyla genel bir olumlu, genel bir olumsuz, belirli bir olumlu, belirli bir olumsuz
yargty1 sembolize eder. Mantiksal kare sistemindeki iligkiler ( dort yarg: tiirii arasinda kurulan itaat ,_celiski,
karsuthk, alt karsitlik ) bicimsel-mantiksal (yani statik, agik) bir bicimde sunulur ve sahip oldugu diinyay

yansitir. durdu (diinyanin ayrik dogrusal yonii).

A ve E - geliski iligkisi: A - " Herkes adildir". B-" Hi¢ kimse adil degildir ." Biitiinliik ile ilgili. ikisi de
yanlis ya da biri dogru.

AO ve IE - biri hatali, ikincisi dogru. Dogru s6z: " Her insan bir hayvandwr ." Hatali ifade: " Baz

insanlar hayvan degildir ." Boylece, hatali " Herhangi bir kisi tagtir "' ise, o zaman gercek " Bazi kisi tag

degildir "

10 ifadeleri hem dogru olabilir, hem de asla yanlis olamaz: " Baz: insanlar adildir ." " Bazi insanlar

adil degil ."
Al , EO - itaat iliskileri. " Her insan bir hayvandir " - bundan dolay1: " Bazi insanlar bir hayvandir ".

Zit (karsit) kavramlarin, aralarinda {i¢iincii, ortanca bir seyin miimkiin oldugu (6rnegin, aralarinda bir
renk gamimin oldugu siyah ve beyaz renkler) uyumsuz kavramlar olduguna dikkat etmek Onemlidir .
Dolayisiyla, bir erkek ve bir kadin arasinda gegisli mantiksal-ontolojik varliklar miimkiindiir - bir ¢ocuk (ne

erkek ne de kadin olan), geleneksel olmayan cinsel yonelime sahip kisiler vb.



Celiskili (geliskili) kavramlar, 6rnegin " beyaz - beyaz olmayan " ( yani, beyaz ve siyah disindaki

herhangi bir renk ), aralarinda orta gecis kavrami olmayan uyumsuz kavramlardir.

Ogeleri mantiksal karenin mantiksal iligkileri temelinde gerceklestirilen Evrenin yapisini inga etmek

miimkiindir .
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Piring. Evrenin mantiksal yapisi

Bu mantiksal semada, vakum-madde-uzay merkezi bir yer kaplar; burada fiziksel vakum (foton, 1s1kl1
vakum, "diinya eteri") etkilesimleri aktarmak icin bir ortamdir ve bu ihtiya¢ son yillarda 6énemli 6l¢iide

artmistir. "biiyiik birlesme ' teorisini yaratmaya calisir .

Mantiksal kareye dayali Evren modelinin 6geleri arasindaki mantiksal iliskileri ele alalim .

Tarafsiz bir iiretici varlik olarak bosluk-madde-uzay, Hint (Budist) mantigina yansiyan paradoksal
mantigin ger¢eklesmesi i¢in 6n kosullar1 yaratan Evrenin analiz edilen yapisinin tiim unsurlariyla celisir ve
ayni zamanda ¢elismez. "dort alternatif'ten Ayni zamanda, incelenmekte olan yapinin her bir unsurunun (ve
diger tiim benzerlerinin) merkezi notr unsura orani bir nevi dengelenir ve Lord Krishna'nin Bhagavad'da
bahsettigi "ortak bir paydaya" indirgenir. Mutlak dogas1 nedeniyle O'na kars1 herhangi bir tutumun ( olumiu
veya olumsuz, ogul, evlilik, anne veya baba) her zaman tek bir sonuca - kurtulusa yol agtigint iddia ettiginde

Gita .

Derinlemesine yorumlamalariyla islevsel iliskilerin degerini alabilen mantiksal kare ilkesine dayanan
diger mantiksal iliskileri cle alalm . Zaman, oldugu gibi, maddeden tiiretilmistir, mantiksal olarak, N. A.
Kozyrev'in gosterdigi gibi, zamanin maddenin organizasyonunu, yapisini kirmasi anlaminda ona "itaat eder" [

Kozyrev, 1982, 1994, Kozyrev'in sensoriiyle yildizlv gokyiiziinii taramak tizerine, 1992; Melnik, 2010, 2011].



Zamanin, hareketin bir sonucu olarak degisiminin dogasini yansitan, maddenin bir iglevi oldugu varsayilabilir.

Ve hareket alandan tiiretilir ve oldugu gibi "ona teslim olur", ¢iinkii alan fiziksel nesnelerin etkilesimini
ifade eder, bunun sonucunda harekete dahil olurlar ve bu durumda bir islev olarak hareket ederler. duragan bir

kiitlesi olmayan ve adeta saf haliyle hareket olan alan.

Toz ve alan (zaten zaman ve hareket gibi), birbirini tamamlayan, birbiriyle iliskili olarak g¢eliskili (zit)

varliklardir.



Ek olarak, zaman alanla ¢eligir ve hareket 6zle gelisir, ¢iinkii hareket, 151k hiziyla karsilagtirilabilir

yogun hareketle malzeme 6zelliklerini kaybeden ve alan 6zellikleri kazanan maddeyi "geri 6der".

Vakum-madde-uzay, maddenin temel yapilariyla notr bir iliski i¢indedir.

Gergekligin sistemik temsili ilkesine gore, E.I. Gorlinlise gore Artamonova, bir kisinin diinya goriigiiniin
olusumundan sorumlu bir bilim modeli gelistirmis : liggenin koseleri, bir kisinin diinya goriisiiniin olusumunu
uygulayan bilimler tarafindan isgal edilmis; liggenin merkezinde psikoloji, yeni bilgiyi 6ziimseyen, bilimlerde

ustalagan bir kisinin ruhu, i¢ diinyasi, ruhu hakkinda bir bilim olarak psikolojidir /Artamonova, 2013].
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Temel fiziksel etkilegim tiirlerinin bir modelini ele alalim .
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Puc. Mogenb oyHAaMeHTabHbIX BUA0B (OU3MYECKOro B3auMoaeicTBums

Maddenin iginde "¢ekilen" giiclii etkilesime "gercek", zayif olana - "kronal", elektromanyetik olana -

"alan" ve yercekimsel olana - "dinamik" denilebilir .

Ilgi gekici olan , V/N. Arastirmanin sonuglar1 en eksiksiz haliyle paranormal fenomenlere yerlestirildi,
sunlar1 yazdi: "Form kategorisinin, maddeden farkli 6zel bir fiziksel yapiya sahip olan nesnel bir gergeklik
olarak tanitilmasi, bu temel bileseni belirtmemizi saglar. doga bilimlerinin temsilcilerinin dikkatinden kacan

diinya resmi ve bu, modern doga bilimleri sisteminin eksikligini belirledi" [ Puskin, 1980].

Diyalektik yasalarinin bir modelini olugturalim .
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Piring. Diyalektik yasalarinin modeli

Hermetizmin yedi ilkesinin uygulanmasini gosterelim:

Yaratihs ilkesi (gergeklestirme: "Her sey bir Diisiincedir." Herhangi bir diisiincenin bir vektorii veya

yonii vardir.



Analoji ilkesi (benzerlik, uygunluk, fraktalite): kiginin durumunu mevcut durumdan daha "daha

yiiksek" veya daha "daha diistik" bir duruma degistirme olasiligimi gosterir; bilgi ve deneyime dayalidir.

Titresim ilkesi: "Higbir sey dinlenmez - her sey hareket eder, her sey titrer"; madde atomlarinin

baslangi¢ durumu tarafindan belirlenir; Bir madde kristalindeki atomlar denge konumlar1 etrafinda titresirler.

Kutup ilkesi : her sey cifttir: her seyin kutuplan veya koordinatlar1 vardir; Zitliklar, dogasi geregi birin

pargalaridir, ancak dereceleri farklidir.

Ritim Ilkesi: "Her sey akar, iceri ve disar1 akar; her seyin bir gelgiti vardir; her sey yiikselir ve algalir;

ritimdeki bir degisiklik birlesmeye veya ayriliga yol acar.

Sebep ve sonug ilkesi: her sebep, diisiince ve eylemlerin bir birlesimidir; her etkinin bir nedeni vardir;

bir¢ok nedensellik diizlemi vardir, ancak hi¢bir sey Yasa'dan kagamaz.

Cinsiyet ilkesi: cinsiyet her seyde tezahiir eder, her seyin erkek ve disi bir baslangici vardir, cinsiyet

varligin tiim planlarinda tezahiir eder.
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Pirin¢. Hermetizmin model ilkeleri

Bu baglamda , N.I. tarafindan gelistirilen estetik kategoriler sisteminin dinamik-statik konseptini
aytrabiliriz . Dinamik bir yaklasimla birlikte yapisal-tipolojik bir yaklasim kullanan Kryukovsky , estetik
kategorilerin estetik tutumun belirli sabit asamalarmi sabitledigini ve yalnizca yapisal olarak degil, aym
zamanda genetik olarak da baglantili oldugunu gosterdi [Zyryanova, 2012, s. 52; Kryukovskiy, 1974, 1977,
1983]:
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Piring. Estetik kategoriler sisteminin dinamik-statik konsepti

renk carku ile baglantili olarak



Deger-diinya goriisii tiirlerinin temsilcilerinin her biri birbiriyle birlestirilebilir, bunun sonucunda estetik

kategorilere karsilik gelen yedi tiir elde ederiz.
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Piring. Deger-diinya goriigii tiirleri: teist, ateist, panteist, satanist, nihilist, realist, bilge

Belirtilen tiirlerin her birinin, bu tiir alanlar1 igceren bir bilim olarak aksiyolojinin belirli bir alanina

karsilik geldigini belirtmek onemlidir .

Natiiralist psikoloji, degerlerin kaynaginin biyopsikolojik olarak yorumlanan insan ihtiyaclarmda

yattig1 ve degerlerin kendilerinin ampirik olarak belirli ger¢ekler olarak sabitlenebilecegi gercegine indirgenir

Askincilik ampirik ile ilgili degil , "saf" veya askin bilingle ilgili , ideal bir varlik olarak deger fikri ile
iligkilidir .

Kisisel ontoloji, M. Scheler'e gore deger gercekliginin " Tanri'daki zamansiz aksiyolojik dizi

tarafindan kosullandirildigi " logolar" (A.F. Losev, M. Scheler) fikrini gelistirir . insan kisiliginin yapisi budur

Kiiltiirel-tarihsel gorecelik, V. Dilthey'e gore , kiiltiirel ve tarihsel baglama bagl olarak ve bu tiir
baglamlarin kavranmasi ¢ercevesinde kavranabilen bir ¢ok esit deger sistemi anlamina gelir . M. Weber'e gore

sosyolojizm , sosyal bir norm baglaminda gerceklestirilir .

Nihilizm tim ve tiim degerlerin reddini ifade eder .



TPAHCHEH/AEHTA/TH3M

Bo3zeblweHHoe

Be3ob6pasHoe 3 MpekpacHoe
HATYPATHCTHYECKHH HHEPCOHATHCTHYECKHH
IICHXO/IOTIH3M OHTOIOI'H3M
Tpaz2uyeckoe Komuyeckoe
HHTH/ITH3M COITHOJIOI'H3M

— Hu3MeHHOe -—-a—

KYJIbTYPHO-HCTOPHYECKHH
PETTATHBH3M

Piring. Deger diinya goriigii doktrinleri

insan yasaminin deger Ozelliklerinin incelenmesinin , bireyin bu ftiir temel ilgi alanlari veya
motivasyonlart kavramina dayanarak en verimli olduguna inanmaktadir. olarak: teorik, ekonomik, estetik,

sosyal, politik ve dini motivasyon.

Alti varolussal moddan bahsedebiliriz : biyolojik (kalitsal biyolojik nitelikler), psikolojik ( zihinsel
stireclerin seyri ile iligkili nitelikler ), sosyal ( toplumdaki bir kiginin varligiyla gergeklestirilen nitelikler ),
profesyonel ( taraflarca belirlenen nitelikler ) . bir kiginin mesleki faaliyeti ), deger ( ahlaki ve ideolojik
yonergeleriyle iligkili nitelikler), antropolojik (bir kisinin Homo sapiens'e ait olmasiyla baglantili olarak

ortaya ¢ikan nitelikler ) , dini bir bakis acisina gore bir kisiye 6zgiir verir irade).

LIEHHOCTHBIH

/(pus. 8aKyyM \

epemMsa deuxeHue
BHOJIOTHYECKHH HCHXOJIO HYECKHH

eeLjecmeo e
IIPOPECCHOHA/TbHBIH COITHA/TBHBIH
—— o TIPOCMPAHCIMGEO gy

AHTPOIIO/IOTHYECKHH



Piring. varolussal modlarin modeli

Bu modlar, asagidaki insan tiirlerini tanimlayan ana diisiinme stratejileriyle iliskilidir :

sentezleyici (agik ylizlesme , disaridan bir gozlemcinin konumu, "eger ... " tarzinda fantezi kurma,

olumsuz , elestirel analiz, geliskilerin kulugckalanmasi);

idealist ( biitiine ilgi, hedeflerin ve kriterlerin tanimi1 , anlayisli dinleme, anlagmaya varmanin yollarini

arama , insanlik i¢in 6ziir dileme);

pragmatist (pargalama, deneme, hizli getiri arama , taktiksel diisiinme, pazarlama yaklagimi, firsat

planlama );

analist (segeneklerin sistematik analizi, ek verilere ihtiyag , ihtiyatli odaklanma, detaylara yapici dikkat,

sentez yoluyla analiz );

gergekci ("Ne? Nerede? Ne zaman? Nasil? Ne i¢in ? Ne i¢in?", kaynaklarin envanteri , pratik sonuglara

ulagma cabasi , basitlestirme, uzman goriisiine giivenme , ayarlama);

diyalektik (zitlarin birlegimi, tam sentez arayisi , yaraticiliga ¢ekim, fiili verilinin 6tesine gegme, asiri

durum) /Rogov, 1996, s. 166] .



CHHTE3ATOP

/ chus. eanyyM\

epemA dsuxeHue
INPAI'MATHEK HIEAIACT

/ \

seujecmeso mnoJsie

JUAJTEKTHK PEAJIMCT
——= [IPOCMPaHCIME0 ——

AHAJ/IMTHUK

MY/TPEIT

Pirin¢. Zihinsel insan tiirleri modeli

Bilimsel bilginin karakteristik 6zelliklerini géz 6niinde bulundurun :

@HCTCM&TI/IHHOCTQ
JHYHOCTH

(HpOﬁ"ICMHOCTE)
CO3HAHHE

/

(KpHTHIIHOC-TID

@ ocup OHBBOI[HMOC-TQ
ITCHXHKA

N

(BBIBOIEI/IMOCTED

- YENOBEK

JAEATEIBHOCTh <« BECCO3HATE/IBHOE
IMOBEJAEHHE

@pDBep}IGMOCTI)

Piring. Bilimsel bilginin karakteristik ozellikleri

Insan giicii kaynaklarimn tiirlerini diisiiniin .

Normatif giic . A'nin belirli davranis kurallarina uyulmasini kontrol etme ve gerekirse bu kurallara

uyulmasinda 1srar etme hakkina sahip oldugu igsellestirilmis B normlarindan bahsediyoruz . OLIGARSI _



Odiiliin giicii . Giicii , A'nin (B) giidiilerinden birini ne dl¢iide tatmin edebilecegi ve A'nin bu tatmini

ne Slgiide istedigi davranisa bagli hale getirecegi B'nin beklentisiyle belirlenir . ARISTOKRA TIYA .

Zorlama ve cezalandirma giicii . Gicli , B'nin beklentisiyle belirlenir , birincisi, A'nin su ya da bu
giidiiniin engellenmesiyle A i¢in istenmeyen eylemler i¢cin onu ne 6l¢iide cezalandirabilecegi ve ikinci olarak,
A'nin ne Ol¢iide cezalandirilacagi. giidiinlin tatminsizligi istenmeyen davranisa baglidir. Buradaki zorlama ,
B'nin olas1 eylemlerinin alaninin ceza tehdidi nedeniyle daraltilmasindan olusur. Asir1 bigimiyle , zorlama
giicii dogrudan fiziksel olarak kullanilabilir , 6rnegin yatmak istemeyen bir cocuk doviildiigiinde veya yataga

girmeye zorlandiginda. T/RA NIA .

Bilginin giicii, ilgili bilgilere erisme yetenegine dayanmaktadir . A, B'nin davraniginin sonuglarini yeni

bir 151kta gdrmesini saglayabilecek bilgiye sahip oldugunda gerceklesir . SOGUK OCR TIA .

Uzman giicii , giiclii bir kisinin belirli bir endiistride uzman olma yetenegi aracilifiyla gerceklesen
uzmanlik giicii . Gilicii , s6z konusu davranis alaniyla ilgili olarak B tarafindan A'ya atfedilen 6zel bilgi, sezgi

veya becerilerin miktarina baghdir . MONARSI _

Standardin giicii , 6rnek, kisisel niteliklerin giiciine ve faaliyet tarzina dayanan karizma . B'nin A ile

6zdeslesmesine ve Bmin A. DEM OCRATIA gibi olma arzusuna dayanmaktadir .

MOHAPXHA

BosebiuieHHoe

Be3obpasHoe MpekpacHoe
THPAHHA APHCTOKPATHA
Tpazuyeckoe Komuyeckoe
OJTHTAPXHA o i AEMOKPATHA

OXTOKPATHA

Piring. Gii¢ kaynaklart modeli

[.A.'ya gore . Kolesnikov, devlet veya bireylerin izledigi donem ve sosyo-politik hedeflerden bagimsiz

olarak , asagidaki en tipik egitim modellerini ayirmak miimkiindiir:

1. Pedagojik gergekligi belirleyen sosyo-kiiltiirel egitim durumunun biitiinlestiricisinin aile veya



bagska bir kapali sosyal grup oldugu bir model .

2. Sosyo-kiiltiirel egitim durumundaki biitiinlestirici baglant1 devlet , egitim sistemlerinin varligi
ve gelisimi her seyden once gergek pedagojik degil , politik, ideolojik hedefler, normlar, ilkeler.

3. Pedosentrik model, pedagojik siirecin tiim parametreleri bireysel 6zellikleri, ilgi alanlar1 ve
ihtiyaclar1 dikkate alnarak ayarlandiginda , 68retmen kendini ifade etmek igin en uygun kosullari
yarattiginda, egitim durumundaki ana biitiinlestiricinin ¢ocuk oldugunu varsayar. ¢cocugun temel gii¢lerinin
kendini gelistirmesi .

4. Bir kurulus veya kurum (okul, spor salonu, ¢ocuklara yonelik kamu kurulusu, ordu, gayri resmi
dernek vb.) , islevsel-rol cikarlarinin merkezde oldugu bir biitiinlestirici sistem olarak hareket edebilir .
Egitim, kurum veya kurulusun tiizigii, tiziigl, tiiziigl ile diizenlenir. Burada, egitim siirecindeki katilimcilar
tarafindan islevsel rollerin yerine getirilmesi yoluyla sistemin gerekli, baslangicta belirlenmis bilesenlerinin
hatasiz bir sekilde yeniden iiretilmesini saglayan agik teknolojik araglarla karakterize edilen bir islevsel rol
modeli uygulanmaktadir .

5. Egitim durumunun biitiinlestirici faktorii , teorik veya yazarin egitim modelini yansitan kendi
egitim ve Ogretim konseptini uygulayan deneyimli bir usta ogretmendir . Bu durumda, bireysel bir kisi ,
etkinligi bilylik Ol¢iide bireyin yonelimi ve diinya goriisii tarafindan belirlenen kendi pedagojik fikrini,
sistemini, metodolojisini pratikte uygular .

6. Cekirdegin egitim bilgisi, konu igerigi oldugu ve pedagojik siireclerdeki katilimcilarin bu
igerigin isleyisine "hizmet ettigi" bir bilgi modelinin varlig1 miimkiindiir . Boyle bir modelin tipik varyantlari

0zel ders ve uzaktan egitim kurumudur.



7.0gretmen-égrenci " biitiinlestirici iliskisi temelinde baska bir model secilebilir . Bunda &nemli bir

rol, ev i¢i uygulamada "igbirligi" adin1 almis iliskiler tarafindan oynanir /Kolesnikova, 2001, s. 51-55].

Bdylece, asagidaki modeller ayirt edilebilir:

bilgi modeli.

pedosentrik model.

devlet modeli.

Islevsel rol modeli.

Yazarin modeli.

igbirligi modeli.

Kapal1 bir sosyal grup modeli.

Pedosentrik model

Tparnyeckoe ®yHKLMOHa/IbHOpPONeBast MOAE b

Be3obpasHoe
['ocyn apcTBeHHasn

Mogenb

Bo3ebluwieHHoe

ABTOpCKasd

Mogenb



lNpekpacHoe

Mogienb co TpyaH nyecTea

Hnu3meHHoe —

VH ¢ opma LMOHH as

Moae/b

Komunueckoe

Mogenb 3aMKHYTOI couuasnibHO rpynrbl

Piring. Egitim Modelleri

Yetistirme yontemlerinin yapisini diigiiniin.

Piring. Yetistirme yontemlerinin yapist

VBEKTEHHE

Bo3ssbluieHHOe

BesobpasHoe TMpekpacHoe
IIPHHYK/IEHHE ITPHMEP
Tpazuyeckoe Komuyeckoe
COPEBHOBAHHE HOOIIPEHHE

—» Hu3sMeHHOoe -~-f—
VIIPAKHEHHA






Sosyal biling bigimleri modelini diisiiniin .

OH/IOCODPHA (THOCEO/IOTHA)

Bo3ebiuieHHoe

lpekpacHoe

HHPABO

Be3obpasHoe
HCKYCCTIBO

/ PEJTIUTNA \
Tpazuyeckoe Komuyeckoe
HAYKA B MOPAIb
(IIPAKCHOJIOT'HA) TTOTHTHKA (AKCHOJIOT'HA)

Pirin¢. Halk bilinci bigimleri

Modern felsefi diisiincenin yoniinii diisiiniin .

KpeayuoHusm

Bo3ebiweHHoe

/ N

lMpexkpacHoe

BezobpasHoe

Pengamuesusm Mucmuy4yHocmb
Xonusam,
/ momannoaus \
Tpazudeckoe Komuyeckoe
380MKUUOHU3M
—m» Hu3sMeHHOoe -ws—— Up PauLRaILEM
PayuoHanusm,

npakmuuusm u cuueHmusm

Piring¢. Modern felsefi diigiincenin yonleri

Pedagojik alan modelini diisiiniin .



(OBPA30BAHHUE )

BosebiweHHoe

Be3obpaszHoe MpekpacHoe
Ilpogeccuonanvran Cemeiinasn
(évicuian) uikona uiKkona

Henpepoienan
KO

/ \

Tpazuyeckoe Komuueckoe
(OLCVUELDIE)
(OBYYEHHE) (BOCIIHTAHHE )
e —# HusMeHHOoe -t

ObweoopazosamensvHasn
(ba3zoean) uikona

Piring. Pedagojik alan modeli

Iste egitim sistemlerinin genel bir siniflandirmas: K. Korsak ve modelimize uyarlayin :

Masa
Zorunlu egitim sistemlerinin alti ana diinya modelinin ézellikleri [Korsak, 2009]
EGITIM VE OGRETIM SISTEMLERI MODELLERI
Ozellikler Prusya Fransizca ingilizce | dmerikan Japonca Sovyet
olusum dénemi 1742-1820 1791-1870 1820-1904 1840-1910 1868-1890 1917-1935
Teknik ) o
. L Gruba yetkin Komiinizmin
Ideal Sadik Vatandag Egitimli beyefendi| Bireyin siirekli
) L katki Savunucusu
seckinler gelisimi
. . Liseler ve Bilyiikk | Devlet okulu ( Agik okullar, . .
temsili okul Ilkokul Ilkokul Genel egitim okulul
Okullar kapali 6zel okul ) kolejler




Yon ve kapsam

Biitiin birey . Cok

sayida 6ge . insani

zihinsel bliylime

Akademik Konular

Akademik konular

, toplumsal

biligsel beceriler

Sivil degerler .

Biitiin birey . Cok

sayida 6ge . Ahlaki

Biitiin birey .
Genis okul
miifredat: . Teknik

Onyargi . degerler , kiiltiir . .
Bilim ve Sanat Sosyal ve is Degerler Fiziksel Onyarg1
becerileri ve estetik beceriler|
o o zihinsel kalitsal Tyilestirme ile .
6grenme teorisi | dogal gelisim L ) Sebat ve ¢aba etkilesim
disiplin miikemmellik geligtirme
- Ogretmen
. Egitim ve
o Ogretmenler , yatii| o hayranligr . )
okul teknolojisi | Dersler ve 6dev |Dersler ve sinavlar] istigareler kisiye Kolektif 6grenme
okullar , ek . Biitiinliik olarak
ozeldir
miifredat okul
Yar1 merkezi merkezi el merkezi olmayan |  Yar1 merkezi merkezi
ze
Kontrol olmayan B olmayan
Yonetim stili  |otokratik Otoriter Liderlik Yonetmek Isbirligi Totaliter
i . [liman [liman Yiiksek Tirlil [liman .
6grenim ticretleri orta veya yiiksek
finansman kaynagi| Yerel yonetim ( Devlet ( veya egitim ticreti Yerel vergiler
arsalar ) kilise ) Durum Durum

Bu tablonun uyarlanmasi, pedagojik (egitimsel) alanin yapisini bu tablonun 6gelerine empoze etme

prosediirtidiir :




AHTJIHHCKAS
OG6pa3zoBaHHBIH JKEHTIbEMeH
ITaGmHE-CKY I3
3aKpPEITa 9aCcTHAA LL'[KOJaj

AMEPHKAHCKAS#
HenpeprieHoe
pa3BHIHe HHIHBHIA
OTKpEITEIE MIKOTEL, KOITeIKH

AIMOHCKAMA

KoOMIeTeHTHEIH
BKIA1 B TPVIIY
HadaTpHad MIKOoIa

N\

IIPYCCKAA

IlTxoaa

Oyayimero

OPAHITY3ICKAA - Ny
TexHA4Yeckad 37IHTA s QIEHERL T TG TALE
JTuned # BOIBIIHE MKOTET — i - HadanbHas MIKoTa

COBETCKAA
SaImHTHHE KOMMYHH3MAa
OO6meolpazopaTenbHad

IIKOJIa

Piring. Zorunlu egitim sistemlerinin alt biiyiik diinya modeli

Bir kisinin yapisini bir psikoloji konusu olarak diisiiniin ( alg1 6zelliklerinin yapisinin yani sira ).

JHYHOCTD (uenocmuocms)

¢u3s. 8aKyym

spemMs deuxeHue
CO3HAHHE IICHXHKA
(oco3nannocme) (KoHcmanmuocms)

YEJTOBEK

eeujecmso none
AEA ()T EABHOCTE o pocmpancmeos— BECCO3HATE/IBHOE
(npeomemHuocms) [TOBEJEHHE (annepuenuyus)

(uzbupamenvHocmo)

Piring. Bir kisinin psikoloji

konusu olarak yapisi ( alg1 ozelliklerinin yapisi gibi )



8.1.  Antropokozmosun Cizimi " (1993) adli temel ¢aligmasinda, bir kisinin ¢akra yapisini ele alir :

caxacpapa (Makywka)

4
| . | amwHa (Tpemuii ras) amxHa
| ]
\ /
'0'\ BMWYAXa (Bepx ropna) 16+2
-~ ‘\'-
’f N BUILYAXA
) @ l aHaxata (ueHTp rpyav)
\ 12
| |
|
)l I ) ‘\‘ @: aHaxaTa
0 [l Y mawunypa (conHeuHoe cnnetexye)
'. i) ll'. |
" l\ v.'.
[0 o ' | ceapxmcTana (nynok) H
) / |. -I \ K MaHWnypa
1) O ' ',\_5 Mynagxapa (KonyMK ) = kyHganuHu
(TR R ! :
| |

CBagxucTaHa

4
Mynagxapa

Piring. Bir kisinin cakra yapisi.

tibbi ve biyolojik fikirlerin ruhuna gore yorumlama sorunu var . B. L. Smirnov, 7 ana cakrayr sinir

pleksuslaryla iliskilendirir :

1) muladhara (perine i¢inde bulunur) - perineal pleksus;

2) svadhisthana (cinsel organlar ve mesane bolgesinde bulunur) - lomber pleksus;

3) manipura (gébeginde bulunur) - solar pleksus;

4) anahata (kalp bolgesinde bulunur) - kardiyo-aortik pleksus;

5) vishuddha (bogazin tabaninda bulunur) - karotis arterlerin karotis gévdesi ile pleksusu;
6) ajna (basin ortasinda, kaslarin karsisinda bulunur) - 10. ve 5. sinirlerin diigtimleri;

7) sahasrara (basin iist kismi) - beyin [Mahabharata, 1981, s. 199].

Bazi arastirmacilar, 6 ¢akra ile refleks bolgeleri, endokrin bezleri, bazi organlar ve eski Cin tibbinin
viicudunun alt1 islevsel sistemi arasinda bir baglant1 kurmuslardir. Yedinci ¢akra, sahasrara ("bin yaprakli niliifer"
cakrasi), her biri 16'y1 gegmeyen belirli sayida niliifer yapragina sahip olan "alt cakralar" ile iligkili olarak
"gecerlidir" (adjna - 2, vishuddha - 16, anahata - 12, manipura - 10, svadhisthana - 6, muladhara - 4). Aym
zamanda, 6 "alt" cakra, ana kanal (sushumna) tarafindan birlestirilen iki ikincil kanal (pasif, "ay" - ida) ve aktif,
"gilines" - pingala) tarafindan yar1 kapali bir kompleks halinde birlestirilir. ), bu kompleksi sahasrara ile baglar.
Bdylece, ajna beyinle veya daha dogrusu beynin iglevsel sistemi ve "kalbin hiikiimdar1" ile, vishuddha akcigerlerin

islevsel sistemiyle, anahata kalple, manipura mideyle, svadhisthana ile iligkilendirilebilir. bobrekler ve muladhara



ile karacigerin islevsel sistemi.

Karsilastirmak olduk¢a dogaldir:

1)
2)
3)
4)
3)
6)
7)

Bir kisinin fiziksel bedeni (i¢giidiileri) ile muladhara;
svadhisthana - eterik bedenle (duyumlar)

manipuru - astral bedenle (duygular);

anahatu - fiziksel ve ruhsal birlik olarak insanla;
visuddhu - zihinsel bedenle (diisiince);

ajnu - sezginin govdesiyle (sezgi);

sahasrara - manevi beden (mutluluk).



AvxoBHOe TeJ10
(61aKeHCTBO)

JHYHOCTH

MeHTa/JIbHOE TeJIO
(pasym)

CO3HAHHE

AcTpanbHoe Teno
(a3Mouuu)

IICHXHKA

- HENOBEK

3dupnoe Tesno Tes10 HHTYHIIHH
(owyureHus) (MHTYHLHA)
AEATEIBHOCTh -« bECCO3HATE/IBHOE
ITOBE/IEHHE
®usnyecKoe Teao
[ (MHCTUHKTBI)

Piring. Insan ¢cakra yapist

konusu olan insanin yapisina uygun olarak ¢cocugun yapisini da bir gelisim konusu olarak ele alalim .

(ﬁYXOBHOEPASBMTMé)

JHYHOCTH

3CTETUYECKOE
PA3SBWTUE

CO3HAHHE

SMOUWOHAIBHOE
PAZBUTUE

IICHUXHKA

YEJNIOBEK

MOPAIIBHOE
| TGS | (Peeamme: )
AEATEJIBHOCTh -« BECCO3HATEJIBHOE

IIOBEJJEHUE

OBLLEDPU3NYECKOE
PA3SBUTUE

Piring. Gelisim konusu

olarak ¢ocugun yapisi, psikoloji



konusu olarak kiginin yapisina uygun olarak

G. Allport, insan yagaminin deger Ozelliklerinin incelenmesinin , bireyin su temel ilgi alanlar1 veya
motivasyonlar1 kavramina dayanarak en verimli olduguna inantyor : teorik, ekonomik, estetik, sosyal, politik ve

dini motivasyon.

Penurnosnas

mMoTmBauus

TBOpUYeckass MoTUBaLMS

Bo3BbilLeHHOE

lNpekpacHoe

TeopeTnyeckasa MoTuBaLns

HuameHHoe M

MNonntnyeckasa moTueauus

Komunueckoe

CouvanbHasi MoTBaLus

Be3obpasHoe



acTeTnyeckas moTmeauna
Tparnyeckoe
OKOHOMMYeckas MmoTusaums

Puc. CTpyKTypa MOTMBALMIA TMYHOCTU

Bu baglamda, A.A. Ostapenko tarafindan insa edilen pedagojik sistemin (N.V. Kuzmina'ya gore) yapisal ve

islevsel bilesenleri arasindaki iliskinin rafine edilmis modeli 6nemlidir.
KOMMYHUKaTMBHbIA KOMMNOHEHT - CpeAcTBa obpa3oBaTe/ibHbIX KOMMYHUKALNIA
E\NPOCTPaHCTBOM

none

BewecTBo OpraHN3aTopcKUin KOMMOHEHT - yyalnecs

MpOrHOCTMYECKNA KOMMOHEHT - crieaytollast obpasoBarefibHasi cucrtema

CHOCTUYECKMIA KOMMOHEHT - cC 3. Bakyym

yemas rnpenodasamernel

npOEKTMBHbIVI KOMIMOHEHT -



Lienv o6pasoBaHms

CoumanbHbIi KOMMNOHEHT -

NOrpy>XeHHoCTb B COLasIbHYIO

KOHCTPYKTMBHbIA KOMMNOHEHT -

yuyebHO-Hay4Hasa nHdopmauns

cpeqy

Piring. Pedagojik sistemin yapisal ve islevsel bilesenleri

Kiiltiirtin islevlerini ele alalim /Sokolov, 1982].
Duinyayi ybnetme ve déndiigtiirme islevi

fiziksel vakum

/ N

epems deueHue
OyHKYuA HopmamueHas
MpoeKmMuaHol pa3psaoku hyHKYUSA

OyHKUUA

A

nosne

/

eeuwjecmeo
DOyHKYUS 3aLumsl

KOMMYHUKamuesHaAda

B=1POCIPAHCIM B0 CueHugukamusHas
DYHKUUA
OYHKYUA HaKonneHus

U CoOXpaHeHUs UHopmauuu

Piring. kiiltiiriin islevleri

Bu baglamda, diinyanin yapisinin fraktal-hologram kavrami ag¢isindan esit derecede gecerli oldugu ortaya

cikan bilimsel bir teori olusturmak icin bir dizi kriter vermek de uygundur:

1.Ekonomi ve basitlik kriteri (1. Newton, E. Mach): gercek teori, zaman kazandiran, belirli fenomenleri



anlamak igin basit olandir.

2.Giizellik kriteri (A. Poincaré, P. Dirac, 1. Gauss, D.I. Mendeleev), buna gore, 6rnegin belirli bir teorinin
altinda yatan matematiksel aparatin giizelligi, dogrulugu icin kesin bir temeldir .

3.Sagduyu kriteri : gercek bir teori, insanligin diinyayla etkilesim siirecinde binlerce yillik tarihi boyunca
gelistirdigi sagduyuya karsilik gelir.

4.Delilik kriteri, yani sagduyuyla tutarsizlik (N. Bohr, D. Bohm ve digerleri): Yirminci yiizyilin 50'li
yillarinin sonlarinda N. Bohr. W. Heisenberg ve W. Pauli'nin raporundan sonra, "hepimiz teorinizin ¢ilginca oldugu
konusunda hemfikiriz; bizi ayiran soru, onun dogru olma sansina sahip olacak kadar ¢ilgin olup olmadigidir ..."
dedi.

5.Ekstrapolasyon kriteri, bir teorinin yeni gergekleri ve fenomenleri tahmin etme yeteneginde yatmaktadir.

6.biitiinliik, genellik, evrensellik kriteri : teori ne kadar evrensel ve genelse, o kadar dogrudur.

7.0lahi vahiy kriteri , bilim adamma gore onun ne kadar ilahi vahiy ve sezgi tarafindan yonlendirildigini

ifade eder.
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Ekonomi ve basitlik kriteri

Piring. Bilimsel bir teori olusturmak icin kriterler

Proteinlerin gorevierini disiiniin . Sinyal verme : ¢evreyi algilama ve ona uygun sekilde tepki verme
yetenegi. Tasuma : maddeleri kendi iginde biitiinlestirme ve uzayda belirli noktalara tasima yetenegi. koruyucu
: yabanct maddelerin viicuda girmesi sirasinda bu maddeleri nétralize eden proteinler iretilir. motor :
proteinlerin azalmasi ve diger evrimler nedeniyle viicudun hareketlerini organize etme yetenegi. Bina : viicudu

ve organlarini insa etme yetenegi Enerji : enerji liretme yetenegi.

Insan viicudunun organ sistemlerini hayal edin : sinir sistemi, dolasim sistemi, destek sistemi, motor

ve bosaltim sistemi, sindirim sistemi, endokrin sistem.
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Piring. Proteinlerin ve viicut sistemlerinin iglevleri

Psikolojik savunma mekanizmalarinin {i¢lii yapisi da biiylik 6nem tasimaktadir . bir kiginin sosyal ve
kisisel aktivitesinin temel diizenleyicisi olarak hareket eden ve psikolojik olarak travmatik anlar1 en aza
indirmek i¢in ilgili deneyimin 6znel 6nem diizeyini azaltmay1 amaglayan, bireyin i¢ degerler sistemindeki bir
degisiklikle iliskili olarak hareket etmek . R.M. Granovskaya, psikolojik korumanin islevlerinin dogas1 geregi
celigkili olduguna inaniyor : bir yandan, bir kisinin kendi i¢ diinyasina uyum saglamasina katkida bulunurken ,
diger yandan dis diinyaya uyum saglama yetenegini koétiilestirebilir. sosyal ¢evre. Psikolojide, bitmemis bir
eylemin etkisi bilinmektedir , herhangi bir engelin, engel asilincaya veya kisi iistesinden gelmeyi reddedene
kadar eylemin kesintiye ugramasmna yol ac¢masindan olusur. Pek ¢ok aragtirmacinin c¢aligmalari,
tamamlanmamis eylemlerin tamamlanmaya yonelik bir egilim olusturdugunu ve dogrudan tamamlama
miimkiin degilse, kiginin ikame eylemler gergeklestirmeye basladigini goéstermistir. Bu nedenle, psikolojik

savunma mekanizmalari, ikame eylemlerinin 6zel bigimleri olarak da anlasilabilir /Granovskaya, 1988] .
Psikolojik savunma mekanizmalarini kisaca ele alalim.
(1)

Reddetme - bir stres kaynagi olarak hareket eden bilgiler reddedilir, goz ard1 edilir, kaginilir - korkutucu
psikolojik etkinin kaynagi veya boyle bir etkinin carpik algisi, varligi veya dogasi hakkindaki bilgilerin

kontroli ve smirlandirilmasi.
Baski (bastirma, bastirma) - bilgi unutulur, bastirilir.

Izolasyon (yabancilasma) - olumsuz ("uygunsuz", kabul edilemez) duygular biling tarafindan engellenir,

yani bu, olanlarin duygusal bileseninin bilingten ¢ikarilmasidir.
Gerileme ( somatizasyon ) - travmatik sorunun stres potansiyelini kaybettigi gecmise doniis.

Tepkisellik - nefretin sevgiye doniismesi ve bunun tersi, baskalarini suglama duygusu, kendini suglama

duygusu, davranig ve diisiincelerdeki zit diirtiilerin ifadesiyle yasak diirtiilerden korunma.
Direnc , bir bireyin olumsuz istenmeyen olaylara karsi kalic1 ve tutarli direncidir.

Bu koruyucu mekanizma grubunun diirtiilerini serbest birakan ve ayni zamanda biitiinliiklerinde bir

faktor olan ters siire¢ - bastirilmis durumlarin uygulanmasini iceren reaksiyon (bosalma) .

2

Rasyonellestirme, kisinin kendi irrasyonel ve bilingsiz fikirlerinin, arzularinin, eylemlerinin, aslinda



sebeplerden kaynaklanan ve taninmasi 6z saygi kaybini tehdit edecek hatali bir "akilli" agiklamasidir.

Entelektiiellestirme - durumun rasyonel bir yorumuna dayali olarak duygulari ve diirtiileri kontrol etme

arzusu.
Ahlakilestirme , olup bitenlerin ahlaki gerekliligine kendini ikna etmenin bir yolunu aramaktir.
Bolme ( boliimlere ayirma, ayrt diigiinme ) - disiinceler ve duygular arasindaki bosluk (iyi - kotii)

Iptal (ritiiellestirme, tazminat) - sirdiriilemez diisiincelerin, eylemlerin yok edilmesi. Ayn1 zamanda,

olumlu bir olay yaratarak olumsuz bir olayin etkisini "geri almak" icin bilingsiz bir girisimdir.
Kendine saygi duymayan ve kendini onaylamayan faaliyetlerin kisitlanmasi .

Bu savunma mekanizmalar1 grubunun diirtiilerini serbest birakan ve ayni zamanda biitiinliiklerinde bir

faktor olan ters siire¢ , davranigin zihinsel ve duygusal iceriklerinin birlestirildigi meditasyondur .
3)
Yansitma , kisinin duygularini baskalarina aktarmasidir.
Ozdeslesme , kisinin kendini baska bir nesneye aktarmasidir.
yansitma , diger insanlarin 6zelliklerinin kendine aktarilmasidir.
Ikame (siiblimasyon, telafi) - eylemlerin (potansiyel) baska bir nesneye aktarilmasi
Yer degistirme (yer degistirme, ikame) - giinliik anlamda "giinah ke¢isi aramak" i¢in dikkati degistirmek.
Tersine ¢evirme - davranigsal senaryoyu diger yone ¢evirme.

Bu savunma mekanizmalar1 grubunun diirtiilerini serbest birakan ve ayni zamanda biitiinliiklerinde bir
faktor olan ters siire¢ - cinsellestirme veya daha dogrusu icgiidiisellestirme. Baz1 yazarlar, isleyisi genellikle
eyleme dokme bi¢imini aldig: i¢in, eyleme gecirme kavramina cinsellestirmeyi de dahil eder. Bununla birlikte,
kismen cinsellestirmenin digsal bir tepki olmaksizin miimkiin olmasi (daha dogrusu erotiklestirme olarak
adlandirilabilecek bir siire¢ ) ve kismen de boylesine genel ve ilging bir anlama sahip bir kavramin 6zel ilgiyi

hak etmesi nedeniyle ayri ayri sunmaya deger
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Piring. Psikolojik savunma mekanizmalar:



modeli

SONUCLAR

Yapilan analiz, o6rnekleri yukarida sunulan modeller olan belirli bir yapiya sahip bilgi matrisleri de
dahil olmak iizere evrensel bilgi matrislerini olusturmanin temel olarak miimkiin oldugu sonucuna varmamizi

saglar .
Bazi arastirmacilar arasinda ve bazi dini mitolojik geleneklerde benzer modeller bulunur .

Iste bazi ornekler ( http://planeta.moy.su/blog/kitaj i_tibet/2012-05-30-21202 ):

LWwea
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Bpaxma BuwHy
JeMna Boaa
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(o6oHaHue)

1720992 23N

UZERINDE. Zarenkov, " Sozciik, say: ve gostergebilimsel yasam teorisi " adl kitabinda , natiiralist

biyolojide dogal etkilesimlerin yerini natiiralistler tarafindan kurulan iligkilerin aldigin1 yaziyor :
Masa
Ana organizmalar arast iliskiler

ve bunlar tarafindan ayirt edilen dogalci biyolojinin nesneleri

CXO0ICTBO COBMECTHOCTE

(\) COCYIIECTBOBAHIE

-

KOpPpEAInIA POICTBO
(cpoacTBo)

CHMMETPHA


http://planeta.moy.su/blog/kitaj_i_tibet/2012-05-30-21202

DAVRANIS NESNE ADI VE BIYOLOJI BOLUMU
benzerlik fenon, fenonik
Simetri Bina plani, biyosimetrik
korelasyon Organizasyon tipi, karsilastirmali morfofizyoloji
Akrabalik (yakinlik) Soyagaci, tarihsel biyoloji
Uyumluluk Fauna (flora), fauna (gigekgilik)
bir arada yasama Yagam formlar1 toplulugu, ekoloji

Bu iligkiler N.A. Uclii modeller bigiminde Zarenkov :

Piring. Temel organizmalar arast iliskiler

M.I. _Belyaev [ Belyaev , 2005 ], dalga fonksiyonlar1 Hicten dogmaz ve Higbir Yerde kaybolmaz ve
bir dalga fonksiyonunun digerine degismez doniisiimleri Birlesik Yasaya gore gergeklestirilir . Ayni zamanda
yazar sorar: " Renk sirasinin bozulacagi bir gokkusagi gordiiniiz mii ? Her yeni renk, her yeni gokkusagi, bir
yonde dongiisel bir kayma ile bir 6ncekinden (ler) olusur. veya bagka bir (Ge¢mise veya Gelecege)" [Belyaev,

2005; 1999, 2001].

Farkli renklerin karisimi kullanilarak ayn1 gokkusaginin olusumunda su 6zellige de dikkat etmelisiniz .
Bu nedenle, baskida siyah dahil yalnizca 8 temel rengin bulundugu birkag renk modeli kullanilir . Bu renk

modellerinde beyaz ve siyah aktif katilimcilardir ve beyaz sadece 7 rengin karistirilmasiyla elde edilmez .

Yalnizca ii¢ renkten (kirmizi, yesil, mavi ) diger tim renkleri elde edebilirsiniz ve ii¢ rengi de
karistirirsaniz beyaz elde edersiniz . Bu ii¢ renk , beyazin nétr renk oldugu ana renk onaltisint olusturur. Bu,
oldugu gibi, ii¢ "kuarktan" olusan bir pargaciktir - " d, u, s” ve bu nedenle, ticliideki iligkilerin ikiligi nedeniyle,
gokkusaginin tiim renklerini sadece sentezlemek miimkiindiir. iki basit renk - "acik" ve "koyu". Bu nedenle,

senteze katilabilir.

Fizikten, iki veya daha fazla tutarh 151k dalgasi {ist {iste bindiginde meydana gelen 151k girisimi olgusu
ve siyah cizgilerin birbirini izlemesidir. Polarize (ikili) dalga kosullari altinda siyahin basit ve beyazin
karmagik oldugunu hayal etmek zordur. Béyle bir birlesim diialite yasalariyla gelisir, simetri yasalariyla celisir.
Parazit fenomeninde neden sadece siyah ve beyaz renkler degisiyor? Neden gokkusaginin bagka renkleri yok?
Siyah basit bir renkse, o zaman neden zitt1 karmasik bir renk olsun? Sanatgilar neden ii¢ ana rengi karistirarak
gokkusagmmin diger 4 rengini ve diger tiim tonlarmi elde ediyorlar? Sanatginin paletindeki renklerin

karismasinin onlarin ayrigmasi oldugunu kabul etmek zor. Gergek sentez budur.

Sek . "Gokkusagi renk doniisiimlerinin heksagram diyagrami”, gokkusaginin renklerinin birbirine kapal

oldugunu takip eden bir diyagramdir (bakiniz: http.//www.milogiva2007.ru/ - Milogiya'nin web sitesi). Beyaz



http://www.milogiya2007.ru/

ve siyah renkler yalnizca birbirine doniigmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu doniisiim biiyiik bir daire i¢inde de
gergeklesebilir. Evrim, beyazdan baslayarak siyaha kapanmayla sona erer ve bunun tersi, siyahtan baslayan i¢

ice gecme, kirmizidan beyaza kapanir.

-1 0 +1

Pirin¢. Gokkusagi Renk Doniigiim Tablosu

0-Zh-Z iglisiinde sar1 ( W) Z ve O tarafindan iiretilir ve Z , sirayla, Zh ve G, vb. tarafindan iiretilir .
Burada, bize mantiksal-islevsel baglantilar1 hakkinda bir fikir veren, sistemin dgelerinin diyalektik {iretimi

ilkesi ortaya ¢ikar.

Bu ¢izim, 1. Itten tarafindan renk sisteminin bir ¢izimi ile desteklenebilir /Aleksandrov, "Trinity in color

models", 2012]:
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Piring. Japon kromatik gelenegi ile karsilasarildiginda 1. Itten BAUHAUSE in

renk sistemi

Belirtilen model, hem miizik dizisinde hem de temel parcaciklarin gelisme siirecinde gerceklestirilir :

&
p /A
20 T

“

Puc. Juarpamma xpoMaTtuiyeckoli rammbl

S6zde grup feorisinin matematiksel aparatini kullanarak , fizikgiler hadronlart sekizli gruplar halinde
birlestirmeyi basardilar - normal bir altigenin merkezinde iki tiir pargacik ve koselerinde alt1 tane . Bu durumda

, her sekizli gruptan parcaciklar ayni yerde bulunur .



Boyle bir grafiksel gosterimde, tipki periyodik tablonun bir siitunundaki kimyasal elementlerin benzer
ozellikler gostermesi ve her bir altigende yatay c¢izgiler boyunca yer alan parcaciklarin yaklagik olarak ayni
kiitleye sahip olmasi , ancak elektrik yiiklerinde farkli olmasi gibi , bir takim ortak 6zelliklere sahiptirler . Bu

siniflandirmaya Sekiz Katli Yol denir . (ad1, ¢ok semptomatik olan Budist doktrininden alinmisgtir ).

1960'larin basinda teorisyenler , bdyle bir diizenliligin ancak temel pargaciklarin gercekte bdyle
olmadig1 , ancak kendilerinin daha da temel yapisal birimlerden olustugu gercegiyle agiklanabilecegini fark
ettiler . Bugiin , teoriye gore , alt1 tlir kuarkin varligi tahmin ediliyor ve alt1 tiiriin tiimiinii iceren temel

pargaciklar laboratuvarlarda ¢oktan kesfedildi .

Bugiin , teoriye gore , alt1 tiir kuarkin varlig1 tahmin ediliyor ve alt1 tiiriin tiimiinii i¢eren temel
parcaciklar laboratuvarlarda ¢oktan kesfedildi . En yaygin kuarklar st veya proton ( ve - Ingilizce'den yukar:
veya p - proton olarak gésterilir ) ve alt veya notrondur (d - asagidan veya n - notrondan gosterilir ), ¢linkti

onlardan gergekten tek kuark uzun 6miirlii hadronlar - proton ( uud ) ve nétron ( udd).

Bir sonraki ikili, acayip kuarklar1 s ( garip ) ve ¢ekici kuarklan c icerir. ( biiyiilenmis ). Son olarak, son
ikili giizel ve gercek kuarklardan olusur - b ( giizellikten veya alttan ) ve t _ ( gergekten veya iistten ) . Alt
kuarkin her biri, elektrik yiikiine ek olarak, izotopik (sarth olarak yonlendirilmis) bir doniisle karakterize edilir
. Son olarak, kuarklarin her biri, rengi olarak adlandirilan kuantum sayisinin li¢c degerini alabilir . ( renkli ) ve

bir tady vardir ( lezzet ).

Piring. Temel parcaciklarin gelisim semast

Sek . "Temel parcaciklarin gelisim semast”, temel parcaciklarin evriminin dnce temel pargaciklarin
kiitlesinde protona kadar ve proton dahil bir artisa yol actigini ve ardindan sanki "tam dairelere" doniiyormus

gibi azalmaya bagladigini gorebilirsiniz. "



Platonik katilarin kristal sistemini not etmek de ilgingtir - diizenli ii¢ boyutlu gokyiizliiler: tetrahedron
(4-kenarl1), kiip veya alti-yiizlii (6-kenarl1), oktahedron (8-kenarli), diizenli dodecahedron (12- tarafli) ve
ikosahedron (20 tarafli). Bu cisimlerin gelisiminin baslangicinda, evrensel bir yiizii olan bir top veya kiire ( 4 )

vardr.

P. Ya. Sergienko'nun tezlerinde yazdig1 gibi " Her seyin uyumunun iiretken modelinin kutsal iicgeni.
Cebirsel ve geometrik bilgi ", Pisagorcularin bes simetrik diizenli govdesine ( tetrahedron, kiip, oktahedron,
ikosahedron ve ikosahedron ) , Platon bir kiire ekledi - tiim yaratilmis ve hareketli uzay bigimlerinin en
miikkemmeli, fikirler diinyasinin "lireten modelinin" kesinlikle miikemmel bir 6l¢iisii ve kozmik uzayin kendi

kendine hareketi.

Piring. Platonik katilarin kristal sistemi

INSANI GELISIM iCIN EVRENSEL ALGORITMA

evrensel algoritmasi, evrenselden diisiince hareketi siirecini uygulayan disiplinler arast bir ¢alisma gergevesinde
kanitlannustir ( maksimum bigimsellestirme diizeyinde , bir sistem ortaya koyan gelisme kategorisinin mantiksal bir
analizi gergeklestirilir- sekillendirme yonii - bir asama ara - sir asamast ) ozele ( bunlarin alaminda dikkate alimr :
nitelikler arasi bir varlik olarak sumr asamalarinin paradoksal dogast ; gelisme paradoksu ; asama durumlarinn dogal
bilim yénleri ; psiko - davramssal , asama durumlarimin kiiltiirel ve dini yonleri ; etki mekanizmalar: baglamindaki
asama durumlart ) ve ondan - iginde insani gelisme igin evrensel bir algoritmamn formiile edildigi ve egitim-gelistirme
baglaminda degerlendirildigi tek bir asamaya . Bu algoritma, insani gelismenin ana anlammn (" anlam - hedefin

" ve dolayisiyla biitiiniin diistincesi ) notr - orta - sinr varlik modu olan ifadesi nedeniyle ortaya ¢ikar . Bu

diisiincesi
notr - sifir modunu olusturma yontemi, insan dahil her seyin ve her seyin gelisimi icin evrensel bir algoritma olarak
anlagilmaktadwr . Bu algoritmamn uygulanmast : hem dogal gelisim siirecinin bir sonucu olarak ( gelismekte olan nesne
stirekli olarak sifir notr fazlart gegtiginde ) hem de simiile edilmis kosullarin bir sonucu olarak , nétr fazlar karsitlarin
kombinasyonunun bir sonucu olarak iiretildiginde gerceklegir. . Insan gelisiminin en yiiksek seviyesi, yansitma yetenegi

olarak ozbilincidir - kendine ( ve bir kiginin entegre oldugu tiim Evrene ) disaridan bakma yetenegi, bir kisiyi dtesinde

bir seyle tammlayarak elde edilir . yani Evrenin simrlart disinda olan ve genel olarak varlik ile . Bu eyleme askinlik



denir - insamn Evrenin iizerinde " yiikselmesi ", bu da insanin Mutlak ile 6zdeslesmesini ortaya ¢ikarir , bu tanim geregi
diinyadan bagimsizdir , " onun disindadir” ve bu diinyayr yaratmistr ( yaratir ) . Boylece , insan ozbilincinin

kristallesmesi, temel karsitlarin - Mutlak ve insan / diinya - birligine ulagmak icin bir mekanizma énerir .

evrenselden hareket siirecini uygulayan disiplinler arast arastirmaya dayanmaktadwr (sistem olugturan yonii -
ara simr agamasini - ortaya ¢ikaran gelisim kategorisinin mantiksal analizi su sekilde gerceklestirilir:
maksimum bicimsellestirme diizeyi) ozele ( nitelikler arast varlik olarak simir fazimin paradoksal dogasinin
yani sira gelisme paradoksu, faz durumlarimin doga bilimi yonleri, faz durumlarmn psiko-davranissal,
kiiltiirel ve dini yonleri, etki mekanizmalar: baglanminda faz durumu analiz edilir) ve ondan, insan gelisiminin
evrensel algoritmasimin formiile edildigi ve egitim ve gelisim baglaminda incelendigi tekile kadar. Bu
algoritma, insan gelisiminin temel anlanminin ("anlam, amacg fikrinde ve dolayisiyla biitiinliik fikrindedir), yani
Varligin tarafsiz-ara-sinir kipinin agikliga kavusturulmasiyla ortaya ¢ikar. Bu notr-sifir modunu olusturma
yontemi, insan dahil tim nesnelerin gelisiminin evrensel bir algoritmasi olarak anlasilmaktad. Bu
algoritmanmin gerceklestivilmesi su sekilde gergeklesir: dogal gelisim siirecinin bir sonucu olarak (gelismekte
olan ézne stirekli olarak sifir notr fazi gegtiginde) ve simiile edilmis kosullarin bir sonucu olarak, nétr faz bir
sonucu olarak iiretildiginde. karsitlarin birlesmesi. Insan geligiminin en yiiksek diizeyi, yansitma kapasitesi
olarak oz-bilincidir, yani insanin kendine (ve insamin entegre oldugu tiim Evrene) disaridan bakma
yetenegidir, bu Evrenin otesinde bir seye sahip, yani Evrenin sinirlart disinda ve genel olarak Varligin disinda
olan bir kisi. Bu eylem, bir insamin Evrenin sinwrlarinin iizerine yiikselmesi olarak askinlik olarak adlandwrilir,
bu, diinyadan tamamen bagimsiz bir sey olarak tamimlanan ve aym zamanda onun yaratici ilkesi olarak
tamimlanan Mutlak ile bir insan ozdeslesmesini ortaya ¢ikarir. Béylece, insan bilincinin kristallesmesi, temel

karsitlarin - Mutlak ve insan/diinya - birligi mekanizmasini icerir .

Icinde evrensel bir sey, yani diinyamizin hem bir biitiin olarak hem de bireysel unsurlar diizeyinde hareket ettigini ve
gelistigini gérmek i¢in ¢evremizdeki diinyaya iistiinkorii bir bakis atmak yeterlidir. Su soru ortaya ¢ikiyor, eger gelisme
varligin evrensel bir 6zelligi (niteligi) ise, o zaman bu 6zellik hem diinyanin hem de insanin gelisimini uygulamak igin

evrensel bir algoritma ortaya koyuyor mu?

GELISIMIN MANTIK ANALIZI : MAKSIMUM FORMALIZASYON DUZEYI

Diinyamizin nesnelerinin ve fenomenlerinin gelisimi, onlarin nicel ve nitel degisikliklerini varsayar. Bu degisimler

sonucunda gelisen nesne sonunda kesinligini kaybeder, kendisi olmaktan ¢ikar ve bagka bir nesneye doniistir.
ve yeninin heniiz olmadigi bir gecis asamasinin varligini gerektirir. .

varsayillmasa ve eskinin yeniye gecisi bunlarin birlestigi bélgede meydana gelse bile , bu siireg yine de eski ile yeni

arasindaki gecis ¢izgisini, belirgin bir birlesme bdlgesi bigimindeki sinir ¢izgisini sabitlemelidir. .

Dolayisiyla, gelistirme siireci mantiksal olarak bir gecis (ara, sinir, notr, nitelikler arasi, sifir, eter-vakum) fazinin varligini

gerektirir.

Ve eger bir noktanin degil, karmagik-sistemik bir nesnenin gelisimi varsa, o zaman bu siire¢ bir dizi notr gegis asamasini



ortaya cikarir.

bir parcacik (ayrik bir malzeme olusumu) seklinde goriiniir ve kalitesini degistirme siireci, varligmi gerektirir. Ara

fazlarmn bir iletim (dalga) mekanizmasi olarak bu siireg, bir dalga seklini alir .

Bu nedenle, gelisme, hem maddenin hem de alanin (dalgalar) ve eterin - gelisen bir nesnenin metamorfozunun

gerceklestigi notr bir ortamin varligini gerektirir.

Bu hareket ve gelisme fikri, parcacik - dalga ikiligi olgusunu tam olarak agiklar : temel bir parcacigin (1s1k fotonu)
hareketi, bu parcacigin eterin (uzay) bir "noktasinda" kaybolmasi ve ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. ayni1 pargacik eterin

bagka bir "noktasinda".

bu siirecin baslangici , ortasi ve sonu olarak hareket eden, gelisimi organize eden bir faktdr olarak ortaya ¢ikiyor :
baslangi¢ , temel parcacigin eterden goriindiigii zaman (goriiniim asamasti);

orta , oradan tekrar ¢ikmak i¢in etere "daldiginda" (daldirma agamasi);

son , temel pargacik nihayet eterde kayboldugunda - ve ondan tekrar ortaya ¢ikarsa, o zaman farkl bir kapasitede, kendisi

olmay1 birakarak (nihai kaybolma agamasi).
Bu sema, insanligin dini bilincinde somutlagmistir:

Isa Mesih Kendisinden baslangic ve son, Alfa ve Omega olarak bahseder ( Va. 1:8 ). ("Ciinkii her sey O'ndan,
O'nun araciligiyla ve O'na gelir" ( Romalilar 11:36).

Lord Krishna Kendisini "tiim yaratilanlarin baslangici, sonu ve ortas1" olarak tanimlar ( Bhagavad - Gita, 6, 7).

Talmud ( " Hagita " risalesinin 2. boliimii ) $6yle der: "Su dort seyi kim diistiniirse, diinyada dogmamis olmast

>

daha iyidir: Daha agag1 ve daha yiiksek, daha dnce ve daha 6nce olan. pesindedir. ”

INTERKALITATIF BIR VARLIK OLARAK SINIR ASAMASININ PARADOKSIK DOGASI

, eski niteligin artik olmadig1 ve yenisinin heniiz olmadig: alanda, bir nitelikten digerine " evrimsel orta " veya "

gecis asamast " kavramina yansir .

, nesnenin ilk ve son niteliksel durumunu belirleyen kavramlarla ilgili olarak bu asamay1 " orta terim " olarak

adlandirdilar.

" iligkisine ayrica denir karsi-medial nesnelerin ve fenomenlerin "tam" kutupsal simetrik kargitligini

yari-zitlarin
yansitan karsi iliskinin aksine (6rnegin, hareket ve dinlenme, karanlik ve 1s1k, konu ve nesne) ve karsi-anlati iligkisinin

aksine (karanlik - karanlik olmayan, yani 151k olmayan; 6zne ve 6zne olmayan).

Gelisme siirecinin bu karst medyal, dengeli, nitelikler arasi asamasinin bir analizini, kayitsizlik durumunun,



karsitlar dengesinin anahtar kosul, gegisin "baslangi¢" an1 olarak kabul edildigi Hegelci diyalektikte buluyoruz. "bigimsiz

bir bi¢im" olarak 6ziin i¢ine olmak ve modern filozoflar - bir varolus veya "arada olmak" (inter-esse) olarak.

Filoloji ve Gestalt psikolojisi baglaminda, Gestalt terapisi, sinirin oldugu tigliide ( nesne - stnir - arka plan veya I -
stnwr - ben degil - i¢ - sinwr - dis ) bir ara fenomen bulunur . paradoksal igerik , ¢linkii Ugliiniin iki kutup iiyesinden
hangisine ait oldugunu kesin olarak sdylemek imkansiz - birincisi, ikincisi, ikisi ayn1 anda veya ne biri ne de digeri (A.F.
Losev [ Losev, 1983]). Gestalt terapisinde, bu paradoks , sinirin neye ait oldugunu sdylemek imkansiz oldugunda -

nesne veya arka plan - arka plan ve figiiriin oraninda (E. Rubin fenomeni) gergeklesir .

evrensel bir doga nedeniyle , simir (ve daha genel anlamda, herhangi bir sinir fenomeni), A.I. Uemov'un inandig1
gibi, ogeleri 6gelerden yapan biitiinliigii, baglantiy, iliskiyi yansitan bir kategoridir [ Uemov , 1963 ] : Hegel'in yazdig

gibi, sonluluk, bir nesnenin baska bir nesneyle bagint1 kurabilmesinin tam da sinir sayesinde olmasi olgusunda yatar.

Ozne ile nesne (etkilesen herhangi iki karsit ilkeyi biinyesinde barindiran) arasindaki bir iletisim ve etkilesim alani
olarak sinir paradoksal bir igerige sahiptir , ¢iinkii sunlara ait olabilir: /) hem nesne, 2) hem de ézne , 3 ) ilk ve son aym

anda , 4 ) ne ne de bir baskasina .

Hint ve Budist mantigina yonelik bu dort alternatif, Budizm'de insanin gergekligi dort diizeyde kavrayisiyla
tanimlanir: "Birinci ve ikinci asamada 6zne ve nesne sirastyla illiizyonun iistesinden gelir ... Ugiincii asamada hem 6zne
hem de 6zne ve nesne atilir, ancak aralarindaki fark hala kalir.Bu inkar diizeyi, son derece yogun tefekkiir halindeki biling
durumuna isaret eder.Yalnizca dordiincii asamada 6zne ve nesnenin tiim karsitliklarinin yokluguna ulasilir. Gergeklik idrak

edilir. nihai birligi" [/ Dumoulin, 1994, s. 142, s . 234-235].

Dort alternatif birlikte gercekligin Dogu mimarisini ifade eder: Dogu'da varligin, diinyanin kurban, kurban eden ve

kurbanin yapildig1 yerin birligi olarak gergeklestigine inanilir [Rolan, 71991, s. 165].

Dolayisiyla, simwr diyalektik olarak ¢eliskili bir karaktere sahiptir : onda, sonlu bir nesnenin varligi, adeta onun
yokluguyla ¢atigir; varligi nedeniyle, sonlu bir nesnenin yoklugu, varligi i¢in temel bir kosul olarak ortaya ¢ikiyor varitk
ve yokluk "carpigtiginda", bu nedenle "smirin paradokslarina" sahibiz. sinirin "yakininda" sonlu nesnenin bir tiir

1

"carpitilmas1” oldugu gergegi; bu nedenle, varliginin esigindeki bir nesnenin kesinligi dengelenir, "yozlasir" ve bunun

sonucunda "sinir durumlarinin" taniminda mantiksal zorluklar ortaya ¢ikar [ Karmin, 71981, s . 39-40].

OLUSTURUCU GERCEKLIK OZU OLARAK SINIR

Gergekligin yapisallasmasinda sinirin rolii

@) Insana ii¢ sey apacik gériiniir: kendisi, onu gevreleyen diinya ve ayrica diinya ile insan arasindaki sinir.

2) Sinir, bizim tarafimizdan kesfedilen (bir prototip, bir varlik modeli gorevi goren) iigliiniin orta, ara
unsurudur: bir kisi - bir simir - diinya .

3) Sinir, insan1t ve diinyayr ayiran ve ayni zamanda birlestiren seydir. Bu nedenle, sinirin kendisinin
paradoksal oldugu ortaya ¢ikiyor, ¢iinkii birbirini dislayan iki islevi - insanin ve diinyanin birlesmesi ve ayrilmasi -
biitiinlestiriyor.

4) Ayrica sinir konusunda kesin olarak neye ait oldugunu sdylemek miimkiin degildir: a) kisiye, b) diinyaya,



¢) ayni anda hem kisiye hem de diinyaya, d) ne kisiye ne de diinyaya. diinya.

&) Bir yandan, siir paradoks ve anlasilmazlikla karakterize edilir ve diger yandan, ti¢liiniin veya varligin
ayrilmaz ve oldukga spesifik bir niteligidir.

6) , onda anlasilmas1 zor bir sekilde paradoksal bir sey oldugu, bizim tarafimizdan sezgisel olarak tarafsiz ve
orta bir sey olarak anlasildig1 sonucuna gotiiriir .

@) biitiinliik , birlik , bir biitiin olarak olma fikrini ifade eden sinirdir .

®) Dolayistyla, anlasilmasi zor, paradoksal, belirsiz bir varlik olarak sinir, asagidaki 6zelliklerle karakterize

edilir: tarafsizlik (burada bize "sifir" olarak goriiniir), ortalik, biitinliik.

Swmirin hareketteki rolii

(1) Hareket, varligin temel bir 6zelligidir, ¢linkii her sey hareket eder, degisir, gelisir.

(2 Herhangi bir nesne degisir ve farklilagir. Ancak, farklilasan nesne, kaginilmaz olarak degistigi belirli bir sinr

noktasini geger.

(3) Bu ¢atallanma noktasina - nesnenin kaybolmus gibi goriindiigii doniisiim noktasi diyelim, ¢iinkii burada nesne

kendisi olmaktan ¢ikar, ancak heniiz bagka biri olmaz.

(4) Nesnenin gelisim siirecini biitiinsel kilan bu smir noktasi, hareketi gerceklestirerek tarafsizlik 6zelliklerini
ortaya koyar, ¢iinkii bu noktada nesnenin gelisimi/degisimi kesintiye ugrar ve bu nokta nesneye atfedilemez. gelistirme

semasini ortaya ¢ikaran eski nesneye veya yeni nesneye ilke: eski 6ge - doniisiim noktast - yeni 6ge .

Stirin insamin ve diinyanin olusumundaki rolii

€)) "Insan - smir - diinya" iicliisiinii diisiiniin. Insanin nereden geldigi sorusunu kendimize soralim.

2) Kendinden ise, o zaman bu, mevcut diizene aykiridir, ¢iinkii belirli bir kisi her zaman kendisinden bagka
bir seyden ortaya ¢ikar.

3) Bir kisi diinyadan ¢iktiysa, o zaman zaten orada gizli, sanal, katlanmig bir durumda bulunuyordu, bu

nedenle, bu durumda, bir kisinin diinyada kapsandig1 ve diinyadan bir sinirla ayrilmis bir sey olmadig1 ortaya ¢ikiyor. .

4 Insanin biitiinliik, tarafsizik ve belirsizlik ozellikleriyle karakterize edilen bir smirdan geldigi
varsayilabilir.

&) Ayni sekilde diinyanin kokeni sorununu da c¢oziimleyerek diinyanin da smirdan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.

(6) Bu nedenle, tipki Isa Mesih'te yaratilmis ve ilahi doganin "ayrilmaz ve ayrilmaz bir sekilde" birlesmesi

gibi, boliinen sinirin insani ve diinyay1 dogurdugu, biitiinliiklerini onayladig1 ve onlar1 "ayrilmaz ve ayrilmaz bir sekilde"

birbirine bagladig1 sonucuna varabiliriz.

Diistinmede sinirin rolii

) Diislinme stirecinde bir nesneyi belirlemek icin onu bagka nesnelerle karsilastirmak gerekir.
2) Bunu yapmak i¢in, nesnenin onu diger nesnelerden ve bir biitiin olarak diinyadan ayiran anlamsal siirini
gegiyoruz .

3) Ayn1 mantiksal prosediir, tanimladigimiz bu diinyanin her nesnesine tabidir .



4 diinyanin tiim nesnelerini tanimlama siirecinde , siirekli olarak smirlari iginde donmeye zorlandik .
5) Sinir , diilnyadaki tiim nesnelerin tanimlarini buldugu alandadir .

(6) diistinme , kavramsal ve anlamsal sinirlart asma siirecidir .

Sonuglar _ Biitiinliik veya tarafsizlik olarak sinir (matematikte sifir seklini alir - en 6nemli matematiksel nesne),
insan yasaminda ve diinyanin varolusunda temel bir 6neme sahiptir. Sinirin belirsizligi onu bir "gdlge" varliga donistiiriir,

onu "insaatcilarin reddettigi ve evrenin temel tagini olusturan bir tas" yapar.

ANALIZININ BIR ORNEGI OLARAK KALKINMA PARADOKSU

Yapilan analiz, yeninin eskisinden (aslinda yeni olarak) ve ayn1 zamanda eskisinden degil, ¢iinkii bu durumda yeni
arasindaki farktan kaynaklandig1 gerceginde yatan bir gelisme paradoksunu (teleolojik paradoks) ortaya koymaktadir. ve
eski kaybolur: eger yeni eskiden ortaya ¢iktiysa, o zaman , sirasiyla, potansiyel-sanal bir durumda i¢inde yer aliyordu ve
temelde yeni degil. Dahasi, eger eski kendisinden dogarsa, yani sonsuza kadar var olursa, bu, zamansal diizenin
aksiyomlariyla gelisir ve insan bilincini epistemolojik bir "¢ikmaza" gotiirtir [ Karmin , 1981, s . 176-181; Sahil, 2002,
2005, Zarenkov, 1988, Molchanov, 1973, 1980].

K. Marx'ta bu paradoks, sermayenin dolagimda ortaya ¢ikmasi ve ayni zamanda dolasimda olmamasi gergeginde

bulunur. Darwin Béliimii'nde eskisinden yeni bir tiir dogar ve ayni zamanda ondan degil [ Yugay, 1976 ,s. 22-23].

Bl. Augustinus'a gore bu paradoksun 6zii su sozlerle ifade edilir: "Higbir gegmis artik mevcut degildir ve her gelecek
arttk mevcut degildir, dolayisiyla hem ge¢mis hem de gelecek varlikta eksikliklerdir" ("Hi¢ kimse gecmiste
yasamamustir." gecmis, kimse gelecekte yasamak zorunda kalmayacak; simdiki zaman hayatin bi¢imidir" - Arthur
Schopenhauer), bu bize diinyanin gegmis ve gelecek arasinda, sinir noktasinda yalnizca bir an var oldugunu varsaymamiz

icin sebep verir ( ¢catallanma noktasi, sifir gegis noktasi) aralarinda.

Ortaya ¢ikma paradoksuna dayanarak, potansiyel (sanal, gizli, katlanmis, tezahiir etmemis) bir formdaki diinyanin
kendisine ait tiim olas1 metamorfozlari, burada potansiyel bir model olarak gizlenmis olan evrim planini icerdigi sonucuna
varabiliriz. daha fazla evriminin yapisi (bkz. Sekil R. Sheldrake'in bigimlendirici nedensellik teorisi [Sheldrake, 1981] .
Sistemin yapisinin, evriminin yapisiyla ayni oldugu ortaya ¢ikti, bu nedenle, birlikte tartisilabilir. T.P. Lolaev (1996), "bir
neden tarafindan bir etkinin {iretilmesi ge¢misten bugiine (ondan gelecege) degil, olandan olana dogru gerceklesir." Bu
vesileyle Hegel soyle yazmustir : "Maddenin 6zii, amaciyla degil, uygulamasiyla tiikenir ve sonug gergek bir biitiin degil,
olugsumuyla birlikte sonugtur" [ Hegel , 1959, cilt 4, s 2]. Bu sonugla baglantili olarak, Alexander Losev'in seslendirdigi

bir sarkinin siirsel dizelerini sunuyoruz:

gerisini bilmiyorum

Ama en acimasiz hissediyorum

Gegmis nostaljisi i¢in degil , simdiki zaman i¢in nostalji

Ortaya ¢ikma paradoksu, insant " ben " paradoksal , tanimi geregi benzersiz, taklit edilemez, yalnizca kendisiyle



Ozdes ve 0zgiir eylemler gerceklestirebilir (aksi takdirde kisi biyolojik bir robota doniisiir) .

Bir kisinin "Ben" i diinyadan geliyorsa, o zaman zaten orada gizli bir durumda bulunur ve yeni ve benzersiz
degildir. Ayrica 6zgiir eylemlerde bulunamaz, ¢linkii 6zgiirliik ancak diinyanin determinizmine bagli olmayan bir varlik

tarafindan gergeklestirilir.

Bir kiginin "ben" inin, benzersiz, 6zgiir ve taklit edilemez, ebedi ve sabit olarak kisiliginin bu diinyadan olmadig: -

yani, Mutlak gibi, temelde askin bir diinya (varlik) varligi oldugu ortaya ¢ikti . .

1 "

Gorlintlis stirecini " yoktan " sabitleyen gelisme paradoksu , evrim teorisinde bir miktar onay bulur ;
Evrimlesebildikleri : ikiyasayishlarda da dyleydi : Baligin ikiyasayishlara hayat verdigi asama tam olarak bilinmiyor ; ilk

kara hayvanlari , iyi geligsmis uzuvlar, omuz ve pelvik kusak, kaburgalar ve belirgin bir kafa ile zaten ortaya ¢ikiyor .

Eski filozoflar tarafindan bilinen gelisme paradoksu ( "Olan, var olmaktan ¢ikamaz " - Parmenides), ozydnetim
stiregleri paradoksu baglaminda gergeklestirilir : nesnelerin ve fenomenlerin gelisme siireci diinyamiz herhangi bir sonuca
degil, belirli bir yone dogru bir yon ile karakterize edilir [ Ukraynalilar , 1972, s . 133], o zaman nesnelerin ve
fenomenlerin gelisiminin amacinin baslangicinda mevcut oldugu ortaya ¢ikiyor. O halde heniiz nesnel bir gerceklik olarak
var olmayan bir faktoriin gelisme siirecini nasil belirleyecegi sorusuna ideal olarak tek bir yanit verilebilir [ Yugay , 1976

5. 113].

Yani, gelisimin amaci, potansiyel (sanal, ideal) bir faktdr olarak onda mevcuttur, dzellikle de goreli fizigin
Ogrettigi gibi, diinyanin potansiyel-olasiliksal yonii, kuantum diizeyinde dizilis oldugunda temel 6zelligidir. neden-sonug

iligkileri bozulur. Sonug olarak, etki nedenden 6nce gelebilir [ Tsekhmistro, 2002].

Gergekligin organizasyonunda siirlarin temel roliinii ortaya ¢ikaran gelisme paradoksu, ilke olarak, belirleme
paradoksunu ifade eder , herhangi bir ikili ¢iftte - parcacik ve dalga, i¢ ve dis, 6znel - deterministik dnceligi agikliga

kavusturmanin temelde sorunlu oldugu zaman ve nesnel, varlik ve biling, ideal ve maddi ve digerleri

Gelisme paradoksu ayni zamanda zaman problemini de ifade eder: Kuantum fenomenine dayal olarak, diinyanin
ayn1 anda hem potansiyel-miimkiin hem de gercek-gergek goriindiigii iddia edilebilir, o0 zaman uzay ve zaman da ayrilmaz
bir sekilde baglantilidir. G. Minkowski'nin geometrisi , olabilecek her sey gelecekte zaten var ve gecmiste de var olmaya

devam ediyor.

Oziinde, gelisme paradoksu, 6zne ve nesnenin (insan ve diinya) temelde simir alaminda - {igiincii bir sey -
etkilesime girdigi tiglii evrensel gerceklik modelinin ( dzne - sinir - nesne ) paradoksal anlamini yansitir. 6zne ve nesnenin
ayr1 ayri ele alinmasindan daha "derin" ve daha "temel"dir. Oznenin nesneye gecisini, sinir diginda bir gelismenin sonucu

olarak yorumlamak, bu gelisimin paradoksuna yol acar .

Sinir1 (ve onunla birlikte semavi-sifir gercekligi) goéz ardi etmek, temel ve uygulamali bilimi bir yigmn
epistemolojik ve ontolojik paradokslara gotiiriir; bu, bilimin gergekligi tanimlarken birbirine indirgenemez olgulari
birbirine baglayan bazi derin biitiinleyici ilkeleri kaybettigini gosterir. , drnegin , bir pargacik ve bir dalga, i¢ ve dis, parga
ve biitlin, ayrica madde ve biling gibi - ikincisi, D. Bohm'a gore, i¢ ice gegmis daha temel bir varligin izdiisiimleri olarak

hareket eder , saf haliyle ne madde ne de bilingtir.



Madde ve biling ikiligine gelince, felsefi bilginin temel sorununun "insan - diinya" iliskisinde ifade edilen sorun
olmasi nedeniyle, bu ikilik diger sayisiz ikili kategori arasinda merkezi bir konumdadir. Gergekligin birligi nedeniyle,

felsefe ve doga bilimlerinin tiim eslestirilmis kategorileri, merkezi bir ikilige - madde ve biling ikiligine - indirgenir .

, varhigi temel diizeyinde gergeklestirildikleri i¢in gergekligin en derin ve temel fenomeni olan kuantum
paradokslar: dikkate alindiginda netlesir . Kuantum paradokslarini agiklarken, biling faktori kilit bir rol oynar . Ana
kuantum paradoksu , varligin temel diizeyinde bilincin ( gozlemci ) varligina duyulan ihtiyaci ortaya ¢ikaran (paradoks)

Gazlemci paradoksu olarak kabul edilebilir .

FAZ HALLERININ DOGAL BILiM YONLERI

fiziksel dogasint somut-hayal giicii diizeyinde gosteren agama durumlarinin orneklerini ele alalim .

Zaman, diyor A.l. Veinik , medya arasindaki arayiizde giincellenen " Gergek Siireclerin Termodinamigi " (1991)
kitabinda .

"Insan genleri, kendilerini bir {ilkenin, bdlgenin, kitanin veya bir biitiin olarak diinyanin niifusunun herhangi bir
amorf kiitlesinde degil, tam olarak etnik sinirlar i¢inde yeniden {iretirler ... bu, etnik gruplarin genetik kimliginin ve

farkliliklarin olusumuna yol agar. gen havuzlari arasinda" [Rychkov, /989 ] .
Yagam, ti¢ ortamin - okyanus, kara ve hava - simirlarinda "siirtiler" [ Golitsyn , Petrov, 1990].

"Boliinen hiicrelerin maksimumu, gecenin yerini hafif bir dénemin aldig1 safak oncesi saatlere diiser" [ Rybakov ,
1979]. Sabah saat li¢ ile bes arasindaki siirenin birgok ezoterik kaynak tarafindan makrokozmos ve mikrokozmos

(kozmos ve insan) "temas" ettigi "X" ani1 olarak kabul edilmesi de ilgingtir.

Dinamik bir olgu olarak yasam, birinin digerine gegis aninda gerceklesir. N. E. Vvedensky, viicudun bu gecis
durumlarini (psisenin faz durumlarinin bulundugu) paradiasis - yasam ve 6liim arasindaki bir durum olarak adlandird: /

bakiniz : Frolkis, 1988, s. 166] .

Sosyal marjinalizm olgusu iki zit yasam tarzinin sinirinda bulunan bireylerin durumu olarak , sadece toplumsal

degil, bilimsel bir olgu olarak da, yeniye dogru bir hareketin kaynagi olarak anlasilabilir .

Diinyanin Etnogenezi ve Biyosferi " kitabinda gosterdigi gibi , A. Bergson'un "yasam diirtiisii" gibi tutkulu
diirtiilerin eksenleri, belirli kiiresel sosyal siireclerin gelisimine ivme kazandirtyor. Bu eksenler, peyzaj kavsaklarindan ve

sonug olarak ¢esitli ekonomik faaliyetlerle ugrasan insan topluluklarindan geger ( Gumilyov, 1989).

Biorhythmology'nin gosterdigi gibi, giin boyunca organizmalar asamalardan gecer - temel olarak islevsel olarak

degistikleri ¢atallanma noktalar1 [ Dubrov, 1987].
Bir kapasitorde, acilip kapatildiginda en biiyiik akim miktar1 akar. Internetten bilgi indirirken de ayn1 sey gecerlidir.

Bir kisi, sunulan bilgi dizisinin baglangicini ve sonunu en iyi sekilde, siireglerin smirlarinda bellek

giincellendiginde hatirlar; benzer sekilde, bir bebek uykuya dalmadan 6nce hareket etmeye baslar.



Psisenin sibernetik modellemesinde bosluk, sistem ile ¢evre arasindaki temelde gizli bir islevsel baglanti sistemi

igeren "kara kutu" tipi modellerde somutlasan sistem ve gevre arasindaki tiglincii unsurdur [Novik, /969 | .

Bosluk, zihinsel imgelerin olusumunun paradokslarinda sabitlenen figiiratif yansimanin ideal temelidir; 6rnegin,
"tanimlama tanimadan 6nce gelir", sdzciikler gibi (yabanci dildeki sozciikler dahil) goriintiileri tanima eylemi oldugunda

aninda gergeklesir [Dubrov , Pushkin, 1990, c. 39].

Boslukla iligkili olan "beklentileri bdlme, izole etme ve manipiile etme yetenegidir... Bu... sdzde yiiksek zihinsel

stireglerin ortaminin en temel iglemlerinden biridir" [ Nysen , 1981, s. 147, 178].

Bir problemi ¢6zmenin, bir karar vermenin psikolojik kavramlarinda, smir "mantiksal bir bosluk" olarak
anlagilabilir - herhangi bir bilisin ayrilmaz bir 6zelligi, sicramalar ve smirlarla gelisen, zaman zaman "mantiksal

bosluklar1" ortaya ¢ikarir. i¢gérii siirecinden sonra mantiksal diisiince ile doldurulur [Alekseev, Panin , 1991 ] .

Bilim adamlar tarafindan kesfedilen (harmonik, yani siniizoidal karaktere sahip) Giines salinimlarinin yasasini
analiz eden A. A. Deeyv, siniizoidin sifirdan gegtigi anda 10-15 dakika boyunca “bilgi pencerelerinin” gézlemlendigini

yaziyor ve “ tiim kesifler, iggoriiler tam da bu anlarda gergeklesir" [ bkz - Martynov, 1990, s. 105]

Bilimsel arastirma teorisinde, yaraticilik i¢in en verimli olan, uyku olan derin dinlenmeden uyanikliga gecis
durumlaridir. A.K. Sukhotin, "uyku tarafindan engellenmeyen, heniiz "davranig" normunun alisilmis durumunu
edinmemis beyin yapilari, en ¢ok beklenmedik ziyaret¢ilere agiktir. verimli. Bdylece R. Descartes, "yaratici ruh halinin"
uykudan rahat bir durumdayken onu ziyaret ettigini yazmistir. K. Gauss'a gore, uyanma anlarinda kendisine umut verici

tahminler geldi. Diger birgok bilim adaminin benzer tanikliklar1 var " [ Sukhotin , 1978, s . 113].

Varoluggulukta, yasam ve oOlim arasindaki "smir durumu" (erginlenme, kabul goérme, vaftiz vb. kiiltiirel

fenomenlerle iliskili), kisinin 6ziinii kavrama siirecinde belirleyici bir 6nem verilir.

Felaketler teorisi ¢ergevesinde , sistemin kritik durumu, Le Chatelier yasasina gore ( ayrica bkz. Onsager yasast,
vb. ) i¢c homeostatik kaynaklar nedeniyle yeterince uzun bir siire kararli ("kritik olmayan") bir durumu koruyabilir - ve
ardindan sistem parcalanmaya baslar, gelisiminin kritik agamasina girer ve bu asamaya gecer. ¢1g benzeri bir karakter ve

en 6nemsiz faktor boyle bir siirece sebep olabilir [Arnold, /1990 ] .

"Kooperatif etkiler ve catallanma noktalarindaki kiigiik etkiler, boyle bir sistemde yeni organizasyon seviyeleri
olusturabilirken, sistem {izerindeki basit kuvvet baskisinin artmasi, yeni bir yapi olusturmadan ayni yapilara
indirgenmesine yol acabilir. Bu stratejiler, eski Cin kiiltiiriinde bir tiir faaliyet ideali olan "wu-wei" (minimum etki)

ilkesine benziyor "(V.S. Stepin: Attp://vivovoco.rsl.ru/vv/journal/scilog/stepinl . htm )

Sinerji dilinde , bir sistemin parcalanmasi, yikimina, ge¢mis sistemin artik var olmadig1 ve gelecekteki sistemin
dinamik (kritik) bir kaos durumuna (gatallanma noktalari, deirerchization durumlar1) girmesi eslik eder. heniiz yok.
Gergek ve potansiyel , parca ve biitiin , basit ve karmagik arasindaki ¢izginin silindigi , sistem (veya daha dogrusu s6zde
sistem) yolu (gekici) "sectigi" " deterministik kaos" un bu kritik dinamik durumundadir. ) daha fazla evrim gegirir ve
"yeni" bir sistem olarak kristallesir. Bu kristallesmenin siirecini ve mekanizmasini teorik diizeyde yorumlamak son derece

zordur, ¢linkii burada sanki hi¢bir yerden yokmus gibi goriinen yeni sistemik (ortaya ¢ikan) 6zelliklerle yeni bir sistem


http://vivovoco.rsl.ru/vv/journal/scilog/stepin1

ortaya ¢ikar [ Haken , 1985].

kuantum sistemlerinin kuvvetsiz korelasyon ilkesi ve ayrica Einstein - Podolsky - Rosen paradoksu ile sabitlenir )
), tim parcalart i¢inde oldugunu ortaya koyuyor kuvvet igermeyen eszamanli korelasyonun "alani" ( K. Jung'un
senkronizasyon ilkesiyle karsilastirin ) ve bu kritik durumdaki sistemin kendisi , siiper zayif ( bilgisel ) etkilere ( sinyaller

) yanit vermeyi tercih etme egilimindedir . dig ortam

Sinerjide , parcalari tek bir biitiin halinde birlestiren bir "yapistiric1" gorevi goren seyin kaos (kritik durum) oldugu
kabul edilir . Temelde ¢oklu bir varlik olarak kaosun genel "koordinasyon alani" , her seyin ve her seyin evrensel

koordinasyon ilkesi olarak belirli bir "nétr unsur” ile "saglanmalidir" .

Ote yandan, bu nétr unsurun kaosta potansiyel olarak miimkiin, sanal, dolayli, ima edilen, ima edilen, kuantum
fizigi tarafindan deneysel olarak kesfedilen bir biitiinliik faktorii olarak mevcut oldugu iddia edilebilir [ Tsekhmistro ,
2003] . Ek olarak, sinerji agisindan , farkli yapilarin tiim gesitliligini tek bir baslangica , potansiyel olarak tezahiir
etmemis, sanal bir bigimde, bu ortam i¢in miimkiin olan tiim yapilarin zaten mevcut oldugu bir ortama indirgemek

miimkiindiir. igerir.

Termodinamik siire¢ler baglaminda bir integral (sifir, kritik) durumu ele alalim . Dalgalanmalar her termodinamik
sistemin dogasinda vardir. Dalgalanma, bir sistemi karakterize eden bir niceligin ... ortalama degerinden rastgele
sapmasidir . Yani dalgalanma, sinerjinin gosterdigi gibi olduk¢a diizenli bir varlik olan "kaosun nefesi" dir. Ek olarak,
termodinamikte "faz" terimi kullanilir - "fiziksel 6zelliklerde diger olasi denge durumlarindan farkli olan bir maddenin

termodinamik denge durumu" [ Fiziksel Ansiklopedik Sozliik , 1984, s. 798, Braut, 1967].

Bir maddenin bir fazdan digerine gegisi, malzeme olusumundaki niteliksel bir degisiklikle iligkilidir. Ek olarak, bu
gecis, fiziksel parametrelerdeki farkin 6nemli 6lgiide azaldigi ve kritik noktada neredeyse sifir oldugu (karsilik oranina
kargilik gelen) kritik durumu diizeltir. Kritik noktada tiim sistem dlgeginde faz gegisi meydana gelir ve dalgalanmalarda
artis gozlenir. Dalgalanarak ortaya ¢ikan yeni agsama, 6zellikleri bakimindan pratik olarak ilk asamanin 6zelliklerinden
farkl degildir [ Fiziksel Ansiklopedik Sozliik , 1984, s . 330 333]. S6z konusu siiregler, insan ve kozmik varolusun tiim
alanlarinda "diizensizlikten diizenin ortaya ¢ikis1" fenomenini inceleyen sinerji tarafindan incelenir. Sinerji modelleri
"bunlar dalgalanmalara maruz kalan dogrusal olmayan dengesiz sistemlerin modelleridir. Gegis aninda, diizenli ve
diizensiz fazlar birbirinden o kadar az farklidir ki, bir faz1 digerine aktaran dalgalanmalardir” [Fiziksel Ansiklopedik

Sozlikk, 1984, s. 686, Haken, 1991].

Faz gecisleri bolgesinde, dalgalanmalar yalnizca biiyiik bir genlige sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda uzun
mesafelere de yayilir; dogrusal olmayan kimyasal reaksiyonlar durumunda, denge durumundan denge dig1 duruma gegiste

ortaya ¢ikan uzun vadeli korelasyonlar ortaya ¢ikar [ Prigozhin , Stengers, 1986, s . 150, 240] .

" minimum enerji yeterliligi" seviyesinde tutuldugu kristalografiden bilinmektedir. Evren bir biitiin olarak sifira
egilimli enerji ile desteklenmelidir. Gergekten de, kuantum fiziginin 6grettigi gibi, temel kuantum diizeyinde (enerjinin
minimum "kismi" diizeyinde) diinya birdir ve boliinemez. Bazi arastirmacilar, titresim, titresim, dalga seklinde
gerceklestirilen herhangi bir hareketin yapisinda sifir faz (kritik noktalar, catallanma noktalari, siniizoidal fonksiyonun
sifirlart) oldugunda, tiim diinyanin altinda yatan "dalga islevi" hakkinda konusurlar. istisnasiz tiim siiregler i¢in "ortak

varolugsal payda" olan, onlar1 birbirine baglayan ve ezoterik mistisizm ve modern kuantum fiziginin 6grettigi gibi her



seyin bir oldugu bir evren olusturan, "Evren ayrilmaz bir biitiindiir, pargalari i¢ i¢e gegmistir." ve birbirleriyle kaynagirlar
ve hicbiri digerlerinden daha temel degildir, dyle ki bir parcanin 6zellikleri digerlerinin 6zellikleri tarafindan belirlenir" [

Capra, 1994, 5. 266].

Evrenin tiim bi¢imlerinin, kuantum fizigi tarafindan kesfedilen "kuvvetsiz bir koordinasyon" kurarak birbirleriyle
"birlesmesi", herhangi bir siirecin dogasinda bulunan sifir fazlar: sayesindedir . Bu sifir durumlari, besinci varsayimsal
fiziksel etkilesim - "biiyiik birlegsme" ile iligkili olan Evrenin temel temel ritmi olan "ritanin koruyuculart" (Vedik kanon

cergevesindeki tanrilar) olarak hareket eder .

Viicudun orta-ndtr ve dolayisiyla integral-integral tepkisi, viicudun strese evrensel tepkisiyle ortaya g¢ikar: G.
Selye'nin gosterdigi gibi, viicut iizerindeki herhangi bir spesifik stres etkisi, i¢inde tanimlanabilecek tek bir reaksiyona
neden olur. "genel olarak hastaligin belirtileri" olarak . Gordiigiiniiz gibi, kritik bir stres durumunda, organizma, birligi
herhangi bir dalga fenomeninin (soliton) kendini agmasimin "orta" noktas: olan varsayimsal bir nétr durum nedeniyle
gergeklestirilen biitiinleyici bir sistem olarak goriiniir. , bu dalganin (noktasinda) radikal bir islevsel yeniden yapilanmaya
maruz kaldigi. Bu nokta, dalganin tiim "boliimlerine”" gore "esit uzakliktadir”, ¢iinkii sifira gore tiim sayisal ifadeler esit
derecede belirsizdir. Kritik durumun bir {issii olarak sifir, tiim doniisiimlerin, her tiir baskalagimm ve doniistimiin

gerceklestigi kritik (sakin) gelisim asamasini ifade eder .

EVRE
DEVLETLERININ PSIKOLOJIK - DAVRANISSAL VE KULTUREL - DINI YONLERI

Insan ruhunun tiim basarilar1 , viicudun uyumsuz siireclerini senkronize eden ve varligimizin gesitli yonlerini
birlige gotiiren notr sifir asamasi nedeniyle gergeklestirilir . Bu , " tarafsizlig1 " nedeniyle Evrendeki kesinlikle her seye ve
her seye dahil oldugu ortaya ¢ikan medyan tarafsiz bir durumdur . davranis normlarina dayanan halk geleneklerinde farkli

bir kirilma aldz .

Psiko-fizyolojik durumlarin dalgalanmalarinin genligi ne kadar biiyiikk olursa , Sifir'a o kadar derin ve daha

istikrarli " baglaniniz " . Bu, her seyden 6nce, hipnotik asamalarin sabitlendigi cinsel "doygunluktan" sonra durumlarda
oldukga keskin bir degisiklik gézlemledigimiz cinsel uyarilmadir [ Dolin , Dolina, 1972, s . 155, Castaneda , 1993, s.
46] ve ayrica cinsel uyarilma isareti altinda gergeklestirilen uykunun paradoksal evresi (riiyalarla uyku ) /Psychology:

The Science of Behavior, s . 430 [, ¢iinkii REM uykusu durumunda bir kisinin cinsel iglevinin aktivasyonu vardir /

Laberge , 1996].

Uyarma durumundan engelleme durumuna gegis sirasinda , viicut hem giiclii hem de zayif uyaranlara (dengeli faz)
esit derecede duyarli oldugu bolgeyi geger . Bu nedenle, zayif uyaranlar ve burada etkili bir etkileme aracidir . Cesitli
psikolojik tutumlarin gelisimi bu dengeli (hipnotik) asamada gergeklesir , ¢linkii uyarma ve engelleme siireglerinin
dengesinin bu asamasi, ¢esitli duyusal modalitelerle ilgili olarak "sonu¢" olarak ortaya g¢ikar . ki bu modaliteler, sinir
baglantilarinin  dongiisellesmesinin bir sonucu olarak kosullu bir refleks olusturur . Dengeli faz sayesinde sadece

sartlandirilmis bir refleks degil, ayn1 zamanda sinestezi fenomeni de miimkiindiir .

Stfir durumu (" sifir - gegis "), kuantum siireclerinin nedensel olmayan dolayli koordinasyonu fenomeninde ve

bilim tarafindan bir sosyal biling bi¢imi olarak kesfedilen diger fenomenlerde yansiyan herhangi bir fiziksel "kosuldan"



bagimsizdir . Paranormal fenomen bundan kaynaklanir , 6rnegin , bir kisi siiper giicler elde ederken "sifir gegisi" gegerek
aniden nispeten sakin bir durumdan giiclii bir heyecana gegtiginde : zayif yash bir kadin , bir sandik sirasinda evden bir
sandik ¢eker. Yangin daha sonra birkag kisi tarafindan zorlukla hareket ettirilir , ¢ocuguna bes tonluk bir kamyonun
carptig1 anne onu kaldirir ve ¢ocugu serbest birakir, kendilerini yanan bir trende bulan insanlar " devrilmis arabalardan "
inerler. bolmeden sikismis ¢ikislari olan yanlari , gati bolmelerini elleriyle tam anlamiyla yirtiyor" [ Ufimskaya felaketi ,

1990].

gegis sirasinda ( genellikle biling kaybimnin eslik ettigi bir dizi gii¢lii motor konviilsiyon ), kisi , ger¢ekten uyumlu
olarak algilanabilecek , varligin biitiinliigiiniin bir durumu olarak sifir gegisi yasar . F. M. Dostoyevski bir mektubunda
sOyle yazar: " Bir saldiridan birka¢ dakika once , normal bir durumda hayal edilmesi tamamen imkansiz olan ve diger
insanlarin hakkinda higbir fikrinin olmadigi bir mutluluk duygusu yasiyorum . Kendimi onunla tam bir uyum iginde
hissediyorum. ben ve tiim diinya ve bu duygu o kadar giiclii, o kadar hos ki, birkag¢ saniyelik bdyle bir mutluluk i¢in tim

hayatimizdan degilse bile on yillik hayatinizdan seve seve vazgegersiniz " [ bkz . Katsuki, 1993, s. 12].

Herhangi bir mistik veya diger inisiyasyon , gii¢lii bir duygusal patlama kosullarinda yapilan ve ayn1 zamanda bir
kisiyi belirli diinyevi baglardan uzaklastirma goérevini de yerine getiren bu durumu istismar eder ve gelistirir. psikolojik
tutum ve "sifir gegisi" gerceklestirme - organizmanin yeni bir evrim yoniine dogru kostugu catallanma noktalari. Bu
nedenle, yeni dogmus bir bebek vaftiz edildiginde, dogum stresiyle karsilastirilabilir giiclii strese neden olan bir su
kaynagina indirilmelidir. Siinnet ayini ayni zamanda ¢ocugun deneyimlenmemis en giiglii duygusal uyarilma deneyimini
yasamasina neden olur. Inisiyasyon eylemindeki Hint tantrik mezhebi, elbette inisiyeyi en yiiksek sinira kadar sersemleten

"6luleri diriltme kaltiinid" kullanir.

K. Castaneda, bir kisinin "toplanma noktasin1" degistirmek i¢in (bunun sonucunda niteliksel olarak yeni bir
varolus diizeyine gecer), 6gretmenlerin koguslarinda giiglii bir duygusal soka neden olan durumlart kullandiklarini
yaziyor. Buda, miinzevi ¢alismalarin1 aniden durdurup su aritma ve yiyecek aldiktan sonra aydimlanma yasadi. Isa Mesih
ayrica, kirk giinlik bir orug sirasinda ¢6lde denendiginde, diinyevi evriminde belirleyici bir an yasadi. "Sifir gecisi"

istismar eden ¢esitli gizemler, inisiyasyonlar, sabbatlar, bakanliklara iliskin bir¢ok benzer drnek verilebilir.

Bu baglamda, yonlendirilmis zihinsel sok yoluyla yasam soklarinin sonuglarindan kurtulmak icin bazi
psikoterapdtik tekniklerden de bahsedebiliriz. Pek ¢ok koklii olumsuz psikolojik tutum, tam olarak duygusal sok, ac1 soku
vb. Sanatin katartik etkisi, bir kisinin yasam kosullarini yeniden deneyimlemesini, anlamasini ve ¢6zmesini saglayan

"psisik rezonans" durumuyla iligkilidir.

ona bir tiir psikolojik travma yasatt1 . Burada biitiinliik durumu , sag yarikiirede duygusal-empatik bir dogaya sahip olan
deneyimin , sol yarikiirede mantiksal-analitik yapiya sahip , yani Z ile siniflandirilan deneyimin yansimasiyla

birlestirilmesiyle elde edilir . Freud bir formiil seklinde : "Neredeyse, makale olmali".

Yukaridaki analiz agisindan bakildiginda, toplumda kok salmis gelenekleri rasyonellestirmek miimkiindiir , bu
nedenle Noel'de falcilik, giindiiz saatlerinin uzunlugundaki artisa gecis doneminde ( kis aylarinda) gerceklesir.
glindonlimii) ve Ivan Kupala'daki "mucize dolu" gece , giindiiz saatlerinde azalmaya gecisin oldugu yaz glindoniimii
sirasinda gerceklesir . Efsaneye gore Isa kis doneminde, Buddha Gautama (Vaftizci Yahya gibi) yaz giindéniimii sirasinda

dogmustur.

Ne zaman yagam faaliyetinin sekillerinde keskin bir degisiklik olursa, kutuplardan birinin alanindan baska bir



kutbun alanina gegis oldugunda, yalnizca insan organizmasi diizeyinde degil, sifirdan da bir gegis olur. ama ayni1 zamanda
diger ortamlar diizeyinde. K. Castaneda'nin belirttigi gibi, antik ¢agin biiyiciileri giin batimi zamanmi "iki diinya
arasindaki bosluk" olarak adlandirdilar / Castaneda , 1992]. UZERINDE. Berdyaev " Kendini Tamma " adh kitabinda
alacakaranlikta, 151k ve karanlik arasinda bir gegis halinin, ebediye, askin olana duyulan 6zlemin yogunlastigini yaziyor /

Berdyaev, 1990, s. 48] . Boyle bir gegis kosullarinda, miistehcen etki olasiliklart dnemli 6l¢giide artar.

Bu baglamda, Yeni Ahit'ten su s6z ilgi ¢ekicidir: "Giinesin batiginda, hasta olanlarin hepsi ... onlar1 O'na getirdi ve
ellerini her birinin {izerine koydu, onlar1 iyilestirdi" (Luka 4)., 40 ; Mark I , 32). Hipnotik evrelerin giin batim1 ve giin
dogumu sirasinda meydana geldigine dair psikolojinin konumunu gdsteren bir 6rnek daha verilebilir. Hitler, " Kavgam "
adli kitabinda, otoriter havarisel doganin en yiiksek hitabet yeteneginin, halkin yeni iradesini en kolay ve en dogal sekilde
bu saatte (aksam) fethetmesi gergeginde yattigim yazdi. [Hitler, 1939 / . E. I. Roerich, "kozmosun titresimlerine" tam

olarak "uyku sinirinda" baglanmanin daha kolay oldugunu yazdi [ Roerich, 1992].

O. Clement hakli olarak, "uyku ile uyaniklik arasindaki durumda, bilinci bilingsizden ayiran sinir bulaniklagtiginda
ve bir kisinin iginde farkli bir bedensellik ortaya ciktiginda, zevk tiim kisiyi kucaklar”, "Kralligin bir 6n tadina varir"
diyor. Cennetin". Issac Sirin bu hazzi "uykusuz yatip sonuna kadar uyanmadan uyandigimizda" bize gecen 6zel bir vahiy

olarak adlandirir [ Clement , 1994, s . 250]. Yazar ve sanat¢1 Karoly Schneemann, "tiim yazilarinin kaynaginin uyku ile

uyaniklik arasinda sakli oldugunu " bildiriyor [ ¢f. Krippner, Dillard, 1997, s . 97].

Kiilt anlarma ek olarak "sifir gecis" durumu (6rnegin, V.P. Kaznacheev'in yazdig: gibi, kitlesel "kahramanca cosku"
- ritiiel bir zafer ¢1glig1 - uygulamali tezahiirlerinden olusan eskilerin "zafer toreni", alanin aktivasyonuna yol agan biiyiik
psikofiziksel maliyetlerle iligkilendirildi, yani erken insanin biitiinsel organizasyonu ( Kaznacheev , Spirin, 1991, s .
120-124] ) ayrica tamamen giinliik diizeyde kullaniliyor. Bu nedenle, hapsirirken, goreceli bir uyarilma durumundan
sinir stireclerinin engellenme durumuna gecis oldugunda, bu durum miistehcen bir tutum gorevi gordiigi icin geleneksel
olarak iyi bir saglk istenir. Hapsirma fenomeni, gelisiminde (degisiminde) eski fenomenin artik olmadigi ve yenisinin
heniiz olmadigr sifir nétr durumunu gegmesi gereken herhangi bir fenomenin (fenomenin) gelisiminin ndtr - sifir
asamasm gergeklestirir . . Dogu'da, hapsirma siirecinde, insan basiretinin merkezi olan "ii¢lincii goziin" uyarildigina

inaniliyor. Ayni nedenle, O. Hayyam'm su sekilde tanimladigi sarhosluga ge¢is durumu yaygin olarak somiiriilmektedir:

Ayitk oldugumda - hi¢chbir seyde nese yok ,

Sarhos oldugumda aklim sarapla kararir .

Ama ayiklikla sarhosluk arasinda dyle bir an vardwr ki onu severim ¢iinkii i¢inde hayat

vardir .

Bir kadeh kaldirmadan dnce, 6zellikle birincisi, genellikle bir dilek, oneri seklinde olan bir kadeh kaldirilir.
Ilgingtir ki, "sifir gecis" yoluyla Yiiksek Olan ile birlik olma olasiligim tasiyan sarhosluk hali, bizi tanitan "yiiksek
sarhosluk gercegi" olarak adlandirilan Tanri bilgisinin bir sembolii olarak hizmet edebilir. "tiim kisitlamalar1 yikan, tim
engelleri asan, bizi Kutsal Ruh'la dolduran ilahi giiciin bolgesi" [ Clement , 1994, s . 249]. Uyusturucu bagimlilar1 igin

ilact aldiktan sonraki birkag¢ dakika siiren ilk "yiiksek" dalgasimin 6zellikle degerli oldugu sdylenmelidir.

Ayn1 nedenle uykuya ge¢is ve uyanma aninda bir yetiskin i¢in dua etmek cok onemlidir, eger dindarsa veya



psikolojik bir tavirsa, boyle bir dindarlik yoksa ninni, peri masali bir ¢coguk. Bu nedenle ¢ocuklar (bazi arastirmacilarin
cocuk gelisiminin temel bir bileseni olarak gordiigii) korkutucu hikayeleri dinlemeyi ve yetiskinler risk almayi, kumar
oynamayt vb. Bu nedenle, yiyecekle (miizik, gosteriler) doyma durumuna gegis, insanlik tarafindan yaygin olarak
kullanilir ve hem ilkel diizeyde ("ekmek ve sirkler") hem de zarif rafine bigimlerde kirilarak muazzam bir kiiltiirel 6nem
kazanir. Kiiltiiriin iki tarafinin - manevi ve maddi - pragmatik ve irrasyonel insanlik kiiltlerinin temellerini ¢izdigi yer olan

bu odak noktas1 budur.

bu kadar tuhaf bir sekilde gekici olmasinin nedeni budur ¢iinkii yagamdan 6liime gegis-gecis olgusunu sabitlerler .
Bu baglamda, Hindistan'daki dul kadinlarin yakilmasi (kendi kendini yakmasi) olan sati ritiielini 6rnek olarak verebiliriz /
Tregubov , Vagin , 1993, s . 215-217; Insan , Wang , 1993]. Kendini kurban etme eyleminin beklentisiyle, bir kadin
genellikle mistik bir cogsku durumuna girer ve bir tapinma nesnesi olarak kabul edilir. Ayrica Kizilderililerin inandig1 gibi,
bir kadin yanmadan 6nceki son dakikalarda basiret, kehanet yetenegi kazanir [ Ambelain , 1993, s . 75-76, 288-289].
Gergekten durum buysa, o zaman bu fenomen, potansiyel ile fiilin birlesmesinin saglandig, her seyin doniigiim niteligini

aldig1 (ve ayn1 zamanda) "sifir gegis" etkisi ile agiklanabilir. biitiinliik).

Genel olarak, "sifir gecis" durumu bir kisi i¢in ¢ekicidir, ¢iinkii Evrenin temel birliginin bir yansimasini tasir - bir

kisiyi parcalayan higbir ¢eliskinin olmadig1 uyum, baris ve kendi kendine yeterlilik alan1 (orada stirekli "kaldirilirlar").

A. Blok'ta bu duruma "tek basina nese-istirap" denir). Uyumsuz, birbirini dislayan varliklar birlestirdigimizde,

icinde "her sey miimkiin" oldugu i¢in bir mucize olarak algilanan Sifir'in gercekligini kesfederiz.

Varlik analizinin bu konumundan, A. Cournot'un "herhangi bir iiglincii kuvvet i¢in alan agan" iki bagimsiz
nedensel dizinin "bulugmasi" olarak bir mucize kavrami hakkindaki sonuglari netlesir [ Zenkovsky , 1964, s . 9].
Birbiriyle ek bir iligki iginde olan bilgi ve inancin "paralel diizlemlerine" iliskin teleolojik teori de netlesiyor / Gabinsky ,

1978, s. 128-129, 225].

ETKI MEKANIZMALARI KAPSAMINDA FAZ HALLERI

Yagsam stirecinde insan viicudu, bir veya bagka bir organ veya sistem iginde ve ayrica tiim organizma i¢inde bir
isleyis modundan digerine degisen, dalga benzeri, ritmik bir sekilde degisen, bir siirecten gecmek gerekir. kritik durum -
nétr bir nokta, "evrensel islevsel paydanin " sifir durumu , islevsel 6zelliklerinde (6zii nétrliik olan) esit derecede yakin
olan ve viicudun kesinlikle tiim sistemlerine ve Ogelerine ve dolayistyla "sifir- gecis", "evrensel koordinator" ve
"yonetici", insan viicudunun bir "kontrol diigmesi" olarak, ¢iinkii ona biitiinliik ve istikrar 6zelligi verir, organizmay1 canli

bir varlik yapan dzelligi gergeklestirir. ¢evreyi biitiinsel olarak biitiinleyici bir sekilde

Biiyiilii uygulamalar , biiyiiciiliik mekanizmalar: "sifir gegis" semasina uyar. Kaynayan bir kazanin iizerinde biiyii
yapan, i¢ine Ozel uyarici otlar atan, yavas yavas kendini giderek daha fazla heyecana sokan bir cadi hayal edin, bu da
biling kaybi1 ve bilingsizlige diisme ile sonuglanabilir. Uyarma durumundan engellemeye hizli bir geg¢is, belirli bir arzuyla

tilylenmis ve "sifir gecisin" "tlinel etkisi" kosullar altinda isleyen diirtiiyii "serbest birakir".

Dervislerin ve samanlarin sema ayinlerinde, birka¢ giin iist iiste devam edebilen mistik danslarda benzer bir
seyimiz var. Temel ilkesi - par¢a biitline esittir - "sifir durumu" sinerjisinin etkisinden yararlanan sempatik biiy{iniin, basit

ve karmagik, parg¢a ve biitiiniin, neden ve sonucun olmadigi da sdylenmelidir. bir nesnenin veya varligin bir pargasi



(6rnegin insan sag1) biitiin bir nesneyi veya varligi temsil edebildiginde farklilagir.

, bir kisi kendisini ilk kez "sifir" durumuna - sessizlik, tam irade eksikligi ve arzu eksikligi - soktugunda, " yanki -
miknatis " olarak adlandirdig1 bir fenomen biciminde analiz eder. , daha dnce kendisine su veya bu eyleme kars1 bir tavir
vermis olan [ Levi, 1991]. Daralmis bilingten siradan bilince gegis irade olgusunu dogurur. VL Levy, "yanki-miknatis"

fenomenini ti¢lii bir siire¢ olarak nitelendiriyor: biiyii - bosluk - eylem.

Bu prosediir, seckin sanat¢ci F. G. Ranevskaya'nin sozleriyle aciklanabilir: "Her sey gergeklesecek, sadece

istemiyorsun!".

Veya bagka bir deyigle: "Bir diisiince formunu veya diisiince imajin1 somutlastirmaya baslatmak icin, bu imaj1 veya
formu tamamen hayal etmeli ve sonra unutmalisiniz. Diger bir deyisle, "durumu birakin", baglangicta ne yaptiginizi
tamamen unutun. Bu, saka seklinde veya bir yabanciyla temas halinde programlar1 baglatmanin en kolay yoludur. Yikici
programlarin da ayni sekilde somutlasmaya girdigi aciktir. Hasta, 6lmekte olan bir ¢cocugu unutmak zordur. pazarda taze
balikla takim elbisenizi lekeleyen bir nakliyeciye veya bir yabanciya ayak basin "Boylece ..." - yani, biiyiiciiliik egregoru
tarafindan 6nceden hazirlanmis programin anahtari. Ve sonra programin kendisi: "bostu" - hamilelik diigiikligii; "eller

soldu" - gelecekte felg; "gozler digari firlad1" - gérme kaybi, katarakt ... "(V.Yu. Rogozhkin, " Eniology ", 2000 ) .

Gelenege gore yeni yilda bir kadeh sampanya igmeden Once iizerine dilegin yazili oldugu yanmig bir kagidin
kiillerini atabilirler. Bu nedenle, bir kisi kayan bir "yildiz" gordiigii anda bir dilek tutma gelenegidir: ¢ok kisa bir siire
icinde diisen parlak bir nesnede hizli bir dikkat degisikligi, bir kisinin zihinsel durumunda ¢ok az insanin keskin bir

degisikligi anlamina gelir. yapmay1 basarmak .

" ulasmak, yalnizca yasamsal faaliyet modundaki isaretleri degistirirken degil , ayni zamanda iki kargit

" Sifir gecise
durum veya varlik carpistiginda ve boylece karsilikli denge saglandiginda da miimkiindiir . Dolayisiyla, kas sertligi ile
karakterize edilen hipnotik bir durumun 0zelligi olan kas gerginligi ve gevseme durumlarini birlestirirken , kas gevsemesi ve

gerilimi durumlari dengelendiginde .

Sporda benzer bir sey , bir sporcu fiziksel giicliniin sinirma ulagma kosullarinda "ikinci bir riizgar" durumuna
girdiginde - bir engelleme durumuyla dengelenen bir néro-fiziksel uyarilma durumu, bu nedenle bir "ikinci riizgarin"
meditatif-nétr durumu sabittir, bedeni uyumlu hale getirir ve kaynaklarini yeniler), korku ve 6fke duygulari, mantiksal ve
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mecazi diisiinme, yasam ve Oliim diirtiileri vb. bir "sifir ge¢is" "yaratiyoruz" (S. N. Lazarev'in yazdig1 gibi, "en yiiksek

mutluluk ... diinyevi ve manevi degil, ancak birinden digerine gec¢is aninda, i¢sel birlesme aninda bu iki kargithgin" [/

Lazarev, 1994, s . 344].

Sporcunun kas uyarma kaynaklarini (fiziksel giicii) pratik olarak kullandig1 ve artik yapamayacagi asamada kas
uyarma ve engelleme durumunun ortak bir psikofizyolojik "paydasia" dengeleyen ve yol agan ikinci riizgar fenomenini
diigtiniin . biyliyen sinirsel inhibisyon siireglerini kontrol eder (kas yorgunlugu). Fiziksel kaynaklarini tiikketen bir sporcu
bu ara durumu korumay: basarirsa ve ardindan yorgunluktan diiserse, ¢evrenin "evrensel" enerji kaynaklarina erigim

kazandigi sifir siiperaktivasyon durumuna girer.

Yogada bu mekanizma, "diisen yogi" asanasimni gerceklestirirken uygulanir: yogi, belirli bir asanay1 (yogik durus)

asirtya kadar korur ve ardindan yorgunluktan diiser.



Bu nedenle, ara durumda, bir kisi dis diinyanin etkisine agiktir; bu, viicudun dig ortamdan gelen 6zel sinyallere
tepki verdigi ve daha fazlasi i¢in bir senaryo programcist olarak hareket ettigi s6zde hassas asamalar1 ortaya ¢ikarir.
gelisim. En giiglii hassas asamalardan biri, canli organizmalarin dogum aninda, organizma baski olusturdugunda

gergeklesir - dig gevrenin su veya bu mevcut sinyalini kosulsuz pozitif olarak diizeltir.

Genel olarak, genel etki teorisinin en onemli gergegi, ¢evresi (sistem) lizerinde etkisi olan kontrol eden 6znenin
(faktor, 6ge) artan bir gesitlilik diizeyi ile karakterize edildigi ve dolayisiyla esneklik, tarafsizlik (N. Wiener, V. Ashby ).
Bu gergek birkag baglamda agiklanmaktadir.

Ilk olarak , sistemde en esnek, mobil kontrol elemani, bu sistemin herhangi bir eleman ile etkilesime girerek
onu etkileyebilir . Kontrol elemaninin bu esnekligi, ideal olarak, bu cevaba tepki vermeme , " gélgede " kalma ve dis
ortanun dikte ettigi yonde degismeme yetenegi olarak tarafsizligi anlamina gelir . Boylesine tarafsiz bir yonetici olarak

insan, ¢evresinin anlik tercihlerinin esaretinden bdylece kurtulmus olur.

ikinci olarak , yeni klasik olmayan bilim paradigmasina gore, gercekligin ana "kurucusu" ve "yoneticisi", yaratici
baslangici, yaratildigi arag, fiziksel bosluktur (eter), esneklik, olaganiistii hareketlilik, dinamizm , rastgelelik ile
karakterize edilir. Fiziksel bosluk, temelinde yalnizca var olanin yaratilmadigi, ayni zamanda unsurlarinin ve y6nlerinin
evrensel baglantist ve koordinasyonunun yani sira bunlarin  gelisimi, c¢esitli baskalagimlar ve etkilesimlerin
gergeklestirildigi derin ndtr ortam olarak diisliniilebilir. Bu anlayista, sistemdeki kontrol elemaninin esnekligi, fiziksel

bostugun notr - kaotik dogasini ifade etmesi anlamina gelmektedir .

Ugiinciisii , dogrusal olmayan enerji tiiketen agik sistemlerin bilimi olan sinerji, kaosun pargalar tek bir
biitiin halinde birlestiren bir "yapistiric1” gorevi gordiigiinii kabul eder . Temelde ¢oklu bir varlik olarak kaosun genel
"koordinasyon alan1", her seyin ve herkesin evrensel koordinasyon ilkesi olarak belirli bir "nétr unsur" ile
"saglanmalidir". Ote yandan, bu nétr unsurun kaosta potansiyel olarak miimkiin, sanal, dolayli, imali (ima edilen),
nedensel olmayan bir biitiinliik faktorii olarak, kuantum fizigi tarafindan deneysel olarak kesfedilen bir sey olarak mevcut

oldugu tartigilabilir.
Bu baglamda, iste gercekler :

1.Japon balik¢ilar, baliklarin yumurtlama alanina sentetik bir madde (okyanusta bulunmayan) dagitirlar, boylece
yetiskin baliklar yavrudan ¢iktiklarinda, bu maddeyi tekrar bu baliklarin ¢ekilecegi balik aglarina dagitirlar.

2.Gelisimindeki her organizma, belirli ¢evresel etkilere karsi 6zel bir segici duyarlilik olan bilgi pencerelerini
ortaya ¢ikarir. Ayni zamanda, bu tiir bir segicilik, bu organizmanin her bir organinin ve sisteminin gelisimi i¢in oldukg¢a
kat1 zaman c¢ergevelerine sahip oldugu gelisim asamalarina karsilik gelir. Bu kuralin sonucu, er ya da geg¢ organlarin ve
sistemlerin gelisiminin hem verimsiz hem de imkansiz hale gelmesidir (Mowgli ¢ocuklart). Bu olgunun konumundan yola
cikarak, cocuklarin erken yastaki cinsel gelisiminin onlarin entelektiiel ve ruhsal gelisimlerini yavaglattigi
aciklanmaktadir.

3.0Organizmalar ve ortamlar sifir noktasinda kontrol edilir: hapsirma, masada tostlar ve Hint sati ritiieli, kurbanlar,
cinsel iligki sirasindaki hipnotik asamalar vb.; V. Levy - "sarkag-miknatis" sifir1 bir 6zdenetim mekanizmast olarak
kullanir. Dul kadinin kendini yakmasini igeren eski bir Hint sati ritiielinde , yaklagik 1-2 saatlik bir siire boyunca, bu ayin
hazirlanip yiiriirliige girdiginde , dul kadin bir peygamber olarak kabul edilir ve herkes onun kehanetlerini dinler . biiyiik

bir dikkatle . Ayni nedenle , 6liim dosegindeki - yasamla 6liim arasinda bir ara durumda olan - bir kisinin 6zel bir statiisii



vardir: "6lmekte olanin son istegi" olarak onun istekleri ve iradesi baskalar1 tarafindan yerine getirilmelidir. Olen kisinin

laneti de yerine gelme egilimindedir.

Bu baglamda 18 Mart 1314'te Paris'te kaziga baglanarak yakilan Tapmak Sovalyeleri'nin efendisi Jacques de
Molay'in efsanevi lanetinden bahsedebiliriz. Jacques de Molay, atese tirmanirken, Fransiz krali Philip IV, danigsmani
Guillaume de Nogaret ve Papa V. bir yildan fazla degil: "Papa Clement! Kral Philip! S6valye Guillaume de Nogaret! Seni
Tanri'nin Yargisina ¢agirmadan 6nce bir yil bile gegmeyecek! Seni lanetliyorum! On ii¢iincii nesle kadar ailenin laneti!"

Clement V , 20 Nisan 1314'te 6ldii; Philip IV , 29 Kasim 1314'te.

4.Bir durumdan digerine gecis asamalari, 6rnegin havadaki keskin bir degisiklik sirasinda dogal ortamlarda da
bulunur. "Oliilerin riiyasinda yagmur yagdigma" dair bir inan¢ oldugu icin mi? Giin batim1 ve giin dogumu sirasinda "iki
diinya arasinda bir bosluk" olusursa, benzer sekilde havadaki keskin ve siddetli bir degisiklik, "oliiler krallig1"
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temsilcilerinin "s1zdig1" bu "boslugu" acar.

5.A.S'nin pedagojik "patlama ydntemi". Ayni zamanda pedagojik etkilere 6zellikle duyarli bir duruma giren
Ogrenci tizerinde gii¢lii ve ani bir etki anlamina gelen Makarenko, gerekli psikolojik tutumlari olusturmak i¢in 6grencinin
bilincini radikal bir sekilde "yeniden sekillendirmenize" olanak tanir. 6gretmen igin

6.Hakikat, sag ve sol yarikiireyi baglama siirecindeki karsitlarin birligi olarak anlagilabilir. Diisiinme ve bilis
stratejileri, imge ve igaret, cok degerli ve agik mantik, Hint mantiginin dort alternatifi ile resmedilen, gercegi dogrulayan.
"evet" veya "hayir" cevabini ima eden bir soruyu yanitlayarak (6rnegin, birincil olan nedir - varlik m1 yoksa biling mi?):
dort alternatif dogrudur - 1) evet, 2) hayir, 3) hem evet hem de hayir ayni1 zamanda, 4) ne evet ne de hayir. Bu paradoksal
¢ok anlamli mantigin isleyisi, bir adamin gelip karisina karsi ikna edici argimanlar sundugu ve Siileyman'in su cevabi
verdigi Siileyman efsanesiyle aciklanabilir: Haklisin. Siileyman'in kocasina karsi ikna edici argiimanlar vermesi iizerine
Siileyman s6yle cevap verdi: "Haklisin." Ayn1 anda orada bulunan bir saray mensubu sordu: "Bilge hiikiimdar, bu iki kisi
nasil ayni anda hakli olabilir ve birbirleri hakkinda zit goriisler ifade edebilirler? ". Silleyman'in yanitladigi: "Evet,

haklisin" .

Gordiigiiniiz gibi, Siileyman celigkili bir mantiga sahiptir, ¢iinkii o, ikirciklilige, belirsizlige, belirsizlige agik

yaratici diigiinme i¢in tipik olan uyumsuz seyleri birlestirir.

7.Efsaneye gore, 13. yiizyilda Ispanya'da soylu bir ailede diinyaya gelen ve miitkemmel bir egitim alan Raymond
Lull'un durumu - bilim ve felsefeye ek olarak, miikemmel bir sekilde ¢izdi, heykel yapti, miizik ¢ald1 ve siir besteledi.
giizel bayanlarin adi. Kral 1. James'in sarayinda gorev yapti ve bir tirmik, sakact ve epikuroscu olarak {inlendi - onun
hakkinda, hevesli bir diiellocu, kumarbaz, maceraci, saf zeka, bir¢ok kizin onurunu alan bir ¢apkin olarak yayilan
sOylentiler ve bir¢ok esten iyi bir isim. Giizel ve erisilemez olan biri disinda tiim kadinlar hanimefendi erkege ve Don
Juan'a itaat etti. Sonunda, asil bir hanimefendinin kalbini kazanmak i¢in giinlerce ve aylarca sonugsuz kalan girisimlerden
sonra, Lull onu sessiz, 1ss1z bir yerde buldu ve 6fkeli bir tutkuyla onu taciz etmeye basladi. Bu agk diirtiisiine kapilan
kadin, Lull'a onlar1 sonsuza dek ayiran dliimciil engelden bahsetmek zorunda kaldi - bu sirada giizel figiiriinii gizleyen
elbiseye dokunup gogsiinii acti. Lull, maviden bir simsek gibi carpti: Glizelin gogsii, iyilesmeyen korkung iilserlerle
doluydu. Atesli bir tutkudan korkung bir saskinliga gecis, Lull'u 6zel bir mistik duruma getirdi, giizel ve korkung olant
birbirine bagladi, burada Ilahi hakikat ona ifsa edildi, onu ruhani arayislara yoneltti ve onu Katolik Hiristiyanligin temel
direklerinden biri yaptu. .

8.Dallarda uyuyan, sagliklarim1 giiglendiren ve ruhsal gelisimlerini hizlandiran kesisler olan "vetnikov"

("khrustnikov") manastir1 hakkindaki gercegi ele alalim. Uyku ve uyaniklik arasinda ara olan meditatif durum, organik



uyumu uyumlu hale getirmek igin bir mekanizma gorevi gériir . siireclerdir ve ayni zamanda Evrenin tek bir sifir
asamasina gotiiren bir "tiinel"dir, burada tiim farkli biiylikliikteki titresen organizmalar ve ortamlar birlesir. ritimler, tam

olarak islevin sifirlarina diisen bolgelerde gergeklesir:
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Dallarda uyuyan veterinerler onemli bir rahatsizlik yasadilar ve birka¢ dakikadan bir saate kadar orta diizeyde
notr-meditatif bir durumda olmak iizere birkag diizine ve bazilar - gece yiizlerce kez uyandilar . Boylece kendi baslarina

sanki gergeklestirilen gece meditasyonlar1 gerceklesti.

Bir kisinin degisen durumlarinin dogasi, bir kisinin iki karsit zihinsel modu - aktif uyaniklik ve en derin uyku -

arasindaki ara, sinirda bir duruma dayanir. Bu durum, V. L. Levi'nin insan ruhunun durumlarinin dinamikleri modeliyle

gosterilmektedir [ Levi, 1991, s . 36] :
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Sek . Zihinsel durum gegiglerinin spektrumu

Gordiigiiniiz gibi, uyarilma durumundan engelleme durumuna gegis siirecinde viicut, hem giiclii hem de zayif
uyaranlara (dengeli faz) esit derecede duyarli oldugu alani gecer, burada herkese esit derecede aciktir. dig ve i¢ ortamin
sinyalleri (uyaranlari). Cesitli psikolojik tutumlarin geligimi bu ara dengeli (hipnotik) asamada gergeklesir , ¢linkii uyarma
ve engelleme siireglerinin dengesinin bu agamasi, gesitli duyusal modalitelerle ilgili olarak "sonug¢" olarak ortaya ¢ikar. bu
modaliteler, sinir baglantilarinin déngiisellesmesinin bir sonucu olarak kosullu bir refleks olusturur / Ivanitsky , 1999].

Dengeli (" sifir ") faz sayesinde sadece sartlandirilmig bir refleks degil, ayn1 zamanda sinestezi fenomeni de miimkiindiir .

Boylece, bir kisi hapsirdiginda, ilk bardag: kaldirdiginda vb., dneriye ve kendi kendine telkin etmeye agik oldugu
sifir n6étr durumunu (uyarma ve engelleme, ayiklik ve sarhosluk arasinda) geger. Zit siiregleri (6rnegin, korku ve 6fke)
birlestiren bu durumda, 6rnegin, bir yangin sirasinda zayif yash bir kadin evden bir sandik ¢ekip birkag kisi tarafindan

zorlukla kaldirildiginda, paranormal fenomenler tespit edilir. erkekler Ya da bir anne g¢ocugunun iizerinden gegen bir



kamyonu kaldirdiginda...

Bir kisinin gergek 6zgiirliigili, arzulanan hassas durumu, siirekli cabaladig: "Hakikat an1", yeme, icme, sigara icme,

uyusturucu kullanimi, seks, yaraticilik vb.

INSANI GELISIM ICIN EVRENSEL ALGORITMA

Insan gelisiminin ana anlami ("anlam - hedefin diisiincesi" ve dolayisiyla biitiiniin diisiincesi), eterik - notr - ara - sinr -

stfir varlik modudur. Diger tiim anlamlar - hem yiice hem de algak - bu anlamdan kaynaklanmaktadir.

Bu nétr-sifir modunu olusturma yontemleri, bir kisi de dahil olmak {izere her seyin ve her seyin gelistirilmesi igin evrensel

bir algoritmanin ana hatlarin ¢iziyor.

Notr varlik modu (sinerjide kaosun catallanma durumu) iki durumda sabitlenir: 1) birinden digerine gegis

durumunda

2) belirli bir sistemin biitiinlesik isleyisi durumunda, tiim unsurlart sinerjistik bir fiizyon ortaya ¢ikardiginda, bu,
sistemin zit yonlerinin birliginin bir sonucu olarak {iretilen sifir nétr durumun "mekanizmast" tarafindan saglanan birliktir.

sistem..

Bu algoritmanin uygulanmasinin gerceklestigine dikkat edin :



1) gelisim siirecinin bir sonucu olarak ( gelismekte olan bir nesne siirekli olarak sifir notr fazi gegtiginde),
2) ve simiile edilmis kosullarin bir sonucu olarak , karsitlarin kombinasyonunun bir sonucu olarak nétr fazlar

iretildiginde .

, kisi yalnmizca gelismeyi gergeklestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda Evrenin determinizminden kurtulmak igin bir firsat
olarak Ozgiirliik kazanir : "Ve gercegi bileceksin ve gergek seni 6zgiir kilacak " ( Yuhanna 8:32); "Gergek, karsitlarin

birligidir" (S. B. Tsereteli).

, belirli bir sistemin biitiinsel uyumlu igleyisi durumu ortaya ¢ikar , tim unsurlart sistemin sifir nétr durumu

nedeniyle gerceklestirilen sinerjistik bir birlesme, birlik ortaya ¢ikardiginda.

Bu baglamda, Budizm'in orta yolunun, kisiyi "altin anlam" yolunda ruhsal evrime ¢agirdigini not ediyoruz. Burada
kurtulus, dualite olmama ilkesine hakim olan, yani mikro ve makro kozmosun paradoksal birligi durumuna ulasan kisi
tarafindan saglanir; dahasi, bu birlik hem soyut fikirler alaninda hem de duyumlar alaninda, 6rnegin bir kisi "tefekkiir

eden ve tefekkiiriin yonlendirildigi nesne" nin ayrilmaz birligini kavradiginda gergeklestirilebilir.

Iste AUM ( OM ) burcunda bir Budist meditasyon teknigi - diinyay1 doguran birincil titresimin sembolii.

Burada karsitlarin farkli diizeylerde birlesme siirecini kesfediyoruz.

duyusal seviye

Form algis1 diizeyinde, bir daire (diiz, siirekli simetrik, kendi i¢ine donen ¢izgi) ve AUM isareti birlestirildiginde -

bir dizi kavisli, ayrik asimetrik ¢izgi.

Renk algis1 diizeyinde, sirasiyla beynin sol ve sag yarim kiireleri tarafindan algilanan renk tayfinin (gék mavisi ve
kirmizi-altin) soguk ve sicak kisimlari birlestirilir [Nikolaenko, 1985] (bunda durumda, insan serebral hemisferlerinin

Jfonksiyonel koordinasyonu gbzlenir).

Duygusal seviye .

Duygusal deneyimler diizeyinde, birincil titresimin (bilinmeyen, belirsiz) her seyi tiiketen ugurumunun Sniindeki
mistik korku durumu ile kendini diinyanin merkezi olarak gerceklestirirken kesin kararlilik durumunun bir kombinasyonu

olabilir. kisinin onunla mutlak kaynasmasi.

zihinsel seviye .



Diigsiinme siiregleri diizeyinde, soyut-mantiksal diisiinme, igsaret sembolizmi (AUM'nin isareti) ile ¢alisan ve bu
durumda birincil titresim goriintiisii (AUM) ile isleyen konuya 6zgii diisiinme ile birlestirilir, "doguran" diinya." Ayni
zamanda, fonospektrogrami siirekli ve ayri varliklari bir kombinasyonunu (yani, farkli yarim kiireler tarafindan isglenen

melodi ve ritim) ortaya ¢ikaran belirli bir mantra telaffuz edilebilir.

Ug tiir duanin (dua-hayal giicii, dua-meditasyon, dua-tefekkiir) oldugu Ortodoks miinzevi antropolojide benzer bir

seyimiz var [ Safroniy, 1948, s . 55],

, insan varolusu alaninda asagidakilere karsilik gelen tarafsiz bir duruma ulagsma siireci olarak uygulanr :

hipnotik trans (uyarma ve engelleme siireclerinin dengelendigi ve iiyelerin katiliginin tespit edildigi yer),

zihinsel stireglerin seviyelendirme asamas: (viicudun giiclii ve zayif uyaranlara dengeli bir tepkisinin gozlendigi),

- degistirilmig biling durumlar: (karsitlarin birlesimiyle iiretilir),

- sinestezi (duyu modalitelerinin dengelendigi bir durum),

"ikinci riizgar " sporculari,

bir kisinin ayni zihinsel baglamda zit kavramlarla ayni anda g¢aligabilme ve bunlardan biitiinsel anlamsal
kompleksler yaratabilme yetenegi olarak diplazi ;

- zit tarzlarin dengelendigi yaratici eylemler - giizel ve korkung, somut ve soyut, diizen ve kaos, rasyonel ve
irrasyonel...,

- "stiperaktivasyon " durumu (sasirtict paranormal fenomenlerin miimkiin oldugu bir durum),

- katarsis , bir kisinin zihinsel aktivitesinin belirli psikolojik problemlerle iliskili dis ve i¢ yonleri biitiinlestiginde;

- bir kisinin nihai kurtuluga ulagsmasini saglayan (Samsara'nin reenkarnasyon carkindan) aydinlanma (kensho,
satori, nirvana, nirvikalpasamadhi);

- ekshalasyon ve ekshalasyon arasindaki ¢izginin silindigi ince yogik nefes ,

- viicudun kas hareketlerinin sinir gevseme siireglerinin arka planinda gergeklestirildigi dinamik meditasyon ;

- yoga asana (kas gerginligi ve gevseme durumlarinin birligi olarak),

- meditasyon , bir kisinin hayatinin uyku ve uyaniklik arasindaki "uyku" asamasinda - heniiz olmadig: anlarda elde
edilen, diinyay1 anlamanin mecazi-duygusal ve soyut-mantiksal yollar1 heniiz tamamen uyanmis ve ayrica hala tamamen
uyumamisken;

- bilingli riiya , bilingalt1 kiirenin sag hemisferik islevlerinin baskinligi ile karakterize edilen REM uykusu
(riiyalarla uyku) asamasinda, bir kisinin bilingli kiirenin sol yarimkiire islevlerini etkinlestirdigi, bdylece biling ve
bilingaltin1 birbirine bagladigi (oldugu gibi) kisinin rilya durumlarinda kendisinin farkina varmasinin bir sonucu),

- sistemlerin gelistirilmesinde ¢atallanma nétr durumu ,

- yasam siirecinde ve dogal islevlerinin idaresinde viicudun herhangi bir geg¢is durumu (a¢lik ve doygunluk, dogum

ve 6liim, yasam ve oliim vb. arasinda).

dengeleyen bu nétr durumda, kisi karsitlara agiktiy, hem duygulara hem de mantiga erisebilir ve bu ara durumda (

" uyku", "alacakaranlik", "uyurgezerlik", "uyurgezerlik" oldugu igin mutlak bir saglhk durumundadir. ") durum , viicudun

z1t islevleri:

- sinirsel uyarma ve inhibisyon siiregleri,
- sinir sisteminin sempatik ve parasempatik dallarinin aktivitesi,

- ici bos ve dolu organlarin ¢aligmast,



- ergotropik ve trofotropik fizyolojik fonksiyonlarla iligkili anabolizma (asimilasyon, organizma simetrisinin
olusturulmast) ve katabolizmanin (disimilasyon) organizma siiregleri,

- duygusal tepkiler (zevk ve aci, korku ve 6fke vb.),

- hizli ve yavas uyku evreleri,

- erkeksi ve kadnsi,

- Viicudun Yang ve Yin siiregleri, viicudun Yang ve Yin meridyenlerinin aktivitesi,

- uyku ve uyaniklik halleri

- birinci ve ikinci sinyal sistemleri,

- soyut-mantiksal acik ve somut-figiiratif ¢ok degerli diisiinme;

- diinyanin temsilcisi olarak insan ve Mutlak'in (yaratilmis ve ilahi doga) temsilcisi olarak insan vb.
Zitliklart birlestirme pratigi birkag diizeyde gergeklestirilir .

1) ALT ORGANIZMA SEVIYESINDE, yoga asanalarini gergeklestirme siirecinde yer alan sinir siireclerinin

uyarilmasi ve engellenmesi ,_kas gerginligi ve gevseme durumlarimin bir kombinasyonuna sahibiz . Bu, belirli bir asana

gerceklestirirken bir kas gerginligi durumuna ulagmay1 ve bu néromiiskiiler gerginlik durumunu birka¢ on saniye boyunca
sabitlemeyi igerir. Ayn1 zamanda, bu gerginligin arka planina karsi, kisi bir néromiiskiiler gevseme durumu olusturur. Bu
nedenle, hatha yogada asanalar, uyarma ve engelleme karsilikli olarak birbirini "6dediginde" bir agri durumu (kaslar ve
tendonlar gerildiginde uyarimin eslik ettigi) ve gevsemenin (ketleme) bir kombinasyonunu igerir. Tki karsit noropsisik
durumun birlesimi, bunlarin nétralize edilmesine ve "sifir'"a - yogilerin asanalari gergeklestirirken bulunan "enerji
dalgalar1" dedigi, istenen uyumlu sinir durumuna - ¢ikmasina yol agar. Ayni seviyede, dinamik meditasyon eyleminde kas
gerginligi ve gevseme durumlarim birlestirebiliriz. Karsitlarin baglanti mekanizmasinda gerceklestirilen uyum ilkesi ,
A.N. Strelnikova'nin paradoksal jimnastiginde yer alir. Muazzam bir terapotik etkiye sahip olan bu jimnastik, uyumsuz -
kas gerginligi ve soluma (genellikle bu durumda kisi nefes verir) baglantisini igerir. Bu solunum jimnastiginin énemli bir
avantaji, en giiglii solunum kasi olan diyaframin bu siirece dahil edilmesiyle zorlu ilhamin kullanilmasidir. Bu durumda ,
burundan kisa ve keskin, gliriiltiilii bir nefes (2 saniyede 3 nefes) ve ardindan burun veya agizdan tamamen pasif bir nefes
verilir . Inhalasyonla es zamanl olarak gogsiin sikismasma neden olan hareketler gerceklestirilir yani kas gerginligi
meydana gelir ve bu da bu jimnastige paradoksal bir karakter verir . Boylece , bu cimnastikte kisa giiriiltiilii nefesler, kas
gerginliginin meydana geldigi diger cesitli viicut hareketleriyle tamamlanan , gogsii sikistiran hareketlerle ayn: anda
gergeklestirilir . 12-15 seanslik ¢ok sayida egzersiz tekrari ( saatte 1 ila 5 bin nefes-hareket ) ve sistematik giinliik egitim
(sabah ve aksam) solunum kaslarini giiclendirmeye ve egitmeye yardimci olur . Cesitli tiiberkiiloz formlar1 , degisen
siddette bronsiyal astim , pndmoni, akut ve kronik bronsit ve ayrica akut ve kronik formlarda vazomotor rinit hastalarinda
ilag tedavisi ile birlikte paradoksal jimnastik kullanimi olumlu sonuglar almay1 miimkiin kilmistir . Vakalarin %92,5'.

2) ORTA ORGANIZMA SEVIYESINDE, duyusal ve zihinsel alanlari birbirine baglarken dikkatimizi

yonlendiren zihinsel alan ve bedensel duyumlar diizeyindeki siireglerle ¢aligiriz . Bedensel duyumlar i¢ ¢evre diizeyinde
gergeklestiriliyorsa (zihinsel aktivitenin ¢agrisimsal modu), o zaman zihinsel durumlar zihinsel siireclerin disariya
doniistiiriilmesini icerir (dissosiyatif zihinsel aktivite modu). Bu nedenle, dikkati bedensel duyumlara yonlendirmek,
karsiliklt nétralizasyonlarint ima eden zihinsel aktivitenin i¢ ve dis yonlerini baglamak anlamina gelir. Psikofizyolojik
siiregler diizeyindeki bu durum, kisinin dikkatini bedensel duyumlara ydneltirken gevseyip gozlerini kapatmasiyla
bagslar . Beyin aktivitesinin meditatif alfa ritminin tespit edildigi bu duruma (V.L. Levi'den sonra) istemli kontrol
durumu (otojenik egitim yontemlerinde bulunan 6zdenetim) ve ayrica homeostaz asamasi denilebilir . otonom sinir
sisteminin sempatik ve parasempatik dallarinin siireglerinin, asimilasyon ve disimilasyon siireglerinin, uyarilma ve

inhibisyon siireclerinin, sag ve sol hemisferlerin aktivitesinin dengelendigi. Burada birinci ve ikinci sinyal sistemlerinin,



goriintii ve isaretin, diisiince ve duygunun islevsel birligi miimkiindiir.

Bir kisinin dikkatinin bedensel gevsemenin arka planina karsi bedensel duyumlarina yogunlasmasi, beynin
hemisferlerinin islevsel olarak senkronize edildigi ve psikofiziksel birligi ger¢eklestiren meditasyon durumunun 6zelligi
olan beynin alfa ritmini harekete gecirir. Parapsikolojik fenomenler alaninda bir uygulayici olan {inlii bir sirk sanatgisi
olan V. V. Avdeev'in, dikkatini tam olarak kars1 meydana gelen bedensel duyumlarina odaklayarak siiperaktivasyon
durumuna ("imago" dedigi durum) ulagmasi ilgingtir. sanki disaridan bakmay1 6grenmeniz gereken viicudundan biraz

uzaklagma halinin arka plan1 [/ Dmitruk, 1989, s . 6-7].

Ayni orta seviyede, insan faaliyetinin duyusal-dinamik ve zihinsel yonlerini birlestirmek i¢in tasarlanmig Qi Gong,
Taizi ve diger dogu insani gelisme sistemlerinin teknikleri ¢aligir. "Cagimizdan ti¢ bin y1l 6nce, eski Cinliler transi gesitli
bi¢imlerde biliyor ve kullaniyorlardi. Bir kisinin enerji kavramlaria dayanan 6zel bir ilag tiirii uyguluyorlardi. Birincil
enerji olan Qi'nin evrende dolastig1 varsayilmisti. insan viicudunun i¢inde oldugu kadar Dolasim uyumlu oldugunda, kisi
sagliklidir, ancak viicudun kanallarindan birinde - meridyenlerde - akisi engellenirse, organlarin islevsel bozukluklarina
yol acgabilecek arizalar vardir ve Cinli doktorun tiim sanati, gegici olarak bloke olan bu akis enerjisinin dolagimini yeniden
saglamakti. Bunun i¢in, diger yontemlerin yani sira, 6zel biling durumlarinin unsurlarini kullandi. Boylece, hasta, Qi-gong
tekniginde, Yavas jimnastik hareketleri yapmasi istendi. Bu hareketleri yapmadan once, onlar1 gorsellestirmesi
gerekiyordu - bu durumda diisiince eylemden &nce geliyordu (Simdiye kadar, birgok ezoterik dgretide temel ilke, Ilke

kulaga "enerji diistinceyi takip eder" gibi geliyor)" [ Akhmedov , Zhidko , 2001] .

bir terapitik teknik verecegiz : bir kisi, gozlerini kapatarak, egzersiz yapan kiiciik bir adami i¢ ekraninda gérmeye
calisir. Bir haftalik uygulamadan sonra (her giin yaklasik yarim saat), kisinin sagliginda gozle goriiliir bir iyilesme olur.
Terapotik etki, sinir siireglerinin ideomotor seviyesindeki dinamik degiskenligi ile agiklanir. Gergekligin dinamik yoniine
bu agiklik durumu, bir kisi kritik ilkesini - bilincini "kapattiginda" ve hayal giiciinii, yani bilingaltin1 her agtiginda
gerceklesir. Ayn1 zamanda, bir kisinin ideomotor tepkileriyle rezonansa giren bu siiregle baglant, kisiyi yalnizca dinamik
sanat bigcimleriyle tanistirma stirecinde degil (6rnegin danslar1 diisiinme siirecinde), ayni1 zamanda kisiyi yalnizca dinamik
sanat bicimleriyle tamigtirma siirecinde de gerceklesir. spor faaliyetlerine de. Ayni zamanda izleyici, i¢sel ideomotor
diizeyde karmasik hareketler gerceklestirerek ve dans ritimlerini takip ederek gosteriye sanal bir sekilde katilir. Rezonans

etkisinden kaynaklanan bdyle bir "baglant1", sanat eserlerini, mimariyi vb. diisiinme siirecinde de gerceklesir.

, hayal giicii ile ideomotor eylemler arasindaki baglantiy1 ortaya ¢ikaran, kaslari giiclendiren " sanal egitim "
ornegiyle oOrneklenen koreografik sanatin uyumlu ve iyilestirici faktorlerinden bahsedebiliriz : kaslarimiz sadece
araciligiyla giliglendirilmez. kalic1 fiziksel egzersizler. Sadece 1srarla egitim hakkinda diisiiniirseniz ayni sey olur. Psikolog
David Smith liderligindeki spor hekimligi uzmanlari tarafindan yiiriitiilen deney, iki grup 6grenciyi igeriyordu. Birinde,
Ogrenciler genisleticiyi sikarak parmak kaslarini ¢alistirdilar ve digerinde (kontrol), 6grenciler bu aktiviteyi diizenli olarak
zihinlerinde hayal ettiler. Dort haftalik yogun gercek ve "sanal" egitimden sonra, parmaklarin kas kuvveti her iki grupta da

o6lgtildiigiinde, her iki grubun deneklerinde 6nemli 6lgiide arttig1 ortaya ¢ikt.

Hayal giiciiniin ¢alismasinin 6nemini M. Norbekov'un kitaplarinda okuyabiliriz . Engelli ¢ocuklarin tedavisi
hakkinda konusuyoruz - diyabet hastasi okul éncesi yastaki yetimler . Karadeniz kiyisindaki birka¢ sanatoryumda tedavi
gordiiler. Birinde nedense ¢ocuklar iyilesirken, digerinde sonu¢ alinamadi. Bu verimliligin nedenini belirlemek i¢in bu
sanatoryuma defalarca komisyonlar gonderildi. ilk olarak, muhtesem sanatoryumun g¢ocuklarinin hasta olduklari igin

ebeveynleri olmadigina inandiklar ortaya ¢ikti. Bu nedenle, ebeveyn olma konusundaki biiyiik arzulari, beyin yapilarinin



giiclii bir duygusal aktivasyonuna neden olan biiyiik bir iyilesme arzusuyla iliskilendirildi. Ayrica ¢ocuklar hastaliklarini
biliyorlardi, yani kanlarinda "¢ok seker" oldugunu biliyorlardi. ("I¢cimde birbiri ardina dolasan ¢ok ama ¢ok seker var. Bu
ylizden ailem bana gelmiyor," bir kiz durumu agikladi). Sanatoryum ¢aliganlart her sabah birka¢ diizine banyoyu deniz
suyuyla dolduruyordu. Ogle yemegi vakti su 1smirken ¢ocuklar orada banyo yapiyorlardi. "Ben sekerim, sekerim,
sekerim" diyerek sicradilar. Bu, viicutlarindaki sekerin suda erimesi i¢in yapildi. Cocuklarin hayal giicii tam anlamiyla ise
yaradi ve bu hayal giicii oyunu, M. Norbekov'un yazdig1 gibi, onlar1 iyilestirdi. Ancak daha sonra, egitimcilere bundan
bahsedildiginde, tek bir sesle haykirdilar: "Ah, bu yiizden ¢ocuklarimizin ¢cogu ayni suya ikinci kez girmiyor, ¢linkii orada

seker "¢oziilityor" [Norbekov, 2001 ] .

3) EN YUKSEK ORGANIiZMA DUZEYINDE,

0zbiling elde ederiz , bu diplazi olgusunda gergeklestirilir - yalnizca insan bilincinde var olan ve ayni anda birbirini
dislayan iki 6genin tamimlanmasi olgusu [ Bragina , Dobrokhotova , 1988, s . 10], enantiosemi (ikilik, paradoksal
anlamlar), "operasyonel entegrasyon" [ Gorelov, 1987, s . 79; Petrov, 1992], bisosiyasyon (veya iliskisellikten farkli
olarak, bir kisinin tamamen yeni, dnemsiz olmayan baglantilar yaratma yetenegi olan bisociativite; bu, birkag unsurun
entegrasyonu ve olusumu yoluyla asla baglanmamis olanin baglantisidir. onlardan yeni biitlinliik), 6rnegin oksimoron -
"yasayan 6li", "gliclii zay1flik", "parlak aptallik" vb.

Zitlarin baglantisinin  zihinsel yoniinde, bir yaraticilik eyleminden so6z edilebilir , burada belirsiz olmayan
soyut-mantiksal diisiinme prosediirlerinin, sorunlu problemleri ¢dzme siirecinde (solda kaldiginda) belirsizlik, belirsizlik,
kaos durumlarinda uygulandigi hemisfer ve sag hemisfer fonksiyonlari, biling ve bilingalt1 baglantilidir). Ve yaratici
stirecin ana Ozelligi, yaratici bir kisinin belirsizlige, paradoksa, sagmaliga daldirilmasiysa, o zaman yaratici bir kisiligin

olusumunun ana araglarindan biri, belirsizlik durumlari yaratan sorunlar, gorevlerdir.

Hem yaratic1 diplastik aktivite (karsitlarin birlestigi), meditasyon , hem de bilingli (kontrollii) riiyalar, biling ve
bilingaltinin birligine yol agar. Bir kiginin uyanik bir duruma girdigi ve uyku ile uyamikhik arasinda bir ara durum
olusturdugu meditatif durumun aksine, kisi, insan beyninin sag yarimkiiresinin aktivitesinin oldugu bir REM uykusu
durumundan berrak bir riiyaya girer. aktif, kisi kendisinin farkinda olmadiginda . Bir kisi uyudugunu fark ettigi anda, sol
bilingli yarim kiirenin aktivitesi etkinlestirilir, bu da sag ve sol yarim kiire islevlerinin baglantisina yol acgar: kisi
rilyalariin farkindadir ve onlar1 yonlendirerek hikayeyi degistirebilir. kendi takdirine bagli olarak. Sesler ve renkler daha
doygun hale geldiginde, insan duyularinin keskinlesmesi ve riiya gergekliginin duyusal niteliklerinin gliclenmesiyle
kanitlandig1 gibi, berrak bir rilyada olanlarin gerceklik derecesinin uyanik gercekligi astigini belirtmek ilgingtir. Kisinin
sag ve sol yarikiire islevlerinin birlestirildigi kontrollii riiyalar, uyanik durumdaki bir kisinin diinyay1 bir yanilsama, bir
riiya olarak algilamasmi saglar [Evans-Wentz, 1964] ve bu da ona sag yarimkiirenin kaynaklarim kullanarak
kendiliginden davranin ( bilingaltr). REM uykusu durumunda, kisi riiya gergekligini bilingli olarak algilayabilir, bu da

onun "kendisiyle biitiinlesme ve i¢ uyum" elde etmesine olanak tanir [ Laberge , 1996, s . 20-23].

4) MUTLAK SEVIYEDE , bu tiir karsitlarin birlesimiyle iliskili 6z bilince (insan gelisiminin en yiiksek
hedefi) ulasiriz: kendimiz ve diinya (belirli bir anlami ifade eden) hakkindaki zihinsel fikrimiz ve zihinsel fikrimiz tim

gercekligin sinirlarinda bulunan ve belirsiz, paradoksal bir anlami olan Mutlak'in.

Bu durumda 6z-biling, bir kisinin Mutlak ile dzdeslesme durumunu gerceklestirvir , ¢inkl bir kisi kendisini ( ve

kisinin icinde bulundugu diinyayt ) ancak iist diinyanin askin konumundan , yani Mutlak'tn konumu .



Insan ve Mutlak'in bu birliginde, yaratilan ile ilahi olamin birligi agiga ¢tkar ve bu onlarin yok olmasina yol agar ;

bu nétr noktada, KENDINI BILME BASLANGIC -insan geligiminin en yiiksek hedefi- baglatiir .

Notr bir smir noktasinda lokalize olan Oz-Bilingli Baslangig, sunlar1 algilayabilir ve etkileyebilir:

1) sinir konumundan diinya ve diinya iizerinde - Oz-Bilingli Baslangig;
2) diinya ve diinya iistii konumundan Oz-Bilingli Baslangica;
3) ek olarak, diinya (insan) st diinyay1 (Mutlak) algilayabilir ve ona gére hareket edebilir ve bu da diinyay1

(insan1) algilayabilir ve ona gore hareket edebilir.

—————

” S
s Y
4 \
4 \
4 \
/ \
/ \
3 ! \
i : ]
MUP (UEJIOBEK) < CAMOCO3HAIOIIEE <41  HAJI-MUP (ABCOJIOT) |
HAYATO \ !
\ 1
; ) p
) /
A /
A s
. ? N P
\\ 7

Sek . Gergekligin mimarisi

Gergekligin Mimarisi " seklinde sunulan gergeklik modeli , uygulanmasi aktorlerin faaliyetlerinin yonlendirildigi

yone bagli olan manevi ve meditatif uygulamalarin 6ziinii agiklar : bir kisiden Mutlak'a veya Mutlak'tan Bir kisi i¢in

mutlak.
Insan faaliyetinin Mutlak'a yonii

Insan faaliyetinin Mutlak'a yonii su anlama gelir: Bir kisi, Mutlak't paradoksal diisiinme alaninda tefekkiir etme
eyleminde elde edilebilecek Mutlak hakkinda diisiiniir, ¢iinkii klasik soyut-mantiksal diisiinmenin cephaneliginde hicbir

anlama bi¢imi yoktur. Mutlak - rasyonel yapilarin yardimiyla ifade edilemez ve diinyanin diginda bulunur.

Boylece, sol yarimkiire - rasyonel-bilissel - aktivite paradoksal zihinsel yapilar tarafindan bastirilir ve sol yarim
kiirenin kendisi diinyay:1 rasyonel olarak net bir bigcimde yansitmay1 birakir, bu da sol yarim kiireyi sag yarim kiirenin
ozelliklerine yaklastirir. Sonug olarak, hemisferlerin islevsel bir sentezi elde edilir, bu da viicudun zit islevlerinin
sentezine yol agar ve ardindan gelen tiim sonuglarla birlikte, bunlardan biri , ensefalografik ¢alismalara gore meditatif bir
dua halinin olugmasidir. , yarim kiirelerin islevsel senkronizasyon siirecinde gozlenir, yani yarim kiireler tek bir biitlin
olarak hareket eder [Murphy, Donovan, 1985; Dav i d-Orme-Johnson, 1977]. Olagan moddayken, bir sekilde
islevsel olarak birbirleriyle celigirler (Genel olarak, diinyay: algilama, diisiinme ve ustalagsma sag yarum kiire stratejisi ,
¢ok anlamli bir olusturan iggiidiisel-sezgisel, duygusal-figiiratif, somut-ifade edici, biitlinsel olarak senkretik bir diinya
goriisiidiir. gercekligin yansimasinin metaforik dilbilimsel ve motivasyonel-anlamsal baglamlari, sanat ve din gibi sosyal

biling bigimlerini hayata "uyandirmak " . kesin bir dilbilimsel ve motivasyonel semantik olusumuna katkida bulunan,



cevredeki diinyanin yansimasi baglami ve yasam bilimi ve felsefeye "uyanan" ayrik-coklu diinya goriisii. olumlu geri

bildirim ilkesi ve sol - olumsuz geri bildirimde).

Bu baglamda, diinyay1 yansitmak ve yonetmek i¢in yarim kiire stratejileri agisindan insani gelisme , bilingaltindan

bilince ve ondan siiper bilince (P.V. Simonov), yani asagidakilerden evrim olarak anlasilabilir:

1) birinci diizey diplazinin _duygusal-figiiratif metaforik diislinmenin karsitlar1 birlestirme yetenegi olarak

gergeklestigi sag yarimkiiresel gok degerli diinya algisi

2) sol yarikiire soyut-mantiksal, acik iki kutuplu diigiinme ve ondan -
3) ikinci_sevive diplazi olarak hemisferik sentez - karsitlar1 birlestirebilen paradoksal-diyalektik yaratici

diisinme - sag ve sol hemisferik biligsel stratejiler, yani birinci seviye diplasti durumlarini ve bipolar gergeklik algisini

biitlinlestirebilen .

olmanin ve olmamanin temeli olan sifir yolunda zitlarin yoklugunu vurgular : “dir” birinci zittir, “degildir”
ikincidir. .Aralarinda yatan, arastirmaya konu olmayan, anlatilamaz, tezahiir ettirilmemis, anlagilmaz ve siiresizdir.Bu,
varligin gergek bilgisi denen sifir yoludur... Budizm ve Taoizm agisindan uyum, uyum degildir. diinyanin nihai amaci,
ancak yalnizca nihai hedefe giden yol. tam bir dinlenme durumuna ulagsmak - ¢gemberin merkezi, dinlenme ve hareket
arasindakiler de dahil olmak iizere tiim karsitlarin ortadan kaldirilmasi. Ideal, ideal barisa ulasmaktir (tao , nirvana),

bosluk, 6liimstizliik, Bir'e doniis "[Kandyba , Kandyba, 1994, s. 155-156].

Gita'min Brahman hakkandaki konumu ile karsilasarilabilir: "Brahman, baslangict olmayan Ruh ... varhgin ve

yoklugun 6tesindedir" ( Bh.-g. 13, 12 ).

Dogu doktrinine gore bu durum birka¢ asamadan gecerek gerceklesir: “Birinci ve ikinci agamada sirasiyla 6zne ve
nesne tarafindan yanilsama asilir... Uglincii asamada hem 6zne hem de nesne atilir, ancak aralarindaki fark hala devam
etmektedir. Bu olumsuzlama diizeyi, son derece yogun tefekkiir halindeki biling durumuna atifta bulunur. Ancak
dordiincii asamada, 6zne ve nesnenin tiim karsitliklarinin yoklugu elde edilir. Gergeklik, nihai birliginde gergeklestirilir" [

Dumoulin , 1994 , s . 142, s . 234-235].

Bir kisiyi Mutlak ile birlesmeye hazirlamayr miimkiin kilan gelismis ve test edilmis ruhsal uygulamalardan biri
askin meditasyondur ( kisalt . TM ; lat . transcendens'ten , gen . a Ggretisi, Maharishi Mahesh Yogi tarafindan kurulan ve

tesvik edilen bir mantra meditasyon teknigi ) . Maharishi Hareketi orgiitleri tarafindan.

Transandantal meditasyon uygulamasi, bir sandalyeye veya sandalyeye rahat¢a oturmay1 ve bir mantray: telaffuz
etmeyi icerir (TM derslerinde, kisiye bilingsizce sese hangi mantraya konsantre oldugunu séyleyerek kendi mantrasi
verilir). Beynin belirli boliimlerinin, siirekli bir "diisiince akisi" olusturan sol yarimkiire-rasyonel-biligsel
(sozel-mantiksal) zihinsel aktivite bigiminin engellenmesini ve bastirilmasini gerektiren siirekli ve siirekli telaffuzdan
yorulduguna inanilmaktadir. Sonug¢ olarak viicut rahat bir duruma gelir, nefes alma yavaslar, biling dagilir ve zihin
"birincil bilince" dalar, diisiinceler ayrilir ve viicut sanki bir rityaya dalar. Ancak ayni anda uykuya dalmaniza gerek yok,
mantray1 tekrarlamay1 birakmalisiniz ve diisiinceler yeniden iistesinden gelmeye baslar baglamaz seslerin telaffuz siirecine
devam edilmelidir. TM 6gretmenleri, birincil durumda olan bir kisinin Kozmik Bilingten enerji aldigina ve bu sayede

"zihinsel ¢oplerden" arindigina inanir.



Corsini'nin Psikoloji ve Davramggilik Ansiklopedisi'nde, TM uygulamasinin asagidakilerle karakterize edilen
dinamik bir siire¢ oldugunu 6grenebiliriz: (a) dikkatin aktif, yilizeysel bir diisiince ve algi seviyesinden daha sakin ve soyut
seviyelere kaymasi diisiincenin; (b) en ince diislince diizeyini asarak tam bir 6z-farkindalik durumuna gegmek... ve (c)
dikkati tekrar daha aktif diisiince diizeylerine kaydirmak. Fizyolojik 6zelliklerde farklilik gosteren bu ii¢ asama, her TM
seansinda dongiisel olarak bir¢ok kez tekrarlanir ve "sakin farkindalik" - derin fizyolojik dinlenme ve artan farkindalik -

durumunu belirler. Bu sakin farkindalik durumu zihinsel ve fiziksel stresi azaltir.

Bilimsel ¢alismalar, TM'nin kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde , risk faktorlerini azaltmada
asagidakiler dahil etkinligini dogrulamaktadir: kan basincimi diislirme; tiitiin ve alkol tiiketiminin azaltilmasi; yiiksek

kolesterol seviyelerini ve lipid oksidasyonunu azaltmak ve psikolojik stresi azaltmak.

Egitim gruplarinda i¢ diyalogu "anlamsiz” dil aracitigiyla durdurma mekanizmasini kullanan bir sifa-harmonize etme
teknigi vardir : insanlar haftada birka¢ kez toplanir ve herkes kendiliginden icat edilen anlamsiz bir dille konugmaya
baglar. Bir siire sonra insanlar arasinda karsilikli anlayis saglanir ve 1-2 ay sonra farkli anlamsiz lehgeler tek bir gruba
anlamsiz anlamsiz dil getirilir. Apotheosis, egitim grubuna katilanlarin kalabalik bir yerde toplanip kendi dillerinde

yiiksek sesle konugsmaya baslamasi olayidir [ Sosland , 1999; Tsapkin, 1992].

Anlamsiz dil, her birimizin siirekli iletisim kurdugu ve hayatimizdaki pek ¢ok hos olmayan stresli anla
iligkilendirilen olagan dilimizin yerini alan bir ara¢ gorevi goriir. Bdylece, bir dili kullanma siireci, bir kiginin hem
konusma siirecinde dili kullanma siirecinde hem de diger insanlarin konusmalarini dinleme siirecinde siirekli olarak maruz
kaldig1 bir dizi mikro stres olarak gergeklestirilir. dinleyicinin artikiilasyon organlari aktiftir ve kisinin duydugunu

ideomotor diizeyde tekrarlar. Bir kisi sessiz oldugunda bile konusma, zihninde sdzde bir i¢ diyalog seklinde mevcuttur.

Istemli gabay1 diizenleyen ve kisinin sézel-sembolik etkinliginin bagl oldugu calisma ile insan beyninin baskin
s6zel-mantiksal sol yarimkiiresinin aktivitesinin bir kontrol (miistehcen-istemli) gorevi gordiigiinii bilmek 6nemlidir. ) bir
kisinin islevi (E.A. Nemchin, B.F. Porshnev). Bu nedenle, entropik nitelikteki siirekli sesli stresli i¢ diyalog, bir kisi i¢in

¢ok can sikicidir ve enerji kaynaklarinin enerjisini keser.

Dogu'da i¢ diyalog , i¢ diyalogun yerini bir kisi igin hi¢bir anlam1 olmayan mantralarin aldig1 mantralar ve ayrica
belirsiz bir Kilise Slav lehgesiyle telaffuz edilen dualar araciligiyla savasilir . Dogu'daki i¢ diyalog , sol yarikiireyi
benzersiz baskin statiisiinden mahrum birakan ve sag yarikiirenin yaratici kaynaklarinin aktivasyonuna yol agan eylemler,

durumlar, paradoksal ifadeler gibi koanlar araciligtyla da savasilir .

Ayni zamanda, i¢ diyalogun en az 2 saat giiclii iradeyle (meditatif) durdurulmasinin bir samadhi durumuna -
tarafsiz bir aydinlanmis duruma - yol agtigma inamliyor (bkz. B. Sakharov'un " Ugiincii Gézii Agmak " kitabt) bir kisinin

mutluluk yasadig1 ve enerji akiglarinda yikandigt.
Mutlak'in bir kisi iizerindeki faaliyetinin yonii

Gozlemci " gergevesinde gerceklesir (Dogu'da, siddhis adi verilen dogaiistii yetenekler bu eylemle iligkilendirilir,

bunlardan biri "maddi evrenlerin yaratilmasidir"). .

Meditatif uygulamalar diizeyinde, bu aktivite dingincilik baglaminda gerceklestirilir - kendinden tamamen

vazgecmeyi taahhiit eden ve Mutlak'm (Tanr1) "bedeni" olarak hareket eden ve bdylece "ddkiilen" bir kisinin durumu.



diinyaya girer ve ona Tanri'nin bir araci olarak hizmet eden bir kiginin (insan) géziinden bakar. Bu durumda kisi,
Tanri-Adam'mn - 1. Isa'min gerceklesmesinin temel ilkesi olan En Yiiksek'in iradesini kazanarak 6zgiir iradesinden mahrum
kalir. Kendi istegine gore, ama O'nu génderen Baba'nin istegine gore." Yuhanna Incili ne diyor: "Kendiligimden higbir sey
yapamam. Isittigim gibi yargilarim ve yargim dogrudur; ¢iinkii kendi istegimi degil, beni gonderen Baba'min istegini

artyorum" (5, 30). "Kendime taniklik edersem, tanikligim dogru olmaz..." (5:31).

Hinduizm'de benzer bir seyle karsilagiriz: Bhagavad Gita'da yasayanlarin en yiiksek kismetinin ilahi olana 6zverili

hizmet oldugu ve insan yagaminin amacinin ilahi iradenin bir araci olmak oldugu okunabilir.

Taoizm'de, "gercekten bilge kisinin" kendiliginden-sezgisel davranigi adina bir kiginin manipiilatif bireysel
dogasini reddeden ilahi eylemsizlik ilkesiyle karsilasiyoruz : "sessiz, eylemsiz kalir, ancak her seye katilir; sogukkanli,
yonetmez, her seyi diizene sokar. "Eylemsizlik" dedigim sey, olaylarin gidisatinin 6niine gegmemek demektir; "her seye
katilan" dedigim sey, gidisat1 takip etmektir. seyler ; "her sey yolunda" dedigim sey, seylerin karsilikli yazigmalarini
gozlemlemek "[Eski Dogu Edebiyati, 71984, . 228, 259].

Budizm'de insan varolusunun amaci, "yiiksek" doganin uyanmasidir. Bu gergevede kisi, "anatta" ilkesini ("Ben"
eksikligi, sessizlik) kabul ederek, arzular1 ve iradeyi reddederek, "Zen" i sezgisel olarak aydinlanmis davranisgin bir ifadesi
olarak kesfederek, Benlik ve Benlik olmayan arasindaki yiizlesmenin iistesinden gelir. kendini gergeklestirme durumuna
(A. Maslow) ve kisileraras1 varliga (St. Grof) karsilik gelir. Burada hayali, yaniltict "Ben"den kendini ayirma siireci
(kendinden vazgegme, kurtulus, kurtulus, uyanis, aydinlanma, nirvana...) bir tiir "askin Oz" lehine gerceklestirilir.
Uygulamada, bahsedilen siire¢ asagidaki sekle sahiptir. Igimizde "mevcut" olan ve bizim araciligimizla diinyaya yayilan
(diinyay1 duyularimizla algilayan) Yiiksek Benligin varligimi "hissederek" ("sabitleyerek") Oziimiiziin toptan reddini
formiile ederiz. Dogu'da bu uygulama "bosalt seni dolduracagim" ¢agrisinda gerceklestirilir. Bati'da, Hristiyanlik i¢inde,
Kutsal Ruh'un "gelip i¢imizde yasamas1" igin ¢agrida bulunan dualar isittigimizde, bir kendini dizginleme eylemiyle

karsilasiriz.

INSAN GELISIMININ EVRENSEL ALGORITMASININ
EGITIMSEL VE GELISTIRICI SONUCLARI

Yansitma yetenegi olarak insanin &zbilinci, yalnizca bir kigi bu Evrenin 6tesinde bir seyle 6zdeslestiginde miimkiin
olan, kendine (ve bir kisinin entegre oldugu tiim Evrene) disaridan bakma firsatidir. , genel olarak Evrenin smirlarimin
disinda olanlarla. Bu eyleme askinlik denir - bir kisinin, tanim1 geregi diinyadan 6zgiir olan, onun diginda "olan" ve bu

diinyay1 yaratan (yaratan) Mutlak ile bir kisinin kimligini ortaya ¢ikaran, Evrenin iizerinde yiikselmesi .

Béylece, dzbilincin kristallesmesi, KENDINI BILME BASLANGICINI ortaya ¢ikaran Mutlak ve insan / diinya gibi

karsitlarin birligi durumunu ima eder .

Paradoksal tarafsiz bir varlik olarak hareket eden ozbilincin onto- ve filogenetik gelisimi i¢in ( ¢tinkii karsitlar
birbirine baglar - ¢agrisim ve ayrisma siiregleri, 6zdeslesme ve ozdeslesmeme, igsellestirme ve digsallagtirma,
engelleme ve uyarma siiregleri vb.), karsitlarin birligi siirecini modelleyerek psikolojik ve sosyo-davranissal kosullar

yaratmak gerekir .

Diplastia, tam olarak, bir kisi tarafindan diinyanin iki zit bilis ve yansima stratejisinin islevsel kombinasyonu



nedeniyle gerceklestirilir - sag yarimkiire polisemantik ve sol yarimkiire agik, bu da diinyanin diyalektik-paradoksal
yaratici bir vizyonunu gelistirmeyi miimkiin kilar ; Budist psikoteknik ¢ercevesinde aydinlanma olarak yorumlanan ve
aynt zamanda insan gelisiminin amacini gerceklestiren kutsallik, dualitesizlik durumuna ulagsmak , her iki paradoks

alaninda gergeklesen (en epistemolojik diizeyde) ve sagmalik (kiiltiirel-tarihsel diizeyde).

Bu siire¢ sadece mantiksal-davranissal, psikolojik ve ideolojik degil, ayni zamanda insan viicudunun somatik
seviyelerinde de gergeklesir ; burada bir kisinin karsit durumlari birlestirememesi (viicudun enerji kaynaklarini gogaltan
sinerjistik bir sistemik etki gergeklestirirken) neden olur. birgok hastalik - zihinsel, psikosomatik ve somatik. Fizyolojide
bu, Pavlov'un deneysel olarak hipotalamusun gii¢lii uyarilmasinin neden oldugu nevrozlarin ortaya ¢ikmasi igin dnemli
bir kosul olan "giidiilerin karistirilmasi" (iki zit ve esit derecede giiglii davranis glidiisiiniin ¢atismasi) ile iliskilidir. bir
kisinin geligkili dzlemleriyle miicadele siirecinde her iki departmaninin da ayni anda etkinlestirildigi) [ Svyadoshch ,
1982, 5. 11 13].

Zen Budizmi sisteminde, temel anlarindan biri koan olan aydinlanmaya ulasmak igin bir yontem vardir -
paradoksun 1s1ltili alanlarinda hayranlik uyandiran sozlii olarak etkili eylemler. K. Humphreys'in yazdigi gibi, "bir koan,
entelektiiel analize uygun olmayan ve dolayistyla onu kullanan kisinin kavramsal diigiincenin baglarini koparmasina izin
veren bir kelime, deyim veya hafizadir" [ Humphreys , /1994 ] . "Dogmadan 6nce neredeydin" gibi bir ses ¢ikaran
koanlardan biri, yeninin ayni anda eskiden ortaya ¢ikmasi gerceginden olusan, gelisme (veya ortaya ¢ikma) paradoksunun
felsefi fikrini ifade eder. (aslinda yeni olmak) ve eskisinden degil, ¢iinkii bu durumda, yeni ile eski arasindaki fark silinir:
eger yeni eskiden ortaya ¢iktiysa, o zaman potansiyel olarak miimkiin olanin igindeydi. , sanal durum ve temelde yeni

degil.

Budizm'in felsefi ve psikolojik kaynaginin mihenk tasi olan Elmas Sutra, Buda ile 6grencisi arasinda,
aydinlanmaya gbtiiren bir paradoks duygusu gelistirmek i¢in tasarlanmis bir dizi paradoksal diyalog icerir . Iste ifadeler:
"Biitiin varliklar1 yok etmelisiniz, aslinda, yok edildikten sonra higbiri yok olmuyor. Ve hangi nedenle?" "Buda'nin
topraklarint siisleyen, onlar1 siislemez; buna dekorasyon denir." "Biling bir nesnede bulunuyorsa, o zaman tam olarak o

zaman bir kalis1 yoktur" [ Torchinov, 1986, s . 53-63].

Nitekim biling, onu belirlemek (gerceklestirmek) icin bir nesnede bulunuyorsa, o zaman bu biling, nesnemizi
karsilastirdig1 diger nesnelere yonelmek zorunda kalir. Bu nedenle biling (insan "ben") yoktur ve ayni zamanda bir kalisa
sahiptir. Bu nedenle, "A'dan A olmayan olarak bahsettigimizde, A'dan bahsediyoruz". A.F. Losev'in yazdig: gibi, “var
olmak i¢in her sey diger seylerden farkli olmalidir; ancak onlardan farkli olarak, onlarin yardimiyla kendisi i¢in bir tanim

alir, sanki kendisine doner; ve bu belirsizden kesinlestirir "("" Ayni sey ").

Diinyay1 bir biitiin olarak tanimlamaya calisirsak, o zaman onu diinya olmayan seyle, yani " Diinyanin anlami onun

disinda yatmahdwr "' - L. Wittgenstein (" Mantiksal ve felsefi tez ").

Higbir Sey araciligiyla tanimlandigi ortaya ¢ikti , ancak boyle bir Higbir Sey higbir sekilde tanimlanamaz ve bu
nedenle bir biitiin olarak diinya higbir sekilde tanimlanmamustir. Paradoksal Hi¢'i bilimsel kanitin bir kriteri olarak sunma
ihtiyac1 , " Bilimin Paradokslari " kitabinda "bilimi bir paradokstan kurtarmak igin tasarlanmig yeni bir teorinin

kendisinin paradoksal olmasi gerektigini" yazan A. K. Sukhotin'in sézleriyle agiklanabilir. [ Sukhotin, 1978, s . 14].

Bu argiimanlar, modern bilimin mantiksal ve anlamsal paradokslari i¢in agiklayici bir temel gorevi goriir (rnegin,



matematiksel kiime teorisi ), dogasi uyumsuz olani - parga ve biitlinii - birlestirme girisiminde kok salmistir. ("Kiimeler
doktrini matematigin ve belki de genel olarak bilimin disindadir..." - Akademisyen PS Aleksandrov, Rus topoloji

okulunun bagkani).

Budizm ¢ergevesinde bir aydinlanma durumu ve insani gelismenin amaci olarak yorumlanan 6zbilincin gelisimi sorununa
donersek, Budizm'in orta yolunun bir kisiyi ruhsal evrime ¢agirdigini not ediyoruz . "altin anlam", asiriliklardan ve
agiriliklardan kaginmaya cagirir, bir kisinin zit ruhsal ve somatik modlarini (veya durumlarini) birlestirmeye ¢agirir ,

dualite olmama ilkesini gerceklestirir.

Hristiyanlikta da Yiice Gergek'in paradoksal, gizemli dogasinin yansimasindan kaynaklanan paradoksal diisiinceyi
gelistirme ihtiyaciyla kargilagiriz. O. Clement'in yazdigi gibi, Tanr1 "tikenmez paradoksal bir gizem" igerir / Clement ,
1994], bu nedenle Incil'deki geliskiler onun eksikligi olarak degil, aksine Yiice'nin paradoksal dogasinin bir ifadesi olarak

algilanabilir. gergeklik

( biitiinciil , diyalektik ) diigiinme algoritmalarinin uygulanmasini gerektirir , ¢iinkii "gercek, karsitlarin birligidir."
Ya da Lao Tzu'nun Yol Kitabi ve Tezahiirleri'nde yazdigi gibi , "gercegin sozleri her zaman paradoksaldir." "Gergekler
onemsiz ve derindir," dedi Niels Bohr, "Onemsiz bir gercegin karsiti olan bir énerme basitce yanlistir ve derin bir
gercegin karsitt olan bir 6nerme de dogrudur." Veya: "Sizden biri bu diinyada hikmetli oldugunu saniyorsa, hikmetli

olmak i¢in akilsiz olmalidir. Ciinkii bu diinyanin hikmeti Tanri'nin indinde akilsizliktir" (1 .

3, 18).

V. Shmakov: “Mutlak, her seyden Once her seyi kapsar, ayni anda tim olumlamalarin ve olumsuzlamalarin
onaylanmast ve olumsuzlanmasidir . Miijde birine "evet", digerine "hayir" demez, aynisina "evet ve hayur" der. Bu

goriiniisteki ¢eligkiler, catigkilar {izerine, Miijde bir kus gibi kanatlari tizerinde durur” [ bkz . Shmakov, 1916, s . 92].

Rasyonel fikirlerin catigkisi hakkinda tartisan P. A. Florensky, sunlari savundu: "Ne alirsak alalim,
diistindiigiimiizii kagimilmaz olarak boliiyoruz, inceledigimiz seyi uyumsuz yonlere, zihnimizde uyumsuz konumlara
bolityoruz. Yalnizca su anda kutsanmis i¢gori, zihindeki bu celiskiler ortadan kaldirilir, ancak rasyonel olarak degil, akil
istii bir sekilde.Antonomi, "Ya su ya da bu dogru degil" demez, ne de "ne biri ne de digeri" demez. dogrudur". Sadece der

ki: "Hem bu hem de digeri dogrudur, ama her biri kendi yolunda; uzlasma ve birlik mantik otesidir" [ Florensky , 1914, s
. 159].

The Sophist " ve " Parmenides " diyaloglarinda Platon, daha yiiksek varlik tiirlerinin ancak her birinin hem
kendisine esit hem de esit olmadigi, kendisiyle 6zdes oldugu ve olmadig: sekilde kavranabilecegi seklindeki diyalektik
sonuglart kanitlar. "diger"ine gecer. ". Bu nedenle varlik celigkiler igerir: bir ve ¢oktur, ebedi ve gecicidir, degismez ve
degiskendir, durur ve hareket eder. Celiski, ruhu diistinmeye sevk etmek i¢in gerekli bir kosuldur. Bu sanat, Platon'a gére

diyalektik sanatidir.

Paradoksal diisiince ve diinya goriisiiniin gelisimi baglaminda ozbilincin gelisimi, 6zbilincin kristallesmesi icin bir

kosul olarak sacmalik ve paradoksun modellenmesi anlamina gelir .

Ayrica, daha 6nce vurguladigimiz gibi, Evrenin disinda "konumlu" paradoksal ve tarafsiz bir varlik olarak Hichir

Sey'in , tanimi geregi diinyanin yaraticist olarak hareket eden ve diinyanin diginda olan Mutlak ile



Ozdeslestirilemeyecegini de not ediyoruz. .

Bu nedenle, éz-bilincin olusum mekanizmasi , nihai olarak , bir kisiyi Mutlak ile tam olarak paradoks (ve sagmalik)
alaninda elde edilen bir iliskiye ( izdeslesmeye ) gotiirmelidir, ciinkii paradoks su sekilde anlasilmalidyr : yalnizca kiginin

askinsal Mutlak'i temsil edebilecegi (ve yansitabilecegi) araglardir.
ozbilincin olusumunun paradoksal diigiincenin gelisimine dayandigr sdylenebilir .

Paradoksal diisiincenin gelistirilmesi ihtiyaci, ayni zamanda, bu algmin, diisinme siirecinin kendisi gibi,
gercekligi carpitti§i ortaya ¢ikan sosyal gergeklik algisi modellerinden de kaynaklanmaktadir. Bu sonug, bilissel
uyumsuzluk teorilerine yansir , biligsel dagilim , ¢esitli psikolojik savunma mekanizmalart , sosyal psikoloji birgok drnek
buldugunda, bir problem durumunda, bilissel rahatsizlifin ortaya ¢ikmasi nedeniyle, ayni anda iki fikre (psikolojik
durumlar) bagh kaldiginda . ) birbiriyle ¢elisen, iki kutuplu diisiinceye sahip bir kiginin ("evet - hayir" ilkesine goére
diinyay1 siyah beyaz olarak yansitmasi) ¢ok zordur. Biligsel kararsizligin iistesinden gelmek igin, insanlar iki karsit
bilisten birine bagh kalabilir (bu, gercekligin bozulmasina yol agar) veya bunlardan birini metamorfik bir sekilde
degistirebilir, doniistiirebilir, buna iki karsit bilig arasinda bir ara - ek paradoksal bilis de dahil olmak tizere [ Aronson ,
1998 , s . 193-195, 200-204]. ikincisinin uygulanmasi, tam olarak paradoksal metamorfoz diisiincesi kullanilarak
gerceklestirilir. Sonug olarak, yeterli bir karar verme siireci ve yeterli bir gerceklik algisi, zorunlu olarak paradoksal

diisiincenin kullanilmasini gerektirir.

diinpamin metamorfozunun sinerjik ilkesini gerceklestirmesine izin veren paradoksal diisiinme ve paradoksal
davranis yetenegidir , gergeklestirmenin temel yolunu - hareket ve gelismeyi ifade eder. Birini digerine doniistiirme
stirecini somutlastiran (ve belirli bir karmik anlami ifade eden) herhangi bir baskalasim: Beyaz Amerikalilar tarafindan
yliz yildan fazla bir siiredir - 6nce kole olarak - acimasizca somiiriilen Afrikali siyahlarin tarihsel kaderine bir 6rnek
verelim ve sonra ik ayrimeciliginin kurbanlari olarak Simdi durum dramatik bir sekilde degisti - siyahlar toplumun
dislanmiglarindan Afrikali Amerikalilara doniistii - 6zellikle B. Obama Amerika Birlesik Devletleri Baskani olduktan
sonra, toplumun en saygi duyulan kesimi Simdi, en ufak bir saygisizlik Afrika irkinin yiizii (Yahudi i¢in oldugu gibi) bir
ofke patlamasina ve irk ayrimeiligi suglamalarinin telasina neden olur), bireyin gelisimine katkida bulunan bir egitim
kaynagidir (6zbiling ilkesi olarak), ¢ilinkii gelisme, ¢ok tarafli ve ¢ok yonlii birinin digerine doniisme siireclerini igerir.
Herhangi bir sosyal ve psikofizyolojik gergeklik fenomeninin (sosyal biling bi¢imleri, kiiltiirel fenomenler, kamu
kurumlari, sinir sisteminin 6zellikleri vb.), birbirini dislayan kutupsal varliklarin - gercek ve rasyonel - karsilikli gecisinin
metamorfik siirecleri olarak gerceklestigi sdylenebilir. , gercek ve potansiyel, imaj ve fikirler, uyarim ve engelleme, iyi ve

koti, i¢ ve dis, kaos ve diizen, yasam ve 6lim...

Pedagojik paradoksoloji , bir kiginin gelisimini, diinyaya askin bir 67 olarak Kisilik yoniinde yonlendiren ,
diinyaya askin Mutlak Gergeklik ile tutarli, pratik psikolojik ve pedagojik diizlemde, paradoksal diisiincenin olusumunu
onerirler ve Bir insandaki diinya goriisii, bir insanin olagan motivasyonunu (siradan 6zne-nesne aragsal rasyonel yasam
hedeflerinin pesinden kosarak), kisiyi ¢eken durum-iistii (sonluluk 6tesi [ Petrovsky , 1992, 1996 ]) aktiviteye dogru
yaratict motivasyon yoniinde déniistiirmek . gergek gercekligin baglarindan koparir ve varolusunu en yiiksek anlam ve en

yiiksek hedefle doldurur , insan yaraticisini " sanat sanat i¢indir" 6zdegerli kararliligiyla doldurur .

doniisiim siireci, insan zihninde istemsiz- i¢giidiisel robotik sablon yasam dongiisiiniin algoritmalarinin ihlal
edildigi belirsiz (gatallanma-kaotik) bir yasam durumu olusturan bir paradoks tarafindan baslatilir . Sonug olarak, bir

robot adam gri bir giindelik yasamdan uyanir ve spontane spontane yaratici faaliyetin bos bir alan1 olasiligini agar -



diinyamin ortak kaderinin yogun nedensel tuvalinde bir bosluk olusur , sonsuza dek dolasmaya mahkum sikici varolusun
kot dongiisel dongiileri. Bu nedenle, insan toplumunun kiiltiirel bir aktaricist ve gelisiminin bahari olarak egitimin
gercek cagrisi, bir ¢ocukta diinyanin harika, derin mistik gizemine dair paradoksal bir duygu yaratabilecek egitimsel

paradokslarin insasini diisiinmek tavsiye edilir. .

Diinyanin ortak kaderi , paradoksal diisiince ve diinya goriisii temelinde asilir, bir kisiyi varligin toplam
determinizminin prangalarindan kurtarir, ¢iinkii paradoksal diisiinme, birbirine bagli deterministik ger¢eklik semalarindan
arinmig belirsizlik, kaos bolgeleri yaratir. diger. Bu, bir kisinin hayatinin her aninda 6zgiir eylemlerde bulunabilen bir kisi

olmasini saglar.

N. S. Leskov'un eserlerinden birinde, kdyliilerin yerlisi olan bir asilzade - baris adaleti - hakkinda bir hikaye
anlatiliyor. Bu adam, bir koylii ¢ocugu olan onu diinyay: tanimaya ve kendini gelistirmeye motive eden ve harekete
geciren seyin paradoks oldugunu soyliiyor; bu, bir gencin yagsiz yemegin neden bir kirint1 tarafindan bozulabilecegini
anlayamamasindan ibaret. Ancak yagsiz yiyecekler, " merhemdeki sinek bir varil bali bozar " atasdziiyle drneklenen bir
kilo yagsiz yiyecekle bile yagsiz hale getirilemez . Yukaridaki paradoks, insanligin bildigi tim paradokslarin 6ziinii ifade

ederck mutlak ve goreli paradoksal ikiligini ifade eder.

Mutlak ve goreli arasindaki bu tutarsizlik, bir nesneyi ancak diger nesnelerle iliskilendirerek goreli bir varlik
olarak tanimlayabilecegimiz tanim mantiginda ifade edilir. Ve eger bu diger nesneler, belirlendiklerinde, bu prosediire
uyarlarsa, o zaman ger¢ekligin tiim nesneleri, belirlenen nesnenin mantiksal ydriingesine girerler. Bu nedenle 6znemiz
gerceklige gore boyle goriiniir. Ancak mutlak nesneyi - En Yiiksek Gergekligi - diger nesneler araciligiyla belirleyemeyiz,
ancak yalnizca kendimiz araciligiyla belirleyebiliriz (bkz: B. Russellin " Berberler " paradoksu). Yani, En Yiksek
Gergeklik kendine géonderme yapan bir doga ortaya koyar, kendine génderme yapar, kendine 6zdestir: Tanr1 Yahweh'in ad1

"Ben kimim"dir.

diinyanin metamorfozunun sinerjik ilkesini gergeklestirmesine izin veren paradoksal diisiinme ve paradoksal
davranis yetenegidir , gerceklestirmenin temel yolunu - hareket ve gelismeyi ifade eder. Birini digerine doniigtiirme
stirecini somutlagtiran herhangi bir metamorfoz, bireyin gelisimine katkida bulunan (bir 6z-biling ilkesi olarak) bir egitim
kaynagidir, ¢linkii gelisim ¢ok tarafli ve ¢ok yonlii birini digerine doniistiirme siireclerini igerir. Herhangi bir sosyal ve
psikofizyolojik gergeklik fenomeninin (sosyal biling bigimleri, kiiltiirel fenomenler, sosyal kurumlar, sinir sisteminin
ozellikleri, vb.), Kutup - birbirini dislayan varliklar - gercek ve karsilikli gegisin metamorfik siirecleri olarak gergeklestigi
sOylenebilir. rasyonel, ger¢ek ve potansiyel, imgeler ve fikirler, uyarma ve engelleme, iyi ve koéti, i¢ ve dig, kaos ve
diizen, yasam ve 6liim ... Egitim siirecini genellestirir ve tek bir kavramda ifade edersek, o zaman bu kavram olacaktir.

aktif bir bilingli siire¢ olarak yaratici, bisosyal bagkalasim diizeyine ulasabilen "metamorfoz".

Sonug olarak, egitim metamorfozlarin1 6grenme faaliyetlerinde uygulamanin asil gorevi, bir kisiye egitim alaninin
tim konulart tarafindan bir dizi egitim gorevini ¢6zme siirecinde gergeklestirilen, ¢esitli egitimsel ve psikolojik
etkinliklere katilimlarini gelistirmeyi, doniistirmeyi 6gretmektir. edebi - sozlii, mecazi olarak konu olan psikoterapotik
katartik metamorfozlarin oldugu egitimler, oyunlar , egitim siirecinin katilimcilarinin hangi ve duygusal olarak mecazi
deneyiminin kisisel baskalagim gelisimini saglayacagi, 6zii yalnizca bir kiginin onaylanmasinda yatmiyor. metamorfik
diinya goriisii, ama ayn1 zamanda diyalektik olarak zit bir yonde - sosyal sistemler diizeyinde meydana gelen yikict

manipiilatif bagkalasimlara direnme yetenegi .



SONUCLAR

Evrensel gelisim algoritmasi, bir kisinin viicudun farkli psiko-fizyolojik ve ruhsal-zihinsel "diizeylerinde" notr bir

duruma ulagtigin1 varsayar. Bu basit uygulamalar1 kullanmak yeterlidir:

- gevseme arka planina karsi kas gerginligi-esneme (bu sadece asanalar yapilirken degil, ayn1 zamanda viicudun
herhangi bir pozisyonundaki herhangi bir hareketle de yapilabilir);

- gevseme ve kendinizi disaridan gézlemleme arka planina karst bedensel duyumlarmiza dikkat ¢ekmek;

- kas gerginliginin arka planina karst soluma, diyaframin sikismast;

- bir kigi uyandiktan veya uykuya daldiktan sonra uykulu bir durumu (uyku ile uyaniklik arasinda orta) siirdiirmek;

- i¢ diyalogu durdurmak igin tasarlanmis harici bir nesne tlizerinde gorsel dikkatin yogunlagmasi (sesler iizerinde
igitme, bir mantra {izerinde artikiilasyon dikkati, dua);

- Mutlak'r agkin paradoksal bir varlik olarak diigiinmek;

- kendinden vazge¢cme, Mutlak'a uyum saglama ve O'nu bize "dokiilmesi" ve diinyayr bedenimiz araciligiyla
algilamasi i¢in ¢agirmak;

- eylemlerinizi hayal giiciiniizde hayal edin (sanal egitim ve dahili ekranla ¢alisin);

amaci rahat bir durumda hareketler (kogma) gergeklestirmek olan dinamik meditasyon;
- ¢dzmek i¢in problemli, belirsiz durumlara dalar (yaraticilik);

- gergekligin paradoksal yoni lizerine diisiinmek;

- berrak (kontrollii) rityalar pratigini kullanin.
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