HOoumyK PE3EPBIB,
aoo Ilcuxonoziunuii cynpogio dimeii-nepeceneHyie

i3 30nu npogedenns ATO ma unenie ixuix cimeit
// Ilcuxonoe dowxinna Ne 11 (76) 2015

Ounena KAJIIMAH, npakTuyHUil ICUX0JI0T
JAH3 Ne 14 «Kamunkay, M. KipoBorpan

[Tpobnemu, Haa SKUMU MPALOI0, HE 00Mpal0 HABMUCHO — BOHU OOMPAIOTh MEHE, y IbOMY 1 MOJISTae
po60Ta MPaKTUIHOTO TICUXO0JIOTa — TIpalftoBary 3a 3anmutami. [lle 3 6epe3Hs roi3 poky movana cTaBUTH coOi
3amUTaHHA: 10 TypOyBaTuMe Jtoneil micns moaid Ha Maiigani? SIki HOBOYTBOPEHHs B1OYAYyThCS MICIIA
comianbHOI Kpu3u (00 0 €KOHOMIYHOI MM BXKe amanTyBaiucs)? U BUCTaYMTh PE3EpBIB y JOPOCIHX Ta
MaJux, mo0 BiAHOBUTHCS Ticis cTpecy? Ha meski 3 HUX BIIOBII OYEBU/IHI, HA 1HII — B MOIIYKY.

besnocepenniii poboTi 3 AiThbMH-TIepeceNeHIssMHA 13 30HU mpoBeneHHs ATO Ta ixHIMU ciMm'ssMu
nepeayBajia [pyHTOBHA OpraHizaliiiHo-meTonuyHa pobdora. Hacammepen ciin Oyno BUBUUTH a3u 8ilicbKOBOI
anepHoit», €. Cunsscpkoi «BoitHa XX Beka», P. A0mypaxmanoBa «Boennas ncuxonorus» tomio. IloTim
MPUCTYTIHIIA 10 BUBUCHHS Jimepamypu 3 MemooudHumu pekomernoayiamu, 30kpema: 1. SI. Menpanuyk, O. B.
[{anenko «[Icuxonoriuna  jgomomora  OCOOMCTOCTI 3  TOCTTPaBMATHUYHUM  CHHIPOMOMY,
«CorianbHO-TIeIaroTiyHa Ta MCUXO0JI0TriuHa podoTa 3 AITEbMHU y KOH(IIKTHHNA Ta MOCTKOH(IIKTHUN Mepio:
MeronuuHi pekomenmamii», H. I1. boukop, €. B. [lyopoBcrka, O. B. 3aneBcbka, 1. JIymua «O ncuxomoru
YeJIoBeKa B IepexoAHbil nepuoa. Kak BbIXKHUTb, KOT/Ia BCE PYLIUTCA?» TOILIO.

bararo my6mikariit MoxHa 3HaiiTH Ha caiiTi «[lcuxonoriaHoi Kpu30BOi CiTyk0u YKpainm.

[Ipamrorourn Ha [UM [HUTAaHHSAM, CKJIQJIEHO TpOrpamMy TCHXOAIarHOCTHYHOTO OOCTEKEHHS
niTei-repe-ceneHiB i3 30uu npoeaeHHs ATO. JliarHocTryHa mMporpama 30pi€eHTOBaHA HA poOOMY 8 MpPbox
Hanpsmax. podoTa 3 JiTbMH, poOO0Ta 3 OaTbKaMu Ta poOOTa 3 TIEAaroriYHUMU TIPaI[iBHUKAMHU.

Mema ncuxodiaznocmuynoi npozpamu: OLUIHUTH EMOLIWHMM CTaH Ta pe3epBU ICUXIKH JUIs
BiJTHOBJICHHSI TICJIS /Tii CTPECOBUX YMHHUKIB AiTel-TiepecenieHIiB i3 30uu nposenaeHHs ATO Ta ixHiX 6aTbKiB.

3aBaaHHs ncuxooiazHocmuynoi pooomu:

- BHBYEHHS PiBHS PO3BUTKY €MOLIHHOI 3pIOCTI TUTHHU;
- JIarHOCTHKA TPUBOXXHOCTI1; BUBUCHHSI JIOMIHYIOYHX BHIIB CTPAXiB; IOCIIHKEHHS CAMOOIIIHKH;
JOCITIIKEHHS MOTHBAIli{; 0COOIMBOCTI MI>KOCOOUCTICHOT ChepH.

JiarHocT4Ha po0OTa TICHO Meperuritagacs 3 KOPEKI[IHHO-PO3BUBAIBHOIO, SKYy HE MOXHA Oyio
BIIKJIaaTH, YeKaroun OOpOoOKM  pe3ynbTaTiB  JiarHOCTHKWA. ToMmy  Oyma  ompasy  CTBOpEHaA
KopeKyinno-po3zeusanvna npozpama «Ilomyk pesepsiB y codi, 200 Exodacuiiranist as girein».

Ilepenik MeTOMMK NMCUXOAIATHOCTUYHOTO 00CTEKEHHS
AiTeli-niepeceJieHIB i3 30HU npoBeaeHHs:t ATO
(V nawomy xonxpemnomy eunaoky dimu-nepeceneHyi 00HAKo8i 3a 8IKOM —
CMapui020 OOUKINILHO20 BIKY, — MOMY MemMOOUKU BUKOPUCMAHI 8i0N0BIOHO 00 BIKY)

Po0ora 3 gitTbMu

MeToauka Merta 3acTOCYBaHHS
PiBenp nicnxoconianbHOI 3pijgocTi 3'scyBaTH piBEeHb PO3BUTKY €MOLIHHOT 3pLIOCTI ANTHHH, i1 COMIaIbHUX
(metoauka C. A. bankosa) 3HAHbTA BMiHb

Tect «TpuBoxHicTe» b. [lapku — B. AmeH | BusiButn piBeHb TPHBOXKHOCTI, 3MIMCHHUTH SIKICHUH aHali3 eMOLIHHOTO
JIOCBiTy CHUIKYBaHHS AUTHHH 3 OTOYCHHIM

Meronuka «Crpaxu B OyJHHOUKAX)» [IpoBectu MonudikoBany Gecigy mpo crpaxu 3a O. . 3axapoBum, sSKuii

(momudikarist M. ITanginoBoi) NPOTIOHY€ BUSBUTH i YTOUHHTH OCHOBHI BWJW CTpaxiB y AiTed (cTpax
TEMPSIBU, CAMOTHOCTI, CMEPTIi, MEAMYHI CTPAXH TOIIO)

Tect «Macku» (3a T. MapIIUHKOBCBKOIO) BusHauntit eMoOUiMHMH CcTaH JiTedl, HamaraHHs KepyBaTd 4
IT1IKOPIOBATHCS Y IPYII OJTHOJIITKIB

[MpoextuBHa Meronuka «HeicHyroua [TpoBecT [iarHOCTHKY EMOLIMHOIO CTaHy Ta OCOOMCTICHHMX SKOCTEMH

TBapUHA JUTUHA

Meromnka «bymmHOK — nmepeBo — | BuBumtm emormiiiHy Ta iHTEIeKTyadpHY cdepH, moTpedu B CHUIKyBaHHI

moauHay (BapiadT P. bepHca) Ta Oe3neli

Jutsamii anepuentuBHuii TecT (CAT) (3a JI. | 3'sscyBati 0coOGIMBOCTI B3aEMUH, €MOITiHHI CTaHH, TOTPEOH T4 MOTHBH




Bbeiakom)
Metoanka «Cxoguakn» (3a H. Uy0) 3iiCHUTH JIarHOCTUKY CAMOOIIIHKHU
Metonuka «Skuit 97» (3a O. BusButHi eMormiiiHy CIIpsSMOBaHICTh 3aralbHOT CAMOOIIIHKY TUTHHU
Bi106pHKiIHOIO)
Mertonuka «Homy He BUXoAuTH?» (3a H. [IpoBecTH qOCTiIKSHHS MOTHBALI YCITiXy
4y0)
CriocTepeskeHHS Bupunty emoriifHi mpoOieMu, TOMiHYI09i eMOIii JUTHHH

PoboTa 3 6aTbkaMu

Mertoauka Merta 3acTOCYBaHHS
[Ikaxa OWiHKA TSHKKOCTI BIUIMBY TPaBMaTHIHOI Bu3HAUNTH CTYIIIHB TSHKKOCTI IICHXOTPABMYBAJIFHOTO BILTHBY,
nonii I'oposina (IOES) SIKOTO 3a3Hajia 0COOMCTICTh
Tect BU3HAYCHHS PiBHS TPUBOXKHOCTI Ta CXMIIBHOCTI | OMIHUTH €MOIIITHUN CTaH AiTeH 3aJIe)KHO BiJl TIOBETiHKOBHX
110 HeBpo3y (3a O. 3axapoBum) peaxmiit
Crpax posnyku (3a I1. Betikep, M. Anopn) IIpoBecTH MIarHOCTHUKY BUJY CTPaxy, HOro JTMHAMIKY (y IUTHHH)
MeTtoavka «Skuit Bin?» (3a O. BinoOpukiHO0) BUsIBUTH €MOIIIHHO y3araJlbHeHY OIIHKY JUTHHU JTOPOCIUMH
OnwuryBanpHEK Critoeprepa — XaHiHa OIHUTH OCOOUCTICHY Ta PEaKTUBHY TPUBOXKHICTh
OnuTyBaJIHUK AENPecHBHOCTI beka ITpoBecTH JIarHOCTUKY €MOIIIHO HeraTHBHUX CTaHIB 0COOUCTOCTI
Merton mManroHKOBOI (pyctparii C. Po3eHiseiira BuBuKTH peakiiii Ha HeBIAYi, CIOCOOH BUXOY 13 CHTYyaITii
(Monudikais H. TapabpiHoi) dbpycrpatii
Jiarnoctuka mi>kocobucticHoi cdepu 3a MeTonukoro | [IpoBecTH 1iarHOCTHKY MIXKOCOOUCTICHOT cepH, yIBICHHS PO
T. Jlipi «S», «A-1neanpHey, CTaBIEHHs 10 cebe
OnutyBansHuK CAH BusHauuTH piBeHb CAMOTIOUYTTsI, AKTHBHOCTI, HACTPOIO

PoGoTa 3 meparoramu, siki NpanioTh i3 JiTbMHU-NepeceseHIsAMH i3 30HM nposeaeHHss ATO

MeToauka MeTa 3aCTOCYBAHHS
Kputepii rpuoxnocTi (3a I1. Beiikep, M. AnBopn) | BusHauuTu piBeHb TPUBOXKHOCTI IITEH 3a OLIIHKOK KPUTEPIiB JOPOCIUX
CriocTepeskeHHs BuBYNTH iHAMBITyaJIbHI 0COOJIMBOCTI HITEH 3 EMOITIHHIMHY MPoOIeMaMu
Tect BU3HAYCHHS PiBHS TPUBOXKHOCTI Ta CXMIIBHOCTI |3MIHCHUTH OIIHKY €MOIIMHOTO CTaHy AiTeH 3aJie)KHO BiJl TIOBETiHKOBHX
110 HeBpo3y (3a O. 3axapoBum) peaxmiit

Kopeuyitino-poszeusanona npoecpama
«Ilomyk pe3epBiB y co0i, a00 Exodacuiitanis aias airein»

VYHacnigok BUMYIICHOI Mirpailii HaiOuibIne crpaxaaroTh aith. CTtpec, MoB's13aHmil 13 M030aBICHHIM
JIOMIBKH, BIJICYTHICTIO 3BUYHHX pe€Ueil, BTPATOIO Npy3iB, POAUYIB, 1HOAI OaTbKiB, MO30aBICHHAM iXHBOI
TypOOTH 1 JT1000Bi, HEraTHBHO BIUTUBA€ HAa OCOOMCTICTh. ToMy OCBiTHS poOoTa 3 IITBMHU-ODKEHISAMHU Y
JOIIKITPHOMY ~ HABYAJIBHOMY  3akiaai Mae OyTh chpsMoBaHa Ha (OpPMYBaHHS HOBOTO  PiBHS
MIXKOCO-OUCTICHUX BITHOCHH (IUTUHA — TUTUHA, TUTHHA — JOPOCIIUN ), TO3UTUBHUX KUTTEBUX LIHHOCTEH,
ONTUMICTUIHOTO CBITOOAYCHHSI, KOMYHIKaTHBHO-MOBJICHHEBOT KoMmIeTeHIIii. [{e kpu3a, i BOoHa MICTUTH Yy cO01
SK TIPUXOBaHI MOXJIMBOCTI, Tak 1 HeOe3meky. 3 00Hoco 60Ky, Kpu3a CTHUMYJIIOE€ OBOJIOAIHHS HOBHUMH
CTpaTerisiMi CHUIKyBaHHS, BHUpIIIEHHS KOH(IIKTIB, PO3BHMBAE BIIEBHEHICTh, HOBHHM eMOLIWHUI nocBia. 3
[HWo20 — BIUIMB Ha IICHXIKy MOXXE OyTH IECTPYKTHBHHM, JITH BTPAdalOTh CAMOKOHTPOJIb, 3'SBIISETHCS
TPUBOXKHICTH SIK OCOOUCTICHA pHca, EMOIIiifHEe TIepeBaHTAXECHHSI MOXKE CIIPOBOKYBATH TUCTPEC 1 AK HACTIIOK
— NOCTTPAaBMaTUYHUIN CTPECOBUM PO3ias.

Mema npozpamu: 3aBIsSKU PI3HUM TEXHIKaM KOPEKIIHHOI Ta PO3BUBAIIBHOI pOOOTH CTBOPUTH YMOBH
JUTSL @MOIIIITHOTO PO3BaHTAXCHHSI TUTUHM, i1 BIIHOBJICHHS MICs JIii CTPECOBUX YMHHUKIB.

3asoanna npozpamu:

. 3MIMCHUTH eMOLIIfHE PO3BAHTAXKEHHS;

. HABYUTH PO3YMITH Ta 03BYUYyBaTH CBOi €MOILIii Ta eMOIlii OTOUCHHS;
. PO3BHBATH HABUYKH CAMOKOHTPOJIIO;

. BiJIpearyBaTy Ha HETaTHBHI eMOIIii;

. PO3BHBATH KOMYHIKalii Ta IHTEpaKIIii;

. PO3BUBATH AJICKBATHY CAMOOLIHKY;

. CHPUATH TBOPUOMY CAMOBUPAKEHHIO 1 MTOCIA0IECHHIO EMOLIIH.

[Tin wac peanizamii xopexyitino-possusanvhoi npoepamu «llomyk pesepBiB y co0i, abo
ExodacwumiTamis mist aiTel» BUKOPUCTaHI TakKi MPUHAOMH pOOOTH: IrpU-CTpaTerii, TeaTpasizallis, poaboBi
irpy, TCUXOTIMHACTHYHI €TIONM, KOMYHIKaTHBHI irpH, apT-TepareBTHYHI TEXHIKM (MaJIOBaHHSA Ha IIICKY,



JIIUIEHHs, MalioBaHHA (¢apOamu, TPUPEIbHUMH ONIBISIMH), KOHCTPYIOBAaHHS, OOTOBOPEHHS B KOII,
CTBOPEHHS TOTEMIB 13 TIaNiepy, TAaHIIOBAJIbHA 151 TOIIIO.

CrpykTypa 3aHATH

1. BmpaBu Ha 3HATTS eMOLIHHOTO HANIPY>KEHHSI, BCTAHOBJICHHS KOHTAKTY.

2. OcHoBHa yactuHa. Kopekyitino-po3eusaivhi 3a60aHHs: TICUXOJOTIUHI IrpH, IMCOYHA Teparisi,
POJIBOBI ITpH, TeaTpaizalis, apT-TepaneBTUYHI TEXHIKH.

3. 3aBepmanbHa yacTuHa. Irpu-peduiexcii, Oeciza, TCUXOJIOTIYHI ITpH HA PO3BUTOK EMOIIIHOL
chepu, 3aKpirIeHHs] TO3UTUBHUX €MOIIIH.

Tpusanicms 3ausams: 1 TOMI.

Yacmoma: nBIYl Ha THKIEHbD.

Bik nmiteii: 5—6 pokiB.

Kinvxicmo oimeti: 1o 6-TH IiTEH.

Oco0nuBICTh MPOTPaMU B TOMY, IO ii MOXHAa BHKOPHUCTOBYBATH KOMOIHOBAaHO: SIK 1HIWBIAyaldbHY

nporpamy (mepmii O 3aHATH), a MOTIM SK TPYNOBY JAJs afanTamii JUTUHH, ii €EeKTHBHOI B3aeMOIil 3
OIHOJIITKAMH.

Ouixyeani pezynbmamu: BIACYTHICTH CUMITOMIB MOCTTpaBMaruyHux crpecoBux posznaniB (IITCP),

TICUXOJIOTIYHHUX TPaBM, HIBUJIKA aIaNTallisl y coIiyMi, popMyBaHHS TO3UTUBHOI MOTHUBAIII] Y CITIJIKYBaHHI.
KopexuiiiHo-po3BuBaibHUI 0JIOK POrpamMu

3aHsA
TTH

Meta

Bukopucrani metonu Ta npuiiomMmu

BinmiTka npo
NMpoBeIeHHS,
pe3yIbLTATHBHICTL

BCTaHOBUTH KOHTaKkT i3 IUTHHOIO;
3HATU IICUXOEMOIIiliHe HalpyXeHHS;
3OIACHATH TEpPBUHHY [IIarHOCTHKY
€MOLIMHOIO CTaHy

1. [TcuxorimaacTrka « COHEYKO 1 XMapKay.

2. Texniku micounoi Tepamii: — «Jomr i3 micky»; —
«Crnign Ha micKy»; — «Bigmrykaii».

3. I'pa «/JlapTcy (0bepu CBiii HACTPIi)

BcTaHOBUTH KOHTAaKT i3 JAMTHHOIO;
3HATH TICUXOEMOIlIHHE HAampyXeHHS,
MPOBECTH  MEPBHHHY  IiarHOCTUKY
EMOIIIITHOTO CTaHy

1. IIcuxorimuacTuka «CoHILIE.
2. Texnika micouHoi Tepamii «HapiBHa KpaiHay.
3. I'pa «laptc» (0bGepu cBiif HacTpiif)

3HATH TICHXOEMOIIiifHe Halpy>KeHHS;
CHPUATH YCBITOMJICHHIO CBOTO
EMOIIHOTO CTaHy

1. [IcuxorimHacTHKa « TpeHYEMO eMOITii».
2. Apr-texHika «MalroeMo eMOIIii TaTFIHKaMI).
3. Meroanka «TexHika rurany (TIpOeKIii)»

3HATH TICHXOCMOIlIfHE HAIPYKCHHS,
BYATH JUTHHY pO3MI3HABAaTH Ta
03BY4yBaTH CBOI MOl

1. IIcuxoriMHacTHKa «3aiYUKH 1 CIOHUKHY. 2.
[Ncuxonoriuna rpa «Hami mouayTts». 3. I'pa
«[Taneposuii Oe31a1»

[IpoBecTH KOPEKIiO CTpaxy Iepen
CIUIKYBaHHSM; BiJIIIpAIIOBaTH
YCTaHOBKH [TO3UTHBHE
CIUIKYBaHHS, HaBHYKH
camoperyJsuii

Ha
pO3BUBATH

1. ITanpunKoBa TiMHACTHKA.

2. I'pa «TenedonHa po3mMoBay.

3. KaskorepaneBrnuna TexHika «JoMy y KakTyca
KOJTFOUKU ?».

4. Apt-TepaneBruuHe MatoBaHHS «KakTycoBi
JIUCTOUKI

BUSABUTH MOXJIMBI NPUYUHHA TPUBOTH
Ta  CTpaxy;, BUHUTH  CaMOCTIHHO
nepedoproBaTi KOMIUICKCH;
JloroMarati 1mo30yBaTuCsl HEraTHBHUX
eMOITiit

1. Irpu 3 ryn3uxamu.
2. Atp-TexHika «XT0 116 — cTpax?».
3. I'pa «Tyx-THOU-IyX»

Po3BuBatu  comianpHHI pecypc Y
IlI/ITI/IHi; BUYUTHU PAHXYBAaTU OTOYCHHS,
3HSTH IICUXOEMOILi{He HapY)KEHHs

. Irpu 3 TaKTHIIBHUMH MillIEYKAMHU.
. BripaBa «Koua noBipm».
. I'pa «TaHIt0BaIbHI PYyXH»

Po3BuBartu BMIiHHS
MePEKUBAHHS
MIPOBECTH

TPUBOKHOCTI

pO3Mmi3HaBaTH
IHIINAX JIIONIEH;
irpoBy KOPEKLIi 0

. I'pa «Emouiiine n0TO».
. I'pa «Ctykankay.
. I'pa «Bepereno»

Crpustu 3HIKEHHIO
TPUBOXKHOCTI;  pO3BUBATH
comlaipHOI aganrarii

piBHS
pecypcu

1. I'pa «ITouyxait cIuHKY».

2. Kazkoreparist «CaMOTHSI 3ipKay.
3. I'pa «KomrutiMeHT.
4.BripaBa-peduiekcis
crog00anocs...»

«Croromni MeHI

10

HATH IICUXOM'SI30BE€  HAINPY>KECHHS,
3 CHXOM'SI30B€ aj €HHS;
PO3BHMBATH TBOPYE CAMOBHPAKCHHS,

1. BripaBa «XBwrii».
2. Irpu 3 rym3ukamu «KapTuHa 3 IyI3uKiBy.




pearyBaHHs; CHOpUATH [030aBieHHIO |3. TaHItOBaIbHA apT-Tepartis.
HETaTUBHHUX €MOLi 4. I'pa-mazn «Emortiin
11 |PosBuBaru KOMYHIKAIII 10 y|1. I'pa «Ctpyiryemo 3aiiBey.
cninkyBaHHi; (GopmyBatn ajnekBatHy |2. ['pa «KymenHe BoHOY.
CaMOOIIHKY 3. Bopaga «II'emecram».
4. Bopasa «Konp0poBuii KUIUM HACTPOIO)
12 |HapuuTu po3ymiTi Ta 03BydyBaTH cBoi | 1. Bripasa «/lo6pa/3ma TBapuHay.
eMortrii Ta emoIrii oToueHHs; po3BuBaru |2. ['pa «Higauii moizmy.
HaBUYKA CAaMOKOHTpOJIO, iHTepakmiro 3. Tearpamizaris «Bueptuit ocnuky (MaasauKoBUR

Y CIIJIKyBaHHI Tearp).

4. BrpaBa-pediiekcis « CbOroHi 51 3p03yMiB)»

13 |Copusaru emotitHoOMYy | 1. Irpr 3 TaKTHIEHIMH MillIEIKaMH.
PO3BaHTaXEHHIO; ¢dopmysaru |2. Tearpamizatis «bos3muBe CIOHCHS.
eMIIaTiifHI TepeXKUBaHH 3. I'pa «/IpakoH Kycae CBiif XBiCT».

4. Bnpasa «Ilokaxu CBifi HaCTpik»

14 |Copustu TBOpUOMY caMOBHpakeHHIO, | 1. ['pa «[louyxai CIHHKYY.
3aKpiJICHHIO JIOCBiAy MO3uUTHBHOTO |2. BripaBa «ITogopos Ha xmapi».
CIIJIKYBaHHS 3. BrpaBa «Ckmaau Ka3ky».

4. BripaBa «Oruieckmy»

15 |3akpinutn mnosuTtHBHI 3pymeHHs B|1.Ipa «[lomimuck ycMinkoro».
eMOIiIHIHA cdepi, focBix mo3utuBHOTO | 2. ['pa «IInax moBipmy».
CIUIKYBaHHS 3. BipaBa «JIsumpka-o0epir.

4. Bopasa « 1 Ti»
3AHATTA 1

1. Ilcuxozcimnacmuxa «COHEUKO 1 XMapKa»

Mema: 3HATH TICUXOEMOIliiiHEe HAPYXECHHS Y AUTUHHI; HABYUTH PETYJIIOBATH CBiil eMOLIMHUI cTaH.

Ilcuxonoe. COHEUKO CXOBAajJoOCsS 3a XMapHHKY, CTal0 MPOXOJOAHO (Oimu 320pmaromuCs Ki1yOOUKOM,
wob 3iepimucs, i 3ampumyroms OUXauHs). A OCb COHEUKO BUUWILIO 3-32 XMApHHKH, 1 CTalo >KapKo,
PO3MOPIIIO HAa COHEUKY (PO3CAA0NAI0OMbCS NIO 4aC GUOUXY).

2. Texnixa nicounoi mepanii

Incmpyxkyia. Tlepiie 3aHATTA MOXKHA To4aTH 3 Oeciau mpo BiauyTTs: «MeHi npuemHo. S BiguyBaio
npoxonony micky. Komu s pyxaio pykamu, TO MOi HNaJdb4MKH W JIOJIOHI BIAYYBAaIOTh KOXKHY MIIIHUHKY.
Po3micTuBIM qUTHHY 0115 ICOYHUIII, 3aPOTIOHYBATH pyKaMu AOTOPKHYTHUCA 10 TicKy: «1{o T BimuyBaem,
TOPKAOYUCh A0 MmicKy?». Llg BmpaBa crabinmizye emomiiHWN CTaH TNCUXIKW OUTUHU. [loTiM obupaeTbes
HarpsiM poOOTH y MeXax MCOYHOI Teparrii.

ITix yac mpoBeeHHS irop NCUXOJIOT MPOIOHYE:
0 Yep3i 3pOOUTH BiJOUTKU KUCTI PYK BHYTPIIIHBOO i 30BHIITHBOIO CTOPOHAMH;
- «IIOXOAWUTW» JTOJIOHSIMHU TI0 MICKY, 3aJUIIAI0YH CBOI «CI1II;
- «IOI3IUTW» JOJOHBKAMH 1 peOpPOM JOJIOH1, BUKOHYIOUHM 3UT3aronoAiOHi Ta KOJIOBI pyXH;
- 300pa3uTH CIiJH NTaxXiB, 3B1piB, TBAPHH;
- CTBOPHTH BiIOMTKaMH JI0JIOHb, KyJIauKiB pi3HOMa-MaJlFOHKH: COHEUKO, TPAaBUUKY, KBITH, IepeBa, JOIIL;
- 3JIyTH MICOK;
- «BIJNIIYKaTHW» 3aX0BaHi y MICKY

3. I'pa «/[lapme»

Mema: IpoBECTH IiarHOCTUKY €MOIIMHOTO CTaHy AUTHHH y IEBHUII MOMEHT; BU3HAYHTH 11 piBEHb
JIOMaraHb, BOJIbOBOI CaMOPETYJISIIII.

Incmpyxyia. Tlcuxonor mnpomoHye AWTHHI oOpaTh OAHY 3 MIKTOrpaM €MOLiH 1 BIyYUTH B HEi
MarHiTHOIO PaKeTKOIO.

3AHATTA 2

1. Icuxocimnacmuxa « Conye»

Mema: 3HATH TICUXOEMOIIIiHE HANPY)KEHHS Y NUTUHU, HABYMTH PETYJIIOBATH CBIM €MOIIIMHUN CTaH;
CTBOPUTH CHUTYaIlii eMOIifHOTO KoM(OpTY.

Ilcuxonoe. KoxkeH IEHb CXOAMUTH COHIIE, 00 0OIrpiTH BCIO 3eMJII0. YCi paji coHeuky! Asie TOKH BOHO
cnuth. Hiu qoGirae xinimst. CTOPOXK-MICAIb MMIIIOB BIATIOYMBATH 1 11O JOPO31 MOCTYKAaB IO COHEYKA, 00 BOHO
MPOKUAANOCS. A COHEUKO CONOIKO cruTh. [10uyrio BOHO, 1110 y 1BEpi MOCTYKaJIM, PO3ILTIONIMIIO CBO 04i, a Ha
Bynulll TeMHO. He xoueThcs BcTaBatu. COHEUKO MO3IXHYIIO 1 3HOBY MIITHO 3aIUTIONIMIIO CBOT 04i. AJie yac He
yekae, moTpibHo Oyautu 3emiro. COHEYKO MOTATHYJAOCS 1 BCTAlo 3 JiXKKA. YMUJIO OYEHATA, NOTHK, HIIUKH,



B3sUI0 TpebiHellb 1 po3decaio CBOI 30J0TI MPOMIHYMKH. [IpOMIHYHMKN PO3MPSIMUIIUCS, SCKPABO 3aCssIu.
COHEYKCTPO3MPaBUIIO CBOE IIATTIYKO 1 BUANILIO HA HE00. BIUXHYI0 CBI)KE MOBITPS M YCMIXHYJIOCS BCIM.

2. Texnixa nicounoi mepanii «4apiBHa KpaiHa»

Mema: TpOBECTH KOPEKITIIO EMOIIIH MUISTIXOM apT-TEXHIKH.

Inempykyis. THCTpyKIIiS TICHXoI0ra MOKe OyTH JOBUTIBHOKO: «YC1 JITH — YapiBHUKUA. TOMYy MOXKHA
CTBOPUTH B IMICOYHMIII BCE, II0 3axoyell: MoOyayBaTH BIACHY KpaiHy, BUKOpuUcTaTu (irypku i mibparu ao
HuX OyJiBJI, KAMIHHS, POCIIMHU, TBAPUHHU, K1 )KUTUMYTh Y TBOIM YapiBHIM KpaiHi».

[Ticns 3aBepiIeHHs] CTBOPEHHS KOMIO3HIIIT CJIiI 0OTOBOPUTH 3 TUTHHOIO, SIKYy KpaiHy BOHA CTBOPHIIA,
XTO 11 MEIIKAHIII, YMM BOHHU 3aliMalOThCS.

3. I'pa «/{apmcy

Mema: 301 ICHUTH J1arHOCTUKY €MOIIIHHOTO CTaHy JUTHHH Y KOHKPETHHI MOMEHT; BU3HAYUTH i1
piBEHB JOMaraHb, BOJILOBOI CAMOPETYIISIIII.

Incmpykyia. Tlcuxomor MpoONOHYe OUTHHI HA3BaTH HACTPOI«CMAMIMKiB», o0OpaTh OAHOTO 3 HHUX 1
BIIYYMTH B HbOTO MAarHiTHOIO PaKeTKOIO.

3AHSTTA 3

1. Ilcuxocimnacmuxa «Ipenyemo emoyiin

Mema: TpeHyBaTH IUTSIUl €MOIil; HABYMTH CAMOPETYIIALIT; 3HATH eMOLIHHE HaNPy>KeHHS.

Inempykyia. Tlcuxonor npocuTh TUTUHY HACYRUMUCS, SK:

. OCIHHS XMapHHKa;

. 3JIUH YOJIOBIK;

. CepIOUTUH ASJBKO.

Yemixuymucs, ax:

. XHUTpa JTUCHIIS;

. KIT Ha COHEUKY

. COHEYKO.

Tokazamu, Ax 31aKaecs:

. 3a€1lb BOBKA;

. MaJIIoK, IKUH 3a0J1yKaB y JICl;

. KOLIEHs, Ha SIKOTO TaBKae coOaKa.
Tlokazamu, sixk 6momuecs:

. Mypaxa, SKHi TATHYB BEJHKY TaJINIKY;
. JIFOMHA, SIKa IT1THSUIA II0Ch BaXKKe.

2. Apm-mexHnixa «Manoemo emoyii narbyuxamuy

Mema: BYUTH pO3Mi3HABATH Ta YCBIOMIIIOBATH CBO1 €MOIIii.

Incmpyxyia. Tlcuxonor mnpomoHye AWTHHI 300pa3uTH CBOI eMmolii ¢apbaMu, HaMaloBaTH CBiif
HaCTpIH.

3. Memoouxa «Texuixa naawny (npoexyii)»

Memoouxy Enbke 'ap0i «Texnika miuany (Ipoekiii)» MOKHAa BUKOPHUCTOBYBATH 3 AITbMHU Y KPU30BUX
CUTYyaIlisIX 1 Mg 9yac poOOTH 3 MCUXOJOTIUHOI0 TpaBMoro. Lleit MeTon mpuaaTHuid K JUTsl [1IarHOCTHUKH, TakK 1
JUIS OTPAIIOBaHHS TpaBMU. JIUTHHY MPOCATH HAMAIIOBATH TUIAH MICLIEBOCTI, OyAMHKY, KBapTUPH, MICIS
TOIO, JIe¢ WUMOBIPHO MOIJIO TPAIMUTUCS TPaBMYBaHHS a00 3arpo3nuBi momii mjas AUTHHH. ISt MiarHOCTHKHU
HEOOX1THO 3aJIUIIIATUCS Ha PIBHI CIIPUHHATTS (J1e 3HAXOAUTHCS KIMHATa, ABEPI, € 3aTHIIHO, JI€ MIOTaHO, XTO
Jie CIUTh, SIK BUIVIINAIOTH INMAaiepH, MeOii, SKIIO0 BU IPHUITyCKAaeTe, IO TPaBMYBaHHS BiIOyBasocs y
OyIMHKY; TaKo)X MO)KHAQ BHKOPHUCTOBYBAaTH IUIAH MICIEBOCTI, IIKOJIW, TabOpy, JIKapHI TOMIO), MiCIA
OTIPAIIOBAaHHS NMEPEXOIUTH 3 I[LOTO PiBHS HA PIBEHb MOYYTTIB 1 JYMOK Ta 320X0UYBaTH iX BUPAKECHHS.

1. Ilcuxomor mpoOCUTh OUTHHY Ha apKylli Manepy HaMalioBaTH OJIBIEM IUIaH KBapTupu (abo
OTOYEHHS, MICLIEBOCT1), JIe BIOYI0Cs TpaBMYyBaHHA. 3allUTy€ PO BIKHA, ABEP1, KOMY sIKa KIMHATa HaJI€KUTb,
mpo Te, fAKa OOCTaHOBKa B KIMHAaTax, 1 NMPOCHUTh AWTHHY HamamoBatu 1e. [lnaH He Mae BiAmoBigatu
MaciTaly, BaXKIUBO, 00 OyI0 JOTpUMaHe ySBICHHS PO MPOCTIp.

2. Ilicas mpOro MpOCUTH NUTHHY BHOpATH JIBa OJIBIN Pi3HUX KOJLOPIB, AKi yocoOmroBamu 6 100po 1
3710.

3. TloTiM mpoTOHY€E OUTHHI HaMajOBaTH «JOOpHUM ONIBIEM» YCi Micls, 3 SKHMH y Hel TOB's3aHi
npuemHi crioragu. («Jle 6ymo moope?», «Illo 1 3 kum TH Tam poOuB(1a)?»). Baxnueo, mo6 AuTHHA 3rajaaia
o0pa3u, o0 y Hel KWK TapHi CIIOTaIH.

4. Ilicns HOTO MPOCUTH AUTHHY HAMATIOBATH «TIOTAHWM OJIBIIEM» MICIS, 7€ BOHA BiIdyBayia cebe



TIOTaHo.

5. Ilotim ompaIboBy€ 3 AUTHHOIO IPUEMHI MICIIS OJTHE 32 OJHHUM, MUTAIOYH i1 PO ii, 3MICT, TOYYyTTH,
arMocdepy 1 CIPHUSIFOUH 1X MOCUICHHIO.

6. [ToTiM MPOCUTH TUTHHY, TOYNHAIOYN 3 MICI, Ie BOHA BiIuyBaJia cebe HalMEHIII TOTaHo, OTIMCATH,
mo craiocs TaM. Ilcuxomor cympoBOMKye AMTHHY, YBaXXHO CIyXae€ ii, CTaBUTh JOAATKOBI 3allUTaHHS, 110
CTOCYIOThCSl TIepeOiry Mmomii 1 KOHKpETHUX il (npogooums diacnocmuxy). I1ocTymoBo mepexomuTh Ha
piBEHb NOYYTTIB, AYMOK («SIKk 1e BimuyBanocs B Tu1i?», «I1lo Tu gymas(;1a)?»).

7. Kpok 3a KpokoM HpOXOASTH yci moraHi micis. i perynoBaHHs TaKMM HAaBaHTa)KEHHSM 4Yac Bif
gacy MOXHA 3HOBY ITOBEPTATHUCS Y TTO3UTHUBHE MiCIIE, III00 «HAOPATUCS CHIIL.

8. Pobora 3 iaHOM MOKe TpHUBATH KiJIbKa ceaHciB. BoHa Takok mpuaaTHa Juisi MaJleHbKUX JiTel. Y
po0OTi 3 HUMHU YacTO € MEPIIUM CTPYKTYPOBAaHHUM METOZOM, 32 JOIIOMOTOI0 SIKOTO MOKHA HAOIU3UTHUCS IO
TpaBMH.

3AHATTA 4

1. Ilcuxocimnacmuxa «3auuuku ma clOHUKUY

Mema: natTm MOXIHUBICTh TUTHHI BITUyTH ce0e CHIILHOIO, CMIJIMBOIO; IMiIBUIIUTHA CAMOOITIHKY.

(Cnouatky ncuxonoe nponoHye oumuHi 6ymu HeCMinuguM 3atiuuKkom.)

Icuxonoe. 1o pobuTs 3aifumK, Koiau BiguyBae HeOe3neky? (Tpemmums.) Ilokaxu: MpUruHAE ByIIIKa,
HaMaraeTbCss OyTH MEHIIMM, CTaTH HEMOMITHIIIMM, JIAlIKKM Ta XBOCTHK TpycsaThcs. (Jutuna nosmoproe.)
[Tokaxku, 1m0 Big4yBae 3al4MK, KOJU 4Uy€ KPOKH JIOAUHU, 10 poOuTh npu npomy. (Tikae. Hexati aurruiHa
emeye 6 [HwUll OIK KiMHamu.) A MO POOUTH 3aluWK, Kol 4yye BoBKa? (Hexau oumuna mikae 6 iHuty
KiMHamy.)

A tenep mu Oynemo cioHukaMu. CUIBHUMH, CMUTMBUMU. (Ilcuxonoe noxasye, a oumuHa noemoploc,
AK be3cmpauwino, 8inbHo x00same ciaonu.) 11lo cinonn poOnsaTh, komu Oadats moauHy? bosthesa? Hi. Bonun
Jpy’KaTh 13 JIOOUHOIO 1 CHOKiMHO WayTh nami. (Ilokasyroms 1ie pazom.) lllo pobnsTe ciaoHU, KOIU Oadarh
turpa? He 6ostbes. (Ilcuxonoe iz Oumunow nokazye cMiiugo2o CloHda.

Ilicna emro0dy ncuxonoe 062080pro€ i3 OuMuHOW, KUM il cnooobanocs oymu Haubinvue.)

2. llcuxonociuna epa «Hawi novymmsay (3a FO. I'innenpetimep)

Mema: 03HAMOMUTH TUTUHY 31 CBITOM IOYYTTIB; YYUTH PO3MOBIIATH PO CBOI MOYYTTS Ta €MOIIi.

Habip: 40 xapTok, Ha KOXKHI — MaJIFOHOK 4H (POTOKApTKa, /Ie TUTHHA TIEPSIKUBAE TIEBHI €MOITi.

Inempykyia. JIns KOXKHOI KapTKH 3aBJaHHS: TNPUTANaTH, KOIU JUTHUHA TMepeKHuBalia MOUYTTS,
300pakeHi Ha KapTIli, SK YacTto. BukoHatu 3aBaaHHs 13 5—7-Ma KapTKamu.

TMcuxoAoziuna zpa «Hawi NoYyTTAN

3. I'pa «llaneposuii 6e3nao»

Mema: 3HATH eMOlliiiHe HaNpy>KEeHHs, TPUBOXKHICTh; BUMTH CIPSMOBYBATH arpecito B 1HILE PyCIIO.

Incmpyxkyia. Tlcuxonor MpoNoHye NUTHHI 3IM'STH Mamip, HOpPBaTH HOro Ha IIMAaTO4yKu, MOOymayBaTu
BEXKY 13 IIMATOYKIB Marepy.

3AHATTA S



1. Ilanvyuxosa simmacmuka

Mema: 3HATH ICUXOEMOIIiI{HE HANPYKEHHS; pO3BUBATU HABUYKU BOJIBOBOI CAMOPETYJIALI].

Incmpyxyia. Tlcuxomor mHpoMOHYye 3a JOMOMOIOK MaJBYMKIB IMOKa3aTH, K PYKH «CTPUOArOTHY,
«PaNlifoThy, KIITOBXAIOTHCS, KKYyCAIOTBC), KTPEMTSATEY, «OOATHCS, KIIEPEMararoThy.

2. I'pa «Teneghonna pozmosar

Mema: ipoBeCcTH KOPEKIIIO CTpaxy IMepes CHUIKYBaHHAM; BiIIPALIOBaTH YCTAHOBKU HA MO3UTHBHE
CIUIKYBaHHS.

Incmpyxkyia. Tlcuxonor MpoONOHYe JWTHHI MOTOBOPUTH MO TenedoHy, ajne JUisl LbOro CliJ odparu
KapTKy, 3 KUM Oyle JUTHHA PO3MOBIATU (Habip Kapmok: 0i0, b6aba, Yon08iK, HCIHKA, Oi6UUHKA, XIONYUK,
KA3K0BI NePCOHANCI: 806K, 3A€Yb, AUCUYA, 6e0MiOb, mMuwka, baba flea, Kowit ma inwi), MOXHA HaJaTH
JTUTHHI IpaBo oOpaTH cBii BapiaHT. CHJIbHO 3 TUTHHOIO OyAyeTbCs IJIaH po3MOBHU. JUTHHA «TeneoHye»
irpalkoBUM TeJIeOHOM, IICUXOJIOT BIAXOANUTH HA 1HIIHHA OiK KIMHATH 3 IrpalIkoBUM TeJIe(OHOM i Tpae polib
00paHOro AUTUHOIO NepcoHaxa. JIpyruil eapianm: 1UTUHA BEle «PO3MOBY» 3a ce0e 1 epCoHaXka.

3. Kaskomepaneemuuna mexuika « H4omy y kakmyca Konouku?»

Mema: cpopMyBaTi MO3UTUBHY YCTAaHOBKY Ha CIIJIKYBAaHHS.

YoMy y KaKTyca KOJIIOUKH?

Oonozo pazy 6 nycmeni npyokonoza Hwjipka 3anumana y Kaxmyca:

— I He cymno mobi camomy pocmu, addice uepes meoi KONOUKU HIXMo mebde He mopKaemvcsl. [ uo2o mooi

KOMouKu?

— Hacnpasoi ye ne xonrouxu, a iucms, — 6ionogie Kaxmyc.

— A uomy 6ono make ousne? — 3108y 3anumana Awipka.

— Taxe nucms oae 3mo2y Meni 008uie npompumamucs 6e3 8o0u, addce 8 nycmeii pioxko uoyme oowi. |
308CiM MeHi He CYMHO, adxce s Maio eenuxy poouny. Hac, kakmycie, oysce bazamo, i baeamo mux, Xmo
Hac arooums.

3anumannsa

— [ITo 3auByBano Auripky?

— Yu obpa3uscsa Kakryc Ha nepuri cinosa Smtipku?

— Sk Kakryc nosicHuB, 1110 Ma€ Takl TOJIOUKU-TUCTOUKH?

4. Apm-mepanesmuune manrosanns « Kakmycosi nucmourxuy

Mema: 3aBasxu GaHTazii Ta MaTIOBAaHHIO BYMTH JI0JIATH COPOM'SI3IMBICTh Y CIUIKYBaHHI.

Inecmpykyia. [lcuxonor nponoHye AUTHHI odaHTa3yBaTH Ha TEMY Ka3KH, HaMaJloBaTH KakTyca, Horo
TOJIOYKU-JTUCTOYKH, PUIAYMATH, IKI MOIJIM O OyTH Y HHOTO JIUCTOUYKHU.

3AHATTA 6

1. Iepu 3 tyo3ukamu

Mema: 3HATU TICUXOEMOILiIIHE HaNpYKEHHS.

Incmpykyis. Ilcuxomor mNpomoHye AWTHHI TMOrpaTH 3 TIyA3WKaMH, 3aHYpUTH Mabll, 3pOOUTH
«TYA3UKOBUH 101, 00paTH OJHAKOBI I'YI3UKH, HAMKpAIIKi TYI3HK, ONIUCATH HOro.

2. Amp-mexnika «XT0 11€ — CTpax?»

Mema: npoBecTH I1arHOCTUKY €MOIIMHOIrO CTaHy AMTHUHH, 11 PeCypcCiB; BUSBUTU MOXKJIUBI IPUIHHU
TPUBOTHU Ta CTPAXY.

Incmpyxyia. Tlcuxomor MpOMOHY€E IUTHHI MOTOBOPUTH IPO CTpaxX. 3amUTye, YOTO MOXKHA OOSTHUCS.
Yoro 6oitecs autuHa? I[IpoOyroTh pazom 3minmutu cTpax. Kojauw auTHWHA 3IIMATH IIOCH aOCTpakTHE,
MIPOMNOHY€E3TaIaTH PO MIMIKY, )KECTH, 03y, CBOE BIAUYTTs TPUBOTU. HanmpuKiHIl JIMIEHHS CJliJi 0OTOBOPUTH
CTpax IUTHHH (IPUKpPAcHTH, 100 OyB HECTpAlIHMM, 3JIIUTH BCE B KYJIBKY, 3aMKHYTH Yy IIyXJIS[II),
HaJIalITyBaTH JUTHHY Ha O3UTUBHUM Jas.

3. I'pa « Tyx-mubu-oyx»

Mema: HaBUNTH O30aBISITUCS HETATUBHUX €MOLIN.

Ilcuxonoe. SIkmio BU PO3THIBaHI YK 30BCIM HEMa€ HACTPOIO, MOTPIOHO MPOWTH MO KiIMHATI,
MOJIMBUTHUCS BBEPX, B CTOPOHH, B OYi OJHE OJHOMY (SIKIIO L€ 2pynoge 3aHATTS) 1 MPOMOBUTH TPHUYI
«myx-mubu-0yxy. 11106 yapiBHE CIIOBO MOAISIIO, CITiJI MOBTOPIOBATH MOTO KUIbKA pa3iB.

3AHATTA 7

1. Iepu 3 makmunrbHumu miweykamy (MIIIEYKH § X 10 CM 13 pI3HMX MarepiayiiB Ta Ppi3HUM
HAaITOBHCHHSIM )

Mema: 3HATH TICUXOM S130B€ HAPY>KCHHSI.

Inempyxkyia. Tlcuxomor mpoONOHy€e JUTHHI BUOpPATH MIMICYOK, SIKUWA HalO1IbIIe mofgo0aeTscs. BimuyTn



Ha JIOTUK KOXHHM TaJbU9MKOM HMOTr0 HAlOBHEHHS, CTUCHYTH TIO0 4ep3i B KyJaukKy, BiIOUTH,
M IKUHY TH-CITIMMAaTH, TTOOYIYBaTH «BEXKY», «CTPYMOK.

2. Brpasa «Kona nosipu»

Mema: 1onoMOTrTH 3pO3yMITH IUTHUHI, 1110 BOHA HE CAMOTHSI, paH>)KyBaTH OTOYEHHSI.

Incrpykuis. Ha apkym nmanepy ¢opmary A3 mocepennHi CilijJi HaMallOBaTH MaJeHbKE KOJIO — L
autrHa. [Icuxonmor mpomnoHye po3MalioBaTH HOro 4m Hakieitu (orto, amikaiiro, CMaiIuK, HAMMCATH iM's.
[Ticas mporo MamroeTbest pyre koo, Outbiie. Ilcuxonor mponoHye OTUTHHI MOAYMAaTH MpO JIIOAEH, SKUM
MOXHA CKa3aTd BCe, L0 3aBroJHO, 1 11 3po3yMitoTh. Llux mioneidl po3MillyOTh y LbOMY KOJI: HHUIIYTb
iHimianu, iMeHa. HacTymHe KOO MaiO€ThCS IIUpIIE, CIOMM BIHCYIOTBHCS JIIOAHM, SKUM MOXXHA IIOCh
pO3MOBICTH B OyIb-sKHi yac. YeTBepTe, HAUIIUPIIE KOO, JJIs JIIOACH, SIKUM MOXKHA JISI0 PO3IOBICTH 3apa3,
y e MoMmeHT. OTxe, TUTHHA MMOBHMHHA YCBIJIOMUTH, 110 € Pi3HI KaTeropii BiIHOCHUH: CiM'd, pOAMHA, IpY3i.
@DopMye€eThCS YCBIZIOMIICHHS TIOTPEOH y CITUIKYBaHHI.

3. I'pa «TanuoBaJIbHI pyXu»

Mema: nOTIOMOTTH MPOSBUTH MOYYTTS Ta EMOILIIi.

[HcTpyxkuis. [Tamip (mmanepu 4u apKyIl BaTMaHy JOBXKHHOIO 2M) MPUKJICEHUHN KIEHKOIO CTPIUKOIO 10
nignord. Ilcuxonmor mpomoHye KOXKHIM TUTHHI B3SATH MO JBa IIMAaTOYKU KPEWHIM PI3HOIO KOJbOPY, SIKI
nofo0aroThes. [1oTpiOHO i KIIACHYHY MY3HUKY 13 3aIUTIOIIEHUMHU OYMMa MaJFOBaTH Ha marepi.

Jlpyeuii eapianm. NSATTH CIUHOIO HA TAmip Tak, 00 pyKH BiJl KUCTI A0 JIKTS Oyiau HamI manepom. Y
Takii MO31 JITH NOBUHHI MaJltoBaTH Ha nanepi. [licis 3aBepIieHHst TOTpiOHO 0OGTOBOPUTH MATIOHKHU.

3AHATTA 8

1. I'pa «Emouiiine jioTo» (3a YO. I'inmmenpeiitep)

Mema: po3BUBaTH BMiHHS PO3Ii3HABATH MEPEKUBAHHS 1HIIIMX JIIONIEH.

[HCTpyKIisA. YyaCHUKM OTPUMYIOTH MO OAHIM-IBI TaOIMIN, MCUXOJOr MICTae 3 KOPOOKH KapTKy 3
HAJMKICOM MEBHOI eMOIIi1, 3aKpHUBAE I1€I0 KAPTKOIO 300pakeHHs Ha TaOMHIIi.

2. I'pa «Ctykanaka»

Mema: HaBuMTH TO30aBJIATUCS HETAaTUBHUX E€MOLIHM, CHPSIMOBYBaTH iX Ha CTBOPEHHS MO3UTHBHMX
o0pa3iB.

Iacrpykuis. Tlcuxomor mpomoHye TUTHHI B3STH MOJIOTOK Ta TBi3J0YKH, Ha KOPKOBY IOBEPXHIO
NPUOUTH JeTaidi Tak, mo0 YTBOPWIIOCS sKeCh 300paxkeHHs. Ilicis 3aBepiieHHs OOTOBOpPUTH, IO OyJ10
CKJIAJHO, III0 BOAJIOCH, IO Hi.

3. I'pa «BepereHno»

Mema: CTBOPUTH YMOBH sl IrpOBOT KOPEKIii TPUBOXKHOCTI.

Iacrpyxkuis. [Icuxomnor o0'ennye niteit y aBi rpynu. 3a curnanom «IlounHaemo!» nuTHHa, SKa CTOITh
MEPIIIO0, MMOBUHHA IIBUIKO MOBEPHYTHCA HaBKoJO cebe. [ToTiM HacTymHa quTuHa Oepe mepiry 3a Tiedl i
MIOBEPTAETHCS Pa30M 13 HElo 1 Tak Aajl, TOKH yepra He Jiiiie 0 OCTaHHbOI'O YYaCHUKA.

OOGroBopeHHS BpakKeHb B1J] TPU Ta 3aHSITTS.

3AHATTA 9

1. I'pa «Ilouyxaii cHUHKY»

Mema: 3HATU ICUXOM'130B€ HANpy>KEHHS.

IHcTpykuis. JliTH cTaloTh y MIEPEHTY, IOBEPTAIOThCs MPaBOPYY. 3a CUTHAJIOM IICHXO0JIoTa MOTPiOHO:

— PO3TEPTH JOJIOHAMHU TIIEUl JUTUHH, IO CTOITh OTIEPEY;

— «MICHUTH TICTO» (peOpOoM J0JI0OHI pOOUTH MOTIAKYBIBHI PyXH);

— BUKOHATU «pEHKM» (peOpoM 0JI0HI TPOBECTH 3BEPXy BHU3 MO CIHHI);

— BUKOHATH BIPaBy «J{omuk» (MOAyIIeYKaMy NaIbI[iB TOCTYKATH IO CITHHI).

2. Kazkomepania «CaMOTHA 3ipKa»

Mema: po3BUBaTH COLIATILHUI MOTUB, PECYPCH COLIIATIBHOI alanTarii.

[Hctpyxkuis. Ilcuxomnor npononye AiTsSM MOCIyXaTy Ka3Ky 1 BIANOBICTH Ha 3alTUTaHHS.

3anuTaHHs

— Sk mouyBanacs 3ipka?

— Uu modyBanucs BU KOJIM-HEOYIb CAMOTHIMH?

— XT0 ponomir 3ipouni? Yomy?

— I3 KuM B PO3MOBIISIETE, KOJIA BAM CAMOTHBO?

3. I'pa «KomnjiimeHT»

Mema: hopMyBaTH afieKBaTHY CaMOOIIIHKY.

Inctpyxuis. Ilcuxomnor nponoxye JiTsSM cKa3aTH OJIHE OJHOMY KOMILTIMEHTH.



4. Bnpasa-peghnexcia «Cboroadi MeHi cnogodasocs»

Mema: po3BUBaTH HABUUKH CaMOaHai3y; BUUTH O3BYUYBaTH CBOI MOYYTTS.

Incrpykuis. [lcuxonor mounHae 0OroBOPeHHS 3aHATTS, AITH IPOJOBKYIOTh.

Kaska npo camoTHI0 3ipKy

YV 0aeni uacu mebo enoui 6yn0 306cim memnum. Ha Hoomy He OY10 3ipOK, KpiM OOHIED ManeHbKo)
3ipouxu. Bona scuna eucoko 6 Hebi i, KoIU 03Upanacs HaeKoIo, noMivand, wo 0Ha camomus. Bio yvoeo iu
cmasano oyxce CyMHo. iUl Oydce Xxominocs oOauumu Ha HeOl [HWi 3IpKU, WooO 108UMuU iXHI NPOMeHi U
oapyeamu im c80€ c8imio.

AHxocw 3ipouxa nonemina Ha 3emnto 00 0OHIEL cmapoi Myopoi T0OUHU, KA HCUNA HA 8UCOKIU 2opi. |
Konu 6oHa il 3uanuwina, mo sanumana. «9u mooxcews mu meni oonomoemu? Meni max camomuvo Ha HeO.
Meni ni 3 Kum nozogopumu, Komy nooapyeéamu ceo€ cgimno. IHo0i s Hagimb niayy — HACMINLKU MeHi
camomuvoy. Cmapa n0ouHa 3Hana, siKe ye — NOYY8aAMUC camommuvolo. Bona 3uana, wo mooi snHukae
bacxcanns epamucs. il cnooobanacs manenvka 3ipouka. OcKinoku noouna Oyna 0ysce Myoporo, mo
noobiysna, wo oonomodce. Cnoyamky 60HaA NiWIA 6 CBON XAMUHY | 63414 ONUCKYUUL YOPHUU YaPIGHULL
Miwok, 8i0Kpuna tioco, 3anycmuia myou pyky i dicmana oezniy 3ipok. OOun 3max pyKu — i 8 YCbOMY
HIYHOMY HeDI 3acsaanu mucayi 3ipok. «lloensans, — ckazana noouna. — Yu ye ne uyooso? Tenep na nebi
baeamo 3ipok, ye meoi opamu i cecmpu. Tu moodicews 3 HUMU POIMOGIAMU, 0apY8amu im c8oi npomeHi i
J10BUMU NPOMeEHT 610 HUX. Ane, OCKiIbKU mu max 00820 OVIA CAMOMHBOI, 5 XOUy Ol mebe 3pooumu we
oewjo. A xouy, wob nam'ame npo mebe Hazaxcou 3anuwiunacs Ha 3emni. S cmeopro Ha 4OMycb ME0€
300PAAHCEHHSY.

3AHATTA 10

1. BopaBa «XBuJi»

Merta: 3HATH IICUXOM'SI30BE HAIIPY>KEHHS.

Incrpykuis. Ilcuxomnor posmae mitam cTpiuku mo 1—1,5M ans koxkHoi nutuHHU. [loTiM mo uepsi
MOKa3y€e 3a JOTMIOMOTOI0 PYXiB €MOIHHHIA CTaH (padicmv, CyM, CHOKiU mowo), TIOSICHIOIOUU 3B'SI30K MiX
EMOIIISIMH, PyXaMH Ta BUPAXKCHHSIM eMoIliil. [[iTH MOBTOPIOIOTH 3a MCUX0JI0TOM pyXxH. [ToTiM Begyunm Moxke
CTaTH XTOCh 13 aiteil. baxano, 106 yci 1iTu cripoOyBaiu epenaTy cBoi eMoLlii 3a JOIOMOT0I0 PyXiB.

2. Irpm 3 ryn3ukamu «KapTuna 3 ryi3ukis»

Mema: 3HATH TICUXOM'130B€ HANPY>KEHHS; PO3BUBATH TBOPYE CAMOBUPAKEHHS.

[acrpykuis. Ilcuxonor mponoHye CKIACTH KapTUHY 3 PI3HOKOIbOPOBUX I'YI3HKIB.

Bapianm 1. ]lutuHi 1a€ThCs TOTOBA LTFOCTpAITiS.

BapianT 2. JlutuHa ckinanae 6e3 roTOBOTo MabIoHY.

0b62060peHns: KapTUHU, CIOKETY, BAOOPY KOJIBOPIB TOIIIO.

3. TanuoBaJbHA apT-Tepanist

Mema: HaBUNTH 11030aBIATUCS HETATUBHUX EMOLIIH.

Iacrpykuis. [lig kmacuuny my3uky A. BiBampai «Ilopu poKy» IUTHHI TPONOHYETHCS MTOTAHIIOBATH 3
npeaMeTamMu abo 0e3 HUX.

4. I'pa-naza «Emounii»

Mema: popmyBaT BMiHHS BU3SHAYaTH CBI eMOIIIWHUN CTaH.

[HCcTpyKIisa. JIuTHHI TPONOHYETHCS 13 Ma3/IiB CKIACTH CBIM €MOIIMHMIA CTaH.

3AHATTA 11

1. I'pa «CTpyuryemo 3aiiBe»

Mema: 3HATU TICUXOM'S30B€ HAIIPY>KEHHS.

Inempykyis. Tlcuxonor po3noBifae, 10 OJHIEI0 3 HAWCKIAIHIMINX MEPEIIKO] Y TOCATHEHHI YCIIXY €
3raJiku Ipo MUHYJI HEBJayi, ajieé 3a JOTIOMOTOI0 I'pU MOXKHA «CKHHYTW» Hepradl. Crepiry oO0TpylIyeMo
JIOJIOHI, JIIKTi, TIJIeYi, TIOTIM HOTH BiJ MAJBIIB 0 CTEToH. Tpsicemo ronoBoro. Tenep «cTpymryemo» yce 3aiiBe
3 00IMYYsl.

2. I'pa «kKymenHe BOHO»

Mema: BCTAaHOBUTH €MOIIIMHUN Ta KOMYHIKaTUBHHH KOHTAKT Y CIIUIKyBaHHI, mepeOOpoTH CTpax y
CHJIKyBaHHI.

Incmpykyia. KoxxHa nuTuHa oOupae HAOCHIN KapTKy 13 300pa’keHHSIM HEXHBOTO NIpeaAMeTa, 3a
JIOTIOMOTOI0 JKECTIiB CIIiJ] TMOKa3aTH MpeAMeT. SIKIIo TpaBii HE BIATaAyIOTh, TO MOXHA CIOBAaMH OIHCATH
MpeIMeT, He Ha3UBaro4uu Horo.



3. Bnpasa «Il'enecram»

Mema: popmyBaTu afieKBaTHy CaMOOIIIHKY; pPO3BUBATH TTO3UTHUBHI €MOITIi.

IHcTpykuis. [Icuxomor mpomnoHye AITAM MO Yep3i CTaTH Ha «I'eecTal JUisl YeMITIOHIB», a TpyIa 1o
4ep3i XBAUTh «UEMITIOHAY.

4. Bnpasa «KoJbOpOBUiIl KMJIMM HACTPOIO»

Mema: npoBeCTH JIarHOCTUKY €MOLIIHOTO CTaHy IUTHHH.

IHcTpykuis. JliTH 0OUparoTh KIANTHKX KOJIBOPOBOTO MMATepy i 3 HUX CTBOPIOIOTH KMJIMMOK HAcTPOIO.

3AHATTA 12

1. Bnpasa «/lo0pa/3jia TBapuHa»

Mema: HaBYUTH PO3YMITHU Ta 03By4yBaTH CBOI €MOLIii Ta €eMOIlii OTOUYEHHS.

IHcTpykis. [Tcuxonor AOMOBISETHCS 3 TITHMU, IO KOXKEH 13 HUX 00Mpae coOl MeBHY TBAPUHKY, PO
SKy HE TIOBIJIOMJISE€ IHIIUM YYacCHMKAM. 3a CHTHAJIOM (HANpWKIAJ, 3a J3BIHOYKOM) MITH IOBUHHI
MaHTOMIMOIO 300pa3uTh J00pYy TBapUHKY. 3a 1HIIOTO CHUTHATY (HANPHUKIAJ, 32 CBUCTKA) JITH MOYHHAIOTH
MOKa3yBaTu Ty caMmy TBapHHY, aje Ternep 3J010.

2. I'pa «Hiunwmii noiza»

Mema: po3BUBaTH IHTEPAKIIIIO Y CIIJIKyBaHHI.

Iacrpykuis. Ilcuxonor o3HallOMITIOE 13 TpaBUIIAMH TPH.

Ilcuxonoe. YsBiTh, 10 30BCIM CKOpO Pi3aBO 1 JITH OMHOTO MaJ€HBKOTO MICTEUKAa 3 HETEPHIHHSIM
YeKaloTh MoJapyHKiB. BoHu uynu, mo notsr 3 Irpamkamu A0 CBATKOBOTO BeuOpa Mae MpoOHpaTHCs BHOU1
CTpAIIIHUM, 3aMETEHUM CHITOM JIicoM. | Juiie y TokoMoTHBa € ¢apu, 00 0CBITIIOBATH JOPOTyY. XTO-HEOYIb
MIr O CKa3arH, SIKi MOAApyHKH XOTIJI0CS O OTPUMATH JIITSAM IIbOTO MaJIeHBKOTO MiCTeuKa?

XTO 3 Bac XOTiB OM CTaTH «JIOKOMOTHUBOMY 1 B€3TH MOTAT 3 irpamkamu gitsm? Llectepo aiteii OynyTh
«BaroHaMH 3 MoJapyHKaMm». XTO xo4ye OyTr HUMH? Yci iHIm OyayTh «JIepeBaMu y HIYHOMY Jici». «JlepeBay
MOBHUHHI PO3TallyBaTUCS TaK, MO0 MK HUMH OyJ0 JOCTaTHBO Miclis. BoHM HE MOBHHHI pyxarucs, aje
MOXYTh BHMJaBaTu TuxeceHbke: «ll-m-mr..», — y MOMEHT, KOJIH SKHH-HEOyIb «BaroH» MOTATY PU3UKYE
Braputucs o0 Hux. Tpu «aepeBa» 0coONMBI — Ha HUX oAATHYTI Kamemtoxu. «[loi3m» 00oB'A3k0BO Mae
o0'ixatu mi «JaepeBa», nepir Hixk BiH nokuHe jic. (Ilo3HayaeTbes micye, de nomse 8'ixcodrcac y nic, i micye,
0e 3HaxX00UMbCsl MAaleHbKe MICEeyKo.)

Tenep nmapaiite moOymayeMo Hamn «motar». CTaBaiiTe 3a «JJOKOMOTHBOMY» 1 TIOKJIAQJIiTh PYKH Ha TIIedl
JIUTHHI, IO CTOITh Momepeny Bac. S 3aB'sKy oui KOXKHOMY «BaroHy», TOMY LIO JIMIIE Y «JIOKOMOTHBa» €
CBITJIO 1 BIH MOKE BCE OQUUTH.



«JlokomoTHBY» Oyne pyxaTucs Ayke MOBUIbHO, 100 HE 3aryOuTH «BaroHM» 1 m100 yCi BOHH MOYYBaJIH
cebe yneBHEHO. «JIOKOMOTHBY» caM OOMpae NIUIAX, SKUM TOie Yepes Jic, ajie BiH 000B'SI3KOBO Ma€ MPOUTH
MIOB3 TPHU OCOONHBI «JepeBay y Kamnemoxax. J[aeMo « 10KOMOTHBY» cTapT!

3. Tearpagizauis «Bnepruii ocauk» (narvuuxosuti meamp)

Mema: NiABUIINUTH CAMOOIIIHKY TUTHHU; HABYUTH BUPAXKaTHU CBOT eMOllii Ta OaykaHHS.

Incrpykuis. [lcuxonor rorye mmpMmy Ta MajJb4MKOBI JISUIBKU: OyIWHOK, YOJIOBIK, OCEJN, MOXKHA I
JIOMAIITHIX TBAPHUH 32 KUIBKICTIO JIITeH, BMUKAE IMMOBUIbHY MY3HUKY.

Ob6wupae miteit Ha poini. Ponb ociuka BinAaeTbes MUTHHI, KA MOTpeOye KOPEKIl CaMOOIIHKH, aKe
TITH 13 3aHUKEHOIO CAaMOOIIHKOIO 9acTO 3BUKJIM TPUMATH MMO3HIIIIO CIyXHSHOI auTuHU. [Icuxonor mounHae
po3mnoBiAb mpo Qepmy, e B TapHOMY OyAMHKY MEIIKaB TOCIOAAp, y HBOTO MPAIIOBAB OCIUK, SKUI
JI0TIOMAaraB IO TOCIIOIaPCTBRY.

OpHOro pasy OCIHK MepecTaB ciyxartucs rocnogaps. He OaxxaB jpormomararu, KpudaB «ia-ia» 3aMiCTh
MOBYaHHS, MMOCTIMHO XOTIB CIIATH (Jimu po3iepyroms cyenku Hecayxuanocmi). Il yac Tearpamizaiiii MOXXyTb
3'SIBIATUCS JOMAIIHI TBAPUHM, NITAXH, SIKI HAMAraroThCs IIEPEKOHATH OCITUKA, 110 MOTPiOHO MPaIfOBaTH.

[Tcuxomnor 3BepTaeThes M0 MITEH 13 3aUTaHHIM: «HOoMy OCIIMK CTaB yHnepTum?».

Binmosizai aiTeil mCUXonor CupsMOBYE 10 JYMKH, 110 OCIMK BTOMHBCS Bif poOOTH 1 oMy mOTpiOeH
BINOYMHOK. Po3irpyerbcsi (iHambHa CIieHa MPUMHPEHHS OCIUKAa 3 TOCIOAApeM, SKHH OOiIsie ayxe He
HaBaHTaXXyBaTH OCINKa poOOTOIO.

4. BnpaBa-peduaekcia «Cboroai st 3po3ymis»

Mema: 3abe3nednTy 3BOPOTHUH 3B'I30K BiJI AIT€H; yUYUTH 03BYUIyBaTH CBOI JYMKH.

IHcTpykuis. [lcuxomnor npononye 0OroBOPUTH 3aHATTS, MOYUHAIOUH 31 CITiB: « Cb0200HI 51 3DO3YMIB... ».

3AHATTA 13

1. Irpu 3 TAKTUILHUMH Mileakamu (/{us. zansmmsi 7)

2. Tearpanizanis «bosi3/inBe CJIOHEH»

Mema: po3BUBaTH €MIIATIIO; BYUTH 3HAXOAWTH BHUXIiJ 13 HE3BUYHOI CUTYAIIIi.

Inempyxyiu. Tlcuxonor rorye mupMy Ta JBSUIBOK BEAMEIHUKA 1 CIOHEHATH. [[iTAM po3maroTh podi.
[Icuxonmor moynHae pO3MOBiIb.

Ilcuxonoe. CnoHM myXe JOBro MIKIYIOTHCS TPO CBOIX MAJIOKIB, ajié HACTA€ 4Yac, 1 MaJCHbKHM
CIIOHEHATaM CJif cratd camocTiiHuMu. OT 1 Hamie CIIOHEHs BiMIWIIIO BiA cTajga IIyKaTd coli Ky 1
3abmykano. CToiTh 1 myave, KO e He BeAMEAUK, BiH 13 paHHIX pOKiB OyB 1y’Ke CaMOCTIMHUM, HE OOsIBCS
TIOTIPOCHTH JTOTIOMOTH Y JIOPOCIIHX, ajle HaMaraBcsi BCE POOHUTH caM.

— Yomy Tu 1uiadenn? — 3anmuTaB BeIMEANK.

— bo s 3a0myKkas, 51 3aMIIMBCS caM, — CKa3aJl0 CIIOHEHSI.

— Hy T0 # m0? — 3acMmisBCS BEAMEIHK.

— S... s gyxe 6orocs, 00 IIe HIKOJIM HE 3aJUIIaBCs caM, — CYMHO BiJIITOBIJIO CIIOHEHS.

— [TorpiOHO Hacammepen MiAKPIMUTHCSA, a MOTIM IiJEMO HIyKaTH TBOIX POAMYIB, — CKEpYyBaB
BEJIMEIUK.

CroHeHs Moo CMayHOl TPAaBUYKHU 1 HOMY BXKE€ CTaJIO Kpallle, pa3oM i3 BEAMEIMKOM BOHHU MPOUIILTH
JIICOM 1 BUHIIUTA Ha TaJISIBUHY, /1€ 3HAXOIUIIOCS CTaA0 CIOHEHITH. CIOHEHS paJiCHO 3aMaxajo X000TOM.

— Jlakyro 1001, BeIMEAMKY, IO JOMOMIT MEHI 1 HaBYMB, 10 HIKOJIM HE MOTPIOHO CHUAITH 1 MPOCTO
TUTAKATH, CJIIJ] IIyKAaTH BUXi.

(Ilcuxonoe 3anpowye dimeti 00 062080peHHsL.)

3. I'pa «/IpaxoH Kycae cBiii xBicT»

Mema: cTBopuTH 100pO3UWINBY aTMOC(hepy; 3TypTyBaTh TPYyILy.

Inempykyis. JIiTH CTaloTh y IMIEPEHTY 1 KIaayTh PYKH Ha TOSC CyCiloBi, skuil monepeny. [lepmmii
rpaBellb — «rOJI0Ba JIPaKOHa», OCTAHHIN Yy IIepeH31 — HOro «xBicT». JliTH MIITHO TPUMAIOThHCS OIHE 32
OJTHOTO.

3asoanns nag «rOIOBUY»: CIIMMATH «XBICTY.

4. BnpaBa «Iloka:xu cBiii HacTpii»

Mema: yauTH OKa3yBaTl CBOi €eMOITli Ta 03By4yBaTH iX.

Incmpyxyia. Tlcuxonor NMpoONOHYe KOXKHIM JUTHHI MOKa3aTH CBiM HacTpiii coOli, BUKOPUCTOBYIOUU
JIFOCTEPKO.

3AHATTA 14

1. I'pa «Ilouyxaii cnuHky» (Jus. 3anamms 9)

2. Bnpasa «Ilogopox Ha xmMapi»



Mema: po3BHUBaTH ysBY; aKTyai3yBaTH TBOPUi 3410HOCTI.

Inempyxkyis. Tlcuxonor rotye apkytni nanepy, ¢papou, meHsni, ryOKH.

Icuxonoe. Canp 3pyuHime 1 3ammomny o4i. [7mO6oko BAMXHU 1 BUAMXHH. S Xouy TeOe 3ampocuTH y
nofopoxk Ha xmapi. CTpuOHM Ha Oy IMyXHACTY XMapy, CX0XKY Ha TOpy M'SKHX MOIYIIOK. Biguyi, sk TBoOs
CIMHA 1 HOTW 3pYYHO BMOCTWJIMCS Ha LI BeJUKIA XMapHiil nogymui. Ternep nounHaeTbes NOA0poXK. TBOS
XMapa BUIBHO 31iMaeThes y cuHe HeOo. Y HeOl BUCOKO 1 criokiiiHo. Hexaii xmapa nepenece Tede B MicIie, e
TH novyBaenics mwacauBuM. CripoOyii modaunTu 1ie Miclie SKoMora JeTanbHime. Tenep mopa noseprarucs 10
KJ1acy. 3113b 31 CBO€T XMapH 1 MOAAKYH iif 32 TaKy 4y/10BY ITOJJOPOXK.

Tenep cpoOyii HaMaIIOBaTH Miclie, 1€ TH MOYYBAEIICS CIIOKIHHO 1 IACIUBO.

3. BupaBa «Criaaau Ka3ky»

Mema: cupusTH TBOPYOMY CAaMOBUPAXKEHHIO; IPOBECTH JIarHOCTUKY IICUXIYHOTO CTaHy JTUTHHHU.

Incmpykyin. Tlcuxonor roTye KyOMKHM Ui CKJIAIaHHSA Ka30K (Ha TpaHsx 300paxkeHi repoi Kas3ok:
Jlucunsa, 3aens, BoBk, Bemmins, Mwumka, ba6a Slra, Komii#i, des, THOM, mpuHIleca, TPHHI], KOPOJb,
KOpOJIEBa; pi3HE KUTIIO: Tajall, xara, OyAMHOYOK Ha JepeBi, HOpa TOILO; MPEAMETH Yap: YyapiBHA CKPHUHS,
yapiBHAa MaJM4Ka, KUIbLle, MIMIEYOK, MOJOTOYOK TOIL0), MOXKHA BHUKOPHUCTOBYBaTH TAaKOX 1 IUIOMIMHHUN
BapiaHT — KapTku. [Icuxonor nponoHye KoKHOMY BiI4yTH ceOe aBTOPOM Ka30K 1 CKJIACTH CBOIO KOPOTKY
Ka3Ky, 0OpaBIIIH repoiB, IXHE KUTIO, Yapu. [{iTH pO3MOBIIa0Th CBOT Ka3KH.

4. BnpaBa «Omiieckmw»

Mema: 3aKpinUTH JOCB1Jl TO3UTUBHOTO CIIJIKYBaHHS.

Incmpykyia. Tlcuxonor IKye BCIM IITSAM 32 poOOTY Ta MPOITOHYE MOJSKYBAaTH KOXXHOMY OIJIECKaMH.

3AHATTA 15

1. I'pa «IlogiiMch yCMIIIKOI0»

Mema: CTBOPHUTH TIO3UTUBHY TICHXOJIOTIYHY arMocdepy.

Incmpyxkyia. Tlcuxonor NponoHye IITAM YTBOPUTH KOJIO 1 OAAPYBaTH OHE OJHOMY yCMILIKY. B3situ
3a PyKHU TOBapHINa, SIKUM CUAUTH TIOPYY, TIOAUBUTHUCS HAa HHOTO M YCMIXHYTHCS.

2. I'pa «lasx noBipmw»

Mema: po3BUBaTH JOBIpY y CHIIKYBaHHI, EKCTPABEPCIIO.

Inecmpykyis. TIcHXonor MoBiqoMIIsE, IO MOTPIOHO 00'€THATHCS Y TTAPH.

3as0annsa epu MONATAE y TOMY, 11O XTOCh OIWH 13 mapu Oyae AojaTH LUIAX 13 3aB'A3aHUMHU OYMMA,
1M Oyae «BelyduM», KA Ma€ JOIMOMOITH AWTHHI 13 3aB'sI3aHUMH OYyMMa MPOWUTH NUIIX. Bemxydomy yac
BIJI Yacy CHijl 3yNUHATHCS, 00 JUTHHA 13 3aB'I3aHMMU OYKMMa BiAUyJia Ha JOTHK MPEIMETH, sIKI TOTPiOHO
00iiTH (KpYT, cTijelpb, OyaiBio 3 KyOukiB, Bony). [IoTiM rpaBii MiHSIOTHCS possiMu. Ilicns rpu nomiibHO
MIPOBECTH 002060peHHA: MO TH BiA4yBaB, KOJIH TeOe Benu i3 3aB's3aHMMU ouuMa? fka ponb cromobamacs
oinpire? Yomy?

3. Bnpasa «JIsaabka-o0epir»

Mema: po3BUBaTH MOYYTTS 3aXUILEHOCTI.

Inempyxkyis. Tlcuxonor rorye ans BopaBu Oummii mamip ¢Gopmary As, ¢apOu, omisii, ¢aomactepu,
Pi3HOKONIBLOPOBY Kpeiiay. Po3nosinae aiTsaM, 110 31aBHA JisUIbKa Oyna o0eperom, JIsTbKU 00epiraiu JiTeH Big
37MUX CUJ Ta 4apiB. HUHI JsIbOK yacTillle KymyroTh, ajie KOXKEH MO)XKE 3pOOHMTH BIIACHY JISJIBKY-00epir 13
nanepy 0e3 JOMOMOTH HOXHIlb, BUKOPUCTOBYIOUM MeToa oOpuBaHHs. [loTpiOHO ckiacTu mamip HaBHil,
OJIIBIIEM HAMAJFOBATH TOJIOBY, 1IN0, TYIyO, KIHI[IBKH i 00€pPEeKHO OOpUBATH MaIlip, TOTPUMYIOUUCH KOHTYPY.
[IpukpackTe JSIbKY.

4. Bnpaga «51 i T»

Mema: 3axkpiniTH TO3UTUBHUIN €MOIIIHUI TOCBI TUTUHH.
Inempyxyis. TIcuxonor MpONOHY€E TITSAM CTaTH Y KOO, B3STHCS 32 PYKH.
Icuxonoe. Tuis, a1 1H,



Bci My npy3i Ha3aBKAH.

YCMIXHHCH TOMY, XTO TTOPSI,

Hawm 3 To0010 Beceso iTH.

Ile Hamie ocTaHHE 3aHSATTS, ajJieé MU HE MPOIIAEMOCH, MU Kaxkemo: «Jlo mobauennsi!». Mu orpumanu
0araro Bpa)ke€Hb, KOXKEH 13 BaC 3aJIMIIATh TapHi CIIOTaI! Ta JISUIBKY-00€pir, SKy MH 3POOHIN ChOTO/THI.

Koncynemamuena poboma monsrae y TpOBEIEHHI TPYMOBUX KOHCYJbTAIlld yisi OaThKiB Ta
MeAaroriYHUX MpaIliBHUKIB.
Opiecnmoena memamuka

. [ToBeninka MOAMHN B €KCTPEMATBHUX CUTYAIlIsIX.

. MeTonu MCHUXONOTIYHOT MIATPUMKH MOCTPaXKIaInX, MEePECENeHIiB 13 30HU mpoBeaeHHs ATO
Ta YWICHIB iXHIX CIMEH.

. «Etammn mepexxuBanHsa Tops, abo Jlomomoxku cobi cam» Ta iHAMBIAYalbHI KOHCYJbTAIlll 3a

3aIIUTOM Ta CaMO3aIIUTOM MIPAKTUYHOTO MICUXOJIOTA.

Ilpoceimnuuvka podoma Ta 3B'SI30K 13 TPOMAACHKICTIO MTPAKTUIHOTO TICUXOJIOTA 13 I[LOTO TMUTAHHS
peani3oByeTbCsl wiiixom Oecill, MIATOTOBKK CTEHAOBOI iH(popMarllii, OykIeTiB, BUTOTOBICHHS MaM'sTOK,
po3mimienHs Ha caifti JJH3. CriBmpaiioroun 3 BUXOBATENISAMH, IPOBEACHO OECiiN 3 AITHBMHU CTAPIINX BIKOBUX
TpyI Ta BUTOTOBJIEHO oOeperu aiis OiiiiB ATO: manepoBi SHTOMIM, CEpIls, MATIOHKH, Ha IKUX JIITH HaMACaIn
cBoi nmobaxkanus. Taki Oeciam ayske MoTpiOHI, 100 AITH MOINIM aJIeKBaTHO, Oe3 3aiiBUX eMollii chopMyBaTH
CBO1 JYMKH TPO CUTYaIlil0, 110 CKJIajacs B YKpaiHi.

I'pynoea koncynomauia
«MeToau MCUXO0JI0TIYHOI MIATPMMKH MOCTPAKAATUX, NlepecesieHIliB i3 30un npoBegeHnsa ATO,
OiskeHIiB, YJIeHIB IXHIX ciMeil Ta poguyiB 3arudanx mig yac ATO»

Curyarist 60foBUX i, 3aTPO3H JKUTTIO €KCTpeMasibHa i JitoauHu. [lopymryerbes onHa 3 6a30BUX
noTped ocoOucToCTi, 30KkpeMa motpeda y Oesmeni. [le komocansHU CTpeC, IKUH, sIK HE MapagoKCaabHO, €
3aXHMCTOM, peaji3alli€lo iIHCTUHKTY camo30epexeHHs. [locTpaknani, nepeceneHil, YieHu ciMell YyJacHHUKIB
ATO maroTh CX0XKi TPOOJIeMH, SIKi € HACIIIKOM TPUBAJIOI Jii cTpecy.

Ile i mcuxocomatuyHi mposiBu (O6e3coHHs, Taxikapzis, BCJl, mpobmeMu i3 TpaBiaeHHsM), 1 TICUXI4HI
(oOMexkeHe CHpPUAHATTS peadbHOCTi, MOPYIICHHS MEXaHI3MIB aJamnTailii, BIiIMOBa BiJ 30BHINIHBOT
MIATPUMKH).

VdeHi BUALIAIOTH 4 cmadii nepexycusannsa cmpecy.

1. ok, 3amineHinus (mpusaec 5S¢ — 15x8).

2. HapmoOGimizamis (axpenaninoBa dasa) (mpusae 3—35 200).

3. Crpec (mpusac 3—12 ouis).

4. BigaoBneHHS (mpusac 2—4 muoichi).

HaiiGinpIn BayKIMBUM 3aBIaHHSAM OJNIM3BKUX — HE JaTH JIOAWHI 3acTpsratd Ha 3-i ¢asi gosiie, HixX
3a3HaueHo. MeTo/I ICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH 3aCTOCOBYIOTHCS 3aJIS)KHO BiJ] pa3u EpeKUBAHHS CTPECY.

Tak, nio yac 1-i ¢pazu Ba>xxJIMBO TOBOPUTH JIFOIMHI MPOCTI peul, BIABECTH y Oe3IeuHe Miclle, 3irpiTy,
BIJIBOJIIKTH, HE aHAIi3yBaTH.

ITio wac 2-i ¢pazu natm MOXIMBICTH JIIONMHI TOXOAWTH, TOTPEMTITH, MOXKHA BHKOPHUCTOBYBAaTH
enpagy «MeTesIMK» (CXpELlyBaTH PyKU Ha TPYASX JOTH, JOKU HE TPUNJIE CTIOKI).

3-a ¢aza nocuUTh 3HAKOBA, TOMY IO € CBOEPITHOIO MEXKEI0, MICIIs MOIOJaHHA SIKO1 JIIouHa HaOyBae
HOBMX SIKOCTEH, 3MIHIOE CBITOITISII.

Crig 1omoMOorTH 0COOMCTOCTI alanTyBaTHCs Y HOBHX YMOBaX:

. aKTHBYBATH peCypCH(3ralaTUIIONEPEIHIyCITIIXH, TOPIBHATH CXOXI, JABHO IMEPEKUTI CUTYAIli]);

. 3HAXOUTU PECypCcH Ul BIJHOBIEHHS 3aBISKH X001, CHOPTY, BOJIOHTEPCTBY, MAaJIIOBAHHIO
TOLIO;

. 00roBOPIOBATH TPABMATUYHHIA JOCBIJ 32 1HIIIATUBU TTOCTPAXKAAIIOTO;

. BUKOPHUCTOBYBATH pUTyasId (MOJIUTBY, IIOICHHE MMPUBITAaHHS, OOTOBOPEHHS 332 BEUEPEIO);

. MPOBOAMTH PEIAKCALII0 Yepe3 AUXaJbHI TEXHIKH.

Po3rnsiHeMO KinbKa QuXanbHuX mexHik:

. «KBagpar» (1 —BauxaeMo, NOAYMKH MaJIOEMO TpaHi KBajapara, KyTH KBajparta, 2 —

BUIAMXAEMO, 3 — BAUX, 4 — BUIUX);
. «3anyi cBiUKy» (TUIaBHUI BUJUX, JOBIIUHN BAUX).



Jna eionoenenus 006ipu JNOIIUIBHO CHpOOyBaTH morpatucs y rpy «BillUTOBXHM MeHe»: TpaBIli
CTalOTh OONMHMYYSM OFHE JO OJHOTO Ha BIACTaHI 1M, BUTATHYBIIM PYKH Tepen co0oro. ['paBiii TOpKarOThCs
JIOJIOHSIMM OJIHE JI0 OJJHOTO, MOJKHA HAXWJIATUCS BIIEpE] — Ha3aJ, aje He CXOIUTH 3 micusd. ONnTUManbHUHA
pe3yabTaT — pIBHOBAry yTpuMyrOTh 00M/1Ba NapTHEPH.

Hocute TtepaneBTHuHOO € 6npaga «Kona noBipm»: y LEHTpi mamepy MalOeTbCs KOJIO — 1€
yuacHHK. lle K070 po3MajbOBY€ThCS, MIAMUCYEThCA 1M'S; MOTIM MAJIOETbCA OiUBIIE KOJO, Y IE KOJIO
PO3MIIIYIOTh JIIOAEH, SIKI TOMOMaraimTh y TSKKUN 4ac (pigHl), SIKUM JTOBIPSAIOTH; TPETE KOJIO — JIIOAH, Ha
SAKMX MOXKHA pPO3paxoByBaTH 3amxau (apys3i). Llg BmpaBa nae 3Mory kpalle HEpEeOCMUCIUTH, MPOBECTH
CBOEpIHE paH)KyBaHHS OTOYCHHS.

o cTocyeThbCs epeKUBAaHHS IOps, CTPECY TUTHHOO, TO JUISl AIT€H OIHUM 13 BaKJIMBHUX CUMIITOMIB
CTpeCy € perpec y CoLialbHO-eMOLIHHOMY PO3BHUTKY, HaJMipHa NpPHB's3aHICTh, HeOaKaHHS TpaTucs abo
NporpaBaHHs ONHi€l TpH, MpoliiemMa 31 CHOM 1 ameTHTOM, 3MiHH HacTpoio, crpaxu. OCHOBHUI Memoo
TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH — OyTH MOpPYY, TEPIUITUE TypOyBaTUCS PO AUTS, 3a0e3meunTr Oe3mneKy, WTH 3a
JUTHHOIO (000amox).

[Tomanema po6ota momnsirae y hopmarti 3anumants — BIITOBIIb.

Pe3ynbraTH ncuxo/10rivyHOro CynpoBOAy AiTeii-nepecesieHUIB Ta WieHIB iXHiX ciMeii: HasBHI Ta
OviKyBaHi

Hasaegni pezynomamu. O0poOka pe3ynbTaTiB AIaTHOCTHKU BKa3ye, IO JITHU-TIEPECENCHII MaloTh
HU3BKHUN Ta CEpeAHiN PiBHI ICHXOCOLIaIbHOI 3pIIOCTI, cepenHiii piBeHb TPUBOKHOCTI, JOMIHYIOUi CTpaxu
CaMOTHOCTI, 3aBHILIEHY CaMOOIIIHKY, HU3bKHI PIB€Hh MOTHBAIII1.

bateku miTeli-iepecesneHIiB 3a pe3yabTaTaMu ICUXOMIaTHOCTUKH BU3HAYAIOTH Yy JITEH HU3BKUI
piBEHb TPUBOXKHOCTI Ta CXWUJIBHOCTI 0 HEBPO3Y, BIACYTHICTh KPUTEPIiB CTpaxy pO3NIyKH, CBI CTaH IITH
CJIOBECHO OL[IHIOIOTh SIK 3a/10BUIbHUH.

Skmo 3OiCHUTH TOPIBHSUIBHUEM — aHali3 pe3yibTaTiB  IICUXOMIarHOCTHKHM JiTeH, TO MOXKHA
MPUITYCTUTH: 1110 BULITUN PIBEHB MICUXOCOIIATBHOI 3pIJIOCTI AUTHHH, TO HIKYUN PIBEHb TPUBOXKHOCTI.

Ve Ha MepumMx KOPEeKIIHHO-PO3BH-BATbHUX 3aHATTAX AITH MOYaJd BUSBISATH €MOLii, IporpaBaTu
CIOKETH, TapHHUH Pe3yJbTaT MAalOTh IrPH Ha PO3BUTOK TAKTHJIBHOTO BiAUYTTS, TeaTpaii3alliro, eMOIIHAN
JapTc.

[HnuBigyanbHa KOHCYJIBTaTUBHA poOOTa HEAOBrOTpUBAJIA, alie JOCUTh €(EKTHBHA: OATbKH OIHOTO 3
BUXOBAHIIIB MEPETVISTHYJIN CBOI MOTIISIAH MO0 €MOLIWHUX MPOSBIB TUTHHHU, YCBIJOMWIN TUTAH ITONATBITNX
I

[Tix yac rpymnoBUX KOHCYABTALiii OOTOBOPEHO NIEBHI 3anUMAHHA.

— SIK MOSICHUTH AUTUHI CMEPTH?

— CKiJTbKY TpUBA€ TpaBMaTHYHUM cTpec, HOro eTanu, MEeTOU ICUXOIOTIYHOT M ATPUMKHN?

[Ticnss BUKOHAHHA BIpPaB Ha IICUXOM'SI30B€ PO3CIA0ICHHS O3HAHOMMIIUCS 13 MpHUiloMamMu
CaMOPETYJIALIT MTOBETIIHKH.

Jitu crapmux BIKOBHUX TpYII IiJl yac cTBOpeHHs obOeperiB st OiiiniB ATO moka3anu BUCOKHIA piBeHb
po3BUTKY emmarii. [lepea BUKOHaHHSIM 0OeperiB MPOBEIH ICUXOTIMHACTHUKY.

[TpoanamnizyBaBIIK JOCBIJ AITEH, MCUXOJIOT Pa3oM i3 BUXOBATENEeM Yy MOCTYMHIN (opMi BiAMOBIB Ha
3alUTaHHs JiTeH.

Ouikyeani pe3ynomamu:

. BIJICYTHICTh CHUMIITOMIB MOCTTpaBMaTHYHUX cTpecoBux posnaaiB (IITCP) y miteil Ta ixHix
0aTbKiB;

. BIJICYTHICTb TICHXOJIOTIYHUX TPaBM;

. IIBUJIKA aJanTailisi y HOBOMY COIiyMi;

. MICUXOJIOTIYHA TATPUMKA TeAaroraMu ciMed mepecemneHIliB, 030poeHHs 0aThKiB, TEIaroriB,

I'POMAJICHKOCTI 3HAHHSIMH 3 KPU30BOi IICUXOJIOT1i, METOJAMH IICUXOJIOTTYHOI CAMOJOIIOMOTH.
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Jlooamox
Jlesiki AOCHITHUKN PO3MIUPIOIOTh YHCIIO €TaliB 10 JECSATH, 1HIN, HaBMAKW, BU3HAYAIOTh TpU. Hinkue

HaBEJCHUI «KOMIIPOMICHHID BapiaHT 13 YOTUPHOX €TaIliB MEePEKUBAHHS TOPS JTIOIUHOIO.

Eran 1. Illok i 3anepevyeHHs

[Teprmi romuHM, aHI 1 HaBITH THOXKHI BH MPOCTO BIJAMOBIIAETECS COPUMMATH Te€, IO Tpanmuiocs. Bu
pO3yMi€Te, 110 caMe CTallocs, ajie He MOXKETe BiJIaTHCs MEePEeKUBaHHSIM — MDK BaMH 1 BalllUMU €MOIISIMU
HIOM BHUPOCTA€ CKIIsTHA CTiHA. Take «3aBMHpaHHM» 1 «BIACTOPOHEHHS» 3aXHIA€ BAC BiJ] OBHOTO PO3MATY.
[lepmnii eram 3a3BU4Yail CYNPOBOMKYETHbCS MpOraJiIiHAMU B MaM'saTi (BU HE MOXKETe 3ragaru Mofil
MOTIEPEHBOTO JHS 1 HE MmaM'sTaeTe, KOJIM OCTaHHBOTO pa3y 1H), Je30praHizaiieio (BU pa3 y pas 3a0yBaeTe
4y Tyoute Kiodi abo TenedoH), HeaAeKBaTHOIO peakiliero Ha Oyab-sKi Mofli (BU MOBOAUTE cede HE Tak, SIK
3BHYANHO, 1 BIT4yBa€eTe cebe KUMOCH 1HIINM).

Etan 2. Biab i no4yTTsl NpOBUHHA

Komu BM moCTymoBO 3BUIBHWIMCS Bij 3aXMCHOTO KOKOHA, 13 TIMOMHH AYIIl MOYMHAIOTH BHPUHATH
emortii. Lleit nepion Moxke BUSBUTHUCS HaMCKIAAHIIIMM 1 HalicyMHimmM. HaiiGinbm nommupena peakuis — 1e
3BHHYBa4Y€HHS ce€0€ B TOMY, 1110 BH CIIIJIKYBAJINCA 3 IOMEPJIMM 3a HOTO KUTTS HE TaK, SIK TIOBUHH1 OYyJIH.

Eran 3. I'niB, po3uapyBaHHs i ripkora

Lle#i eram XapakTepU3yeEThCs «cmanaxamm» emolliid. JlronuHa, mo mepexuBae TPeTild eTam, 4acTo
I[ypa€eThCs MEBHUX COLIAJIbHUX CUTYaIlil, 0COOIMBO CBATKOBUX 3aXO/IB, 1 BIIUYBa€ PO3ApaTyBaHHS Yepe3 Te,
[0 MpoOieMHU 1HIIUX 3AAI0ThCSI TAKUMHU IPiOHUMHU 1 HIKUEMHUMH, TIOPIBHSHO 3 TUM, IO TEpPEKUBAE BOHA
ocobucro. [TocniBayBaiite coOi.

Eran 4- [IpuitHaTTsa cuTyauii i BiT4yTTH MoJiermeHHs

HesBakatoun Ha CKUIbKH TJIMOOKMMH € Ballli CTPaKIaHHS, TOBUIBHO, ajie HEYXWIbHO BH
MOBEPTAETECS 10 3BUUHOTO KUTTS. CrioyaTky BH Oynere poOUTH KPOK BIIEpe 1 1Ba Ha3al, ajie MOCTYIOBO BH
MOYHETE YCBIIOMIIIOBATH TE, IO TPAIMIIOCS, 1 BUKOPUCTAETE MIPUXOBAHI «PE3EPBU CUIIN» (3'IBIATHCS CHIIH
KUTH Jaii, BITKPUIOTBCS HOBI 3Mi0HOCTi, y CHUIKYBaHHI 3 IIOABMH 3'SIBUTHCS 1HTEpeC, IHIIIaTUBA).
JlornoMoxiTh 001 OyTH CHUIIBHUMU.



