Viét Nam la mét nuéc ma déi véi Bép Cua Na né la mét dét nuée cé nén &m thuc vé cung

phong pht va da dang véi nhitng mén &n thirc ubng gén lién véi nhitng dia danh nhing dia

diém da lam nén déc trung cda ving dé. Thir ma Bép muén nhéc téi d6 l1a mét mén thire ubng

rat dac trung cla nguoi Sai Gon, béi khi néi dén Sai Gon thi nguoi ta lai nghi ngay dén mén

thirc ubng nay dé chinh la bac xiu day la mot mon réat néi thoi xwa ctia vang dat mang tén Béc.
e

Thire ubng ¢ tir lau doi va dan tré thanh truyén thbéng ctuia nguoi Sai Gon
Bac xiu la gi?

Bac xiu hay con goi la “ bac tay xiu phé” moét loai thirc udng rat ndi tiéng clia ngwoi Sai Gon.
Vé&i thanh phan chi yéu tir siva dic va ca phé den da lam nén moét mon thirc udng véng cling
doc dao va da tré thanh dac trung clia noi nay. V&i “ bac tay xiu phé” thi bac c6 nghia la mau
tréng, tdy co nghia la cai ly khéng, xiu 1a mét chit va phé nghia 1 ca phé. Vay la sira déc pha
v&i nwdc néng trong mét cai ly réi thém mot chat ca phé la cé ngay mét ly bac xiu thom ngon
khac han so v&i ca phé sira ma nhiéu nguoi hay bi 1am twéng nhé.

Nguén géc cla bac xiu

Vén di bac xiu dwoc xuat hién tir nhixtng ndm 50 cla thap nién trwde 1a mét mon thire ubng xuét
phat tr nhirng quan cta cdng déng ngwdi Hoa sbng & Sai Gon. DAy la mét trong nhirng mén
dwoc dung phd bién trong bira sang b&i né vira nhanh, don gidn ma it tén nhiéu thoi gian va co
thé an kém banh mi hay banh tiéu chAm vao an rat hop vi. Nhung déi véi thoi nay siva twoi con
rat dat nén vi thé nguwoi ta thay thé bang siva dac pha véi nwéc ndng. Tuy nhién cling c6 nhiéu
nguwdi cdm thay cé mui kho chiu khi pha sira dac véi nwéc néng nén ngudi ta méi cho moét it ca
phé den vao dé lam ban di mui sira nén bac xiu ra doi tir d6 1a nbi tiéng dén tan bay gio.



https://bepcuana.com/bac-xiu-la-gi
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%A1c_x%E1%BB%89u
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A0_ph%C3%AA

Nguén géc bac xiu dén ttr nguoi Hoa

Nhwng hién nay vé&i sy phat trién ctia xa hdi bac xiu ngay nay dwoc bién tdu nhiéu hon luc dau
chi 1a stra pha v&i nwéc ndng va moét it ca phé nhung tir tir vé sau thi dwoc thém da vao dé
udng cho thich hop véi khi hau oi néng ctia Sai Gon. Vao nhirng nam tré lai day bac xiu dwoc
cac gidi tré quan tam dén va tré nén phd bién lai & Sai Gon va con dwoc bién thé hon la co
thém nwéc cdt dira tao nén mét hwong vi rat mai la va thom ngon.

Bac xiu khac ca phé sira chd nao?

Nhiéu nguwdi hay 1am twdng 1a bac xiu va ca phé siva la gibng nhau, nhwng né sé khong gidng
nhau hoan toan vi hai loai nay c6 chung thanh phan |a ca phé va sira nhuwng né sé cho ra 2 vi
khac nhau dac trung cho méi loai

V&i bac xiu thi phan siva sé la trong tam, sira dac pha v&i siva twoi va thém chut ca phé dé
hwong vi dwoc tang thém. Bac xiu ngon & dd ngot béo va mui thom cla sira d&c hoa 1an véi
mui thom thoang thoang clia ca phé tao nén phan thu vi cho thirc ubng.

Con ca phé sira thi chi yéu Ia vi ngot déng clia ca phé va dd béo nguyén chét cta siva dac. Ca
phé siva dwoc pha truc tiép tir ca phé véi stra dac nén vi ngot sé vira di ngot khong at di vi
dang ndéng nan d&c trng cla ca phé nén sé rat khac so véi bac xiu

Cach pha bac xiu



BEP CUA NA

Dé& dang khéi dau ngay méi bang ly bac xiu thom ngon ngét ngéy
Nguyén liéu pha bac xiu

e Ca phé den: 30g

e Sira twoi khéng duwdng: 100ml
e Sira dac: 20ml

e Davién

Cach pha bac xiu

Buwdc 1: Cho 30g ca phé den vao phin sau dé cho khoang 10ml nwéc that séi vao va u trong 30
giay, tiép tuc cho 100ml nwéc sbi vao va G dén khi hét nuwéc

Buwdc 2: cho ca phé vao cbc khudy hay binh shake I&c dé tao bot

Buwérc 3: cho siva dic va sira twoi vao ly, khudy diéu rdi cho da vao rdi cho ca phé da tao bot 1én
trén la co ngay ly bac xiu thom ngon dé thuwéng thire roi.

Ubng bac xiu c6 tac dung gi?



=

Bac xiu gitip kich thich than kinh tinh tao, thodi mai trong cong viéc
Bac xiu ¢6 chira thanh phan co lgi cho strc khde vi bac xiu chd yéu 1a phan sira nhiéu hon nén
c6 nhiéu chét dinh dwéng tét cho strc khde, bén canh dé c6 thém mot it ca phé véi liéu lvong
vira dd gitp lam kich thich than kinh gidm céng thang va nang cao hiéu qua cong viéc. Vi thé
udng bac xiu vao budi sang gilp cho mét ngay lam viéc dwoc hiéu qua va bd duéng cho sirc
khoe.
Lwu y khi ubng bac xiu
Do bac xiu ciing cé thanh phan tir ca phé, nén khi udng cac ban can cht y nhirng yéu tb sau
day dé tranh gay hai dén strc khoe:

e Khong dwoc ubng bac xiu qua sém vi khi thire day, cac co quan trong co' thé can thoi

gian dé 6n dinh
e Ubng ca phé trwdc va ngay sau biva an déu khong tét ddi vai khau vi va hé tiéu hoa cla
ban.

e D& bi thiéu mau do chat sat co trong thwc phdm rat dé bi can tré hap thu vi ca phé

e Khoéng nén ubng ca phé véi reou cung ldc

e Ubng nhiéu bac xiu, ca phé 1am tang nguy co lodng xwong

e Gay huyét ap cao
Tuy chi tr nhirng thanh phan don gidn nhung bac xiu lai 1a mét thirc ubng déc trung & Sai Gon.
M6t thirc udng gan lién biét bao thé hé con ngudi sbéng tai noi day. Vi thé hay lam thir ngay
mon thirc ubng nay dé thuwéng thirc hwong mui vi dac treng clia bac xiu Sai Gon.
Bai viét: Bac Xiu La Gi? Thirc Ubng Xwa Ci Hot Hon Hot Tai Long Sai Gon

Nguén: Tw Hoc Lam Banh, Nau An, Pha Ché Chuyén Nghiép - Bép Cla Na

Tac gia: Minh Tan
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