
8. Художественное слово, используемое  на занятиях, 
в повседневной работе с дошкольниками 

 
Тема «Тело человека» 

 
Загадки 
На земле он всех умней, потому и всех сильней. (Человек.) 
Ни на меру, ни на вес, но у всех людей он есть. (Ум.) 
Что быстрее всего на свете? (Мысль.) 
 

Песни​ Знай свое тело 
(К.А. Пармз и др. Путешествия Джуно) 

1. ​ Ты должен знать свое тело, 
​ Знать и любить. 
​ Самое первое дело — 
​ В мире с ним жить. 
​ Сделай его сильным, 
​ Сделай его быстрым. 
​ Сделай его, сделай его чистым. 
 
2. ​ Каждую клеточку тела 
​ Нужно понять. 
​ Пользоваться умело 
​ И охранять. 
​  
3. ​ Время промчится, ты станешь большим. 
​ Будешь всегда стройным и молодым 
​ И совершить сможешь жизни своей дело. 

 
 

Загадки​ Руки 
У двух матерей по пять сыновей — 
Одно имя всем (Пальцы рук.) 
 
Пять братьев 
Годами равные, 
Ростом разные (Пальцы.) 
 
Оля ягодки берет 
По две, по три штуки. 



А для этого нужны 
Нашей ОЛЕ... (Руки.) 
 
Дали братьям теплый дом, 
Чтобы жили впятером. 
Брат большой не согласился 
И отдельно поселился. (Пальцы в варежках.) 
 

Потешки 
Ручки, спляшите разок, 
Будет завтра вам пирог! 
Ах, вы мои мастерички, 
Быстрые ручки-сестрички! 
 

Пословицы, поговорки 
Умелые руки не знают скуки. 
Когда рук много, работа спорится. 
Нет скуки, коль заняты руки. 
Не сиди сложа руки — не будет скуки. 

 
Фразеологизмы. 

Золотые руки — мастер своего дела, искусный человек. 
Рука не дрогнет — хватит решимости, смелости, мужества что-либо 
сделать. 
Опускать руки — утрачивать способность, желание действовать, 
что-либо делать. 
Легкая рука — все, за что ни возьмется, получается. 
Чужими руками жар загребать — пользоваться результатами чужого 
труда. 
Взять себя в руки — проявить силу воли. 
Как без рук — не хватает важного, нужного. 
Мастер на все руки — все умеет делать. 
Сидеть сложа руки — ничего не делать. 

 
Загадки​ Ноги 
 

Всю жизнь ходят в обгонку, 
А обогнать друг друга не могут. (Ноги.) 
 
Стоят вместе, ходят — врозь. (Ноги.) 



 
Оля весело бежит к речке по дорожке, 
А для этого нужны нашей Оле... (Ножки.) 

 
Стихотворение 

Говорить не могут ноги: 
Им положено молчать. 
Ноги могут по дороге 
За грибами в лес шагать. 
Топать в валенках по снегу, 
Мчать по пляжу босиком, 
Могут прыгать, могут бегать 
А устав, идти пешком. 
 

Потешки 
Маленькие ножки, 
Маленькие ножки 
За водой ходили, 
Маленькие ножки, 
И домой спешили 
Маленькие ножки. 
Дома танцевали 
Маленькие ножки, 
Ой, как танцевали 
Маленькие ножки! 
Большие ноги шли по дороге: 
То-о-п, то-о-п, то-о-п. 
Маленькие ножки 
Бежали по дорожке: 
Топ-топ-топ, топ-топ-топ! 

 
Фразеологизмы 

Со всех ног — быстро. 
Встать с левой ноги — в плохом настроении. 
Потерять почву под ногами — растеряться. 
Идти в ногу — дружно. 
Сбиться с ног — торопиться. 
Падать с ног — устать. 
Путаться под ногами — мешать. 
Одна нога здесь, другая — там — быстро. 



 
Тема «Голова человека» 
 

Загадки​ Глаза 
 

На ночь два оконца сами закрываются, 
А с восходом солнца сами открываются. 
 
Два соседа — непоседы, 
День — на работе, 
Ночь — на отдыхе. 
 
Живет мой братец за горой, 
Не может встретиться со мной. 
 
Есть у каждого лица 
Два красивых озерца, 
Между ними есть гора. 
Назови их, детвора. 

 
По буквам, по строчкам, 
По цифрам и точкам 
Бежали, бежали, бежали, 
Устали! 
 
Оля смотрит на кота. 
На картинке — сказки, 
А для этого нужны 
Нашей Оле... (глазки). 
 

Пословицы 
Иной глазами по книжке водит, 
А разум у него стороной бродит. 
Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. 
 

Фразеологизмы 
Правда глаза колет — не нравится то, что говорят. 
И глаза обманываются — на самом деле все не так. 
И зрячий глаз, да не видит нас — не хочет замечать. 



В чужом глазу соринку замечать, а в своем сучка не видеть — видеть 
мелкие недостатки других, не замечая своих, более крупных. 
Мозолить глаза — надоедать. 
Говорить в глаза — говорить правду. 
Пускать пыль в глаза — обманывать. 
С глазу на глаз — наедине. 

 
Загадки​ Уши 
 

Оля слушает в лесу, 
Как кричат кукушки. 
А для этого нужны 
Нашей Оле... (ушки). 

 
Один говорит, двое глядят, двое слушают. (Язык, глаза, уши.) 
 

Два паруса на всю жизнь 
Рядком плывут, 
А друг друга не видят. (Уши.) 
 
Плосконька досочка, 
По краям обшивочка, 
А в середине — дырочка. (Уши.) 

 
Стихотворение 

Э.Мошковская 
Доктор, доктор, как нам быть: 
Уши мыть или не мыть? 
Если мыть, то как нам быть: 
Часто мыть или пореже? 
Отвечает доктор: 
— Еже! 
Отвечает доктор гневно: 
— Еже, еже, ежедневно!!! 
 

Фразеологизмы 
Краем уха — невнимательно, урывками слушать. 
На ухо — по секрету, тихо. 
Хлопать ушами — ротозейничать. 
Держать ухо востро — быть настороже, начеку. 



Не верить своим ушам — страшно удивляться. 
На ухо наступил медведь — лишен музыкального слуха. 
Развешивать уши — слушать с доверчивостью. 
Туг на ухо — плохо слышит. 
По уши влюбился — влюбился сильно. 
Ухо режет — несуразность. 
За ушами трещит — ест с большим аппетитом. 
Уши вянут — противно слушать. 
Ухом не ведет — не реагирует ни на что. 
Тащить за уши — всеми способами помогать. 
Доходить до ушей — становиться известным кому-либо. 
Притягивать за уши — использовать с натяжкой. 
Не видать как своих ушей — не иметь. 
Навострить уши — прислушиваться. 
Покраснеть до ушей — очень стыдно. 
Слушать краем уха — невнимательно. 
Ушки на макушке — прислушиваться. 
Прожужжать все уши — надоедать. 
 

Загадки​ Нос 
Меж двух светил 
Я в середине один. (Нос.) 
 
Вот гора, а у горы 
Две глубокие норы. 
В этих норах воздух бродит, 
То заходит, то выходит. (Нос.) 
 
Фразеологизмы 
Зарубить на носу — надолго запомнить. 
Вешать нос — приходить в уныние. 
Задирать нос — зазнаваться. 
Водить за нос — обманывать. 
Под нос (говорить) — невнятно, бормотать. 
Уйти из-под носа — уходить, удирать. 
С гулькин нос — очень мало. 
Высунуть нос — выйти показаться. 
Нос не дорос — кто-то еще слишком молод, чтобы делать что-либо. 
Совать нос — соваться везде. 
Утереть нос — подчеркнуть свое превосходство. 



Уткнуть нос — не отрываясь с увлечением читать, писать. 
Комар носа не подточит — не к чему придраться. 
Тыкать носом — указывать в назидание. 
Держать нос по ветру — не сдаваться, держаться молодцом. 
Встретиться нос к носу — близко. 
Клевать носом — дремать. 
Оставаться с носом — оставаться ни с чем. 
Не видеть собственного носа — быть невнимательным. 
 

Загадки​ Рот, зубы, язык 
 

Если б не было его, 
Не сказал бы ничего. (Рот.) 
 
В одной комнатушке 
Соседи живут. 
Одни все кусают, 
Другие — жуют. (Зубы). 
 
Оля ядрышки грызет, 
Падают скорлупки, 
А для этого нужны 
Нашей Оле... (зубки). 
 
Всегда во рту, а не проглотишь. (Язык.) 
 
Всегда он в работе 
Когда говорим, 
А отдыхает, когда мы молчим. (Язык.) 
 
Тридцать два молотят, 
А один поворачивает. (Зубы, язык.) 
 
Костяная спинка, на спинке щетинка. (Зубная щетка.) 
 
Пословицы, поговорки 
Мал язык, да всем телом владеет. 
Язык болтает — рукам мешает. 
Держи язык за зубами. 
 



Стихотворения 
 
Про зубную щетку 
(К.А. Пармз и др. Путешествия Джуно) 
 
Чтобы зубы были белыми, 
Нам зубную щетку сделали 
С выгнутою спинкой, 
С твердою щетинкой, 
Пусть любуется народ: 
Вот какие зубы! 
 
Утром чистя зубы, помни про себя, 
Что зубная щетка только для тебя. 
Ты ее хозяин, властелин, 
На всем белом свете ты один, 
Только ты один. 
Пусть поймут друзья, 
Что давать нельзя 
Щетку и расческу им, 
Чтобы, чтобы, чтобы 
Все в мире микробы 
Ты не передал другим. 
 
Зубная щетка и расческа. 
Делая прическу, помни про себя, 
Что твоя расческа только для тебя. 
Ты ее хозяин, властелин, 
На всем белом свете ты один, 
Только ты один. 
 
Про гребешок 
Хоть с тобой я ссорюсь часто. 
Гребешок зубастый, здравствуй! 
Без тебя нельзя сестричке 
Заплести свои косички. 
Без тебя пришлось бы брату 
Целый день ходить лохматым. 

 
Загадки ​ Волосы 



Ношу их много лет, 
А счету им не знаю. (Волосы.) 
 
На макушке у меня 
Вырос лес густой. 
Заплету его я, 
Станет лес — косой. (Волосы.) 
 
Не сеют, не сажают, 
А сами вырастают. (Волосы). 
 

 


