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上堂课在讲“顶礼释迦教主”这一颂时，留了一个问题：
怎么由认识教主的圆满功德，来发起皈依全部圣教的心？
不知道大家思维得怎样，这里我谈一点体会。 
这一颂蕴含皈依的修法。这是指，我们透过认识世尊身

语意的功德就能确认，这是能无误开示安乐之道的无上导
师。由这个确认，就能生起皈依的信念，发誓唯一以佛为导
师，以佛传的法为道路，以随法而行的僧伽为助伴。 

具体来说，首先，认识了佛的身唯一是由无量不可思议
的福慧所成就的色身，它是利他最圆满的根源，众生依靠它
，见到这个身的庄严相、听到声音、忆念、观想等，会得到无
量不可思议的利益，以这个理由，就会主动地至心以佛的色
身为依止的境。（要注意，佛有法身和色身。法身是一切自利
圆满的依处，色身是一切他利圆满的依处。对我们来说，佛
显现色身是直接来跟我们接触，就是以色身现庄严相、放
光、微笑、说法等，直接来加持我们。所以自己要特别依靠
佛的色身，一心想缘着佛得蒙加持，这就会皈依佛的色身。） 

其次，认识到佛的心是如实照见一切所知的一切种智，
就会依止佛为无上导师。最后发现佛的语言是在现见真理
和众生的根机后，从一切种智中流出的教授，就确认到，佛
的每一分教法都是在指示安乐之道，因此都能成满众生的
希愿。由此会全心依止佛的圣法为道路，依止随法而行的僧
伽为助伴。 

要诀指示 
如果像刚才这么讲，还是泛泛而谈。这就要作要诀上

的指点。要诀就是一个切入点，一摸到了就能打开，就像触
到了你心里的开关，其他的细节自然会开启。这里要抓住第
三句，这是引发皈依心的关键。这个点上一打开，其他就全
打开了，就会真正开启你内心的皈依之门。第三句相信了，
其他有关佛身上的一切事情都会相信。这第三句说的就是
佛圆满的意功德，它就是圣教的根源。 

就是说，这里关键要明白第二、第三句的含义，要从中
领会圣教的缘起。其中第三句尤其重要，道出了圣教的根
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源。一相信了第三句，就会相信第二句，对佛传的一切法会
全分地皈依，这是什么原因？一切种智是以不二的方式见
到了万法的体性，这叫“如实观见”。因为它是完全现见，没
有丝毫的错谬、局限，一切都了如指掌，所以教法都是从不
可思议的心境里流出来的。从这一点就体会到圣教是无上
不可思议的境，也明白了它为什么叫做法界清净等流。当时
就悟到，没有比这个更圆满的根源了，因此确实心里能奉佛
为无上的导师，因为没有比这更圆满的量了。 

因为教法是从心这个根源施设出来的，根源上已经到
了最极清净、圆满，佛是彻底现见到了万法的真谛，所以说
的每一句话根本不杂任何无明，没有什么不确定的，说出来
的都是法则。一有这个信仰，紧接着对于法道就生信心，对
于整个佛的法藏全都能深心地信受。 

所以，引出皈依的机关就是第三句。这上一开解，一触
到了这个点，门就打开了。好比一面很长的墙，里面只埋伏
了一个机关，其他点上怎么碰都无效。但一触准了这个点，
门就全部打开了，里面就出现极广阔的天地。这个要点就是
窍门。在第三句上看清了根源，发现这里有圆满的意功德，
所以就有圆满的语功德，这就摸到脉了，对于圣教的信心一
定会起来。光是最初那么谈谈，很多人都摸不到要领，只会
说，不知道怎么在自心上开。现在直接教你开门的要诀，你
按这么来做，就开得出信念。 

就因为这是一切种智，是彻见真理的心，又有圆满的道
种智，这就能如响应声般地直接应着众生的心，传授他成办
利乐的方便。因为没有了无明，就不会有任何误传、不奏效
的地方。从这一点你就完全相信，佛的圣法就是我自心要走
的路，对于整个佛的法藏无谬、圆满的体性也就能确信无
疑，从这里能全面开启皈依法道的心。 

深入的关键——认识圣教无谬、圆满的体性 
分二：（一）认识圣教无谬的质；（二）认识圣教圆满的

量。 
（一）认识圣教无谬的质 
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怎么来认定圣教“无谬”呢？这要看到佛没有无明，所传
的教完全符合真理、符合缘起律，是无错谬的安乐之道。这
种契理契机设立教法的情况是，众生心里有某种希求，就给
他传一个教授，按照它修，绝对能成办所愿。像这样，每一
分教都是无错谬的。这又要看到它后面的源头，就是后面那
个一切种智。它是现见了缘起，所以口里开示的取舍要义没
有丝毫错谬。无论众生有什么希愿，都能给他指一条正道，
告诉他怎么来成办。这样缘起上一修对了因，就一定得到
所愿的果。 

再引导一次。大家注意，关键要从圆满的意看到圆满的
语，要看到后面那个根源怎么流出教法。只要看到这一层关
系，就会彻底确信教法的体性。后台的那个根源是一切种智
，前台流出的一切教法是它的清净等流。根源是清净的，没
有无明，所流出的当然是清净的、无错谬的。这不是依靠别
人，是如实见到的，这就是最可靠的量了。佛说的一切法都
是由一切种智流现的，根源上看到它无比圆满，就完全相信
佛设立的圣教是无谬的安乐正道。要这样由胜解来引发信
心，以信心来皈依佛的圣法。 

（二）认识圣教圆满的量 
进一步要从差别上拓开对圣教体性的认识，一直到引

发胜解为止。以这个胜解为根源，就会由衷受持佛的一切圣
教。 

下面注意跟着我的引导来进入。你的心现在要开始关
注缘起的差别。在总的缘起律上，有无量的差别道路。这一
条条无形的道路就在你心上，而你可能对此很不了解，经常
走错方向，所愿和所行背道而驰。 
现在再看到众生的希求有无量的差别，可以归为现前

和毕竟两大类。一大类是想求现前世间的安乐，比如求现
世得到财富、地位、健康、长寿，庄严的相貌、美满的眷属，
或者想得到升天，逍遥快乐。整个这个范畴里有无量差别
内容，要想达到它，缘起上必须到位。没有人开示这个层面
里的缘起，众生都是背道而驰，他走的都是无法实现的道路
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，都是在远离安乐、饮苦食毒。另一类是毕竟的愿望，就是
想一了百了地得到解脱和成佛。这个范畴里又有无量的差
别内容，有各种的缘起。没有人开示这上面缘起的差别，也
同样会误入歧途，所愿和所行背道而驰。 
这里要看到圣教里包涵了成办现时、毕竟一切利乐的

方便。由于一切种智现量见到了缘起无量的差别，所以能作
无量的指导，能开示一切取舍。从这里能发生决定的认识，
佛的圣教具有圆满的量。以这个胜解信，就能皈依一切佛
语。 

到这里要再运用上面的方法，大家要从佛圆满的意，看
出佛圆满的法教，要由根源来认出教法的体性。注意，后台
的根源是一切种智。对于心上缘起的道路，它完全彻见到了
，而且看到了各层面正道和邪道的差别。无论众生有什么
现前和毕竟的希愿，佛都能立即指出成办它的正确途径，告
诉他怎么来走正道，避免走邪道，这样，佛设立的法教确实
能成满无边众生的希愿。 
这才知道，佛的圣教都是修心的教授，是成办无边众生

希愿的圣言，需要遵循这里面的每一分。自己要确信，佛的
心现见缘起以后，所指示的道路绝对没有错谬，而且已经指
示了从粗到细各层面的道路，这样就无余依止佛的一切法
道。之后又要这样想：我皈依佛的法教后，首先是依靠佛的
教导，在缘起的每一点上去掉无知、引生正见。这样看清道
路之后，就要开始把过去颠倒的走法停止掉，然后按照佛的
开示做正面的串习。佛的法就是我的道路，以后再不以其
他为道路。 
这样就把心全部交出来了，心里会想：从此，我就全心

全意地以佛为导师了，再不依止别的外道为导师。就是因
为已经见到佛有圆满的意功德，因为在量上，佛是最高最圆
满了，佛是彻底见到了安乐正道，所以是无上的导师。 

心里又会想：以后我就唯一以佛的法教为道路，我不再
依止别的法教，我的人生唯一按照佛开示的法道来走。又会
这样想：我唯一以随法而行的僧伽为助伴，不依止其他法道
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外的人作为助伴。这样在这三个方面得到了决定，就引起了
彻底的皈依。 

 
三、劝请法器谛听 

诸有偏执暗未覆，具辨善恶妙慧力， 

欲令暇身不唐捐，诸具善者专励听。 

心要提示： 
（一）三德相、三入门 
正住离偏执→能入正闻之门 
具慧无愚痴→能入正思之门 
希求取心要→能入正修之门 
（二）三唯一 
唯一听取内心的法道 
唯一思维内心的法道 
唯一修习内心的法道 
专心励力勤学修心法 
（一）大体的认识 
这是劝请具德相法器专心励力地听闻本法。要具足哪

些德相呢？包括三种德相：一、正住，二、具慧，三、希求。要
具备德相的原因是，内心正住、具慧和希求，才能趣入这部
完整教授的闻思修。具备德相后，应当专心受取修心的法
要。 

（二）细致的认识 
这要在自心上认识到三种德相的内涵，以及对于趣入

闻思修各起什么作用。 
1、正住——“诸有偏执暗未覆” 
这是指自己学法时，心一直要住在很正的心态中。“正”

的意思是，心里没有偏执。心很正的话，对师父传的法会如
实见到功德。心里有偏执，就像眼睛上带了墨镜，看到的都
是墨绿色，而不会见到本来的色。这是指，我们受不正心态
的障蔽，由于偏执就会起颠倒的想法，出现的是自己颠倒心
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反映出的错觉。心没有正直安住，连心都已经偏了、颠倒了
，就会见不到功德，生不起信心。学法时，信心最关键了。没
信心，就不会把师父的教导听在心里，更不会按教导去做。
所以，首先要有正住的德相，跟师父学法时，心里不偏执，
能舍掉自己的成见，很敬重地安住在师父教导的法的规范
中，这也是指有特别深的尊师重法的心，学法的心很正、很
纯真。 

学这部完整的修心法要时，心里一直很正地安住，每次
诚心地领受所传的法要，特别敬重这里面的每一分教导，这
样才会出现闻慧。学法时始终保持很正的心态，这是第一个
德相。 

2、具慧——“具辨善恶妙慧力” 
第二个德相是具慧，应当是一个心里很明白的人，分得

清善恶是非，一讲什么就能辨别，能认清内心的道路。而且
能归在自身上检讨，看得清自己的心和行为哪点对、哪点
不对，辨得清心上的路线——按这样走有什么利益，按那样
走有什么过患，为什么心上的这个点是入门、是关键，或者
为什么要按这样的步骤，逐渐地把心推入法道，或者要怎么
来打好下层的基础，作为引发上层的前行，或者为什么要修
到这样的心态才行。像这样，要有辨别善恶等的智慧力，才
能得到定解。 
这是一部完备的开示菩提道次第的法门，对于这条完

整修心之路，每个部分都要求首先明确地抉择、认定，直到
看见心上的道路为止。这都要有辨别的慧力，才打得开内在
心路上取舍的眼睛。总的来说，由明辨自心正反面的缘起，
来找到内心的道路，决定好心上要走的路，这就是决定所修
义的意思。 

那么，怎么来明辨自心上的道路差别呢？这就要有慧
力，能明辨心上正反两方面的走向。按照违背真理的方向走
，一定是引生这些过患，没有好结果；按照符合真理的路线
走，心里随顺法道来用心，来发起行为，就唯一显现安乐，
出现利益，不会有坏的结果。这样一来，对心上的路就有了



广论讲记　7 

定解，就愿意随法道走了。这样一次次地打开见到内在道路
的法眼，多次以后会出现综合效果，会开始悟到法的涵义，
对于一切法道，会有总的定解出来。接着会出现唯一献身法
道的信念，会在心里发起永远唯一以法为道路的誓愿，这时
就有了归依。这以后就一路明白，道次第每一段的修学，都
是先以慧力认清心上的道路，然后心就依在这个法上，如理
地来转心和行为，让心唯一地在法道上实行。 
刚才说得很重要，这里再作强调。转心的前提是要有

辨别的慧力，首先要能在自身上察觉到缘起，关键是人心上
有个想法，要发觉到：噢！按这样子想是恶的，它转到颠倒
上去了，这样好大的过患啊！然后再反过来看：噢！按这样
子想就对了，这是一条好的路，从这里会不断地现起善心、
善的行为，这样出现了善心、善行，就唯一显现安乐利益。
有妙慧的人就这样一层一层地开了眼睛，见到了心上该走
的路。 
这里有一个逐渐打开的过程，是从一个瞎子，渐渐地开

一线光，再开得更大，最后全部开了。起初一点都见不到法
道，就像瞎子，完全是盲目的；然后会开一线光，看到一小分
心上的路，但是很狭窄，还以为有很多别的路好走；再不断
地抉择下去，眼光开得越来越大，心上呈现的法道也越来越
大，从此开始重视起来，认为走这样的路非常重要，但心里
还会认为别的路稍微走走也可以；如果继续努力，让心上的
法眼不断地开明，最后就全部打开，出现的是周遍的法的道
路，从这里会出现断定的心：我从现在起，永远只走法的道
路！这才成了法道上的行者，称得上是一心依法的人。 
这一条修心之路，全要在缘起上认定。有辨别妙慧的话

，才讲听闻的轨理，就开始明白：讲的这个轨理，确实是有一
个心上的缘起，确实是心里这么想，就这么出现（唯心自变
自现的妙理）。我这么一想，这么一作意，按这种方式来做，
就全部都是安乐；一颠倒作意了，那么去想，那么去做，就全
都是毁坏自己。这不是别人在制造，而是我自己的心这么做
，就这么显现，这是心上本来的规则。 
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这样一来，自己就开始能见到心上法的道路了。再能从
一推到全部，就会悟到，这样一个法则它是贯穿始终的，这
个缘起律遍在一切行动里。所以，整部道次第一层一层的引
导，全是在这上做的，确实都是由缘起上透入。有慧力的话
，明见正道（真实道路）的眼睛一定会打开来，按照章法如理
地抉择，明见正道的眼目很快就启开了。首先一种总体上的
悟性很重要，总的法眼一旦开了，就在总的原理上贯通了，
剩下的只是细节上一节一节地落实。这以后，自己趣入时
会非常顺利，每一段法稍微一抉择就知道，一段一段怎么按
缘起的轨理，把自己的心和行为练习成那样子。 

比如修依止法，对善知识怎么修信心和恭敬心？自心
上的缘起很确定：念功德就起信心，念恩德就起敬重；反过
来，观过失就失坏信心，不念恩就不起敬重。然后这个取舍
就出来了。缘起的法则非常简明。观自己的心就知道：噢！
这样观过失，会坏掉我的信心，会出现无量过患；这样不念
恩、辜恩负恩，肯定天理不容，它会毁掉我，一定会受大的
惩罚。只要按这样观察，自己一定能认出什么是恶，也就会
迅速舍掉这个恶。正面也这样观心：噢！一念善知识的功德
，当下就有善心，就得利益，就和法相应，从这个点上会出
现无量的利益安乐。这一认定了，就会主动地求取，会不断
地取这条正路。这就是真正认清了心上的善，就出现了进取
的心态。往后一级一级，都是按这样来走。 

又比如，道前的重要基础是修暇满，这也唯一是以智慧
力在心上辨明道路，来作为首要的因。也就是，要在缘起上
辨认到，现在修法的因缘全具备时，好好地利用，就能摄取
到现时和毕竟的无量利益。而如果不去修法，无意义地耗费
掉这段因缘，一旦沦落下去，就无量劫里也难再出现这么好
的因缘。我只用它来造罪业，来把自己快速送进恶趣深渊，
让自己长久地沦陷，那确实是世上最蠢的人！由这样的妙
慧力，就能决定今生唯一走法的道路，会决定好：这一生唯
一用它来摄取三士道的利益。所以这个妙慧就像眼睛，它能
看清心上该走的路。每一段修心的路，用妙慧决定好了，就
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是得了定解，定出了所修的义。有这个妙慧的德相，就能发
展出修法上的思慧。这个思慧的作用，就是能定出所修的
义。 
这个法从始至终都是教我们修心，因此都要归在自身

上认清心上要走的道。离开修心，再谈什么也不相关。所以
，从一开始就要避免只学知识的歧途，起点上就按这样培养
，让心里只有修心这个主题。三个德相都是指修法的品德。
首先一入手就要有正住，这个心态一直要保住，就是一向只
看法师和法的功德，只见法的利益和恩德。一上来就是非常
敬重，把一句句法殷重地持在自己心里，重要的是这一份真
诚求法的心，从始至终都只求修心的教授。心这样很正地安
住，就会有闻慧。这个“闻”不是指闻别的，而是闻修心的教
授，自己吸取的时候，就只取修心的教授，心里要完全拿到
它。再有智慧抉择的能力，就重点发展对法道的定解。这上
也有一个“唯一”，就是唯一在自心上辨明该走怎样的路，不
杂别的思维。心上要走一段一段的路，有智慧就能清楚地
见到它的走法。之后就要有法道上的希求心，有一种想实际
取到心要的欲。这又是一个“唯一”，只有修法的欲，不杂别
的欲。就是说，心里只有法道上的希求，最想做的是按法道
修心，这以外的事毫无兴趣。这样就会出现昼夜不断地修心
，就会出现修慧。每当得了一分法以后，以这个想实际取到
心要的欲，就会立即趣入实修。第三句讲的就是这个内容，
就是有取心要的欲。 

3、希求——“欲令暇身不唐捐” 
“暇身”，指自己现在修法的因缘具备了，想修的话，随

时可以修。“欲不唐捐”，指有了取心要欲（志愿），就不愿意
让这么好的人身，没修成法就白白耗掉。怎么才能不耗掉
呢？就是要由这个“欲”来抓住心。真正起了取心要欲，那是
非修不可了，不修就过不得，那就成了昼夜修法的人。这才
有了修心之士的名称，真正进入了圆满佛道的实修，所以这
是实修前极重要的心理基础。然后，每传一节修法，就有
“听闻随转修心要”的内涵了。人只要有求心要的志愿，就会
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迅速投入实修。 
“诸具善者专励听” 
这样理解下来就很明确，有正住、具慧、希求三种德相

，就成了有善缘的人，那就请专心励力地听取本法，它一定
能满足你想修法的愿望。 

这里“专励听”三字也唯一在修法上体会。“专”，是指心
无旁骛地唯一领取修法的教授。“励”，是指特别用心努力。
“听”，是指听到心里，每一分修心的教授都刻在了心上，铭
记不忘。或者这样体会，我从进入圆满的佛道以后，就要一
心专注地修学，这叫做“专”。而且我对于每一分法，都要很
用功地修，每天要鞭策自己，努力完成这一分法的闻思修，
这样策励起心力来进取，这就是“励”。而“听”呢，确实是有像
取如意宝那样特别渴望的心情，听这样圆满摄尽了圣教扼
要的法、无数大宝贝荟萃的法，听这部完整的修心教授，就
等于听圣教大总集，有这种认识，就决定是不肯漏掉半句，
对这个法不愿失掉一点，这叫做“听”或者取受。“专励听”这
三个字的教导，要始终刻在心上，每一次都提起这个内涵。 

四、标明此处所讲之法和传讲方式 
那么，这里要讲什么样的法呢？传讲的方式又如何

呢？下面就来交待这两点。 
（一）这里要诠释的法 
此中总摄一切佛语扼要，遍摄龙猛无著二大车之道轨，

往趣一切种智地位胜士法范，三种士夫一切行持所有次第
无所缺少，依菩提道次第门中，导具善者趣佛地理，是谓此
中所诠诸法。 
这是总的标明本法的内涵，让我们有个总体的了解。

（这段话非常重要，是本论的总纲，希望大家把它刻在心上，
来增长受持本法的信心和欲乐。） 

下面就来认识，这部要尽一生受持的大法，到底是怎样
的。 

先看第一句，“此中总摄一切佛语扼要”，就是说，这部
法摄尽了一切佛语所教导的修心扼要，所以它是一种总集
法门，从下到上，一级一级都学好了，整个佛法就都会贯
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通。这比自己瞎摸索，不知强多少倍！很多人是有心研究佛
法，但没得到这种指导，确实很难开窍，连少许扼要也极难
获得。这种佛法整全的扼要或者修心要诀，单凭自己摸索，
什么时候能全部启开呢？恐怕亿万劫也聚不起这样的因缘
，基本是没有希望的。懂了这一点后，我们就要倍加珍惜目
前学习的因缘。 

再看第二句，“遍摄龙猛无著二大车之道轨”，这里全分
地含摄了龙猛、无著两大导师所开演的甚深和广大两种法
轨。也就是说，深见和广行两大道轨，完全摄在了这一部法
中。我们受持了本法，就是圆满受持了深广两大法轨，不会
有所欠缺。 

第三句，“往趣一切种智地位胜士法范”。“胜士”，是指真
正立了大乘志愿的人。他不求人天或小乘果位，只求做佛，
一心要证到跟诸佛同等的果位，达到现证一切种智的地位。
那怎么来实际完成呢？就要靠这部道次第教授。它是一个
人修心成佛的轨范，是陶冶真佛的熔炉。有成佛大愿的人，
经过这套修法的锻造、冶炼，就个个都能成佛。就像一个做
佛像的模子，把熔化的真金浇进去，就会铸造成金佛像。又
像一条汽车生产线，把合格的原料放进去，经过次第加工，
就生产出品质卓越的汽车。同样，有大乘志愿的人，按这套
成佛的法轨修造自己，不断地在心上除过引德，最终就能修
成断证圆满的佛。所以，想修心成佛的人，应当按这部法轨
实际修炼自心。 

第四句，“三种士夫一切行持的次第无所缺少”，这是指
这部法里圆满具足了三士道的修法。真正生起了取心要欲，
才称为“士”，就是一心为道的人。没有确立修道的志愿（即取
心要欲），就称不上 “士”，最多成为学者。因为，没有要修的
志愿，就不会有对修法的抉择、断定和实践，这样在修道上
一片空白，哪里能无故就称为“士”呢？而“士”当中，又有下、
中、上三种，这是按意乐和行持来分判的。 

下品修士有希求增上生果位的真意乐，由此发起了真
行持，战战兢兢地在断恶修善的法道上行，所以称得上真正
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的士。而这部法圆满地诠释了下士行持所需要的修心次第，
无所缺少。原因是，由修无常和恶趣苦这两种法，会出现无
伪的下士意乐，发生希求后世得安乐的心；而修皈依和业果
这两种法，就会依止佛所开示的法道，发起断恶修善的真实
加行。而下士的行持，除了发起这样的意乐和加行之外，再
没有别的，因此说，这里面圆满含摄了人天乘的修心次第，
完整无缺。 

其次，中品修士有希求解脱果位的真意乐，由此如救头
燃般地修出世间道，在息灭烦恼的法道上实行。意乐和行持
比下士高，比上士低，因此称为中士。这部法圆满诠释了中
士行持的修心次第，无所缺少。因为，修苦集二谛和十二缘
起，会发生无伪的求解脱心，这就修成了中士意乐；之后修
持戒定慧三学，遮止对三有的贪爱，息灭我执烦恼，就有了
中士的加行。因此，本法全摄了声缘乘的修心法类，完整无
缺。 

再者，上品修士为了利益一切众生，希求证得无上佛果
，以这个菩提心摄持，念念在成佛之道上实行。意乐和行持
比下士和中士都高，因此称为上士。这部法圆满诠释了上士
行持的修心次第，无所缺少。因为，由修习七种因果和自他
相换教授，能发生无伪的菩提心，然后次第受愿心戒和行心
戒，就有了上士求果和行道的真实意乐；随后修持六度、生
圆次第等，就是上士的真实加行。因此，这部法统摄了波罗
蜜多乘和金刚乘的法类，完整无缺。 
这才看出宗大师撰造本论的用心所在。这里有极深远

的大义，他是要把上、中、下一切士夫，用极其圆满、善巧
的方式，直接摄引到自心修证的法道上来，最终全部引入大
乘道，圆满断证而成佛。 

因此，最后说到：“依菩提道次第门中，导具善者趣佛地
理，是谓此中所诠诸法。”依循菩提道的修心次第这个门径，
引导具德的善缘者往趣佛地的修心轨理，就是这里要诠释
的法类。 

下面要决定好，以什么方式传讲这部法。 
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（二）传讲方式 
此中传有二派释仪，胜那兰陀诸智论师，许由三种清

净门中，诠释正法。谓轨范语净，学者相续净，所说法清

净。后时止迦摩啰室啰，圣教盛行，彼诸智者，则许三种

而为初要。谓正法造者殊胜，正法殊胜，如何讲闻彼法规

理。今于此中，应如后释。 
这里有两派说法的规则。印度前期，那兰陀寺的智者

论师，承许由三种清净门来诠释正法，就是师长法语清净、
学者相续清净、所说法清净。后期，戒香寺圣教兴盛流布，
那里的智者承许三种是最初的关要，也就是正法造者殊
胜、正法殊胜和如何讲闻正法的轨理。现在这里传讲道次
第，应当遵循戒香寺的讲规。（因为，本论要诠释阿底峡尊
者的《道炬论》，而尊者是戒香寺的大班智达，为尊重传承
起见，就按戒香寺的规矩来解释。） 

 
思维心中的法道 
在自心上思维：我该怎么具备法器的三种德相？确定好

自己以后的道路。 


