
 
 

Методичні рекомендації для батьків дітей середнього 
дошкільного віку  

1. Сучасна дитяча руханка - танець, фізкультхвилинка "Hare Dance" 

2. БУЛЬКА - Веселі Дитячі Пісні й Розвиваючі Мультики  

 

1. Як ліпити мишку з пластиліну  

2. Вчимо цифри | Весела математика 

3. Досліди для дітей з водою 

 

1. Розвиваючі ігри-вікторини для дітей 3-5 років 

2. Пластиліновий песик | Уроки ліпки з пластиліну для дітей 

3. Розвиваючі мультики та пісні для дітей. Дошкільне виховання – 

З любов’ю до дітей. 

 

1. Загадки для дітей українською мовою 

2. Українські народні музичні інструменти 

3. Розвиваючі заняття «Маленькі дослідники» 

https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
https://www.youtube.com/watch?v=dOhEafTg2L8
https://www.youtube.com/watch?v=XZgpcWXs7ec
https://www.youtube.com/watch?v=F_dcR7Pkdq4
https://www.youtube.com/watch?v=v9q2VfYePbE
https://www.youtube.com/watch?v=ksUyX3TCfwk
https://www.youtube.com/watch?v=IJBX4JBYchE
https://www.youtube.com/watch?v=znorI0PNMCA
https://www.youtube.com/watch?v=znorI0PNMCA
https://www.youtube.com/watch?v=uFEuaGcw530
https://www.youtube.com/watch?v=8_kE5pXzx1c
https://www.youtube.com/watch?v=50GrpLaP1yQ


 

1. "Відгадай звуки: музичні чи шумові ?" 

2. Музично-дидактична гра: "Послухай та заграй" 

3. ”Змійка з паперу 

 

1.Дидактична гра " Тато,мама та я. Чия дитинка? 

2.Малювання «Гусениця» 

3.Мультики українською мовою. 

 

1. Математика «Вчимо  цифри» 

2. Народознавство «Вивчаємо Україну» 

3. Дитяча пісня «Намалюю я» 

 

1. Мудрі казки Тітоньки Сови. 

2.Готуємо разом з дітьми «Рогалики» 

3. Консультація для батьків. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pE7tQafyX7s
https://www.youtube.com/watch?v=lo0e12RJKmE
https://www.youtube.com/watch?v=_UmxUjD79Hg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=zejBYIrzIJ4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Tz-AGLaIDW0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=880q74Ob93s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=IcKBnJA_vXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=0AHUAUbO-8E&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=qcA3MTrlQL0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_Q4qB1sLTew&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=30&v=i56L1azN2PY&feature=emb_logo


     

 

1. Ліплення « Сучасний Колобок» 

2.Танцюємо разом. 

3.Досліди дітей з водою. 

 

1. Правила дорожнього руху. 

2. Поробка «Листівка до Великодня» 

3.Граємо вдома. 

 

1. Вчимо цифри - Мультики українською мовою 

2. Об’ємна аплікація  «Рибка». 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=cWc3b6xf41I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=26&v=ItxO7rN82DU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=v9q2VfYePbE
https://www.youtube.com/watch?v=ZK42k8otbYY
https://www.youtube.com/watch?v=B3tW1c5p7QY
https://www.youtube.com/watch?v=6-3ENcG9ZFo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=IcKBnJA_vXA
https://www.youtube.com/watch?v=xSDo2mpJV9M


3. Весела дитяча пісня ЦІПОНЬКИ 

  

1. Мудрі казки. «Епідемія» 

2. Дослідницька діяльність «Вода тече вгору» 

3. Танець маленьких вутят. 

  

1. Уроки обережності «Мікроби» 

2. Казка «Про Жадність» 

3. «Якщо друзі усміхаються тобі» 

 

1. Гігієна для дітей  «Як уберегтися від злих мікробів?» 

2. «Пори року» тітоньки Сови - Квітень 

3. Руханка  «Я піду в Карпати-гори» 

 

 

1. Вчимо цифри - Вчимося рахувати.  

2. Розвиток мислення та пам'яті за допомогою мнемотехніки. 

  

1. Вивчення вірша про весну за допомогою методу мнемотехніки. 

2. Геометричні фігури для дітей 

3. Логічні ігри для розвитку мислення у дітей 3-5 років 

  

1. Корисні підказки. Стоп, застуда! 

2. Ходить гарбуз по городу. Українська народна дитяча пісня 

https://www.youtube.com/watch?v=Xn1uMMMKSrQ
https://www.youtube.com/watch?v=hGFDqyLWB4Y
https://www.youtube.com/watch?v=0lac2_8ufNY
https://www.youtube.com/watch?v=hroHApWK578
https://www.youtube.com/watch?v=okUBpCUIdkI
https://www.youtube.com/watch?v=rHqyikvpKTY
https://www.youtube.com/watch?v=S8T5wWGGcY4
https://www.youtube.com/watch?v=hd_kEZEHkdo
https://www.youtube.com/watch?v=3OxW-SXgBgQ&t=89s
https://www.youtube.com/watch?v=kPyxgTP0bZA
https://www.youtube.com/watch?v=-pLxb48Z9Rw
https://www.youtube.com/watch?v=1FIkKyqO0YE
https://www.youtube.com/watch?v=04gJX6LcWSc
https://www.youtube.com/watch?v=f9mt5NudSTc
https://www.youtube.com/watch?v=11pQfBZaLmY
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=04JmbzIvQws


  

1. Корисні підказки. Сам удома 

2. Вийди,вийди,сонечко. 

3. Доньки - матері. Ігри з дітьми вдома: у що можна пограти з 
дитиною 

 

 

1. Готуємо разом з дітьми. 

ПЕЧИВО «Гудзик»  

Просте домашнє пісочне печиво в незвичайній формі. Здивуйте 

своїх близьких або друзів. А спільне створення таких кумедних 

печеньок сподобається дітям. Крім того, таке заняття відмінно 

підходить для розвитку моторики рук.  

Інгpeдіенти:  

• 200 г борошна  

• 100 г масла  

• 80 г цукру  

• 2 жовтки  

• 2 чайної ложки ванільного цукру  

• 2 чайної ложки какао-порошку  

Приготування:  

1. Жовтки добре розтерти з цукром і ванільним цукром.  

2. Додати м'яке вершкове масло, ретельно розмішати.  

3. Додавати борошно частинами, кожен раз добре перемішуючи.  

4. Половину тіста відкласти в іншу ємкість, зліпити руками 

грудку.  

https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U
https://www.youtube.com/watch?v=SJEcXROg818
https://www.youtube.com/watch?v=GFQ5EJLfO7Q
https://www.youtube.com/watch?v=GFQ5EJLfO7Q


5. У другу половину тіста додати какао, перемішати і також 

зліпити грудку.  

6. Покласти обидві грудки в холодильник на 30 хвилин.  

7. Розкачати світле тісто в пласт товщиною приблизно 5-7 мм.  

8. Вирізати формочкою кружечки.  

9. На кожному кружку зробити кругове поглиблення. Наприклад, 

кришкою від пластикової пляшки, її діаметр - 3 см.  

10. Потім по центру зробити два або чотири наскрізні отвори, як у 

гудзики. Можна використовувати трубочку від маленької упаковки 

соку або інший відповідний предмет.  

11. Залишки світлого тіста знову зліпити в грудку, розкачати і так 

далі. Точно також вчинити з темним тістом.  

12. Піддягуючи лопаткою або ножем, перекласти всі кружечки на 

лист, застелений пекарським папіром.  

13. Поставити в розігріту до 180 градусів духовку. Випікати 

приблизно 20 хвилин. Готове печиво повністю остудити. 

 

 

2. Консультація  для  батіків. 

3.Ознайомлення з навколишнім« Дітям  про  овочі.» 

 

 

http://www.kidmade.com.ua/ukr/article/chim-zajnjati-ditiny-vdoma-7-sposobiv.html
https://www.youtube.com/watch?v=W6GSUDOgpJc


1. Дидактична  гра «Логопедична  змійка» 

2.Математика « Геометричні  фігури» 

3.Слухання  вірша  К.Чуковського «Плутанина» 

 

1.Саморобка  з  паперу «Руде кошеня» 

2.Дитяча пісня « Смаколики» 

3.Природа « Дикі  тварини  та  їх  дитинчата.» 

 

1.Малювання «Метелик» 

2.Слухання « Казка « Теремок» 

3. Поради батькам «Як привчити дитину до самостійності» 

 

1.Вивчайте  з  дітьми  комах. 

2.Явища  природи. 

3. Ліплення  «Котик» 

4.Танок  і  пісня  «Якщо  друзі  посміхаються тобі.» 

5. Поробка «Червоний мак до дня Перемоги своїми руками.» 

 

 

1. Світ тварин (ознайомлення із соціумом) 

2. Малювання пальчиками " Повітряні кульки"      ​  

3. 20 спонтанних технік малювання для дітей   

4. Художня література. Слухання та переказ укр.народної казки " 

Коза - дереза" 

https://www.youtube.com/watch?v=ksUyX3TCfwk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6osbEidRweo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=J1Ld0SRX2is&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=_j4LV-ZooaI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=Ku3fz-HfjlQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=UdQzehTYBFU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=scFEXh7gu0A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=k2NnWUXropo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=gQd_8Wcavd0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=BXToLHfbSyo&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=0fxyl8blrN0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=luw-z02sfX4
https://www.youtube.com/watch?v=S8T5wWGGcY4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=FAgzQYiH_vU&feature=emb_logo
https://naurok.com.ua/post/svit-tvarin-29-tizhden-nush-dodatkovi-materiali-ta-rekomendaci
https://www.youtube.com/watch?v=0lJI_aeOLPM
https://pedpresa.ua/148093-20-spontannyh-tehnik-malyuvannya-dlya-ditej.html
https://www.youtube.com/watch?v=urWVVEtFw9E
https://www.youtube.com/watch?v=urWVVEtFw9E


1. Розвиток мовлення " Складання невеликої розповіді на основі 

картин на тему " Весна".” 

2. Дитячі пісні українською мовою “Сонечко” 

3. Психологія. 

4. Музично-ритмічна гра з бубном 

 

1. Слухання казки " Колосок" ( розвиток мовлення) 

2. Лепбук для розвитку мовлення ( розвиток мовлення) 

3. Логіко-математичний розвиток. Кількісна лічба у межах 5. 

Порівняння груп предметів. Орієнтування у просторі. 

 

1. Майстер-клас  “ Пальчиковий театр” ( розвиток мовлення) 

2. Ознайомлення з природним довкіллям . " Бесіда . Охорона 

навколишнього середовища" 

3. Гра на дитячих музичних інструментах                                                           

​  

 

1. Ознайомлення із соціумом. Бесіда " Транспорт" 

2. Цікаві поробки для дітей ( СХД)                                             ​  

3. Пісеньки для дітей “Потяг у казку” 

4. Розвиваючі ігри з кришками ( логіко-математичний розвиток) 

   

1. Цікава математика: вивчаємо геометричні фігури 

2. Повчальні мультфільми ( розвиток мовлення) 

3. Батькам про дітей (поради психолога) 

https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11278-zanyattya-26-tema-vesnyana-kazka-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-rozvitok-movlennya-serednya-grupa.html
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11278-zanyattya-26-tema-vesnyana-kazka-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-rozvitok-movlennya-serednya-grupa.html
https://www.youtube.com/watch?v=zU4h8ScOuZE&t=3s
https://docs.google.com/document/d/1tIZbGGA2Vfv38G_ld7mlYuVzbs9Kv2FAKjDwJJrUTcU/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=_umg5odehFs
https://www.youtube.com/watch?v=Ugs_yoVnaEE
https://www.youtube.com/watch?v=dh4TWvVXZ98
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11301-zanyattya-19-tema-mi-jdemo-v-cirk-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-matematika-v-dityachomu-sadku-serednya-grupa.html
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11301-zanyattya-19-tema-mi-jdemo-v-cirk-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-matematika-v-dityachomu-sadku-serednya-grupa.html
https://www.youtube.com/watch?v=jYNz16lHyGA
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11342-zanyattya-33-tema-oxorona-navkolishnogo-seredovishha-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11342-zanyattya-33-tema-oxorona-navkolishnogo-seredovishha-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://www.youtube.com/watch?v=3DhgrsGsA6c
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11341-zanyattya-32-tema-transport-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://www.youtube.com/watch?v=4Zve2JZ7ErM
https://www.youtube.com/watch?v=SuKjsp8YjI0
https://www.youtube.com/watch?v=CZ9AqbhNqXQ
https://naurok.com.ua/post/cikava-matematika-vivchaemo-geometrichni-figuri
https://www.youtube.com/watch?v=1FwfI9eSaWM
https://docs.google.com/document/d/1D5pIw7b5sU7hqHXt-5Xtb3wmN3quX9ZlwCPVX4-1YKU/edit?usp=sharing


4. Весела фізкультхвилинка 

 

1. Слуханнння вірша Н.Забіли " Про дівчинку , яка всього боялась" 

2. Чому батьки можуть навчить своїх дітей  ( консультація для 

батьків) 

3. Цікаві завдання для дітей ( логіко-математичний розвиток) 

4. Весняний оркестр 

 

1. Загадки для дітей. Тест на кмітливість (логіко-математичний 

розвиток) 

2.  Вивчення вірша за допомогою мнемотехніки  (розвиток 

мовлення) 

3. Ознайомлення з природним довкіллям. Рослини 

4. Слухання Д. Кабалевський “Клоуни” 

 

1. Ознайомлення із соціумом. Посуд 

2. Як зробити іграшку антистрес своїми руками (СХД) 

3. Музична гра “Звуки музичних інструментів” 

4. Класні ідеї малювання ( малювання) 

 

1. Казка про приголосні звуки ( розвиток мовлення) 

2. Українські скоромовки ( розвиток мовлення) 

3. Логіко-математичний розвиток. " Порівняння предметів за 

величиною. Геометричні фігури. Частини доби. 

4. Гімнастика для очей 

   

https://www.youtube.com/watch?v=kNWwid8OAVM
https://www.youtube.com/watch?v=L-ADp3FfQXM
https://miridei.com/idei-dlya-doma/semya-i-deti/30-samyh-vazhnyh-veschej-kotorym-roditeli-mogut-nauchit-rebenka/
https://www.youtube.com/watch?v=PIfHnaTQFjc
https://www.youtube.com/watch?v=8t40XAWhAEY
https://www.youtube.com/watch?v=BWd5yJUmvwY
https://www.youtube.com/watch?v=1FIkKyqO0YE
https://www.youtube.com/watch?v=97VH4jqJ_Do
https://www.youtube.com/watch?v=y-TG_9gqIz4
https://www.youtube.com/watch?v=Gy1BsztC2BQ
https://www.youtube.com/watch?v=nEj1tSvP0Cg
https://www.youtube.com/watch?v=LPx_K0fb9W4&fbclid=IwAR0Lt9iu3IRJqB2bYcQ74Lo5khFkUW6n9Nsbc_A-BL2RZtba7ViyQ5dnVL8
https://www.youtube.com/watch?v=ZcN4exzMdio
https://docs.google.com/document/d/1-t5FdNPsHAv-DS9o9GtrIdJ1NoOxHA6jGBsEy8jGqG0/edit
https://uain.press/articles/hovorit-krasyvo-naykrashchi-ukrayins-ki-skoromovky-video-584379
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11303-zanyattya-21-tema-mishka-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-matematika-v-dityachomu-sadku-serednya-grupa.html
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11303-zanyattya-21-tema-mishka-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-matematika-v-dityachomu-sadku-serednya-grupa.html
https://www.youtube.com/watch?v=8G87kg9s1HM


1. Додавання. Математика для дошкільнят 

2. Ознайомлення із соціумом. Вода 

3. Досліди з водою 

4. Малювання " Зайчик на галявині" 

 

1. Розвиток мовлення. " Бесіда . Небезпечні іграшки" 

2. Дикі тварини України, які потребують захисту 

3. Чому вчить екологія 

4. Історія книги ( ознайомлення із соціумом) 

  

 

1.Поробки та аплікації із круп 

2. Як пофарбувати крупу 

3.Танок сучасний для дітей 

4.Ознайомлення із соціумом. " Бесіда. Вітаміни наші друзі" 

 

1.Д/гра " Відгадай пташку" 

2. Шкарпеточний театр ”Хор черв’ячків” 

3. Развивающий мультфільм. Подорож Україною 

4. Ознайомлення з природним довкіллям. " Смішарики про 

рослини-хижаки" 

 

1. Пісня “Доброго ранку” 

2. Ознайомлення із соціумом. Д.гра " Свійська чи дика тварина?" 

https://www.youtube.com/watch?v=ZenVpFWYy9A
https://www.youtube.com/watch?v=RmErh04ndGs
https://www.youtube.com/watch?v=v9q2VfYePbE
https://docs.google.com/document/d/1sPFhejD3cj5lgVhSrRvcL7ZYJmqufXRbucLPZrELuMo/edit
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11320-zanyattya-11-tema-nebezpechni-igrashki-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://www.youtube.com/watch?v=-BJsomFxUrM
https://www.youtube.com/watch?v=NwipKemj3-M
https://www.youtube.com/watch?v=FlTnz6J_Tv0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=86&v=HwOsTp4l2Po&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zaS8skFJUT0&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=jeGWGL3kt98
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11318-zanyattya-9-tema-vitamini-nashi-druzi-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://vseosvita.ua/library/didakticna-gra-vidgadaj-ptaha-237126.html
https://www.youtube.com/watch?v=1fhxxuAa7yw
https://www.youtube.com/watch?v=1Cy-9Bh72mw&fbclid=IwAR3sTtD7xpoR9BrOFTqDKi2m6soMqnWbDB9SxC1oZEYhl6t8c8LJlGiUu0o
https://www.youtube.com/watch?v=YCYYOMjZubA
https://www.youtube.com/watch?v=YCYYOMjZubA
https://www.youtube.com/watch?v=miwYnAlOf6c
https://www.youtube.com/watch?v=mnpSub21W0c


3. Ознайомлення з природним довкіллям. Бесіда " Віночок-оберіг 

дівочий" 

4.Ознайомлення з природн м довкіллям. " Урок здоров'я у лісовій 

школі" 

 

 
 
 

https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11313-zanyattya-4-tema-vinochok-oberig-divochij-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11313-zanyattya-4-tema-vinochok-oberig-divochij-zanyattya-v-doshkilnomu-navchalnomu-zakladi-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11335-zanyattya-26-tema-urok-zdorov-ya-u-lisovij-shkoli-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
https://moj-rebenok.com/bez-rubriki/11335-zanyattya-26-tema-urok-zdorov-ya-u-lisovij-shkoli-ditina-i-navkolishnij-svit-serednya-grupa.html
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