
                                                                                       ЗАТВЕРДЖЕНО  
                                                                             Наказом директора ліцею                     

                                                                               від _______ 2024р. №____  
 
 

ІНСТРУКЦІЯ № 313 
з безпеки життєдіяльності здобувачів освіти  

під час перебування в укритті 
 
 

Війна 
Сьогодні, коли ми живемо у стані війни, дуже часто приходиться учасникам 
освітнього процесу  ховатися в укриттях, аби зберегти свої життя. В Україні 
працює мобільний застосунок «Повітряна тривога», який сповіщає про 
небезпеку у конкретному регіоні. 
​
Характер небезпек щоразу змінюється, тому надзвичайно важливо говорити із 
здобувачами освіти  про нові правила поведінки, а саме - в укритті. 
 
Правила поведінки в укритті для дітей 
 

1.​ Уважно дотримуйся усіх вказівок дорослих, будь слухняним і стриманим. 
2.​ По коридору рухатися групою: не бігти, щоб не постраждати; не кричати, 

щоб було добре чути викладача, майстра; не штовхатися і не повертатися 
назад, щоб залишатися у безпеці. 

3.​ Зберігай спокій, адже нас оберігають наші сильні, мужні і відважні ЗСУ. 
4.​ Візьми в укриття свій «рюкзак безпеки» 
5.​ Якщо відчуваєш тривожність, глибоко дихай, розмовляй з дорослими, 

співай улюблену пісню, наприклад, «Ой, у лузі червона калина» чи іншу 
улюблену; спробуй потерти свої долоні. 

6.​ В укритті можеш знайти собі справу за інтересами: тихо гратися з 
друзями, малювати, писати, слухати казку цікаву розповідь, дивитися 
фільм по мобільному телефону тощо. 

7.​ Будь уважним на занятті, яке проводить викладач майстер; у них ти 
можеш запитати про все, що тебе цікавить. 

8.​ Якщо хочеш у туалет, попити води чи з'їсти печива - звернися з 
проханням до дорослого. 

9.​ Якщо тобі холодно чи сумно - скажи про це дорослим, вони тебе 
обов'язково обігріють і розрадять. 

10.​ Не бери до рук незнайомих предметів: це може бути загрозою для 
здоров'я та життя. 

Здобувачів освіти зобов’язані 
1.​ Мати «тривожний рюкзак» з відповідним вмістом. 
2.​ Мати на верхньому одязі (та/або у кишенях) бірку (бейджик) з 

відомостями про себе, адресою проживання батьків і контактними 
номерами телефонів. 
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3.​ Не покидати територію ліцею під час освітнього процесу. 
4.​ Знати план укриття, шляхи евакуації та місце свого розташування в 

укритті. 
5.​ Під час евакуації повинні дотримуватись алгоритму дій для здобувачів 

освіти під час евакуації. 
6.​ Під час перебування в укритті дотримуватись правил поведінки в укритті 

для здобувачів освіти. 
 
УВАГА: адміністрація ліцею не несе відповідальності за особисті та цінні речі, 
залишені у приміщенні при евакуації. 
 
КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ залишатись у приміщенні ліцею після 
сигналу «Увага всім» 
 
В укритті здобувачам освіти заборонено 
 

1.​ Ходити та бігати приміщенням без потреби;без дозволу дорослого 
покидати укриття; 

2.​ Самовільно іти в туалет чи заходити до інших приміщень; 
3.​ Вмикати/вимикати світло чи інше обладнання; 
4.​ Відчиняти/зачиняти захисні двері; 
5.​ Шуміти, голосно сміятися та розмовляти, вередувати. 

 
Покидати укриття можна після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу 
дорослих та разом з усіма присутніми в приміщенні. Після себе усе прибери! 
 
Пам'ятайте, що здобувачів освіти в укритті, не можна залишати ні на хвилину! 
Ви несете відповідальність за їхню безпеку і життя! 
 
 
 
Заступник директора з НВихР                                            Наталія ПІДЛІСНЮК  
 
Інженер з охорони праці                                                      Дмитро БІЛЕНКО 
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