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1.十不善业中的邪见与杀生最严重。 
从见解的角度分析，因为相续中具有邪见，不仅杀生，还会造作邪淫、不与取等罪业造作，所
以经教里说十不善业中邪见罪最重。 
但是，从作用的角度分析，杀生对众生造成的损害很大，有些经教中说十不善业中，杀业最
重，五无间罪中的杀父、杀母、杀罗汉都属于杀生，这种行为需要严厉遮止。一旦步入佛门，
杀生是应该断掉的不如法行为。 
2.戒杀的果报。 
①分别宣说。 
A.异熟果：不堕三恶道，可以转生人天善趣。 
B.同行等流果：如果即生或往昔有戒杀放生、不损害物命的习惯，那么生生世世喜欢戒杀放
生、不忍伤害众生生命。 
C.感受等流果：长寿无病。 
D.增上果：生活在景色优美、适合于生长、不会危害生命的环境。 
E.士用果：自相续中善法功德会增上，出现良性循环。 
②如果希望自己在未来世中有好的因缘，能转生在不出现社会不稳定、战乱或者被别人杀害
的环境中，戒杀放生是很重要的。 
③有些业果如果尚未成熟，戒杀放生可以遣除现报。 
3.健康的身体是修道的顺缘。 
①如果身体健康，心态就会好，做善法时就会顺缘具足;如果身体不好，会影响自己的修行。
作为初学者，健康无病的身体会成为修行的顺缘。所以，我们平时要戒杀放生，一方面可以
使后世得到健康无病的果报；另一方面在这一世可以清净往昔所造的杀生罪业。  
②舍弃错误的想法和行为。 
A.既然短命多病是由业所感召，那看不看病都无所谓。 
这种想法过于简单、比较偏激。用 “业”来概括一切，这比较像外道纯宿命的思想，不符合佛
教的因果定律。佛教并没有强调有病不能吃药。佛陀在戒律中要求：比丘生病应去治疗，不
能故意不治疗而导致死亡，这属于间接自杀，过失比较重，是不允许的。 
在显现上，佛陀生病会用药物来治疗。佛陀的弟子生病了，佛陀也会请医生过来给他们看病
，并让他们服药。出家戒要求出家人守持过午不食，但是对于病人，下午会有七日药、尽形
寿药的开缘，就是为了调整四大，不延误治疗。 
B.前世的业力决定人什么时候死，不会有过早损坏身体的可能性。 
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佛教讲因和缘，阳光水土这些缘对种子起的作用非常大——阳光、水土好，长出的果实饱满；
阳光、水土不好，长出的果实干瘪。根本近取因是在前世有这样的业，但是药物治疗属于缘
，如果缘得到一定的控制或者发生一些改变，那是否吃药结果是不同的。 
C.太苦不会成为修道的顺缘。 
作为初学者，如果身体太差，心态不容易处在乐观、积极向上、很坚韧的状态。对轮回生厌
烦心的同时，修行的心力也提不起来，就想着身体怎么才会好。虽然厌烦心是基础，但只有
这个基础还不足够。三恶趣（地狱、饿鬼、旁生界）属于无暇，原因就是太苦了——因为太苦
了所以没有心力修行，连一念想修行的意乐都没有。旁生太愚痴，连想要念佛的“分别心”都
不会有；饿鬼太饥渴，跟它说念佛，它都不会动念，想的是能不能喝到一口水、吃上一口饭；
地狱众生想的是要能死了就好了，因为地狱众生死不了，昏厥之后又会醒过来继续感召种种
可怕的痛苦。 
③修行人要正确对待身体健康。 
A.有些修行人生病了不肯吃药;现在个别佛教团队比较倡导“不要动不动就吃药”，这种行为
过于偏激，是否吃药要看具体情况：如果是小病小痛，感觉自己身体比较好，喝点儿水、锻炼
锻炼、出点儿汗就好了，就不一定要吃药；但有些疾病必须通过药物治疗才能改善，这种情
况就不要硬抗着不吃药，以免延误治疗。 
B.不管中医、西医还是藏医，都可以观作是药师佛的化现，从这个角度上可以把自己的皈依
戒保护得更加圆满。 
C.修行人一方面要保护好身体，同时也不能把所有的精力和时间都用在保养身体上，没有时
间修行的行为也不可取。 
4.居士应守持不杀生戒。 
①遣疑：如果不守不杀生戒，是不是其他戒就不能守？ 
不一定是这样。因为杀生对众生的损害太严重，所以通常强调“如果守五戒，一定要先守不
杀生戒，再守其他。”从自利角度来说，不杀生对自己有利无害；从他利角度来讲，遮止了损害
众生的行为，功德会非常大。但是如果不杀生戒实在不能守持，那就守其他的戒，守一条有
一条的功德。 
②守持不杀生戒可以增上福德。 
A.如果具有戒杀的戒体，并且能够“欢喜持净戒”，诸鬼神不仅不会损害，反而会护持持戒的
人。 
B.戒杀会感召身心愉悦。 
我们如果不是只想着为身体好或者放生功德大，而是为了让众生得到快乐而去放生，那么功
德会更加增胜。这样的人会受到龙天护法的护持，一切非人、鬼神不能损害。 
C.戒杀起到不损害众生的作用，所以众生就愿意亲近戒杀的人。 
D.戒杀的人做任何事情都很容易成办，会有很多顺缘出现。 
E.戒杀放生，一方面跟大乘菩提心相合，另一个方面跟皈依戒也完全相合。皈依三宝中“自皈
依法不害任何众生”，这一条就等于立誓戒杀，所谓“不杀是佛种，慈心为良药”，不管是求暂
时安乐还是究竟成佛，从哪个角度来讲都应该守持不杀生戒。 
③要坚持戒杀放生。 
一些佛教徒在放生时，由于没有考虑周全，导致世间人不接受，并且受到讥嫌。在具体行持
过程中需要进行完善，从自身找原因，尽量做周到。 
④禁戒杀生至关重要。 
祖辈杀生会影响后代的子孙，子孙杀生对祖辈也不好。所以所有人都应该尽量戒杀放生，戒
杀放生者不仅感召自己生生世世健康无病的果报，还会感召家族兴盛。 
5.佛教徒应对佛法有信心。 
①不管往昔造了什么样的罪业，只要对佛法有信心、对净土法门有信心，修力到位，临命终
时肯定有往生机会。如果信心不够，念多少佛号都不起作用；如果有信心，就不用担忧太多。 
②信心不足、担心过多时，要多想想佛法的功德，消除各种担心；但也不能太狂妄，认为自己
什么都可以，毕竟烦恼起现时，会经常造作不如法的事情。 
③《阿弥陀经》中讲到：以诚信心念佛，这一念便可以消八十亿劫无量罪业。末法时期的修
行人心态不容易调整，但总的来讲，随着学佛、念佛的时间越来越长，自己会越来越快乐、
自在。只要在佛法里熏陶，保持坚定不移的信心，很多问题自然会得到解决。 
④在佛前痛自忏悔往昔所造的无量罪业，借用佛的加被力和威德力，一定可以清净自己无始
劫以来的罪业。怀着这种坚定的信心，忏悔就会很有效果。 
6.京姓屠夫的公案启示。 



①是否成就，或者是否往生，跟心念有很大关系，但是这一心念能否修出来也需要因缘和福
报。这位屠夫遇到善导大师直接给他示现极乐世界的无尽庄严相，这是大福报；亲眼目睹之
后生起极大信心也是大福报的表现。 
②佛教深入民心，这跟善知识们深厚、强大的弘法利生的力量和威德力密不可分，我们对善
知识要感恩。 
③只给自己讲过一个四句偈颂的人也是自己的上师，如果这位上师是修力很强的大善知识，
那他对众生的引导力是很大的，度众的效果也会很明显。我们现在所依止的善知识是世界
公认的具相善知识，依止之后对我们的影响力和加持力是不可思议的，这也是我们福报的体
现。 
7.天人戒杀后从恶趣中解脱公案的启示。 
①天人想吃什么就会自然化现出来，所以天人基本上不会沾染杀生罪业。受持不杀生戒和
只是在行为上不杀生是有区别的：守持不杀生戒有守持戒律的功德；如果没有受持不杀生戒
，只是行为上不杀生，这样只是没有杀生的罪过而已，但是不会有守戒功德。 
②如果确实没办法不杀生，可以这样去发愿：“我尽形寿受持不杀狮子、不杀老虎、不杀龙、
不杀蛇、不杀大象、不杀豹……”“我发愿晚上戒杀”、或发愿在特定的日子里戒杀……虽然在
范围上还不能完全符合五戒要求的“一切都不杀”的标准，但发愿跟不发愿还是有很大的区别
，即便是偶尔在吉祥佳日里断杀，也会起到很好的作用，也有功德。 
③人类经常为了自己的饮食、装饰而损害众生的生命，这样是不合理的。其实我们有很多其
他选择，不一定非要用众生的生命来庄严自己。毕竟它也是一个生命，在业报身自然消亡之
前，应该有存活的权力。人类应该注意保持自然平衡，不要刻意地、过分地损害众生以及地
球上其他资源。 
④佛教徒的眼光要看得远一点，大乘的理念很宏大，无论是倡导环保还是低碳生活，佛教徒
在这些领域都应有所涉及，一方面对自己有好处，另一方面对不害物命会起到间接的饶益作
用。自己要尽量过比较环保的生活。如果有能力，可以大力倡导环保、低碳生活，唯一的出发
点就是对一切有情起到直接或间接的饶益作用。这是大乘佛教徒应该去考虑、去行持的。我
们先不提解脱、往生极乐世界，提倡比较清净的生活，是世间人比较容易接受的理念。 
⑤如果每个人都能自律，那环境就会越来越美好。个人的欲望要减少一点，否则只会形成恶
性循环。从修行者的角度来说，这些看似属于世间的话题也可以归为修行的一部分，需要修
行人身体力行地去行持。 
8.珠辛吉尊者看到男子感受果报的公案启示。 
只为亡人作一次佛事是不够的，我们应该经常做。每次所用的钱财数额不用太大，但是有机
会就要做（碰到殊胜的日子、去哪个地方朝圣等），每作一次佛事，亡人的罪业都会减轻，然
后逐渐得到解脱。这一世的父母、祖辈对自己恩德很大，因为各种因缘我们有学佛的机会，
所以要经常给他们作回向，这是很有必要的。 
9.不能故意断除自己的生命。 
①现在有安乐死的说法，这个话题我们不要到处乱宣扬，在佛教的认知当中，安乐死会有断
命方面的问题存在，大家不要作过多评价，避免给佛教团体带来麻烦和违缘，大家要学会低
调。 
②遣疑：佛陀在世时，曾为比丘们广说身体恶露不净，并反复赞叹了修不净观的功德。为了早
日舍弃身体，许多比丘纷纷自杀。如果佛陀很清楚众生的根机意乐，知道给这些比丘讲不净
观，他们会自杀，为什么佛陀还会给他们讲？” 
佛陀以无碍的智慧观察到：这些比丘前世造过恶业，有今世横死的果报。在因缘成熟时，佛
陀先给他们讲不净观，如果没有讲不净观，这些比丘依旧会死。从表面上看，这些比丘是因
为佛陀宣讲不净观之后，生起了强烈的厌烦心而自杀，但实际上佛陀为这些比丘种下了小乘
四谛法的解脱种子；而且佛陀借用这样的因缘给所有的后学弟子制戒：不允许自杀。这是佛
度众的善巧方便，佛陀是一切智智，所有好的、不好的事情都可以成为度化众生的方便。 
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