
Criar um plano de estudo para estudar trade, com indicações de cursos, vídeos, ebooks etc. 
Deve conter lista com um resumo do que é necessário para ter sucesso nesse estudo.   
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MT: Como estudar para ser trader: 5 livros  + 3 cursos 
 
MD: Não sabe como estudar para ser trader e ter sucesso na área? Conheça 5 livros e 3 
cursos online que lhe oferecerão o aprendizado necessário. 

Não sabe como estudar para ser trader? Descubra 
agora!  
 
Encarar os investimentos como profissão é o sonho de muitas pessoas. Para transformar 
esse desejo em uma meta factível, a dedicação e o estudo são essenciais. Mas uma das 
maiores dúvidas de quem está começando é: como estudar para ser trader?  

Se você não sabe se trading é a profissão ideal para você, veja nesse conteúdo o que é 
necessário para ter sucesso na área e quais cursos e livros podem te ajudar nesse 
processo. Tenha uma boa leitura! 

Trader: uma profissão em alta 
Com cada vez mais pessoas buscando aumentar seu patrimônio, as profissões dentro da 
área de finanças se tornaram atrativas para muitos. 

De acordo com o Google Trends, a busca de termos como “como fazer day trade?” cresceu 
53% em 2020 no Brasil. Enquanto em março de 2019 esses tipos de buscas registravam 31 
pontos, no ano seguinte a procura evoluiu para 84 pontos. 

Ademais, dados da B3 mostram a tendência recente de crescimento dos traders. O número 
de Pessoas Físicas que fizeram pelo menos uma operação de day trade aumentou 144% 
entre 2013 e 2018.  

Já em 2019, foi registrado um avanço  de 108,8% em relação ao ano anterior. E em 
apenas 8 meses, 2020 já havia alcançado um crescimento de 100,6%. 

Diante desses dados, é possível concluir que a profissão está mais em alta do que nunca, 
não é verdade? 
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>>> Leia também: O que é trading e quem é o trader? Conceito e vantagens da profissão 

Como estudar para ser trader? O que avaliar antes do 
pontapé inicial?   
Apesar de muitos sonharem em serem day traders, existem alguns requisitos que podem 
atrapalhar a performance dos investidores. Por isso, antes de começar a estudar para essa 
área, é importante entender se você possui: 

●​ tempo disponível para se dividir entre o trabalho tradicional e as transações como 
trader. Quem trabalha durante o dia, por exemplo, conseguirá atuar apenas como 
position ou swing trader no início; 

●​ saúde mental e controle emocional para lidar com os ganhos e perdas das 
operações; 

●​ sede de conhecimento técnico e operacional para avaliar possíveis comportamentos 
das ações e aumentar a taxa de acerto nas operações; 

●​ disciplina para alcançar os objetivos e entender que os ganhos dependem apenas 
de você; 

●​ disciplina para investir uma quantia inicial de dinheiro para estudo, sabendo que 
parte do valor pode ser perdido no início. 

Como estudar para ser trader? 5 livros essenciais  
Uma das melhores maneiras de estudar para ser trader é a leitura de livros e e-books. 
Abaixo, separamos 5 opções para ajudá-lo a se desenvolver nessa profissão. 

Trading Atitude mental do trader de sucesso (Trading in The Zone) – 
Mark Douglas 

Um clássico sobre trading, o livro de Mark Douglas aborda a psicologia dentro da 
profissão.  

Com essa leitura, você conhecerá as principais convicções erradas de grande parte dos 
traders, que os levam a cometer erros típicos de trading, até dicas para controlar emoções 
para obter resultados consistentes.  

Aprenda a Operar no Mercado de Ações: Um Guia Completo para 
Trading – Alexander Elder 

“Você pode se transformar em um operador de sucesso. Isso já aconteceu muitas vezes 
antes, com outras pessoas, e continua acontecendo hoje, a toda hora, em todo o mundo. Se 
você gosta de aprender, se você não tem medo do risco, se as recompensas o atraem, você 
tem um grande projeto à sua frente.” 

Essa parte da sinopse do livro de Alexander Elder é suficiente para instigar qualquer pessoa 
a comprar o livro, não é mesmo? Com ele, você aprenderá a gerenciar seu tempo e seu 
dinheiro com estratégias que lhe trarão lucro dentro da bolsa de valores. 
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O investidor inteligente - Benjamin Graham  

Se você não sabe ainda ao certo qual livro comprar, essa frase do investidor Warren Buffett 
pode ajudá-lo a tomar uma decisão: “De longe, o melhor livro sobre investimentos já 
escrito.” 

Nessa edição, um dos principais consultores de investimentos do século XX mostra 
que todo investidor inteligente deve combinar educação financeira, pleno conhecimento de 
mercado e, acima de tudo, uma visão de longo prazo para ter sucesso na bolsa de valores. 

Guia da Bolsa para Investidores 

A Xpeed também possui uma variedade de materiais para lhe ajudar nos estudos para ser 
trader, como o e-book gratuito Guia da Bolsa para Investidores. Separamos os conceitos 
essenciais que você precisa saber para investir na bolsa de valores em um guia ideal 
para consultar sempre que quiser realizar seus investimentos com propriedade. 

Guia de Boas Práticas para Day Trader 

Outra opção de e-book gratuito que pode interessar os estudantes de trades é o Guia de 
Boas Práticas para Day Trader.  

Nele, a equipe Xpeed reuniu as principais dicas para os traders operarem de maneira 
segura e consciente, além de alertá-los dos riscos nas operações. 

Como estudar para ser trader? 3 cursos indicados  
Além dos livros, outra maneira de estudar para ser trader é por meio de cursos online. Essa 
modalidade de ensino aumentou mais de 50% no País, de acordo com o Censo da 
Educação a Distância, feito pela ABED (Associação Brasileira de Educação a Distância).  

Na Xpeed, são três opções de estudo que lhe darão uma base para iniciar a carreira de 
trader. Confira! 

Aprenda a investir na bolsa de valores 

O primeiro dos cursos tem como professor Leandro Rassier, educador financeiro na XP Inc. 
há mais de 20 anos. Em apenas 5 horas, o curso abordará: 

●​ primeiros passos para investir em renda variável com solidez e segurança; 
●​ funcionamento do mercado de capitais; 
●​ como montar uma carteira de investimentos adequada ao seu perfil de investimento; 
●​ diversificação de investimentos para turbinar os resultados da sua carteira. 

Tudo que aprendi em 12 anos de day trade 

A segunda opção de estudo para ser trader tem a mentoria de André Moraes, que ingressou 
no mercado como trader no início do século e virou analista de investimentos em 2012.  
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Ex-analista-chefe da XP Investimentos e atual analista da Rico Corretora, suas análises 
semanais são acompanhadas por mais de 5.000 traders. 

Esse curso online tem dois pilares de conteúdo: 

●​ estratégias, técnicas e gerenciamento de risco: conheça técnicas para a realização 
de operações de day trade com ações e minicontratos e traz experiências reais 
vividas por André; 

●​ resultados consistentes e bons rendimentos: entenda como estabelecer estratégias 
e como ter mais autoconhecimento e equilíbrio para garantir o sucesso no mercado 
financeiro. 

Valuation: Avaliação de Empresas e Ações 

O terceiro e último curso da Xpeed ideal para quem deseja se tornar um trader faz parte dos 
conteúdos dos MBAs Xpeed Pro, que oferecem uma imersão ainda mais aprofundada da 
área. Entre os tópicos abordados nas aulas estão: 

●​ o que são as operações de Day Trade? 
●​ psicologia do mercado 
●​ aspectos operacionais 
●​ análise técnica 
●​ estratégias de rompimento e reversão de tendência 
●​ Day Trade na Primeira Hora do Pregão 

Como você pôde ver, não faltam opções de aprendizagem para lhe ajudar com a carreira de 
trader. Agora é só investir nos cursos e livros que melhor atendam às suas necessidades e 
comece a caminhar em direção dessa sua meta! 

Gostou desse conteúdo e agora já sabe como estudar para ser trader? Então, divida seu 
conhecimento e compartilhe este texto em suas redes sociais! 

BANNER 
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