TECT «BAJTAHC MOEW XXU3HW»
NHCTPYKLUMN K BbINOMTHEHUIO.

1. XenatenbHo coenaTtb 3TOT TECT OT PYKU HA YNCTOM nnucTte Bymarun, nnm B
TeTpagu/GnokHoTe.

2. bepem nucToyek 1 pacdepymBaem ero Ha ABe KonoHku. Nepeas nog Ha3saHWeEM
«[encTtBus, KoTopble NPUBNMXKAOT MEHSA K CHACTbIO, rApMOHMMK 1 ycnexy». BTtopas no
Ha3BaHueM «[lencTBus, KOTopble OTAANAT MEHHA OT CHaCTbs, FAPMOHUN U yCrexay.

3. B kaxgow kornoHke nuwem oT 5-tn go 10-TM COOTBETCTBYIOLLNX OEWCTBUIA N3 CBOEN
eXXxeaHEeBHOW Xn3HM (0Bbl4Has Heaens xu3nHu). MNMuwnTe Bce 4ENCTBUS, HA KOTOPbIE Bbl
TpatuTe cBoe Bpems. Hanpumep: «Hutato kHury», «Ckponto neHty Facebook»,
«CmoTpto obyyatowlee Buaeoy, «Mynaw Ha npupoge», «3aHnmaloCb COPTOMY,
«Obwatock ¢ gpy3bsammny, « CMOTPHO HOBOCTUY, «3aHMMatocb noron», «Meantnpyo»,
«CMOTpI0 3a Xn3Hbto ntogent B Instagramy, «Mpywy», «[dymatro o cBomx npobnemaxy,
«3aHumatoch nrobrmon paboton», «3aHMMaroCb Henbnmon paboTony n T.4. 1 T.0.

4. Tlocne aToro, BO3ne KaXgoro nyHKTa nuwem npnbnmnsntenbHyo umdpy — KONMYecTBo
4YacoB B HeAen, KOTopoe Bbl TpaTUTe Ha onpedeneHHoe aencrene. KoHevHo, B
HEKOTOpbIX Cry4asx 3To ByaeT A0BOMbHO CIIOXHO caenatb. Ho, He AymanTe CrinwKoM
A0Mro, NpoCTo NPUBNMU3NTENBHO YKaXnTe Lndpy.

5. He BnaganTte B genpeccuio, ecnun KapTuHa HeyTelunTensHa. Bce MOXHO
OTKOppeKTupoBath!

6. 3apgante cebe HebonbLUyto 3adady. [locmoTpuTe Ha AENCTBUS, KOTOpble NpUbAXKaoT
BacC K C4HaCTblO, rAPMOHMM N yCNexy U NOCTENEHHO HauYMHaNTe yBENMYMBaTbL KONMMYECTBO
BPEMEHM, KOTOpoe Bbl UM yaensaeTe. Hanpumep, Kaxayo Hegento yaensamte Ha oanH-ABa
Yyaca 60nbLuUe YTEHMIO NIOUMbIX KHUT, MPOrynke Ha CBEXeM BO34yxe, NpaKkTukam horu un
T.4. ABTOMaTUYECKM, BPEMS HA «HEraTUBHbIE» OEWCTBUS ByaeT coKpallaTbes.

7. Bpemsi OT BpeMeHU CMOTPUTE Ha pesynbTaThl TeCcTa 1 YBeNMYMBanuTe CBOE «NO3UTMBHOE»
Bpems. Pa3 B oBe Hegenu, nnu pas B Mecsu. byaste nobpebl k cebe n ctaBbTe
nocunbHble 3agadn!



