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Sau một đợt điều trị dài hoặc ca phẫu thuật nặng, nhiều gia đình bắt đầu lo theo 
cùng một cách. Không phải lo thiếu thuốc, mà là lo người bệnh mãi không khá lên. 

Có người vẫn ăn đều, thậm chí cố ăn đủ bữa. Nhưng sức không lên, người vẫn mệt, 
cân nặng cứ tụt dần. Lúc đó mới nhận ra, vấn đề không nằm ở ăn nhiều hay ít, mà 
là cơ thể có hấp thu được hay không. Ngược lại, cũng có người ăn rất ít. Chỉ vài 
muỗng mỗi bữa. Nhưng khi bổ sung đúng loại dinh dưỡng, thể trạng lại nhích lên 
từ từ. 

Trong những giai đoạn như vậy, sữa Supportan thường được nhắc đến. Nhưng 
Supportan Drink khác gì sữa thường, và vì sao hay dùng cho người đang hồi phục? 
Bài viết này chia sẻ theo góc nhìn thực tế khi chăm bệnh mỗi ngày. 



1. Sữa Supportan thường được dùng trong những trường hợp nào? 

 
Sữa Supportan Drink dùng cho người sau phẫu thuật và suy nhược kéo dài 

Supportan Drink được thiết kế cho những giai đoạn mà cơ thể đang yếu thật sự. 
Không phải mệt thoáng qua. Mà là mệt vì điều trị kéo dài, vì ăn uống kém, vì cơ thể 
không còn đủ sức tự bù đắp. 

Thường gặp nhất là người sau phẫu thuật, người điều trị ung thư, người bệnh mạn 
tính lâu ngày hoặc người lớn tuổi suy nhược. Ở những trường hợp này, cảm giác 
nhanh no, buồn nôn, chán ăn xuất hiện rất thường xuyên. 

Lúc đó, việc cố ép ăn đủ bữa đôi khi phản tác dụng. Người bệnh càng mệt. Thay vì 
cố ăn nhiều, điều quan trọng hơn là nạp đúng loại dinh dưỡng mà cơ thể còn hấp 
thu được. 

Đây là lý do sữa Supportan cho bệnh nhân được sử dụng như một nguồn năng 
lượng bổ trợ. Chỉ với một chai Supportan Drink 200ml, cơ thể đã nhận được 
khoảng 300 kcal cùng Protein và chất béo cần thiết, trong một thể tích nhỏ, dễ 
uống hơn rất nhiều so với một bữa ăn đầy đủ. 

Tìm hiểu thêm: Sữa Supportan: Giải pháp dinh dưỡng cho bệnh nhân điều trị ung 
thư 

https://topmilk.vn/3-loc-sua-supportan-chuyen-biet-danh-cho-benh-nhan-ung-thu/
https://docs.google.com/document/d/1Er6SPqvVWcaQYHB494y2Hw1WZ5yjHzAn1S1labhzN1k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Er6SPqvVWcaQYHB494y2Hw1WZ5yjHzAn1S1labhzN1k/edit?usp=sharing


2. Điều gì tạo nên sự khác biệt trong công thức sữa Supportan?

 

Thành phần dinh dưỡng trong sữa Supportan hỗ trợ phục hồi thể lực 

Thoạt nhìn, sữa Supportan cũng là sữa uống. Nhưng nếu nhìn kỹ hơn vào công 
thức, bạn sẽ thấy sản phẩm này không được xây dựng để “uống cho đủ”, mà để phù 
hợp với cơ thể đang suy yếu. 

2.1. Sữa Supportan có Protein cao giúp cơ thể không tụt lực thêm 

Khi người bệnh nằm nhiều hoặc ăn uống hạn chế, khối cơ mất đi rất nhanh. Lúc 
này, dù có nạp năng lượng nhưng thiếu Protein, cảm giác mệt vẫn kéo dài. 

Supportan Protein được thiết kế để hỗ trợ duy trì khối cơ và tái tạo mô. Quan 
trọng hơn, đây là dạng Protein dễ tiêu. Người bệnh uống vào thường không bị 
nặng bụng, không có cảm giác “uống xong là mệt thêm”. Điều này rất quan trọng 
với người có hệ tiêu hóa yếu. 

2.2 EPA: hỗ trợ phục hồi theo cách âm thầm 

Một thành phần thường được nhắc đến trong sữa Supportan nhập khẩu là EPA. 
Đây không phải là chất khiến người bệnh thấy khỏe ngay lập tức. 

EPA hoạt động chậm hơn. Nó giúp cơ thể kiểm soát phản ứng viêm, hỗ trợ quá 
trình hồi phục từ bên trong. Với người đang điều trị ung thư hoặc bệnh mạn tính, 
đây là yếu tố giúp hạn chế tình trạng kiệt sức kéo dài. 

https://topmilk.vn/3-loc-sua-supportan-chuyen-biet-danh-cho-benh-nhan-ung-thu/


Nhiều gia đình chia sẻ rằng sau vài ngày dùng Supportan Drink đều đặn, người 
bệnh không “bật sức” ngay, nhưng đỡ mệt hơn, sinh hoạt nhẹ nhàng hơn. Đó chính 
là cách EPA phát huy tác dụng. 

2.3. MCT: năng lượng nhanh nhưng vẫn nhẹ bụng 

Không phải loại chất béo nào cũng phù hợp với người đang yếu. Nhiều người chỉ 
cần uống sữa khó tiêu là đã thấy đầy bụng, buồn nôn. 

MCT trong sữa Supportan được chọn vì dễ chuyển hóa thành năng lượng. Cơ thể 
không cần làm việc quá nhiều để tiêu hóa. Nhờ vậy, sữa Supportan có thể cung 
cấp năng lượng nhanh mà vẫn giữ cảm giác nhẹ bụng hơn so với nhiều loại sữa 
thông thường. 

2.4 Supportan Drink chứa Vitamin nhóm B giúp cơ thể tận dụng được năng lượng 

Có những trường hợp uống sữa đều nhưng vẫn uể oải. Nguyên nhân đôi khi nằm ở 
khả năng chuyển hóa kém. 

Công thức của sữa Supportan bổ sung vitamin nhóm B để hỗ trợ quá trình chuyển 
hóa năng lượng. Nhờ đó, những gì cơ thể nạp vào được sử dụng hiệu quả hơn, thay 
vì chỉ “uống cho đủ số”. 

3. Vì sao Supportan Drink thường được đánh giá cao trong giai đoạn phục hồi? 

 
Supportan Drink giúp duy trì năng lượng khi người bệnh ăn rất ít 



Không phải vì uống vào là khỏe ngay. Mà vì cách sản phẩm này hỗ trợ đúng lúc, 
đúng nhu cầu. 

Trong những ngày người bệnh ăn rất ít, chỉ vài muỗng mỗi bữa, một chai 
Supportan Drink 200ml giúp duy trì năng lượng nền. Cơ thể không rơi vào trạng 
thái kiệt sức giữa các bữa ăn. 

Điều nhiều người nhận ra là sau vài ngày dùng đều, người bệnh đỡ mệt hơn trong 
ngày. Có sức ngồi dậy lâu hơn. Ăn uống cũng hợp tác hơn một chút. Sự thay đổi 
này không ồn ào, nhưng khá rõ nếu để ý. 

Tìm hiểu thêm: 3 Sự Khác Biệt Giúp Supportan Trở Thành Điểm Tựa Dinh Dưỡng 
Cho Bệnh Nhân Suy Nhược 

4. Kết luận: Có nên chọn sữa Supportan cho giai đoạn hồi phục? 

 
Sữa Supportan phù hợp cho giai đoạn hồi phục khi ăn uống kém 

Sữa Supportan không được tạo ra để uống cho ngon miệng. Mục tiêu của sản 
phẩm là hỗ trợ cơ thể trong giai đoạn đang yếu, khi ăn uống thông thường không 
còn đáp ứng đủ nhu cầu. 

Nhờ công thức tập trung vào Supportan Protein, EPA, MCT và vitamin nhóm B, 
Supportan Drink giúp quá trình phục hồi diễn ra nhẹ nhàng, ổn định và bền hơn 
theo thời gian. 

https://docs.google.com/document/d/1flITlKmwryLAFapaiScGgtB1YWfFIS1u81NzEx2WUe8/edit?tab=t.et9783okymf1
https://docs.google.com/document/d/1flITlKmwryLAFapaiScGgtB1YWfFIS1u81NzEx2WUe8/edit?tab=t.et9783okymf1
https://topmilk.vn/sua-supportan/


Nếu bạn đang cân nhắc sữa Supportan cho người thân, việc hiểu rõ công thức và 
cách sản phẩm hoạt động sẽ giúp bạn lựa chọn phù hợp hơn. Trong trường hợp 
cần tư vấn kỹ hơn về cách dùng, liều lượng hoặc chọn Supportan cho bệnh nhân 
theo từng thể trạng, bạn có thể liên hệ Topmilk để được hỗ trợ chi tiết và yên tâm 
hơn khi sử dụng sản phẩm. 

MUA SỮA SUPPORTAN CHÍNH HÃNG TẠI ĐÂY 

http://topmilk.vn
https://topmilk.vn/sua-supportan/

	Sữa Supportan có tốt không? Đánh giá công thức và hiệu quả phục hồi 
	Sữa Supportan có tốt không? Đánh giá công thức và hiệu quả phục hồi 
	1. Sữa Supportan thường được dùng trong những trường hợp nào? 
	2. Điều gì tạo nên sự khác biệt trong công thức sữa Supportan? 
	2.1. Sữa Supportan có Protein cao giúp cơ thể không tụt lực thêm 
	2.2 EPA: hỗ trợ phục hồi theo cách âm thầm 
	2.3. MCT: năng lượng nhanh nhưng vẫn nhẹ bụng 
	2.4 Supportan Drink chứa Vitamin nhóm B giúp cơ thể tận dụng được năng lượng 

	3. Vì sao Supportan Drink thường được đánh giá cao trong giai đoạn phục hồi? 
	4. Kết luận: Có nên chọn sữa Supportan cho giai đoạn hồi phục? 


