
                                           
 
 

 

ESU - Emergency Support to Ukraine 
 

Аплікаційна форма 
 

Гранти психосоціальної підтримки та посилення стійкості  
  

1.​ Загальні відомості про організацію-заявника 
 

Назва організації українською мовою, 
англійською мовою, та скорочена 
форма назви  

 

Контактна особа (ПІБ, посада)  

Країна та регіон  

Електронна пошта  

Номер телефону / SIGNAL  

Як довго ваша організація працює?  

Сайт/сторінка організації у Facebook 
(якщо існує) 

 

Регіон, у якому реалізується діяльність 
вашої організації/ініціативи 

 

Ви або ваша організація змушені були 
релокуватися через війну в Україні? 

 

Сфера діяльності (права жінок, права 
людини, екологічна активність…) 

 

Цільові аудиторії діяльності вашої 
організації 

 

Чи можете ви надати 3 рекомендації / 
контакти організацій або осіб, з якими 
ви працювали? (електронна пошта) 

 

Чи комфортно вам спілкуватися 
англійською? так\ні 
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Будь ласка, опишіть свою організацію та ваш минулий досвід психосоціальної підтримки, 
програм проти вигорання, тренінгів для підвищення стійкості в умовах кризи тощо.(300 слів 
максимум) 

 
 
 
 

 
  

1.​ Загальна інформація про проект 

Сума проекту (євро): 
 

Період проекту: 

Назва проекту: 

Будь ласка, надайте короткий зміст проекту: 
 
 
 
 
 

Географія упровадження та охоплення кампанії: 
 
 
 
 

 
 

1.​ Опис плану дій  
 

Будь ласка, опишіть контекст, у який ви прагнете втрутитися, сферу втручання, цільові групи 
та визначені потреби. 
Якщо ви проводили будь-яку оцінку потреб ваших цільових груп, додайте її. 
(максимум 500 слів) 
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Які цілі проекту? Яких результатів ви хочете досягти за допомогою цього втручання? Які 
заходи будуть реалізовані для досягнення цих цілей? Скільки людей ви очікуєте охопити? 
(максимум 300 слів) 
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2.​ План дій 

Вкажіть заходи, які будуть здійснені для досягнення результатів і наслідків: 
 
Overall Objective of the action:  
 

 
Активність Конкертна мета Результат Наслідок Термін 

реалізації 
Локація 

Індикатор/засіб 
перевірки 

e.g.1 Онлайн 
воркшоп з 
профілактики 
протидії 
вигорання 

Надати техніки, 
щоб краще 
впоратися з 
наслідками війни 

Щонайменше 30 
представників 
громадянського 
суспільства 
відвідали 
онлайн-курс 

Представники 
громадянського 
суспільства 
повідомляють 
про кращу 
здатність 
справлятися зі 
стресом і 
продовжувати 
свою роботу 

Червень 2023 

(1 місяць) 

 

Online 1. Список учасників 

2. Програма/фото сесії 

3. Форма зворотного 
зв'язку від учасників 

4. Звіт тренерів 

e.g.2 Індивідуальні 
сеанси 
психологічної 
реабілітації 

Для лікування 
симптомів травми 
та стресу 

10 представників 
громадянського 
суспільства 
відвідують 
індивідуальну 
терапію 

Бенефіціари 
повідомляють 
про зменшення 
симптомів 
розладів, 
пов'язаних зі 
стресом 

Липень-листопа
д 2023 року 

(6 місяців) 

 

Online 1. Перелік бенефіціарів 

2. Форма зворотного 
зв'язку від бенефіціарів 
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З якими ризиками/труднощами ви можете потенційно зіткнутися та як можна передбачити 
протидію цим ризикам вже зараз? 
(максимум 300 слів) 

 
 
 
 

 
3.​ Сталість та впливи проєкту  

 

Як, на вашу думку, буде досягнуто позитивний ефект від проекту після завершення гранту? 
 Що гарантуватиме стійкість результатів гранту? 
(300 слів максимум) 
 

 
 
 
 

 
 

4.​ Бюджет  
 

Будь ласка, скористайтеся шаблоном нижче або додайте версію Excel, якщо хочете. Зверніть 
увагу, що наведений нижче бюджет є лише прикладом. 

Персонал 

Додайте нижче посаду 
окремого персоналу та % 
часу, протягом якого ви б 
хотіли сплачувати оплату 
послуг 

Щомісячна 
сума (100%) 

% цією 
підтримко
ю 

Кількість 
місяців 

РАЗОМ (євро) 

наприклад, менеджер 
проекту 

700 10 3 210 
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Основні витрати, оренда офісу, обладнання та витратні матеріали 

 Вартість 
одиниць 

% цією 
підтримко
ю 

Кількість 
одиниць 

РАЗОМ (євро) 

наприклад, Оренда     

наприклад, витрати на 
Інтернет 

    

     

     

Інші витрати 

 Вартість 
одиниць 

% цією 
підтримко
ю 

Кількість 
одиниць 

РАЗОМ (євро) 

наприклад Вартість 
реклами у Facebook 

    

наприклад, оренда 
приміщення для проведення 
заходів 

    

     

     

РАЗОМ  

 

1.​ Чи отримували ви цього року фінансову підтримку від інших донорів? Так\ні 
(Якщо так, будь ласка, вкажіть донора та отриману суму) 

 

Ім'я донора Сума отриманої 
підтримки (євро) 

Дати отримання 
підтримки 
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Будь ласка, надішліть цю форму заявки українською або англійською мовою на адресу 
EmergencySupportForUkraine@proton.me, указавши в заголовку листа «Гранти 
психосоціальної підтримки та посилення стійкості ». 
*Служба підтримки гарантує безпеку та конфіденційність отриманої інформації. 
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