
УТВЕРЖДЕН: 
советом ГМК ГорОО г. Саяногорска 

                от _____________________№_____ 
 
 
 

ПЛАН РАБОТЫ 
городского методического объединения  «Физическое развитие»  

на 2021-2022  учебный год 
 

Цель: обеспечение качества физкультурно-оздоровительной работы в ДОО через 
повышение профессиональной компетентности педагогов в применении инновационных 
подходов к физическому развитию дошкольников  
Задачи:  

1.​ Создать условия для повышения  теоретического и практического уровня педагогов 
в вопросах организации физкультурно-оздоровительной работы в соответствии с 
ФГОС ДО. 

2.​ Способствовать выявлению и распространению положительного педагогического 
опыта в вопросах развития партнерства между детским садом и родителями. 

3.​ Оказать методическую поддержу педагогам по использованию 
здоровьесберегающих технологий в  физкультурно-оздоровительной работе в ДОО. 

 

№ 
п/п 

Заседание Дата, время и 
место 

проведения  
 

Содержание 
круг рассматриваемых 
вопросов (примерная 

тематика выступлений) 

Ответственный, 
выступающие 

1. Педагогическая 
гостиная 
«Эффективные 
формы работы с 
детьми и 
использование 
интерактивных 
методов обучения» 
 

03.11.2021г. 
12.00 
 
 
 

1.«Интерактивные игры 
как средство 
формирования интереса 
к спортивным играм»  
 
2. Использование 
интерактивных методов 
обучения в физическом 
воспитании 
дошкольников 
3.Значение 
физкультурных занятий с 
детьми раннего возраста 
в ДОО. 
4. Утренняя гимнастика 
как средство закаливания 
детского организма 
5. Организация 
досуговой деятельности 
в ДОУ 
6. Др. вопросы  в рамках 
тематики заседания 
 

Ответственный: 
Полякова Н.И, 
инструктор по 
ф.к, МБДОУ д/с 
№15 «Снегирёк» 
 
Выступающий: 
2.Тырина М.С, 
воспитатель, 
МБДОУ д/с №15 
«Снегирёк 
 
 



2. Семинар-практику
м «Организация 
активного отдыха 
детей и родителей 
в соответствии 
ФГОС ДО» 
 

26.01.2022г. 
12.00 

1.«Спортивные 
мероприятия как 
средство 
патриотического 
воспитания 
дошкольников». 
2. Патриотизм в 
физическом воспитании 
дошкольников 
3.Др. вопросы  в рамках 
тематики заседания 

Ответственный: 
Полякова Н.И, 
инструктор по 
ф.к, МБДОУ 
д/с№15 
«Снегирек» 

3. Круглый стол 
«Социальное 
партнерство как 
одно из условий 
успешной 
реализации ФГОС 
ДО» 
 

06.04.2022г 
12.00 
 

1.«Нетрадиционные 
формы работы с детьми, 
а также их родителями 
по физической культуре» 
2. Инновационные 
подходы в работе с 
родителями по 
физическому 
воспитанию детей. 
3.Др. вопросы  в рамках 
тематики заседания 

Ответственный: 
Полякова Н.И, 
инструктор по 
ф.к, МБДОУ д/с 
№15 «Снегирёк» 
 
 
 

4. Итоговое заседание 18.05.2022г 
12.00 

1.Подведение итогов 
работы ГМО в 2021-2022 
учебном году. 
Анкетирование 
2.Обсуждение плана 
работы ГМО на 
2022-2023 учебный год. 
3. Презентация итогов 
работы ГМО 

Ответственный: 
Полякова Н.И, 
инструктор по 
ф.к. МБДОУ д/с 
№15 «Снегирёк» 
 

 
2.Межсекционная работа: 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 
1. Формирование банка данных 

педагогов-участников ГМО 
сентябрь Полякова Н.И., 

инструктор по ф.к., 
МБДОУ д/с №15 
«Снегирек» 

2. Разработка электронного сборника 
«Картотека подвижных игр и 
эстафет» 

в течение года Полякова Н.И., 
инструктор по ф.к., 
МБДОУ д/с №15 
«Снегирек»,  
Янова А.Г., 
инструктор по ф.к., 
МБДОУ д/с №4 
«Чиполино», 
Спалевич О.В., 
инструктор по ф.к., 



МБДОУ д/с  
№11«Росинка»,​  
Прибыткова Ю.О., 
инструктор по ф.к., 
МБДОУ д/с №20 
«Дельфин» 

3. Организация и проведение детского 
городского спортивного конкурса 
«Супердошкольник» 

май Полякова Н.И., 
инструктор по ф.к., 
МБДОУ д/с №15 
«Снегирек» 

3. Анкетирование педагогов 
«Физическое воспитание 
дошкольников» 

апрель Полякова Н.И., 
инструктор по ф.к., 
МБДОУ д/с №15 
«Снегирек» 

4. Подготовка к проведению заседаний, 
подготовка отчетной документации 

в течение года Полякова Н.И., 
инструктор по ф.к., 
МБДОУ д/с №15 
«Снегирек» 

 

 

Руководитель ГМО _________________/ Полякова Н.И. 
 


