
Secuencia Didáctica: Enseñanza de Sistemas Operativos 
 
Objetivos 
Comprender el concepto y la importancia de los sistemas operativos. 
Identificar las funciones principales de un sistema operativo. 
Reconocer los diferentes tipos de sistemas operativos y sus características. 
Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y pensamiento crítico. 
Duración 
4 sesiones de clase, cada una de 2 horas. 
 
Sesión 1: Introducción a los Sistemas Operativos 
Actividades 
Introducción al Concepto de Sistema Operativo (30 minutos) 
Presentación multimedia sobre definición, ejemplos (Windows, macOS, Linux) y 
funcionalidad básica. 
Espacio para preguntas y respuestas. 
Debate Grupal (30 minutos) 
Pregunta: "¿Qué pasaría si no tuviéramos un sistema operativo en nuestras 
computadoras?" 
Reflexión en grupos y presentación de conclusiones. 
Creación de un Mapa Conceptual (60 minutos) 
Representar los conceptos clave sobre sistemas operativos en un mapa 
conceptual. 
 
Sesión 2: Funciones y Tipos de Sistemas Operativos 
Actividades 
Investigación sobre Funciones del Sistema Operativo (60 minutos) 
Investigar y discutir las funciones principales (gestión de procesos, archivos, 
memoria, etc.). 
Presentación de Tipos de Sistemas Operativos (60 minutos) 
Presentación en grupos sobre Windows, macOS, Linux, y sus características. 
Sesión 3: Administración y Servicios del Sistema Operativo 
Actividades 
Administración del Tiempo y Espacio (60 minutos) 
Discusión sobre cómo los sistemas operativos administran la CPU y la memoria 
en multitarea. 
Servicios del Sistema Operativo (60 minutos) 
Identificar y explicar servicios como gestión de procesos, archivos, y 
periféricos. 
 
Sesión 4: Proyecto Integrador 
Actividades 
Creación de un Video Educativo (90 minutos) 
Cada grupo produce un video explicando un sistema operativo específico y sus 
beneficios. 
Presentación y Retroalimentación (30 minutos) 
Presentación de los videos y discusión en clase sobre los hallazgos. 
 
Evaluación 
Participación activa en debates y actividades. 



Calidad del mapa conceptual y del video educativo. 
Comprensión demostrada en las presentaciones. 
Recomendaciones Didácticas 
Utilizar metodologías activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). 
Fomentar el trabajo en equipo y la creatividad. 
Incorporar recursos multimedia y tecnológicos para enriquecer el aprendizaje 
 


