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1. AMAGC: Bu talimatin uygulanmasindaki amag; ytkin kaldirilmasi, yere konmasi, itilmesi,
cekilmesi, tagsinmasi ya da bunlarin bilesimi olan elle kaldirma ve tasima isleri yapan kisilerin
olasi tehlike ve risklere karsi uyulmasi gereken kurallari belirleyerek calisanlarin saglik ve
guvenliginin korunmasini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat elle kaldirma ve tasima isi yapan tim calisanlari kapsar.

3. UYGULAMA:
1. Elle kaldirma ve tasimanin temel prensipleri olan; sirtin duz tutulmasi, bacak

kaslarinin kullaniimasi, yukin vicuda yakin tutulmasi, dirseklerin viicuda yakin
tutulmasi, el ici ile kavrama ve ayaklarin dodru pozisyon almasi saglanmalidir.

2. Uygun kaldirma, itme ve cekme hareketi igin ayaklar birbirinden ayri olmal ve

dengenin saglanabilmesi icin ayaklarin basma yuzeyi genisletiimelidir. Kaymayan bir

ayakkabi giyerek bir ayagin dnde olmasi saglanmalidir.

Yukun blyUklik ve sekli g6z 6nine alinarak en uygun kaldirma yontemi secilmelidir.

4. Tasima iglerinde yukin agirhdr énemli olup; yukin, agirhgi tasiyacak kisinin kisisel
Ozelliklerinize uyup uymadiginin kaldirma isini yapmadan ©nce belirlenmesi
gerekmektedir.

5. AQgir cisimler kaldirilarak degil cekilerek ya da slrlUklenerek tasinmalidir. 75 cm den
daha genis cisimler elle kaldiriimaya c¢aligiimamalidir.

6. YOkU vicuda yakin tasityip mimkinse vicuda simetrik olarak dagittiktan sonra
tasinmalidir.

7. Kaldirma iglemi sirasinda bacak ve sirt kaslari kullanilarak dizler bikuli durumda
olup, belden buikilmekten kaciniimaldir. YUku tamamen kaldirmadan sada sola
déndlmemelidir.

8. Elimizde yik varken egilerek yerden bir sey alinmamalidir.

9. YukUn tasinacagi guzergahta engeller olmamasina ve yukin tasinirken gérme alanini
kapatmamasina dikkat edilmelidir.

10. Cok agir bir yuku yuksek bir yere koyarken énce yaklasik 30cm yukseklikte bir yere,
daha sonra istenilen yere kademeli kaldiriimalidir.

11. Yuksek yerden yuk indirmek igin, yukun agirligina ve kaygan olup olmadidina,
tasinacak yukun Gzerinde bosta malzeme olup olmadigina dikkat edilmelidir.

12. Tagimay: iki kisi yaparken yuk esit olarak dagitiimalidir. Kaldirma, tagima ve dénme
sirasinda birliktelik saglanmalidir.

13. Uzun bir sey iki kisi tarafindan tasinirken yik ayni tarafta ve ayni yulkseklikte
olmahdir.

14. Agirhk kaldirllirken dizlerin arasina alinarak kaldirilmali, yUkd indirirken de tersi
yapilmalidir. Her iki durumda parmaklarin ezilmemesine dikkat edilmelidir.

15. Kaldirllacak yik geometrik degilse énce yuk alt i¢ kdsesinden ve Ust dis kdsesinden
kavranip kaldiriimali ve kaldirirken yon degistiriimemelidir.
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