
 
Додаток 1  
до Освітньої програми спеціальної школи № 11 
міста Києва для 1,2 класів (І цикл) 

 
Навчальний план для 1, 2-го класів спеціальної школи № 11 міста Києва  

для осіб з порушеннями зору (для дітей зі зниженим зором) з українською мовою навчання 
на 2026/2027 н.р. 

 

Освітні галузі 
 
 

Предмети 
 
 

Кількість годин на тиждень 
       у класах 
 

1 клас 
 

2 клас 

Мовно-літературна 
 

Навчання грамоти  7 - 
Українська мова  - 3.5 
Читання  - 3.5 
Англійська мова 3 3 

Математична Математика 
 

4 4 

Природнича 
 
Соціальна і 
здоро-в’язбережув
альна 
 
Громадянська та 
історична 

Я досліджую світ 3 3 

Технологічна Трудове навчання    1  1 
Інформатична Інформатика   -  1 
Мистецька  Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво  1 1 
Фізкультурна Фізична культура  3 3 
 
Усього:  
 

 
23 

        
24 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Соціально-побутове орієнтування 2 2 
Розвиток мовлення 2 2 
Корекція розвитку 3 4 
Орієнтування в просторі 2 2 
Лікувальна фізкультура  2 2 
Ритміка 1 1 

 
Усього: 
 

 
12 

 
13 

Гранично допустиме навчальне навантаження  
 

  20  
 

21  

 
Всього фінансується   
 

 
 35 

  
37 

 
 Директор                                                                                                      Ірина  КУЛЕША 
 
 



 
Додаток  
до Освітньої програми спеціальної школи № 11 
міста Києва для 1,2  класів (І цикл) 

 
Навчальний план для 1, 2-го класів спеціальної школи № 11 міста Києва  

для дітей зі складними порушеннями розвитку  
(з порушеннями зору в поєднанні з інтелектуальними порушеннями)  

на 2026/2027 н.р. 
 

Освітні галузі 
 
 

Предмети 
 
 

Кількість годин на тиждень 
 у класах 

 

1 клас 
 

2 клас 

Мовно-літературна 
 

Навчання грамоти  7 - 
Українська мова  - 3,5 
Читання  - 3,5 

Математична Математика 
 

5 5 

Природнича 
 
Соціальна і 
здоро-в’язбережув
альна 
 
Громадянська та 
історична 

Я досліджую світ 4 5 

Технологічна Предметно-практичне навчання     2  2 Інформатична 
Мистецька  Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво  1 1 
Фізкультурна Фізична культура  3 3 
 
Усього:  
 

 
23 

        
24 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Розвиток мовлення 2 2 
Лікувальна фізкультура  1 1 
Ритміка 1 1 
Соціально-побутове орієнтування 3 3 
Орієнтування в просторі 2 2 
Корекція розвитку 3 4 

 
Усього: 
 

 
12 

 
13 

Гранично допустиме навчальне навантаження  
 

  20  
 

21  

 
Всього фінансується  
 

 
 35 

  
37 

 
  
Директор                                                                                                      Ірина  КУЛЕША 



 
 
 

 
Додаток 1 
до Освітньої програми початкової освіти  
для дітей з аутичними порушеннями тяжкого 
ступеня  

 
Навчальний план початкової освіти  

для дітей з аутичними порушеннями тяжкого ступеня; інтелектуальними порушеннями 
помірного та тяжкого ступенів спеціальної школи № 11 міста Києва  

на 2026/2027 н.р. 
 

Освітні галузі 
 
 

Предмети 
 
 

Кількість годин на тиждень 
 у класах 

 

1 клас 
 

2 клас 
 

3 клас  4 клас 

Мовно-літературна 
 

Формування навичок 
читання та письма  

7 7 8 8 

Математична Математика 
 

4 5 5 5 

Природнича 
 
Соціальна і 
здоро-в’язбережув
альна 
 
Громадянська та 
історична 

Я досліджую світ 5 5 

 
 
 
5 5 

Технологічна Предметно-практичне 
навчання     2  2  2  2 Інформатична 

Мистецька  Розвиток 
художньо-естетичних 
навичок  

2 2 2 2 

Фізкультурна Адаптивна фізична 
культура   

3 3 3 3 

Усього:  
 

23 24 25 25 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Психомоторний та 
сенсорний розвиток  

3 3 3 3 

Логопедичні заняття  2 2 2 2 
Ритміка 1 1 1 1 
Альтернативна 
комунікація  

2 2 2 2 

Усього: 
 

8 8 8 8 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження  
 

  20  
 

21  22 22  

 
Всього фінансується   
 

 
31 

 
32 

 
33 

 
33 



 
 Директор                                                                                                      Ірина  КУЛЕША 

 
                                                                                             
 

         
Додаток  
до Освітньої програми спеціальної школи № 11 
міста Києва для 3, 4 класів (ІІ цикл) 

 
Навчальний план для 3, 4-го класів спеціальної школи № 11 міста Києва  

для осіб з порушеннями зору (для дітей зі зниженим зором) з українською мовою навчання 
на 2026/2027 н.р. 

 

Освітні галузі 
 
 

Предмети 
 
 

Кількість годин на тиждень 
 у класах 
 

3 клас 
 

4 клас 

Мовно-літературна 
 

Українська мова  3,5  3,5  
Літературне читання  3,5 3,5 
Англійська мова 3 3 

Математична Математика 
 

5 5 

Природнича 
 
Соціальна і 
здоро-в’язбережув
альна 
 
Громадянська та 
історична 

Я досліджую світ 3 3 

Технологічна Трудове навчання    1  1 
Інформатична Інформатика    1  1 
Мистецька  Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво  1 1 
Фізкультурна Фізична культура  3 3 
 
Усього:  
 

 
25 

        
25 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Соціально-побутове орієнтування 2 2 
Розвиток мовлення 2 2 
Корекція розвитку 4 4 
Орієнтування в просторі 2 2 
Лікувальна фізкультура (ритміка)  3 3 

 
Усього: 
 

13 13 

Гранично допустиме навчальне навантаження  
 

  22 
 

22  

 
Всього фінансується   
 

 
 38  

  
38 

 



        Директор                                                                                                      Ірина  КУЛЕША 
 

 
 
 
 

Додаток   
до Освітньої програми спеціальної школи № 11 
міста Києва для 3,4 класів (ІІ цикл) 

 
Навчальний план для 3, 4 класу спеціальної школи № 11 міста Києва  

для дітей зі складними порушеннями розвитку  
(з порушеннями зору в поєднанні з інтелектуальними порушеннями)  

на 2026/2027 н.р. 
 

Освітні галузі 
 
 

Предмети 
 
 

Кількість годин на тиждень 
 у класах 

 

3 клас 
 

4 клас 

Мовно-літературна 
 

Українська мова  4 4 
Літературне читання  4 4 

Математична Математика 
 

5 5 

Природнича 
 
Соціальна і 
здоро-в’язбережув
альна 
 
Громадянська та 
історична 

Я досліджую світ 5 5 

Технологічна Предметно-практичне навчання     2   2 Інформатична 
Мистецька  Образотворче мистецтво 1 1 

Музичне мистецтво  1 1 
Фізкультурна Фізична культура  3 3 
Усього:  
 

25 25 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Розвиток мовлення 2 2 
Лікувальна фізкультура  1 1 
Ритміка 1 1 
Соціально-побутове орієнтування 3 3 
Орієнтування в просторі 2 2 
Корекція розвитку 4 4 

 
Усього: 
 

 
13 

 
13 

Гранично допустиме навчальне навантаження  
 

  22 
 

22  

 
Всього фінансується   
 

38 38 



 
 Директор                                                                                                      Ірина  КУЛЕША 
 

 
         

 
 

 
         Додаток  

до Освітньої програми спеціальної школи № 11 
міста Києва для 5,6 класів (адаптаційний період) 

 
 

Навчальний план для 5, 6 класу спеціальної школи № 11 міста Києва  
для осіб з порушеннями зору (для дітей зі зниженим зором)                                      

з українською мовою навчання 
на 2026/2027 н.р. 

 

Освітні галузі Предмети 

Кількість годин на 
тиждень 
 у класах 

5 клас 6 клас 
Мовно-літературна 
 

Українська мова 4 4 
Українська література 2 2 
Зарубіжна література 2 2 
Англійська мова 4 4 

Математична Математика 5 5 
Природнича 
 

Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 2 2 

Географія - 1 
Соціальна і 
здоро-в’язбережувал
ьна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 
добробут» 1         1 

Громадянська  
та історична 

Інтегрований курс «Україна і світ: вступ 
до історії України та громадянської 
освіти» 

1         2 

Інформатична Інформатика 1          1  
Технологічна Технології 1   2 
Мистецька  Образотворче мистецтво 1          1 

Музичне мистецтво 1   1 
Фізична культура  Фізична культура 3          3 
Разом (загальна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу на групи та корекційно-розвиткової роботи) 
 

28        31 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Соціально-побутове орієнтування 2 2 
Розвиток мовлення 2 2 
Лікувальна фізкультура (ритміка) 2 2 

 
Разом  

 
6 
 

6 

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів 25 28 
 
Всього фінансується  
 

34 37 

               



  Директор                                                                                       Ірина  КУЛЕША  

 

 
 
 
 
 

Додаток   
до Освітньої програми спеціальної школи № 11 
міста Києва для 5,6 класів (адаптаційний період) 

 
Навчальний план для 5, 6 класів спеціальної школи № 11 міста Києва  

для  дітей зі складними порушеннями розвитку (із порушеннями зору в поєднанні  
з порушеннями інтелектуального розвитку) 

на 2026/2027 н.р. 
 

Освітні галузі Предмети 

Кількість годин на 
тиждень у класах 

 
5 клас 

 
6 клас 

Мовно-літературна 
 

Українська мова 
 

3 3 
Українська література 2 2 

Математична Математика 5 4 
 
Природнича 
 

Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 2 2 

Соціальна і 
здоро-в’язбережувал
ьна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 
добробут» 1 1 

Громадянська  
та історична Вступ до історії України та громадянської 

освіти 2 2 

Інформатична Інформатика  
 

 2 2 
Технологічна Технології   

 
 6 10 

Мистецька  Образотворче мистецтво 
 

 1 1 
Музичне мистецтво  
 

 1 1 
Фізична культура Фізична культура  

 
3 3 

 
Разом (загальна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу на групи та корекційно-розвиткової роботи) 
 

28 31 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Соціально-побутове орієнтування 2 2 
Орієнтування в просторі 1 1 
Розвиток мовлення 2 2 
Лікувальна фізкультура (ритміка) 2 2 

 
Разом  

 
7 
 

7 

Гранично допустиме навчальне навантаження  25 28 



Освітні галузі Предмети 

Кількість годин на 
тиждень у класах 

 
5 клас 

 
6 клас 

 
Всього фінансується   
 

35 38 

 

            Директор                                                                                            Ірина  КУЛЕША  

 
 
 

Додаток  
до Освітньої програми спеціальної школи №11 
міста Києва для 7-10(9) класів (цикл базового 
предметного навчання)  

 
Навчальний план для 7, 8, 9-А класів спеціальної школи № 11 міста Києва  

для осіб з порушеннями зору (для дітей зі зниженим зором) з українською мовою навчання 
на 2026/2027 н.р. 

 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин на тиждень у класах 
7 клас 8 клас 9-А клас 

Мовно-літературна 
 

Українська мова 3 3 3 
Українська література 2 2 2 
Зарубіжна література 1,5 1,5 2 
Англійська мова 4 4 3 

Математична Алгебра 3 3 3 
Геометрія 2 2 2 

Природнича Біологія 2,5 2,5 2,5 
Географія 2 2 1,5 
Фізика 2 2 2 
Хімія  1 1,5 2 

Соціальна і 
здоро-в’язбережувал
ьна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут»  

1 1    0,5 

Підприємництво і 
фінансова грамотність -       -     1 

Громадянська та 
історична 

Історія України і світ  2       2     2 
Громадянська освіта. 
Правознавство -       1     - 

Правознавство  -        -     1 
Інформатична Інформатика 1 1,5     2 
Технологічна Технології 1,5 1,5  1,5 
Мистецька  Інтегрований курс 

«Мистецтво»  1,5 1,5  1 

Фізична культура  Фізична культура 3 2  2 
Разом (загальна кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без урахування поділу на групи 
та корекційно-розвиткової роботи) 

 
       33 
 

 
      34 
 

 
   34 
 

Корекційно- 
розвиткова робота 

Соціально-побутове 
орієнтування 2 2 1 

Розвиток мовлення 2 2 2 



Освітні галузі Предмети 
Кількість годин на тиждень у класах 
7 клас 8 клас 9-А клас 

Лікувальна фізкультура 
(ритміка) 2 2 2 

Разом  
 

         6         6       5 
Гранично допустиме навчальне навантаження 
учнів         30        32      32 

Всього фінансується  
 

        39        40      39 
               

  Директор                                                                                       Ірина  КУЛЕША  

 

Додаток  
до Освітньої програми спеціальної школи №11 
міста Києва для 7-10(9) класів (цикл базового 
предметного навчання)  

 
Навчальний план для 9-Б класу спеціальної школи № 11 міста Києва  

для дітей зі складними порушеннями розвитку (із порушеннями зору в поєднанні  
з порушеннями інтелектуального розвитку) 

на 2026/2027 н.р. 
 

Освітні галузі Предмети 

Кількість 
годин на 
тиждень 

 

9-Б клас 
Мовно-літературна 
 

Українська мова 
 

3 
Українська література 
 

2 
Математична Математика 

 
4 

Природнича Географія 
 

2 
Фізика і хімія в побуті  
 

2 
Соціальна і 
здоро-в’язбережувал
ьна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут»  1 

Підприємництво і фінансова грамотність  1 

Громадянська та 
історична Історія України 2 

Інформатична Інформатика 
 

            3 
Технологічна Технології 

 
            8 

Мистецька  Образотворче мистецтво 
 

            2 
Музичне мистецтво 
 

2 
Фізична культура  Фізична культура 

 
            2 

Разом (загальна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюджету (без урахування 
поділу на групи та корекційно-розвиткової роботи) 

 
            34 
 



Освітні галузі Предмети 

Кількість 
годин на 
тиждень 

 

9-Б клас 
Корекційно- 
розвиткова робота 

Соціально-побутове орієнтування 1 
Орієнтування в просторі  1 
Розвиток мовлення 0,5 
Лікувальна фізкультура (ритміка) 2 

 
Разом  

 
            4,5 

 

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів            32 
 
Всього фінансується  
 

           38,5  

               

  Директор                                                                                       Ірина КУЛЕША  

 

 

Додаток  
до Освітньої програми  спеціальної школи № 11 
міста Києва для 10 класу 

 
      Навчальний план для 10-го класу  спеціальної школи № 11 міста Києва  

з навчанням українською мовою дітей з порушеннями зору (дітей зі зниженим зором)  
на 2026/2027 н.р. 

 

              
Освітні галузі 

 
Навчальні предмети 

Кількість годин  
на тиждень  
у 10 класі   

Мови і літератури Українська мова 3  

Українська література 2  

 Англійська мова  3  

Зарубіжна література 1  

Суспільствознавство Історія України 1  

Всесвітня історія 1  

Основи правознавства  1  

Математика 
Алгебра  3   

Геометрія 2  

Природознавство 

Біологія 2  

Географія 1  

Фізика 2  

Хімія 2  

Мистецтво Мистецтво  1  

Технології Трудове навчання 2  

Інформатика 2  



Здоров'я і фізична культура Основи здоров'я 1  

Фізична культура 2  

Разом  
 

                    32  

Корекційно-розвиткові 
заняття 

Розвиток мовлення 1  

Лікувальна фізкультура (ритміка) 2  
Разом  
 3  

Гранично допустиме навчальне навантаження на учня (без 
корекційно-розвиткових занять) 

32  

Всього фінансується  (без поділу класу на групи) 
 

 35   
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  ЗАТВЕРДЖУЮ 

 
Директор спеціальної школи № 11 міста Києва  

_________________________ Ірина КУЛЕША 

                                                                         «_____» __________________________ 2026 р. 

  
     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ОСВІТНЯ ПРОГРАМА (ДОДАТКИ) 
 

спеціальної школи № 11 міста Києва 
 

на 2026/2027  
навчальний рік 

 
  Цикл І  (1,2  клас) 
  Цикл ІІ (3,4  клас) 

 

Адаптаційний цикл (5,6 клас) 
 

Цикл базового предметного навчання (7, 8, 9-А клас) 
 



9-Б клас 
 

10 клас  
 
 
 
 
 

Схвалено на засіданні педагогічної  ради    
спеціальної    школи   № 11  міста   Києва  
(протокол  № 10   від   08.06.2026) 

 
 
 
 
 


