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Co je vaping? Průvodce pro začátečníky 
Meta desc: 
Co je vaping? Přečtěte si základní informace o vapování, jeho typech a možných rizicích. 
Stručný průvodce pro ty, kteří s vapingem začínají 💨 

Průzkum vaporizační zóny: Co je vaping?  
Jsi připraven se vydat na exkurzi za vapováním, a také se dozvědět více o tom, co se 
vlastně nabízí v naší zóně plné vaporizérů? Dnes ti vysvětlíme základní informace o 
vaporizaci včetně možných rizik. A pozor, vaping není jen tak ledajaká atrakce – může 
být pohodlnou cestou k relaxaci! 🐨 👆!   
 

●​ Informační koutek: Co je vapování? 
○​ Typy vaporizérů 

●​ Jaké vapes se hodí pro začátečníky? 
●​ Edukační stezka: Co způsobuje vapování? 

○​ Jaké účinky má vapování CBD? 
○​ Vapování bez nikotinu 

●​ Rizika: Je vapování škodlivé a nebezpečné? 
●​ Závěr 

Informační koutek: Co je vapování? 
Vapování je moderní způsob, jak si vychutnat svoje oblíbené bylinky, konopí či e-liquidy bez 
škodlivých látek, které obvykle vznikají spalováním. K vapingu se používají elektronická 
zařízení – vaporizéry. Tato zařízení zahřívají materiál, který se poté přemění na páru a 
ta je určena k inhalaci (vdechování) 😮‍💨. 
 
Ať už jsi nováček, nebo zkušený vaper, je důležité si vybrat správné zařízení, které 
odpovídá tvým potřebám.  

Typy vaporizérů 

Vaporizéry se dají rozdělit na několik základních typů: 

●​ Přenosné vaporizéry – Malé přenositelné zařízení ideální do kapsy  
●​ Stolní vaporizéry – Větší a výkonnější zařízení, vhodné pro domácí a skupinové 

použití; lepší kontrola teploty a kvalitnější pára, více funkcí, vyšší pořizovací cena  
●​ Vape pens – Velmi diskrétní a stylová varianta, lze pořídit jednorázové vape pens 

(zpravidla vydrží 200-800 pofuku dle typu zařízení) nebo znovuplnitelné  
●​ Mechanické vaporizéry – Žádné elektronické součástky, k použití je potřeba jen 

zapalovač  

Ve vaporizéru lze vapovat různé typy produktů: 
 

●​ Konopné květy CBD, CBG, H4CBD a další 
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●​ Sušené bylinky a bylinné směsi  
●​ Liquids neboli vape juice (vape oils, cartridge) 
●​ Koncentráty (budder, shatter, crumble, sugar wax, krystaly, Ice-o-lator a další) 

Jaké vapes se hodí pro začátečníky? 

Jsi začátečník ve vapování? Začni s jednoduchým zařízením a postupně zjišťuj, co ti 
vyhovuje. 

Jednorázové vapes jsou super na start, ale z dlouhodobého hlediska a při pravidelném 
vapování se vyplatí investovat do zařízení, které lze dobíjet a opakovaně plnit materiálem, ať 
už tekutinou, květy, nebo koncentráty. 

Mrkni se do pavilonu CBD Vape pens, kde najdeš jednorázovky, jako je např. Orange 
County CBD Vape Pen Kiwi & Strawberries, 250 mg CBD + 250 mg CBG a Kush CBD Vape 
Pen - Girl Scout COOKIES, 200mg CBD, a také dobíjecí jednorázové vape pens, jako je 
Hemnia Premium Functional Vape Pen Restful Sleep, 40 % CBD, 60 % CBN, Levander, 
Passionflower či Canntropy 10-OH-HHCP Vape Pen Dabbalicious, 10-OH-HHCP 94% 
quality. 
 
Jednorázová zařízení jsou ideální, pokud zatím nevíš, co ti bude vyhovovat a teprve 
zkoušíš. Pro začátečníky se také hodí baterie, které mají nízkou pořizovací cenu. 
Cartridge lze připojit k vaporizéru nebo baterii se standardním závitem 510. 
 
Cenově výhodné vapes najdeš také v našem Bazaru vaporizéru, kde se prodávají rozbalená 
či testovaná zařízení od světových značek, tak mrkni 👀. 

Edukační stezka: Co způsobuje vapování? 

Vapování může vyvolat různé efekty v závislosti na tom, co vapuješ. E-liquid může 
obsahovat nikotin, který je znám svými stimulačními účinky. Nikotinové náplně se 
obecně doporučují uživatelům, kteří již mají s touto látkou zkušenosti. 

Vapování může vyvolat uživatelům příjemný relaxační pocit, ale účinky se liší podle typu 
použitého materiálu.  

Například CBD není psychoaktivní a může zlepšit celkovou duševní pohodu, zatímco 
sloučeniny jako THCB nebo THCPO mají psychoaktivní účinky a mohou ovlivňovat vnímání 
a vyvolávat pocity euforie a uvolnění. 

Jaké účinky má vapování CBD? 

CBD (kanabidiol) bude u každého fungovat trochu jinak – každý jsme přece originál! 
Spousta lidí pociťuje příjemné uklidnění 🧘‍♂️, což oceníš třeba po dlouhém dnu, když si 
potřebuješ odpočinout a zpomalit na tempo želvy 🐢.  
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Někteří hlásí, že jim CBD dodává jemný náboj energie ⚡, který pomáhá s koncentrací a 
bdělostí. Jiní zas sáhnou po kanabidiolu, když potřebují zmírnit úzkost, aniž by se cítili 
ospalí jako medvědi před zimním spánkem 🐻💤. 

Účinek závisí také na tom, kolik CBD si dopřeješ – s menší dávkou může přijít mírné 
povzbuzení, zatímco vyšší dávky často pomáhají s hlubší relaxací.  

Takže nakonec záleží na tobě a na tom, jaké dobrodružství s CBD si zrovna plánuješ! 

Zatímco třeba CBD kapsle nebo oleje musí nejdřív proklouznout celým trávicím traktem, při 
vapování účinné látky putují přímo do krevního oběhu přes plíce. A co to znamená? Že 
účinek cítíš už za pár minut, zpravidla za 5–10 minut. 
 
Na druhou stranu účinky také odezní rychleji než u olejů či gummies. 

Vapování bez nikotinu 

Vaping dávno už není jen o nikotinu. Vapování s CBD může být skvělou alternativou pro 
ty, kteří chtějí kouření nechat za sebou 🚭. 

V CannabiZoo 🌱 máme pro tebe jen samé vape džusy bez nikotinu. Chceš relaxovat a užít 
si benefity, které CBD nabízí?  

Exotická příchuť mangového CBD liquidu tě zavede do tropického pavilonu plného 
šťavnatého ovoce 🏝️🥭, zatímco mátová náplň Tě osvěží jako vánek, který ochladí i horkou 
savanu. 

Rizika: Je vapování škodlivé a nebezpečné? 

Je vapování nebezpečné? I když je obecně považováno za méně škodlivé než kouření, 
přináší určitá rizika spojená například s inhalací nekvalitních liquidů nebo špatnou 
údržbou a zanedbaným čištěním vaporizéru.  

Je důležité vybírat kvalitní zařízení a vapovací materiál a být si vědom možných rizik, 
zejména při dlouhodobějším používání, jako je podráždění dýchacích cest.  

Závěr 

Vaping je činnost, kdy se místo tradičního spalování tabáku a bylin používá vaporizér, který 
produkuje páru 😮‍💨.  
 
Vapes zahřívají materiál (liquid, byliny/konopí, oleje a další) a produkují páru, kterou 
následně vdechuješ. Jako gepard, který během chvíle dožene svou kořist 🐆, i účinky 
vapování se dostaví bleskově - zhruba za 5–10 minut.  

Vaping může být méně škodlivým než kouření, ale není zcela bez rizik. 

V CannabiZoo pro tebe máme široký výběr vaporizérů a příslušenství. Pro začátečníky 
doporučujeme začít s nízkonákladovými a snadno nastavitelnými zařízeními. 
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Author: CannabiZoo 🌱 
 
"All information provided on this website, as well as information provided through this 
website, is for educational purposes only. None of the information contained herein is 
intended to be a substitute for a medical diagnosis and should not be considered medical 
advice or recommended treatment. This website does not endorse, condones or advocate 
the licit or illicit use of narcotic drugs or psychotropic substances or the commission of any 
other illegal activity. For more information, please see our Disclaimer." 
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