
4to grupos  
G y H 
 
1-Ver "5 Principios BÁSICOS para bailar DANZA CONTEMPORÁNEA" en YouTube 
 
https://youtu.be/ei2pLUn7UPk  
 
Anotar los 5 principios y practicarlos junto a un adulto que los cuide en casa.  
 
-Ver las 3 acrobacias fáciles  
 
https://youtu.be/cFlkFakT7FY 
 
-Realizar cada una de ellas en compañía y cuidado de un adulto. 
Repetir el ejercicio hasta que salga bien. 
Dibujar las 3 acrobacias.  
 
 

https://youtu.be/ei2pLUn7UPk
https://youtu.be/cFlkFakT7FY

