Vi sao ngwdi Viét dé mac séi than?

Ngwei Viét thwdng an man; lwong nwéc mat nwéc qua hovi
th&, mo hoi nhiéu do khi hau nhiét d&i.. nén dé sinh ra soi
trong co’ thé.

Thong tin dwoc Thay thube wu tu, Phé gido sw, tién si, bac sT Vi L& Chuyén - Truwdng khoa Tiét
niéu - Bénh vién Da khoa TAm Anh TP HCM chia sé trong budi Toa dam vé bénh sdi than dién
ra trén VnExpress vao 20h ngay 15/4.

Nhiéu ngwdi Viét c6 sbi than

Pho gido sw Vi L& Chuyén cho biét Viét Nam ndi riéng, Dong Nam A néi chung thudc vénh dai
50| hoéc dich t& dé bi 50| Viét Nam nam trong vung nhiét d&i, do dé, trong 2 lit nu’0’c uong
mdi ngay hodc hon thi sb lweng nwdc mat nwdc qua hoi thd, mo hoi thU’O’ng rat nhiéu,
lwong nwdc tiéu ra it hon lwong nwdc uong vao. Than ¢ chlrc nang thai chat can ba ra khoi
co thé. Khi s6 lwgng nwdce it hon nhwng chat hoa tan van y nhw ¢ thi kha néng dong lai, két
tinh lai rat nhiéu.

B(ra an cla ngwoi Viét thw0’ng co mon man, mén xao va canh. Moi nguo’l thwdng mac dinh
blra &n phai cé dia nwdc mam &'t vat chanh; cdc mén khodi khau Ia mam, kho sdc, tdm kho,
kho t0, thit kho tau... Thdm chi cé ba bau m&i sinh ra cling chdm mam kho quet. Néu an man,
nwdc tiéu thai ra cling man, dé két tinh thanh sdi.

Nw&c udng sau khi xt ly dwa vao nwdc may chwva dwoec khtr hau hét chat voi - nhirng nguyén
t0 dé gdy ra bénh sdi tiét niéu ndi chung va si than ndi riéng. Nwdc & mot sO vung Ninh Binh,
Tay Ninh... cé nhiéu thwdng ¢ cac loai nwdc clrng, nwdc nang dé gay soi.

Yéu td gay s6i thwdng 1a nhi€m khudn dwdng tiét niéu (nhi€m trung dwdng tiét niéu). Nhirng
con vi trung gay nhiém trung dwdng tiéu tiét phan hoa td uré va gay chat kiém trong nwdrc
tiu. Cang axit cang dé hoa tan, nhi*ng con vi trung gy ra men uré 1am nwdc tiéu bj ki€ém nén
dé gay ra sdi. Ngwdi Viét cé ty 1& nhiém tring dwdng tiéu kha nhiéu. Ngoai ra con ¢ nhirng
nguyén nhan phlrc tap hon nhwng thuwong it gdp nhw di vat trong dwdng tiéu.

Béc sT Chuyén trich d&n thdng ké cho biét khodng 10-14% ngwdi Viét cé sbi than. Tai My, c6
kh&o sat cho thay cé 7-10% ngudi tirng bj s6i mot 1an trong ddi ma khong hé biét. Phwong
phép tAm soat duy nhat dé phat hién si tridc khi tao thanh bién chirng 1a siéu 4m dinh ky.
May siéu 4m rat nhay v&i s&i vi n6 cé ndt cdn am, béc si siéu dm nao ciing thay dworc.


https://tamanhhospital.vn/chuyen-gia/vu-le-chuyen/
https://tamanhhospital.vn/soi-tiet-nieu/

Béc s nhan manh moi ngwdi nén tham kham dinh ky, dén béc si khi c6 cac con dau dé kip thdi phat
hién, x tri sdi than. (thay &nh khac cho a dwgc k? hinh nay chat qua, twdng cdm naol)

Diéu tri s6i than tai Viét Nam c6 nhiéu tién bd vrot bac

Pho gido sw Vi Lé Chuyén cling khang dinh, 60% cdng viéc clia bac sT khoa Tiét niéu - B&nh
vién da khoa Tam Anh Tp HCM hién nay |a lién quan dén S&i. Nhwng bac s cClng néi dua rang,
khong phal bac si hay bénh nhan cé thé quyet dinh, ma chinh vién soi quyet dinh phU’O’ng
phap diéu tri S&i than, do tly vao vi tri s&i ma cach diéu tri khac nhau. Hién tai, tt ca cac
phwong phap diéu tri hién dai tién tién nhat, cdc may méc dé chan doan, xét nghiém ddi mdi
nhat déu d3 dwoc cac bac s b&nh vién Tam Anh 1am chl k¥ thuat, gitip ngwdi bénh giai tda
ndi am anh cla soi.

Khi hon soi roi xuong niéu quan gan bang quang, cé the dung ong nO| soi ban clrng va tia laser
tan s6i thanh bui. Trwdng hop hon sdi & trén cao dung dng ndi soi mém dé dwa lén. Khi s6i &
trung than thi dung may tan sdi than xuyén da dam mdt 16 nhd trén than dé pha séi. Phwong
phép ndi soi tan s6i nay dang dwoc dp dung nhiéu nhat, vi wu thé diém it xam 1an, 13 bénh
nhan khéng dau, it chdy mau va mau hoéi phuc. Hon thé, cdc man hinh 2D-3D do phan gidi cao,
giup bdc sT xt ly chinh xac va sach sdi ngay trong co’ quan.

Néu hon sdi kich thuwdc nhd (chi 1 cm), sdi cn quang va dd can quang khdng clbng 1am thi bac
sT 6 thé tan sBi ngoai co thé, it xam Ian, khéng phdi nam vién, chi phi ré hon. Ngwdi bénh sé
nam trén may, séng xung kich xuyén qua da dwa vao bén trong dé lam tan soi.


https://tamanhhospital.vn/chuyen-khoa/tiet-nieu/

V@i nhirng vién sdi kich thwdrc to, vi du 7 cm (chi€u dai than I3 12 cm) thi md hé thich hop
nhat, gitp |4y hoan toan vién sdi. Mot sd trirdng hop cé thé Ay sdi than xuyén qua da, can tay
nghé chuy&n mon va may maoc hién dai d& dwa may vao, tan dan dan si ra. S6i 7 cm c6 thé
tan mot 1an khong hét, can lam Ian 2, 3. Phwong phap nay tdn kém hon, mat nhiéu thdi gian
hon nhwng chlrc ndng than dwoc bao ton do chi bj vét seo that nhé (dwa may vao dé 14y sdi),
than khéng bi xé duwdng dai.

Pho gido sw Vi Lé Chuyén nhan manh, vién s&i 5-7 mm khong phai 13 van dé 16n, nhung né
dang lo ngai khi gay nhlem trung, tai phat nhiéu lan. Khi c6 triéu chLPng nhiém khuén du’0’ng
tiét niéu, ngwdi bénh can diéu tri nghiém tuc vi vién sdi gay ra nhiém trung nhu’ng nhiém
trung cling c6 thé gay ra sOi. Vay nén phai diéu tri song song s&i va nhiém trung dé durt diém
tinh trang bénh. V&i cac tru’O’ng hop nay, bénh nhan cé thé dung thudc, tan séi dwdi da. Song
song d6 diéu tri dit nhiém trung vi néu nhiém trung thi khong thé tan séi dwoc, chwra ké néu
nhiém trung sé tai phat nhiéu 1an, diéu tri xong sOi nay, sOi khac lai xuat hién.

H $01 THAN

Thai gian: 20h, ngay 15/04/2021

Trye tuyén trén:

Trong toa dam gidi dap thac mac cla doc gid vé sdi than, Phé gido sw V{ L& Chuyén khuyén ngudi
tlrng mO sbi nén siéu am 3-6 thang moét lan dé kip thdi phat hién trong triwdng hop sdi than tai phat.

DAu hiéu, bién chirng séi than

DAu hiéu dau tién 13 dau. Con dau do sdi c6 2 loai: dau do hon s6i di chuyén do co’ thé cb gang
tong hon s6i ra ngoai, goi la “con dau bdo than” - dung ttr b3o la vi con dau nay rat ghé gom.



Con dau khéi sw ttr bén lwng ra trwdc réi xubng bang quang. Sau d6 13 con dau & &m, dau &
bén Iwng, doi khi céng tlrc 18n, do than & nwdc, tham chi & mQ, bao hiéu than sép hdng.

DAu hiéu thi hai 13 tiéu ra mau. Do hon sdi cé gai nén khi co xat vao dudng tiéu gay tinh trang
tiéu ra mau, thudng xay ra khi hoat ddng nhiéu. Khi choi thé thao, nhay day... ma tiéu ra mau
thi c6 thé d3 bi séi than.

Néu co thé cé sbi sé tiéu bubt nhwng khdng phai Itc nao tiéu budt cling cé nghia 13 sdi than.
Vi nhing tri€u chirng s8i rat trung ho'p v&i cac bénh khac nén dé biét chinh xac, cac bac s cé
thé xét nghiém nwdc tiéu. Néu nwdc tiéu c6 bach cau, vi trung, nitrit cé nghia viém dwéng
tiéu. Con siéu am thay sdi thi m&i khang dinh sdi than.

DPudng tleu nhu’ mot ong nwdc, hon sbi xuat hlen gayra tmh trang tac nghen gay ra tinh
trang bé tac, gOm bi tiéu (hon sdi roi vao cot cd bang quan, ong nleu dai); bé tac than, than &
nwdc cang to. Vi cac dau hiéu twong tw v&i nhirng bénh khac nén can thdm kham v&i bac s
¢ chuyén mén nhdm phan tich nguyén nhan.

Pho gido sw Vi L& Chuyén Iu y, khi co nhiing triéu chirng nhu trén thi phdi udng that nhiéu
nwdc. Da sb nhiém khuén du0’ng tiét niéu déu thoang qua, nhat 13 phu nl tré, c6 thé xt Iy
bang cach ubng nwdc that nhiéu, sau 2 ngay khong hét nén di tham kham béc si. 70 80% hon
s&i c6 thé tw thoat ra ngoai qua dwdng tiéu, b&i khi s6i m&i hinh thanh, dudng tiéu réng rai,
khéng bi di dang bam sinh gay hep, sdi chwa gay ra bién chlrng... nén khi tiéu cé thé thai ra
hon s&i 2-3 mm, tham chi 8-9 mm. Bac sT giup ngwdi bénh dé tiéu ra hon bang cach cho udng
nwdc nhidu, thude khang viem dé ndi mac duwong tiéu khdng phi né can trd hon si, ubng
thudc 1am gidn nd 6ng tiéu dé tdng hon sBi ra.

DPé biét ubng bao nhiéu nwdc 1a dU c6 thé dua theo cong thirc: cdn ndng x 40 sé ra sb nwdc
(cc) cAn ubng trong ngay. Vi du, v&i ngwdi 50 kg, lwgng nwdc can ubng 1a: 50 x 40 = 2.000 cc,
tlre 2 lit nwdre; 60 kg 13 2.400 cc. Néu 1am viéc trong méi trdng ndng nwe, choi thé thao nhiéu
phai bu AU lwgng nwdc d3 mat. Quan trong 13 moi ngwdi can di tiéu du, nwdc tiéu phai trong,
néu nwdc tiéu vang phai xem lai d3 ubng AU nwdc chwa.

Ngoai viéc udng nhiéu nudc, can thwdng xuyén van dong, nhay day, vi hon sdi nhd thwdng
dinh vao trong niém mac than, khi van déng (nhat Ia nhay day), sbi c6 thé rdi rac va tang co
hoi thoat ra, nhat 13 soi dai duwdi.

Nhiéu nguwedi bi tiéu rat, budt li&n mua khang sinh. Theo Phé gido sw Vi L& Chuyén, udng khdng
dung cach, chlng loai, liéu lwgng sé gay ra vi khuan khang thubc. Hién nay rat nhiéu bénh
nhan bi da khang, siéu khang, cwc khang khién di€u tri khé khan.

i than cling 1a mot trong nhivng chti dé dworc doc gid quan tdm nhat trong "Tudn tw van Tiét
niéu Nam hoc" dién ra trén VnExpress (9/4-15/4). Gan 1.000 cau hdi gtri vé d3 dwoc 14 chuyén
gia hang dau linh vwc nay gidi dép.

Xem thém phan tw van chi tiét clia budi toa dam tai day. (trd dén page 2)


https://vnexpress.net/tu-van-benh-than-tiet-nieu-va-nam-khoa
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Bac si tw van cach diéu tri soOi than
Bac si L& Chuyén chia sé phwong phap di€u tri ndi soi, tan soi

-

tién tién, han ché mo h&, két hop an giam mudi, udng nhiéu

nwéc dé tranh tai phat.

- SGi than la bénh ly khd phd bién clia ngurdi Viét, nho cdc bdc st gidi thich nguyén nhén vi sao
ma nhiéu nguoi & nwdrc ta thurong mac phai cdn bénh ndy. Xu hwdng gia tdng bénh hién nay
nhw thé nao trong nhiking ndm gén déy?

- Thay thudc wu ti Vi Lé Chuyén, Trwdng khoa Tiét Niéu - Bénh vién Pa khoa Tam Anh TP
HCM: Khong chiriéng & Viét Nam ma cac nwéc vung Déng Nam A nam trong vanh dai sbi hoac
dich t& dé bj 50| Viét Nam nam trong vung nhiét d&i, do dé, trong 2 lit nwéc uong moi ngay
hodc hon thi s6 lwong nU’O’C mat nuwdc qua hoi thd, mo hoi thwdng rat nhiéu, lwong nwéc
tiéu ra it hon lwvong nwdc uong vao rat nhiéu. Than c6 chlrc nang thai chét cén b3 ra khoi co
thé. Khi s& lwong nwdc it hon nhwng chat hoa tan van y nhw cii thi khad ndng dong lai, két tinh
lai rAt nhiéu. Ban c6 thé hinh dung ly nwéc khdng nhiéu nwdc nhng lai pha dwdng, mubi rat
nhiéu thi dong lai rat nhiéu.

Nguyén nhan con do ché dd dinh dwéng. Bira a@n clia ching ta thwdng cé ba thanh phan mén
man, mon xao va canh. Hau nhw trong mac dinh cla chung ta phai 8n man nhw dia nuwdc
mam &t vat chanh khdng thé thiéu. Ngoai ra, nhirng mén &n mé&n nhw mam, kho sdc ran, tdm
khd, t6 kho, thit kho tau... thwdng [a mén khodi khdu clia ngwdi Viét Nam. Ba bau md&i sinh ra
cling chAm mam kho quet.

Néu an man, nwdc tiéu thai ra cﬂng man, dé két tinh thanh sdi. Ong ba xwa c6 cdu 8n man dai
khai. An mén cang nhiéu thi nU’O’C tiéu cang dam dac.

Nguyen nhan tlep theo 13 ngudn nwdc. Nwde udng sau khi x ly dwa vao nwdc may chwa dworc
kh(r hAu hét chat voi, nhirng nguyén td dé gay ra s6i. Nwdc & viing Ninh Binh, Tay Ninh c6
nhiéu thwdng co cac loai nwdc cwng, nwdc ndng dé gay soi.

Nguyen nhan cudi cling 12 gen va yéu tb ngudi Viét Nam. Yéu td gay sbi thwdng 13 nhiém
khuén du’0’ng tiét niéu (nhlem trung dwdng tiét nleu) Nhirng con vi trung gay nhiém trung
dudng tiéu tiét ra phan hoa td uréa va gay ra chat klem trong nworc tiéu. Cang axit cang dé hoa
tan, nhirng con vi tring gy ra men uréa lam nwdc tiéu bi kiém nén dé gay ra s6i. Ngwdi Viét co
ty 1& nhiém trung dwong tiéu kha nhiéu.

Ngoai ra con cé nhirng nguyén nhan phtrc tap hon nhwng thuwdng it gdp hon nhw di vat trong
dwdng tiéu, nhirng mii khau...

- NhO Phé gido swe Vi Lé Chuyén chia sé cu thé hon vé ché do &n ubng, 16i séng va nhém déi
trong ndo cé nhiéu nguy co mac séi than hon?

C6 mOt s6 ngwdi dé bi sbi than hon, vi du cling ubng 2 lit nwd'c nhw nhau nhwng nhirng nguwdi
lam viéc & mdi trdng néng nwe, sd long nwdc tiéu it hon. Vi du cdng nhan lam ngoai nang,



trong 16 néng, van ddng vién phai todt mo hoi nhiéu, cd gido ndi nhiéu... Nhirng ngwdi nay lai
ubng nwdc it. Cong nhan 1am ca nhw vay thuwdng bat tién trong viéc udng nwdrc, di vé sinh...
Nhing ngw®i ndm lau mac bénh, ngdi mot chd nhiéu... ubng nwéc it nén dé mac soi.

Nhw vay nhirng ngw®i d& mac sdi than gdm nguwdi ubng nwdrc it, 1am ngoai ndng nhiéu, néi
nhiéu, nam lau..

- S6i than duoc hinh thanh mot cdch 6m thdm trong co thé, Idng dong qua thoi gian. Bénh
thuong khong cé déu hiéu ré rang khién nhiéu nguroi khdong biét bén thén méc bénh hodc lo
Ia. Khi c6 nhitng con dau dén, khé chiu, nhat Ia con dau quén than di déi... m&i chiu di khém.
VAy thura béc sTdéu Ia nhiing triéu chirng tir sém dé bénh nhén cé thé nghi dén sdi than, chu
dbng tdm sodt va diéu tri sém?

- Khi bj s6i, triéu chirng gay ra do bién chirng clia sdi cht khong phai soi.

Déu hiéu dau tién 13 dau. Con dau do sdi c6 2 loai: dau do hon sdi di chuyén do co' thé ¢b gang
tong hon SOI ra ngoal goi la con dau bao than - dung tl bdo la vi con dau nay rat ghe gO’m do
co thé cb gang tong hon si ra. Con dau nay dac biét kh&i sw tlr bén lwng ra trwdec roi xuong
bang quang. B&nh nhan sé& dau I&n 16n, dbi dU tw thé ma khéng hét dau. N6 khac nhibng con
dau khac, nhw dau khéng dédm nhdc nhich la khong phai do sdi than.

Con dau th hai nguy hiém hon 13 con dau é Am, dau & bén lwng, doi khi cang tlrc Ién, do
than & nwdc, tham chi & ma, bdo hiéu than s3p hdng rdi. Rat tiéc con dau nay gidbng mot sd
con dau khac nhw cot sbng, that Iwng, dau do dai trang, dau tdi mat, loét mat sau bao tir...
nén dé nham lan.

Th hai |2 tiéu ra mau. Do hon s8i c6 gai nén khi co xat vao dwdng tiéu thi gay dai ra mau. Con
dau dai mau do s6i cé dac tinh 13 hoat ddng nhiéu m&i dai ra mau ch binh thwdng thi khong
c6 tinh trang nay. Nén khi ban choi thé thao, nhady day... ma dai ra mau thi c6 thé ban d3 bj séi
than.

C6 mOt s6 cdn bénh khac cling gay ra tinh trang nay nhw ung thw, bwdu thuwdng, chan
thwong...

Triéu chirng tht ba, do bién chlrng cla sdi 1a bé tac. Pwdng tiéu nhw mot dng nwdc, hon sdi
xuat hién gay ra tinh trang tac nghén, gay ra tinh trang bé tac. GOm bi tiéu (hon s8i roi vao cot
¢ bang quan, &ng niéu dai); bé tac than, than & nwdc cing to.

Vi cac dau hiéu twong tw v&i nhirng bénh khac nén ban can tham kham v&i bac sT cd chuyén
mon nham phan tich nguyén nhan.

10-14% ngu®i Viét co sbi. Tai My, ¢ khdo st cho thay cé 7-10% ngwdi tirng bi s&i mot lan
trong d&i ma khdng hé biét. Phwong phap tam soat duy nhat dé phat hién séi trude khi tao
thanh bién chirng 1a siéu am dinh ky. Phwong phap nay chi phi thap, lubn cé san. May siéu am
rat nhay v&i sdi vi n6 cé ndt cdn dm, béc si siéu dm nao ciing thay duorc.

- Phurong phdp diéu tri s6i lad mot trong van dé duroc cdc dbc gid da va dang méc bénh réat
quan tém. Theo cdc bdc si s6i khéng khé chita nhung phéi can phwrong phdp phi hop. Hién ¢
rat nhiéu phurong phdp hién dai dé 14y sdi, tdn séi khéng dau, it xdm lan.

Mot vén dé ma doc gid rat thdc méc trong tudn twr van dién ra trén VnExpress vira qua la:
Nhiing trirdng hop nao thi séi c6 thé tan hodc cé thé diéu tri bang thubc ma khdng cén phai
can thiép bang cdch phdu thudt thura bdc si?

- C6 dén 70-80% hon sdi tw di tiéu ra dwoc. B&i triwde khi phat trién [én kich thwdc 1&n thi hon
s8i phai nhd. C6 thé ban tirng tiéu ra hon sdi ma khong biét. Déi khi ngwdi ta dén bac si v ly
do di tiéu ra soi.



Khi hon s&i m&i thanh 1ap, dwdng tiéu rong rii, khong bi di dang bam sinh gay hep, séi chwa
gay ra bién chirng... c6 thé di tiéu ra hon sbi 2-3 mm, tham chi 8-9 mm. Bac si cé thé giup ban
dé tiéu ra hon bang cach cho ubng nwdc nhiéu, thube khang viem dé& ndi mac duong tiéu
khong phi né can tré hon séi, ubng thudc 1am gidn n® dng tiéu dé téng hon sdi ra. Vay nén
khong phai tat cd hon sdi déu phai can thiép, rat nhiéu loai c6 thé diéu tri bang thudc.

- Em mudn hai c6 trurdng hop ndo goi la co dia dé tao s6i khong? Néu cé thi lam thé ndo dé
biét duoc co thé minh thudc trurong hop dé khi ma chura c6 triéu chimg nhuw vay bdc si? Em
séng cting vGi anh trai, hai nguwdi sinh hoat gibng nhau, 16i &n ubng ciing trong déng ma em bi
sGi than con anh em thi khéng sao. Nho bdc sitw van, em cdm on. (Td, 30 tubi Nam Dinh)

- Khi m&t ngwdi ¢ co dia dé bi s6i hon ham y ngwdi nay dé bi sdi hon ngwdi kia, cht khong
ch&c chan ngwdi nay bj s6i, con ngwdi kia khdng. Hai anh em cling bd gen, &n ubng gibng nhau,
ban c6 thé bj s&i nhwng anh cla ban lai khéng. Diéu nay khéng ¢ nghia trong sudt cudc doi
clia anh ban khéng mac cdn bénh nay, c6 thé sau nay hodc anh clia ban d3 di tiéu va sdi thoat
ra ngoai. Co dia bi s6i thwdng xay ra & nhirng ngwdi an man hon, lam viéc trong méi trwdng
khién ho it di tiéu hon.

- N&m nay t6i 45 tudi. MOi khi tiéu tién téi thurdng cdm thdy rat bubt. Nho chwrong trinh va
chuyén gia tw van gidp tinh trang ndy cé phai téi bi s6i thdn nhe khéng? Cam on chuwrong trinh.
(Son Tung, 45 tudi, Binh Tén, TP HCM)

- Téi bi s6i than loai oxalat canxi dé IGu. Hién nay, bén phai c6 mét dém séi trong dai bé than cé
kich thwde hai chiéu la 2 cm va 7 cm, bén trdi ¢é s6i nhd 0,6 cm va 0,8 cm. Theo bdc sTtéi nén
lam gi? Nho bdc sTtw vén gidp. (Ngé Manh Dijch, 54 tudi, Phu Tho)

- MOt bén sbi clia anh 0,6 cm, 0,8 cm 13 loai s6i twong dbi nhd. Néu anh chup X-quang thay sdi
can quang va dd can quang khong clrng 1Idm cé thé dp dung phwong phap tan séi ngoai co thé
- tlrc ndm trén may va séng xung kich xuyén qua da dwa vao dé tan sdi.

Bén vién sdi co kich thwdc 2 cm, 7 cm 1a khd to. Than cla chung ta cé chiéu dai khodng 12 cm
ma vién s&i nay d3 7 cm 13 chiém gan tron than. Phwong phap md hd triedc day hodc ca bay
gi® (néu mot sb co s& y té khdng cé AU diéu kién trang thiét bi) 13 gon gang va ré tién nhat.
Cudc md md nay gitp 14y hoan toan vién sdi va khau lai 13 xong. Tuy nhién, anh mudn ap dung
bién phap k¥ thuat cao va thuc hién & khu viee Ha NOi thi nhiéu bac sT gidi vé& than tiét niéu cé
thé dung 14y sdi than xuyén da, ttrc dwa may vao va tan dan dan sdi ra.

Doi khi, s&i 7 cm tan mot 1an khdng hét, cé thé 1am I1an 2, 3, tdn tién nhiéu hon nhwng chi bi
vét seo that nhd (do dwa may vao dé 1y s6i). Than khong bi x& dworng dai dé |4y séi ra nén
chlrc ndng dwoc bao ton. Phwong phap nay tdn kém hon, mat nhiéu thdi gian hon nhng
chlrc ndng than dwoc bao ton. Tuy vao diéu kién kinh té, di lai, anh c6 thé chon mot trong hai
phuwong phap dé.

- Cdc phwrong phdp nhir tén s6i ngodi co’ thé bang séng xung kich, tdn sdi than qua da, ndi soi
tdn s&i nguroc dong bang 6ng soi mém... I nhiing phurong phdp diéu tri bénh tién tién, it xém
I&n, khéng dau hién nay. Nhiing trirdng hop ndo thi cé thé ding cdc phirong phdp ndy va Ioi
thé cla nhiig phwong phdp nay ra sao?

Khi mot hon sdi roi xubng niéu quan gan bang quang, c6 thé dung dng ndi soi ban clrng va tia
laser pha roi dé 16i ra. Khi hon s6i & trén cao c6 thé ding dng ndi soi mém dé dwa 1én. Khi sdi &
trung than thi ding may tan sdi than xuyén da dam mot 16 trén than nhé dé pha séi.



Toi thwdng ndi vui: Khdng phai b&nh nhan mudn 13 dwoc. Khdng phai bac st mubn 1a duorc,
chinh hon sdi, giai doan bénh quyét dinh phu’0’ng pha’p Va bacsila ngu’c‘)’i ap dung dung
phwong phap, ding giai doan cho bénh nhan dé cho két qua t6t nhat, tiét kiém chi phi.

Nhw phwong phap Iay sOi qua da, tric tlep Iay hon s&i ra. Néu hon 50| chi 1cm thi bac sT cé thé
tan sbi ngoai co’ thé, it xam lan, khéng phai nam vién, ré hon. Con néu hon séi d3 phtrc tap,
phai dung 6ng ndi soi mém thi tdn tién bénh nhan nhiéu hon.

Tuy hon s6i chr khong pha| bénh nhan dé quyet dinh phwong phap t6t nhat.

- Bj sOi thén thi c6 yeu to di truyen khéng? Nha chdu cé éng ndi, bd va gio dén chdu cling bj sOi
than, éng ndi va bé dé ttng mé s6i 2 mm, hién nay sOi cta chdu khoang 1,5 mm. Nhw v8y chdu
dé can phdi mé chwra? Chdu cdm on bdc si. (Pao Hong Quén, 24 tudi, Lai Chéu)

- S8i c6 yéu td di truyén nhwng it hon yéu td gia dinh, tlrc nhing nguwdi trong gia dinh cé sinh
hoat gidng nhau thi d& bi s6i. S&i c6 yéu tb di truyén nhw sdi urat, nhirng bé&nh di truyén ciing
dé& méc loai sdi nay. Ong ndi clia ban c6 thé md sdi 2 cm (chr khdng phai 2 mm) m&i hop Iy.
Trwdng hop néu s6i clia ban moOt cm thi c6 thé tan sbi ngoai co' thé. Phwong phap nay rat phd
bién va hau nhw cac bénh vién tinh déu cé thé thwc hién.

- Em & nhén vién vdn phong, céng viéc dén dap nén thurong xuyén quén khéng ubng nudéc
hodc chi udng duroc mét cOc nwrdec nhd, canh cling khéng &n nhiéu, em bi di tiéu dau diF doi.
Em i khém thi duwoc chdn dodn bi s6i than va chi dinh phdi md gép vi vién sdi to 2 mm. Bdc sT
cho em hdi c6 diing lad em phdi mé khéng? Em chura 14y chdng, mé s6i than c6 dé lai seo
khéng? Em cam on bdc si.

- Chac c6 thé vién sbi nay khéng phai 2 mm. Néu sdi 2 mm thi khéng can md gp. Trwdng hop
than dau, bé tac nhiéu, gdy ra nhiém trung, ban cé thé Iam ndi soi lay sdi ra, tranh bién chirng.
Néu vién sdi khdng gay bién chirng cé thé udng thudc. Ban nén chiu khé ubng nwde nhiéu vi
hém nay ban 14y vién s&i nay ra, ngay mai c6 thé vién s3i khac sé hinh thanh lai.

M I4y sdi than c6 sinh con dwoc khdng 1a cau hdi dwgre rat nhiéu ngwdi quan tam. Trong
dong y thwdng bdo than am va than dwong va khong it ngwdi nghi khi mat mot than thi kha
nang sinh con, quan hé tinh duc bi anh huwdng. T6i cé6 mdt bénh nhéan bij vién séi da gdy mu
nhwng dt khodt khong chiu md. C6 bénh nhan nay phai doi dam cwdi xong, vai thang sau m&i
di md vi so nha chong biét con dau md sdi than sé khong sinh con dwoc. Khi dén bac si, than
clia c6 d3 bi mU va danh cat bd than. Cac ban nén bd ngay y nghi nay vi sinh con 12 bd phan
khdac dam nhiém, hoan toan khéng phai do thdn ma ra.

- Hién nay toi di kiém tra nwérc tiéu phdt hién protein: 2g/l va nhitng thoi diém khdc déu phdt
hién protein. C3 xét nghiém vé mdu nhw ure, creatinin va dién di protein cla téi déu trong giGi
han binh thuong. Tuy nhién test nhanh nwérc tiéu sau khi m&i ngu ddy khéng théy protein trong
nuwéc tiéu? Cdm on bdc si. (Bui Tuyét Hong)

Khi ban cé tiéu dam, khéng phai |2 bénh ly clia dwdng tiét niéu (ttrc duworng dng dan tiéu) ma
1a bénh Iy clia cAu than. Binh thwdng than gilr chlrc ndng loc mau, khi mau di qua than, cau
than sé gilr lai nhirng chat can thiét cho co’ thé trong d6 ¢ hdng ciu, bach ciu va quan trong
1a chat dam. Khi ban mac bénh ciu than (viém ciu than cAp hodc min tinh) s& khong gil |ai
dwoc chat dam.

Ban nén dén béc si dé thir do dam nwdc tiéu trong 24h. Ban can phai do trong 24h vi cé thé
thoi diém nay dam nhiéu, thoi diém kia dam it va cOng lai trung binh dé xem xét hodc do
bach cAu va hf“)ng cau trong mdi phuat ban tiéu ra bao nhiéu. Cac bac sT than hoc sé cho ban



lam céc xét nghiém co’ ban d6. Néu ban bj ciu than thi diéu tri khé khan hon. Ban nén dén
bac s chuyén khoa dé tham kham, diéu tri kip thoi.

- Bdc si cho em hdi, uong vién C sui nhiéu cling lam tang nguy co bj s6i ¢ dung khéng? (Lé Vién)
- NhLPng loai nwéc uong co ga, ké ca bia I3 nhung nguyen nhan dé gay sdi. Nhiéu dan 6 ong cho
rang uong bia nhiéu, di tiéu nhiéu dé hét séi rat sai Iam. HOi nghi Niéu khoa Au chau tong két
cho thdy, bia 13 mot trong nhirng thirc udng dé gay séi, bén canh dé con ¢ thirc udng cé ga,
vién thudc cé. T6i khong bay bac nhibng loai nwdc ubng nay nhwng ban d3 sdi thi nén tranh.

- Chbng con ndm nay 35 tudi hay nhdu nhet nhiéu do céng viéc. Lic nay, anh than di tiéu hay
dau rdt, hay dau di¥ ddi & phia sau lung phia xtrong suron. C6 phdi chbng con bi bénh vé than
khéng? (Nguyén An Ha)

- Pau rat xwong swdn néu & bén trai thi chi c6 than. Néu bj dau bén phai cé thé do gan, mat,
chwa chéc s6i. Ban nén gidm nhau qua mirc can thiét.

- Ba em chup CT bung, phdt hién s6i thdm 5 mm va ba em c6 bénh tiéu dwdng va m& méu. Ba
em nén diing phuwrong phdp ndo hay ubng thudc gi? (An Doan Trudng)

- Néu vién si trong khodng vai mm, ba em nén udng nhiéu nwéc. Bac sT sé can nhac dung loai
thudc nao dwa vao nwdc tiéu. Vi tri clia vién sdi vi du sdi cue trén, sbi ciee dwdi, sbi trong chl
md, sbi dang r&t xubng co cach diéu tri khac. C6 nhiéu ban hém nay siéu 4m thy vién s6i 5
mm, hédm sau 7 mm bao s&i I&n 1én. Cac ban khong biét c6 thé vién sdi hém trwdc d3 ra ngoai
qua dwdng tiéu, con vién sdi nay lai khac. Nhi€éu bénh nhan bdo hém trwdce vién séi & bén
phai nay lai chay qua trai, bac si xin tw van rang vién s8i cé thé |a s6i m&i. Vién sdi vai mm rat
dé gdp, co thé tiéu ra ngoai.

- N&m nay téi 45 tudi, moi khi tiéu tién thudng rat bubt. Nho chwrong trinh va chuyén gia tw
van gitp tinh trang trén, liéu c6 phai téi bi séi than nhe khéng? Cdm on chwrong trinh. (Son
Tung, 45 tudi, Binh Tén, TP HCM)

- Tiéu bubt cd rat nhiéu nguyén nhan gy nén, c6 thé 1a nhiém khuan dwdng tiét niéu, nhiém
trung niéu, viém bang quang. Tiéu budt gy ra do viém bang quang rat dé nhan biét 13 vira dirt
tiéu ban sé bj budt ngay. Néu budt ngay tir khi tiéu 13 viem niéu dao hodc viém dng dan tiéu.
Néu ban cé sbi thi sé tiéu budt nhwng khdng phai lic nao tiéu budt cling ¢ nghia la sdi than.
Vi nhiPng triéu chirng sbi rat trung hop vdi cac bénh khéac. Dé biét chinh xdc, cac bac si cé thé
xét nghiém nwérce tiéu. Néu nwde tiéu cé bach cau, vi trung, nitrit c6 nghia ban viém duéng
ti€u. Con sidéu am thay sdi thi m&i 12 bj sbi.

- Em khd ban ron, bénh séi ctia em bdc si khuyén can mé, néu khéng cé thé gy bién chimg. Em
nghe néi thoi gian thurc hién tén s6i bang séng xung kich tai Bénh vién Da khoa Tém Anh
khodng mot gio, bénh nhén duroc xuét vién sém, thoi gian diéu tri ngdn. Vay cho em hdi cu
thé em chi can xin nghi mot ngay dé can thiép, sau dé di lam lai c¢6 dwoc khdng a? Trwde va
sau khi phdu thudt ni soi s6i than, em can chu y gi? (Pdc gid Thanh Tuyén, TP HCM)

- Néu ndi soi, ban khéng ndi rd minh thU’C hién phwong phap nao. Néu tlr dwdi 1én, ban chi
can nghi mot dém, hém sau cé thé vé trong trU’O’ng hop cudc phiu thuat thanh cong, khong
bién chu’ng, khong nhiém trung, chi gay té tay song, ban van thirc, nhin thay bac s lam, dén
chiéu c6 thé an uong hém sau vé. Phwong phap Iay sOi than qua da phai nghi 2-3 ngay vi xam
I&n nhiéu hon, phdi gdy mé toan dién. Ban phai chd vét thwong trén than lanh mai vé cho an
toan.

Day la nhitng dw dinh cla bac s trong tredng hop tdt nhat. Tuy nhién moi cudc phau thuat
dé&u co nhikng ty 1& khdng mong mudn ¢ thé gdp cac tinh hudng doi hdi diéu tri lau hon.



C6 nhirng bénh nhan dén bénh vién mudn lam ngay dé vé ngay trong ngay hém dé. Ai cling
mong mudn nhw vy nhwng v&i hon 40 ndm trong nghé, tdi c6 |&i khuyén rang, lién quan dén
strc khde sinh mang ban nén bd nhiéu thoi gian dé dam bao trudc va sau cudc phau thuat
that sw an toan. V& s&m mot ngay, mot budi khdng thé nao sanh bang viéc dwoc sbng an lanh
sudt mot cudc ddi sau d6. Khi hdi thic bac sTlam nhanh gp, bac s cé thé 1am theo, tuy nhién
cling gidng nhw IGc ban l4i xe, toc 0 cao cé thé gay nguy hiém. Pirng bao gi® hdi thic bac sT
lam kip th&i gian cho minh.

Thay cla t6i n6i rang, dlrng bao gi® nghi trong dAu rang sau ca mé néy minh s& lam mot cai gi
dé. Lac nao t6i cling tdm niém nhw vay bdi néu khong minh sé cd gang lam cho nhanh. Vay
nén khi ban diéu tri, du’ng thuc hdi bdi cé thé gay ra hau qua ngoai mong mudn.

- Chdu bj s6i thén & dai bé thén trdi ciing dd hon 10 ndm nay nhung chii quan nén khéng diéu
tri dirt diém. Lén nao di khdm siéu Gm thi kich thuée s6i cling ttr 5 mm - 7 mm nhung moi thir
khdc déu binh thurdong. Tuy nhién, chdu lai dang bi ddi rdt, ddi sén hay ndng trong. Khi &n thit
thi déi duc va dau méi lung. Nho bdc sTtw van gidp chéu nén lam gi? (Cao Tung Lém, 30 tudi,
TP Hai Dwong)

- Vién s6i 5-7 mm khong phai 1a van dé I&n, nhwng né gay nhiém trung tai phat nhiéu 1an.
Nhirng triéu chirng cla ban 13 nhiém khuan dwdng tiét niéu can diéu tri nghiém tdc. Vi vién
s&i gdy ra nhiém trung nhung c6 thé nhiém tring gay ra sdi, phai diéu tri song song sOi va
nhiém trung dé dt diém. Ban c6 thé tham khdo phwong phap dung thudc, tan séi dwdi da.
Song song d6 diéu tri it nhi€m trung vi néu nhiém tring thi khong thé tan sdi dwoc, chwa ké
néu nhiém trung sé tai phat nhiéu 1an, diéu tri xong s&i nay, sdi khac lai xuat hién.

- Néu méc bénh séi than do co dja thi lam sao khdc phuc duwoc? (Nguyén Thanh Tuén, 37 tudi,
Ha Néi)

- S&i do co dia la van dé phirc tap, xét vé co ché hda hoc sdi ¢ nhiéu loai. Thtr nhat 13 séi do
nhiém trung. pH nwdc tiéu cé 2 loai sbi: hinh thanh trong moi trvdng kiem phai axit héa nwére
tiéu; ngwoc lai sdi hinh thanh trong méi tredng axit thi phai kiém hda nuwdc tiéu.

S3i oxalat canxi phai axit hoa nwdrc tiéu, sdi urat phai kiém héa nwdc tiéu, sdi cystin nén &n
nhirng mon tranh cystin... M&i loai si s& cé mot loai thudc diéu tri, phong nglra tai phat, khac
nhau hoan toan tly theo tinh chat sdi clia ban nhw thé nao.

Toi cling ndi vui, cé nhirng loai thudc quang cdo co thé diéu tri tat ca loai sdi than. Cac bac s
Tiét niéu doan thudc nay chi ¢ thé 10i tiéu ma thoi bdi vé nguyén ly, thudc tan sbi axit s& gay
s&i kiém, ngwoc lai tan sdi kiém gay sdi axit.

- T6i bj s6i than cdch déy 11 ndm di siéu Gm dinh ky hang ndm 6 thdng mét lan kich thuérc 0,8
mm. Dé diéu tri khdi can ubng thudc gi xin bdc sTcho 167 khuyén diéu tri khéi. Cdm on bdc si.
(Hoan Hoang)

- S8i 0,8 mm ban nén ubng nwdc nhiéu, thudc tan si. Bac si c6 thé thr nwdc tiéu xem c6
kiém, axit, nhiém trung... dé tw van vé thubc. Toi thwdng khuyén bénh nhan udng nhiéu nuérc,
thuwdng xuyén van ddng, nhay day. Vi hon san thwo'ng dinh vao trong niém mac than, khi van
ddng (nhat 1a nhdy day) co thé rdi ra va téng co hdi thoat ra, nhat |a nhivng s6i dai dudi.

Dé biét bao nhiéu 13 AU, ban cé thé dwa theo cdng thirc: can ndng x 40 sé ra sd nwdc (cc) can
ubng trong ngay. Vi du ban 50 kg, lwong nwdc can udng la: 50 x 40 = 2.000 cc, tire 2 lit nwérc;
60 kg 13 2.400 cc. N&u lam trong méi triedng ndng nirc, choi thé thao nhiéu phai bu di lwgng
nwédc d3 mat. Quan trong 13, ban phai di tiéu dd, nwdc tiéu phai trong, thay nwdc tiéu vang



phai xem lai d3 ubng dU nwdc chwa. TP HCM dao nay thoi tiét nang néng, ban d3 ubng thém
nla lit nwé'c chwa. M&i ngay phai tw kiém tra, khi nao nuéc tiéu trang trong la da.

- Bdc si cho em hGi c6 mét thoi gian em di tiéu bi budt va cé khi di tiéu ra cd mdu nhteng triéu
chirng 8y chi kéo dai 2 ngay réi hét do em &n thirc mdt vao sau dé khéng bi sao nika. Em rét lo
sO. VAy bdc si ¢ thé cho em biét triéu chirng dé Ia bénh gi khéng? (Nguyén H{ku Mtrng)

- Triéu chirng nay cling twong tw bén trén 13 nhiém khuén dudng tiét niéu, V|en sOi di qua gay
tray dudng tiéu. Ban can siéu am, phan tich nwéc tiéu. Bac sT cd thé cho ban cay nworc tiéu,
khang smh d6 dé chac chan nhiém khuan dé 1a loai nao.

Poc gia can lwu y, khi cé nhung triéu chung nhuw vay phan rng dau tién 13 phai uong that
nhiéu nwéc. Da sb nhlem khuan du’0’ng tiét niéu déu thoang qua, nhat 13 phu nir tré. Ban c6
thé diéu trj bang uong nwéc that nhiéu, sau 2 ngay khéng hét nén di thdm kham béc sT.
Drng bao gi® tw mua thudc khang sinh vé udng vi rat nhiéu bénh nhan khi lam khang sinh d6
thi khang hau hét vi tring. Chwong trinh chdng vi khuan khang thudc dat van dé vi khuén
khang thudc |1&n rat cao. Hé tiéu rat, bubt, khdng it ngwdi ra tiém thudc tdy mua khang sinh.
Ubng khong ddng cach, chling loai, liéu Iwong sé gay ra vi khuan khang thudc. Hién nay rat
nhiéu b&nh nhan bj da khang, siéu khang, cwc khang khién diéu tri khé khan. Vi vay, ban nén
tang lwong nwdc ubng mot ngay 1én, néu khéng &n thi kham bac sT.

- B6 chdu mé s6i than 2 ndm nay nhing dao gén déy cé déu hiéu dau nhiéu, bé néi tiéu kho.
C6 phai sOi thén tdi lai khéng thuwa bdc si? Cédm on bdc si. (Pham Ngén)

- Tiéu kho 13 mOt trong nhibng tri€u chirng dwdng tiéu dwdi thwdng gdp & nam gidi trén 50
tudi, cé thé gay ra do tuyén tién liét chl chwa chic 1a do sdi. V&i ngwdi tirng mo sdi, ban nén
di siéu 4m 3-6 thang mot 1an dé kip thoi phat hién trong tredng ho'p sdi than tai phat.

- Chbng em bi s6i thdn do ra 12 mm, ubng rau 6m nuéc dira, khém phén chua duroc 5 thdng
rbi, béy gio do con 6 mm. Em mudbn hdi phwrong phdp tri s6i vy cd tdc dung phu khéng vi bdc s
siéu Gm khéng ké thudc a. Cdm on bdc si. (Hoang Péng)

- C6 rat nhiéu loai thtrc ubng dwore truyén tri sGi than nhw ré tranh, mia lau, rau 6m... chirng
6 khdng cé loai nao chinh thire tri sdi. Vi néu thudc thi chi mot loai thoi. T dau téi d3 ndi cé
thé tinh co tiéu ra sdi chlr khong phai do thirc udng. Lic d6 cé thé dang ubng can tay nén moi
ngwdi ndi 13 can tay tri dwoc, udng gi thi két luan dé 1a thudec.

Chung t6i tirng tdng két co rat nhiéu bai thudc tri séi. C6 nhibng bai thude ky la nhw di gitra
dwdng dirng lai véi dworce |4 tre nao vira tdm vé& ndu nwdc ubng. Cac ban ubng gi cling duorc,
try phen chua vi d6 1a chat doc. Phwong an chat trai thom rdi dé& phen chua vao udng t6i gap
rat nhiéu, bj xuat huyét bao tl, thling bao t rdi tl vong nhwng chup 1&n hai hon si van con
nguyén. Ban udng gi cling dworc, chi cAn udng nhiéu (khodng 3 lit nwdc) kiéu gi cling ra soi.
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