
 
Sanctifiez-vous 
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 
 
 
Méditation du jour 
 
 
 
Sujet : Pour notre seul bien. 
 
 
 
Verset : Romains 8:28 - Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux 
qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein. 
 
 
 
Leçon : Dans la vie, il y a des bons et des mauvais moments, mais en tant que Chrétien, nous 
devons savoir que le programme de notre vie dépend de Dieu seul. C'est ce que  nous 
enseigne ce verset. Même dans les situations les plus difficiles et les plus imprévisibles, Dieu 



œuvre pour le bien de ceux qui L'aiment. Cette promesse réconfortante nous rappelle que 
Dieu ne reste pas indifférent à notre souffrance. 
 
Le verset nous dit que « toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu ». Cela 
implique que rien n'échappe à la souveraineté de Dieu. Chaque évènement, chaque rencontre, 
chaque épreuve fait partie du plan divin. Dieu utilise les circonstances de notre vie, qu’elles 
soient bonnes ou mauvaises, pour accomplir Son dessein éternel. Nous devons apprendre à 
faire confiance à Dieu même quand les choses ne vont pas comme nous l’avions prévu, 
sachant que Son dessein est toujours bon. 
 
Le "bien" dont parle le verset ne signifie pas nécessairement le confort ou une vie sans 
épreuve. Il s’agit avant tout d’un bien spirituel, comme celui de nous rendre plus semblable à 
Christ. Dieu permet parfois des épreuves afin de nous transformer, d’affiner notre foi, de 
développer notre patience et de nous rapprocher de Lui. Parfois, ce que nous percevons 
comme une défaite est en réalité une bénédiction cachée dans le plan divin. 
 
 
 
À retenir : Nous devons adopter une perspective de foi profonde même dans les moments 
difficiles de la vie, tout en sachant que Dieu est souverain et tout ce qui se passe dans nos 
vies, qu'il s'agisse de joie ou d'épreuve, entre dans Son plan parfait pour nous. 
 
 
 
Réflexion : Quelle est votre attitude dans les moments durs de votre vie ? Faites-vous 
toujours confiance à Dieu. 
 
 
 
Conseils : Remettez à Dieu votre vie, vos épreuves et vos doutes, sachant qu'Il œuvre 
continuellement pour votre bien-être.  
 
Amen ? 
 
🙏🏾Prions pour toujours faire confiance à Dieu dans n'importe quelle situation.🙏🏾 
 
 
Chant : Dieu a un plan pour toi - Sarah 
Voir sur : https://youtu.be/9oe5WnJuHzg 
 
 
Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 
 

mailto:sanctifiezvous@gmail.com


Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 
 

http://www.sanctifiezvous.org

