
C3第二课《成长于神的国 》（学生本） 
 

 
 
课前作业： 

1.​ 请阅读诗篇1-7章的内容。 
2.​ 请预习“成长于神的国”。 
3.​ 请背诵诗篇 1:2-3和119:105。 
4.​ 预备简短分享通过上主日证道而领受的恩典 

 

接受耶稣基督作救主，成为基督徒，成为神国的子民，并有了得救的确据。就好像移

民进入一个新的国家后就必须适应移民国家的生活环境并在那里成长生活一样，我

们作为进入神国度的子民也必须要知道如何成长于神的国。 

希伯来书12:14你们要追求与众人和睦，并要追求          ；非          没有人能见主。 

追求圣洁并非一个瞬间达标就停止的动作，而是一生之久不断追求的一个过程， 所
以我们从成圣的生活开始讲如何在神的国度里面成长。 

1 “成圣”的生活 

关键字：成圣 
上一讲提到的“称义”同时也是本次所讲的“成圣”这个过程的一个起点。 
 
（1） 成圣是个过程 
 

●​ 约翰福音17: 18你怎样差我到世上，我也照样差他们到世上。 19我为他们的

缘故，自己               ，叫他们也因真理            。 
●​ 彼得前书1: 15那召你们的既是           ，你们在一切所行的事上也要           。 

16因为经上记着说：“你们要           ，因为我是           的。” 
 
成圣（英文：sanctification）是一项神与人合作，渐进发展的工作，是我们在实际生活

中更能够脱离罪，并且能更像基督。是指一种与世界分别出来效法基督归向神的过

程和经历。 
（2）成圣的目标 
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根据 《罗马书》8:29， 成圣的目标是                       。 
 
《罗马书》8:29因为他预先所知道的人，就预先定下                       ，使他儿子在许

多弟兄中作长子。  
 
【讨论】一个小偷以前每周甚至每天必偷，后来信主后发誓洗手不偷了，但是终于还

是过不了手痒，还是偷了一次，于是心中非常悔恨，半夜12点多敲开了牧师家的们

说，“我受洗了也没什么用呀？”。 如果你是牧师应该如何回答他？  

（3）称义和成圣的区别 

称义                                            ​ 成圣 
法律上的地位                             ​ 内在的光景 
一举完成的​ ​ ​ ​ 一生中持续不断的 
全然是神的工作​ ​ ​ 我们有所参与 
今生得着完全​ ​ ​ 今生无法得着完全 
对所有的基督徒都是一样的​ 有些人更加进深 

成圣离不开每天和神有非常好的关系，需要在神的国度中好好成长。有以下5个步

骤。 

2 成长的5步骤 

你就像今天出生的婴儿那样，需要吸收营养才能成长。属灵婴儿成长的方式有 5 种
，可以帮助我们面对生活当中不同的困难与挑 战，仍能坚持信仰。  
 
（1）第 1 种是读神的话，就是“读圣经”。 
 

●​ 雅各书4:8 你们应当         ，神就                 。          
●​ 诗篇1:2惟喜爱耶和华的        ，         思想， 这人便为有福！ 3他要像一棵树

栽在溪水旁， 按时候结果子， 叶子也不枯干。 凡他所做的尽都        。  
 

 
【应用】  使用YOUVERSION或微读圣经可以每天读经，也可以使用读经计划读经。                       
 
（2）第 2 种成长的方法是“祷告”，祷告就像呼吸一样，是跟神自然地对话，可以把感

恩 或祈求透过祷告告诉祂，也把困难带到神面前，求神赐下祂的方式和方法带领我

们过国度的生活。  
【榜样】 耶稣每天如何度过?繁忙之中最重要的时间是? 早晨最先做的事是? 
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●​ 耶稣每天都忙于哪些事情(马太福音4:23)? ___________________ 

●​ 请读路加福音五:15-16。在忙碌的一天工作中，耶稣认为最重要 的时间是什

么时间？_____________________________ 

●​ 耶稣开始一天的工作之前，早晨最先做的事情是什么(可1:35)?__________ 

【实践】基督六家鼓励弟兄姊妹能够每天花30分钟时间为30个不同的人和事祷告，求

神让我们在这个过程种经历“爱神爱彼此爱邻舍”的肢体生活，也经历神在祂的时间

里面让我们经历祂的同在。 

（3） 第 3 种是“崇拜”。无论是实体到教会，还是疫情期间的网络崇拜，都是每个基督

徒 要做的事，可以透过诗歌、听道来敬拜神。  
 

●​ 希伯来书 10:25 "不可停止        ，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既

知道那日子临近，就更当如此。" 
●​ 使徒行传 20:7 "七日的              ，我们        擘饼的时候，" 

 
【讨论】有人觉得崇拜的时候听道非常枯燥无味，唱歌也提不起兴趣，你如何看待？  
 
（4） 第 4 种是“团契”，是年龄或背景或信主时期相近的弟兄姐妹一起的小组聚会，有

时 候会查考圣经、分享生活、互相祷告，让大家能彼此支持、共同成长。    
 

●​ 腓立比书2:1-2说：“所以在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什

么           ，，心中有什么慈悲怜悯，你们就要意念           ，爱心           ，有           
的心思，有           的意念，使我的喜乐可以满足。” 

 
【应用】在基督六家，人人小组，要么参加一个已有的小组，要么开启一个新的小组，

和5-12个人一同经历团契的生活。 
（5） 第 5 种是“见证”，见证是将自己所看见的或亲身所经历神的事实讲出来。 

●​ 约翰福音 15:27 "你们也要作           ，因为你们从起初就与我同在。" 
●​ 使徒行传 1:8 "但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒

冷、犹太全地和撒玛利亚，直到地极，为我作           。" 
 
【应用】我们要预备三种见证。 

●​ 一个是受洗见证，在神在人面前见证主。 
●​ 第二就是做出「十字传讲好消息」的作品，对自己讲一遍福音，让信仰留一个

记号。 
●​ 第三就是我们平时生活种的见证，多多使用我们的见证荣耀神，让人因为看

见我们的真实见证而愿意更多认识并接受我们身后的神。 
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 愿你的属灵生命一天一天成长，享受神同在的不一样的平安! 

3 回顾前面7课的关键字 

（1）C0 第一课《耶稣是谁？》 

要点：  

1.​ 【人性】耶稣是完全的人 
2.​ 【神性】耶稣是完全的神 

关键字： 

●​ “耶稣”：耶和华拯救/神拯救 

（2）C0 第二课《耶稣做了些什么？》 

要点： 

1.​ 【基督】耶稣做了些什么？ 
2.​ 【十字架】耶稣如何死的？ 
3.​ 【罪】耶稣的死和我们的关联？ 

关键字： 

●​ “基督”： 希腊语的“基督”和希伯来文的“弥赛亚”都是“受膏 
●​ 者”的意思。 
●​ “罪”：罪在圣经的定义是“达不到上帝完美的标准”，原文的意思是“打靶不中靶

心” Missing the Mark。 

（3）C0第三课《耶稣现在做什么？》 

要点： 

1.​  【复活】复活的预言，证据和现况 
2.​  【新生】要相信耶稣复活 

关键字： 
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●​ 复活：耶稣复活是基督教神学的核心信条，是关乎耶稣在被钉死在十字架三

天后死而复生的事件。 
●​ 新生：基督替代的生命。 

（4）C0第四课《信耶稣吧！》 

要点： 

●​ 【福音】什么是“信耶稣”？  
●​ 【肢体】信耶稣带来哪些改变？ 

关键字： 

●​ “福音”：神爱世人的好消息，就是天上的神差耶稣基督道成肉身“下”来，为世

人之罪钉十字架去“成”就救恩，第三天从死里复活后升“上”天，让世人因信耶

稣得救。  
●​ “悔改”是指一个违背神的人决志顺服神而活着。 
●​ “肢体”：我们信主的每个人都是耶稣身体里的一个肢体，并认识到与其他弟兄

姊妹互为肢体的相连。 

（5）C1第五课《得救的确据》 

要点： 

1.​ 【信】理性上的理解  
2.​ 【主】情感上的体验  
3.​ 【灵】行动上的回应  
4.​ 【确据】得救的确据  

关键字： 

●​ “重生”：相对于从母亲生是“第一次的生”，重生是从圣灵生的“再生一次”，就是

得救。具体来说就是上帝用叫主耶稣从死里复活的大能大力叫我们已经死了

的心灵复活，得着上帝永生的生命。 

 

（6）C2第六课《神的属性》 
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要点： 

1.​ 【神独有的本性】（1） 自有永有（2）无所不知 （3）无所不能 （4）无所不在   
2.​ 【神共有的属性】 （1）公义 （2）慈爱  （3）信实 （4）公正   
3.​ 【三位一体】神是三位一体的神 

关键字： 

●​ “三位一体”：Trinity， one God exists in three Persons。神只有一个，但包括圣

父、圣子耶稣基督和圣灵三个位格。圣父是神，圣子是神，圣灵也是神，但圣

父。圣子，圣灵互不等同。 

（7）C3第七课《进入神的国度》 

要点： 

1.​ 【天国】神的国在哪里？如何运行？ 
2.​ 【称义】因信称义的ABCD 
3.​ 【悔改】扩张神的国 

关键字： 

●​ “天国”：就是无论何时都让耶稣掌权按圣灵运行并荣耀神的地方。 
●​ “称义”：就是在信主时被神称为“公义”和“无罪”的身份，进入神的国度。（英语：

Justification） 

（8）C3第八课《成长于神的国度》 

  要点：  

1.​ 【成圣】成圣归向神  
2.​ 【成长】成长五步骤  （1）读经（2）祷告（3）崇拜（4）团契（5）见证 

关键字：  

●​ 成圣：（英文：sanctification）是一项神与人合作，渐进发展的工作，是我们在

实际生活中更能够脱离罪，并且能更像基督。 
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