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INSTITUTO DE LA
EDUCACION BASICA DEL
ESTADO DE MORELOS

SICRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Eje: Sistemas.

Tema: Sistemas del cuerpo humano y salud.

Subtema: Hormonas mensajeras del sistema nervioso.

Aprendizaje esperado: Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la
dieta correcta.

Introduccion. El crecimiento y desarrollo adecuado requieren una dieta balanceada, rica en nutrimentos y
baja en carbohidratos y grasas.

Los nutrimentos son sustancias basicas que el organismo necesita para su buen funcionamiento y se clasifican
en proteinas, carbohidratos o azucares, lipidos o grasas y vitaminas y minerales.

Actividad 1. Realiza en tu cuaderno. Completa el siguiente mapa con la informacién de la pagina 47 de tu
libro de ciencias | biologia infinita.

plasticos s

ACTIVIDAD 2. Contesta.

Identifica
1. Marca con “A" si se trata de un alimento y con "N" si es un nutrimento y
luego responde lo que pide.

Zanahoria () VitaminaA () Mantequilla () Calcio ()
Grasas () Refresco () Carbohidratos ()  Proteinas ()

Maiz O Minerales O Cacahuates Cr Azicar O
sodio () Hierro () vitaminac ()  Pan @)
Pescado () Habas () soya ()  Agua @

a) ¢Cual es la diferencia entre un alimento y un nutrimento? ;Cdmo lo sabes?
b) ;Consideras que todos los alimentos contienen todos los nutrimentos?
¢fPor que?

Recuerda que tus actividades se realizan en el cuaderno de ciencias 1y debes de llevar un orden por que se
revisaran al regreso a clases presenciales, todas las hojas tienen que llevar tu nombre grado y grupo. Tienes
hasta el viernes 19 de noviembre para enviarlas al:

777 215 11 27



