
 

 

ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA N° 14 
Biología 1.- ( E  y  F )  

Profa. Ruth B. Cruz Becerril 
Actividades a realizar en el periodo 
comprendido del 15 – 19 nov. 2021 

(semana 12)  

 
Eje: Sistemas.  
Tema: Sistemas del cuerpo humano y salud. 
Subtema: Hormonas mensajeras del sistema nervioso.   
Aprendizaje esperado: Explica cómo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las características de la 
dieta correcta.  
Introducción. El crecimiento y desarrollo adecuado requieren una dieta balanceada, rica en nutrimentos y 
baja en carbohidratos y grasas. 

Los nutrimentos son sustancias básicas que el organismo necesita para su buen funcionamiento y se clasifican 
en proteínas, carbohidratos o azúcares, lípidos o grasas y vitaminas y minerales. 

Actividad 1.  Realiza en tu cuaderno. Completa el siguiente mapa con la información de la página 47 de tu 
libro de ciencias I biología infinita.  

 

 

ACTIVIDAD 2. Contesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda que tus actividades se realizan en el cuaderno de ciencias 1 y debes de llevar un orden por que se 
revisarán al regreso a clases presenciales, todas las hojas tienen que llevar tu nombre grado y grupo. Tienes 
hasta el viernes 19 de noviembre para enviarlas al: 

777 215 11 27 

 


