Orange balls, van June

Mmmmmm, deze wortelballetjes zijn heel gemakkelijk te maken en je krijgt direct een deel
van je benodigde dagelijkse hoeveelheid groente binnen, in dit geval lekker veel vitamine A.

Ingrediénten

120 gram geraspte wortel

60 gram verse smeuige dadels

75 gram rozijnen

60 gram havermout

1 flinke theelepel speculaaskruiden
snufje kardemon

20 gram kokosrasp+voor de garnering
Snufje zeezour

Bereiding

Snijd de dadels in kleine stukjes en meng deze met de rozijnen, wortel, havermout,
speculaaskruiden en een snufje zeezout door elkaar

Maak er balletjes van en rol ze door de kokosrasp

Bewaar de balletjes in de koelkast.




