Almas-mdkos palacsinta

Hozzavaldk kb. 3 személyre

2 nagy vagy 3 kicsi alma (30 dkg)
5 tojas (28 dkg)
8 dkg mak
1 ev6kanal kokuszolaj
a sutéshez:
4 teaskanal kokuszolaj
a talalashoz:
cukormentes lekvar

Az almat meghamozzuk, majd kézepes méretiire reszeljik. A tojasokat talba torjuk, majd kézi
habverdvel alaposan felverjik.

Hozzaadjuk a reszelt almat. A makot ledaraljuk, és a tojasos almahoz adjuk. Az el6bb hasznalt
kézi habverdvel jol 6sszekeverjuk,

majd hagyjuk 1-2 percig allni. Ekdzben elémelegitjik a serpenyét, amelybe minden egyes adag
palacsinta sutéséhez teszunk

egy teaskanalnyi kdkuszolajat. Mikor a serpeny? felforrosodott, kdzepesre allitjuk a langot, és
kisebb merékanal segitségével

(a palacsintasutdé méretétél figgéen) harom darab ndi tenyér nagysagu (kb. 8 cm-es)
palacsintat sutlink. Mikor mar csuszik a palacsinta és

pirosas kérge van az egyik oldalan, akkor évatosan megforditjuk és készre sitjlk.

Ebbdl az adagbdl kérllbelll 10 kis palacsinta suthetd.

Lekvarral talaljuk
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