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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о режиме учебных занятий слушателей (далее – 

Положение) является локальным нормативным актом ООО «УЦ «КАДАЛЬ» (далее – УЦ) 
и устанавливает режим занятий, обучающихся по дополнительным профессиональным 
программам (программ повышения квалификации, профессиональной переподготовки) и 
профессионального обучения.  

1.2. Положение разработано в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в 

актуальной редакции); 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам, утвержденными Приказом 
Министерством науки и высшего образования РФ от 24.03.2025 г. №266 «Об утверждении 
порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программа профессионального обучения, утвержденными Приказом 
Министерство просвещения РФ от 26.08.2020 г. №438 «Об утверждении порядка 
организации и осуществлении образовательной деятельности по основным программам 
профессионального обучения»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г 
№2 (в актуальной редакции) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с 
«СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы…»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 
№40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда»; 

 - Уставом и локальными нормативными актами УЦ. 
1.3. Положение утверждается генеральным директором УЦ. 
1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися УЦ. 
 

2. Режим занятий, обучающихся 
2.1. Режим занятий, обучающихся (продолжительность, их количество) 

определяется образовательной программой в соответствии с требованиями 
санитарно-гигиенического, санитарно-эпидемиологического, трудового законодательства, 
регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком. 

2.2. Продолжительность занятий определяется учебным планом по каждой 
конкретной программе дополнительного профессионального обучения (программа 
повышения квалификации, профессиональная переподготовка), профессиональное 
обучение. 

2.3. Образовательный процесс осуществляется в режиме теоретических и 
практических занятий. 

2.4. Прием обучающихся и обучение в УЦ осуществляется в течение всего 
календарного года. Начало занятий - по мере комплектования группы. 
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2.5. УЦ самостоятельно организует образовательный процесс, выбирает формы, 

методы и средства обучения, создает необходимые условия обучающимся для успешного 
освоения ими образовательных программ. 

2.6. Содержание образования и организация образовательного процесса 
определяются образовательной программой (образовательными программами), 
самостоятельно разработанной и утвержденной генеральным директором УЦ. 

2.7. Расписание занятий для каждой учебной группы составляется в соответствии с 
учебным планом и образовательными программами, утверждается директором. Учебное 
расписание обучающимся составляют после комплектования группы и издании приказа о 
зачислении обучающихся на обучение. Расписание занятий размещается на 
информационном стенде. 

 2.8. Режим занятий для обучающихся устанавливается в рамках пятидневной 
недели для обучающихся очной формы обучения. Учебная нагрузка обучающихся 
обязательными занятиями не должна превышать 20 часов в неделю.  

2.9. Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся составляет не более 4 
академических часов в день, при очном обучении, включая все виды аудиторных и 
внеаудиторных занятий. 

2.10. Дни и время занятий, количество и последовательность занятий 
устанавливаются согласно расписанию занятий. 

2.11. Для всех видов аудиторных занятий академический час установлен в 45 минут. 
Занятия проводиться в виде сдвоенных академических часов (пар) с перерывом 10 минут.  

2.12. Начало занятий в 8:30 первая половина дня, 13:00 – вторая половина дня. 
Окончание согласно расписанию учебных занятий. 

2.13. В режиме учебных занятий предусмотрены перерывы между парами 10-15 
минут. 

2.14. Численность обучающихся в учебной группе не более 14 человек. Исходя, из 
специфики обучения в УЦ, учебные занятия могут проводиться с разделением группы на 
подгруппы. УЦ в случае целесообразности вправе объединять группы обучающихся при 
проведении отдельных дисциплин. 

2.15. Об изменении расписания занятий методист своевременно информирует 
обучающихся. 

2.16. При необходимости во время проведения занятий обучающимся 
обеспечивается открытый доступ в Интернет. 

2.17. В УЦ установлены следующие виды учебных занятий и учебных работ, 
которые используются в соответствии с особенностями программы: лекции, практические 
и семинарские занятия, тренинги, консультации, выездные занятия, стажировка, 
контрольные работы, зачеты, самостоятельная работа обучающихся, могут проводиться и 
другие виды учебных занятий и учебных работ, определенные учебным планом 
конкретной образовательной программы. 

2.18. Освоение дополнительных профессиональных программ (программ 
повышения квалификации, профессиональной переподготовки), профессионального 
обучения завершается итоговой аттестацией. 

2.19. Режим доступа к системе электронного, дистанционного обучения 
предоставляется обучающимся круглосуточно с понедельника по воскресенье. 
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2.20. Рекомендуемая продолжительность занятия с использованием электронного 

обучения не более 45 минут (1 академический час). 
2.21. Рекомендуемый перерыв между занятиями с использованием электронного 

обучения не менее 15 минут. 
2.22. Рекомендуемая продолжительность занятий одного учебного дня не более 8 

академических часов. 
 

3. Заключительные положения 
3.1. В настоящие Положение могут вноситься изменения и дополнения в целях 

совершенствования образовательного процесса, а также в связи с изменениями локальных 
нормативных документов УЦ и правовых условий деятельности системы дополнительного 
образования и профессионального обучения в Российской Федерации. 

3.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента их утверждения. 
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