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第一百零四节课 

思考题 
397、宝髻国王布施顶髻的公案，说明了哪些
道理？你有什么收获？ 
398、为什么说次第修行很重要？你对此有何
体会？ 
399、通过学习愿菩提心的内容，你明白了哪
些以前不懂的道理？如果周围也有人不懂，你
打算怎么做？ 

顶礼本师释迦牟尼佛！ 
顶礼文殊智慧勇识！ 
顶礼传承大恩上师！ 

无上甚深微妙法  百千万劫难遭遇 
我今见闻得受持  愿解如来真实义 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！ 

今天讲了这节课后，第六册《前行广释》

就算是圆满了。讲这个法，工程量比较大，不

知道后面还要讲多少，但不管怎么样，我们都

要善始善终。我一直祈祷《大圆满前行》能传

讲圆满，希望你们也能听受圆满。除非是无常
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现前了，这个谁也没办法，否则有些人的誓言

很坚定，应该没有问题。 
不过，我看到城市里听课的很多人，今天

来、明天不来，明天来、后天不来，不像我们学

院，基本上99%的人都能坚持每天听课。当然

，极个别的人，包括我身边的讲考班，也不知

道是心情有问题，还是身体有问题，他们的座

位经常空着。若是身体有问题，希望你跟我直

接请假；如果心情有问题，就不用说了，说了也

没用。这样的集体学习，不是你想听就听、想

不听就不听的，这么多年以来，我们对闻思持

什么态度，相信你也心中有数。 
现在大城市里的人，学佛闻思的力量也很

薄弱，今天跟朋友吃饭，明天跟领导一起出差

，后天怎么怎么……自己有无数的理由不听

课。有些人可能是“人在江湖，身不由己”，但
有些也不一定那么忙，之所以如此，是因为你

没有把听课当成生命中最重要的一环。 
其实，我们弘扬佛法也好，自己修行也罢

，都要一边学一边修，同时，尽心尽力地调伏

烦恼和利益众生。你不学佛就另当别论了，如

果要学的话，对每个人来讲，这个途径都不能

缺少，也不能喜新厌旧。 
所以，我今天在讲课之前，特意跟大家讲
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一下，否则，有些人学的时间长了，就好像没

什么新鲜感了。其实，要想有新鲜感的话，我

也可以经常讲些短短的窍诀、简单的故事，今

天讲个六世达赖的情歌，明天讲个玉琳国师的

传记，这样肯定能吸引眼球。但现在最重要的

不是这些，而是要系统地学习佛法。 
如今既然有这样的机会，大家就要好好把

握。要知道，从外缘到自身的一切法，经常都

会现前无常。假如你以后没有这样的学习机会

了，那个时候，可能才会明白现在的幸福，明

白这段经历有多么美好。当然，这并不是因为

我讲得有多好，而是因为大家所学的法，接近

如来的教言，尤其是华智仁波切的窍诀，在这

个世间上难逢难遇、特别殊胜。因此，每个人

应当倍感珍惜，这样自己才能有一定的收获。 
 
今天就讲完愿菩提心的学处了，从第七册

开始，继续讲行菩提心。前面讲了自他平等、

自他交换、自轻他重的菩提心，最后一个菩提

心中，讲了一些公案，下面还要接着讲。 
其实，佛陀在因地时，布施身体的故事比

较多。比如《大智度论》中说，佛陀往昔转生为

一头鹿，具有极大的慈悲心，住在郁郁葱葱的

森林里。一次，森林突然起火，它准备逃出去
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时，发现一条河隔断了好多野兽逃生的路。于

是，它把前腿和后腿分别搭在河的两岸，用身

体作为桥，让野兽们踩在上面渡河。到了最后

，它被踩得皮开肉绽、精疲力尽。实在没有力

气时，它发现一只兔子还没过河，就咬紧牙硬

撑着，一直撑到兔子过去，自己才掉到河里死

了。这只最后被救的兔子，就是佛陀涅槃前最

后度化的弟子——须跋陀尊者。 
佛陀在因地时，有许多这样的感人故事，

从中可以看出，佛陀为了利益众生，可以布施

自己的妻室、财产乃至身体，而且每次布施后

都无有任何后悔心。诚如《大宝积经》中所言：

“城邑与大地，妻子及寿命，一切布施时，其心

初无悔。” 
我们这里PPT上显示的一些教证，下面的

人最好能记完。其实法师们在讲课时，不管是

教证也好，所讲的道理也好，主要是让下面的

人得到。有些人记性不好或眼睛不好，记不下

来的话，课后还是要互相借一下。听说学院极

个别法师讲得很精彩，但自己的资料比较保密

，讲完了以后，下面有些弟子问教证，自己再

也不说了。这样保密可能没有必要，你讲法的

目的，就是让下面的人记住。如果谁都不让知

道，那你干脆不讲也可以。 
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有些法师也不是因为傲慢吧，可能是没有

经验。以前法王如意宝有一次在课堂上也说

过，极个别法师只是自己背很多教证，看起来

似乎很了不起，但根本不顾下面听者的根基，

只是在他们面前表演而已，这样就不是很好。 
所以，希望我们的法师，或者成绩比较好

的居士，看到别人真正不懂的话，自己应尽量

去帮助他们。我看到有些人在记教证时，一直

用身体挡着，旁边人都不让看，只能从他腋窝

底下偷偷看。释迦牟尼佛为了别人，身体都可

以付出，你却连一个教证都舍不得，那还学什

么大乘佛教？ 
以前藏地有些特别了不起的法师，讲完一

节课后，就想尽办法让大家明白。像德巴堪布

，过去在早上讲课，到了下午时，当时没有辅

导员，他老人家亲自去辅导。见有些教证他们

不会写，就算是一个人，德巴堪布也再三地复

述，帮他写，让他背，或者自己写在一条一条

的纸上，发给很多人。想起这些，我们现在应

该怎么做？自己要好好想一下。 
当然，如果一个班级里的人太多，你一个

一个告诉他怎么写，实在困难的话，也可以把

特别好的有些教证，一天印一份，让每个人能

记住一点，这样也是很好。总之，我们讲的，要
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让大家懂，这个目的应该明确！ 
◎ 宝髻国王布施顶髻的公案 
宝髻国王是佛陀的因地，他布施身体的经

历，实实在在发生过，我们不能看成一种传

说。佛陀因地的每一个公案，我们用来衡量自

己时，都会感到非常惭愧，尽管自己在诸佛菩

萨、上师三宝面前发过心，但实际行动中却经

常忘记，好多行为让人觉得连愿菩提心都没

有。 
一个人真有愿菩提心的话，至少要做到自

他交换和自他平等。但这个我们能不能做到

呢？非常困难。不过，我们都追随释迦牟尼佛

，用现代话来讲，是释迦牟尼佛的“粉丝”，那么

佛陀怎么做，我们也应尽心尽力朝这个方向努

力。无始以来，我执一直都在害我们，若要舍

弃我执，一方面要观空性，另一方面就是修大

乘菩提心。佛陀在因地时怎样忘我利他，我们

也应像学生模仿老师一样，从现在开始要这样

做。 
 
下面讲讲（世尊曾转为宝髻国王的公案）： 
曾经在夏给达国境，金髻国王与王妃妙丽

欢喜母生了一位太子。这个太子比较特殊，他

头上天生就有珍宝顶髻，顶髻上降下的甘露可
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触铁成金，因此，太子被取名为“宝髻”。太子诞

生之时，空中降下各种珍宝妙雨，他还有一头

堪为大象之最的“妙山”宝象。 
宝髻太子（长大之后继承王位），他如理如

法地治理国家，经常发放广大布施，使得整个

国内杜绝了贫穷与乞丐。 
附近有位折克仙人，他有一位从莲花中出

生的标致美女，就供养给宝髻国王做王妃。王

妃生下一位太子，与宝髻国王一模一样，取名

为“莲髻”。 
一次，宝髻国王广行供施，宴请折克仙

人、难忍国王等诸多人士。（难忍国王是个坏人，

这个人物一定要记住。有些人特别喜欢看小说，小说中

刚出场的人物，一定要记住他的表情，看他下面要扮演

什么角色。） 
当时，帝释天为了观察国王的意乐，【而摇

身】变成罗刹，从护摩1火中出现，来到国王面

前乞讨饮食。国王给他各种美味佳肴，他都全

然拒绝，并微笑着说：“我需要的是，刚刚宰杀

的动物的温热血肉。” 
国王有点为难，心想：“如果不损害众生，

就无法得到那样的血肉，可我本人宁愿舍弃生

命，也绝不能损害众生。假设不给，这个罗刹

1  护摩：火供，烧施。燃烧有浆树枝等进行的火祭。 
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又会深感失望，这该如何是好呢？”转念又一

想：“看来，布施血肉的时刻到了。”于是说：“就
将我自己的血肉给你吧！” 

（现在世间上，不要说国王，就算是普通的领导，看

到别人有要求，也会半天不吭声，根本不把它当回事。

所以，有时候我们发心还是很难。 
前段时间，我去藏地的一个地方讲课，来的老乡成

千上万，特别特别多。有个十来岁的小女孩，一只眼睛

是瞎的，穿得破破烂烂，在下面大声叫起来，说是自己

的母亲生病了，可不可以让我在喇叭里发动大家捐

钱。由于要顾及当地寺院及主办单位，我没有权力这

样做，于是她一直用特别尖锐的声音喊：“我母亲病得如

何如何严重……”毕竟她是十几岁的小孩子，好多大人

都不以为然，一些负责人想把她推出去。 
当时我心里想：“如果佛陀在因地时，看到这样一个

可怜的众生，应该不会拒绝的。”虽然我非常为难，在那

么多人中化缘，主办单位也不同意，但还是劝他们不要

赶她走，等一会儿下课后，让她来找我。我后来就给了

一点钱。 
有时候，我们在生活中面对别人的请求，应该怎么

处理，自己要好好想一想。若是一个世间人，一句话就

可以拒绝了，“我不给，没有！”但佛陀在因地时，与此

截然不同。这些方面，大家可能需要深思。） 
众眷属听到国王要布施自己的血肉，惊慌

失措、万分焦急，百般劝阻也阻止不了。 
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国王用针刺破自己的细顶脉2，供罗刹饮

血，罗刹一直饮到完全满足为止。之后，国王

又割下自己的肉给他吃，他也是一直吃到露出

白骨才肯罢休。（我们布施身体的话，比如献点血、

捐一个肾，对身体没有极大损害的话，个别人可能愿意

做。但像他这样的布施，很多人都难以接受。） 
众眷属十分悲痛。尤其是王妃，因为悲伤

过度而昏倒在地。 
国王还没有丧失忆念，这时帝释天无比欢

喜地说：“我是帝释，不希求血肉，请中止布施

吧！”说完，便取出天人的甘露，加持国王的伤

口，随即国王也完全恢复如初了。（佛陀在因地

时，帝释天经常来考验他，这在《释尊广传》中也有不

少。） 
 
后来，国王将妙山宝象，赐给了辅佐自己

的大臣梵车。 
（可能也是这个大臣需要吧，佛陀在因地时，对众

生没有什么是不满足的，把他国家最珍贵的东西，也给

了别人。因为大象没有了，难忍国王来索要时，就发生

了后来的故事。难忍国王在请客时，可能就盯上了这头

大象。） 
当时，玛热贼仙人有一位已获得禅定的弟

2  细顶脉：由锁骨上行四指处，能现三脉即居中，能现二脉即居后，与耳
垂平齐之剖刺脉道。剖此放血，能治脑虫、肺、心热邪、牙痛、胸血亢盛等
病。 
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子，他来到国王面前，国王十分恭敬地问：“您
需要什么？” 

那位弟子说：“上师传授给我吠陀3知识，我

要报答师尊的恩德。他老人家现已年迈，身边

没有侍者服侍，我想供养上师侍者，特来乞讨

您的王妃与王子。” 
这样祈求之后，国王也应允了。于是那人

便将王妃与王子带回去，供养了上师。 
（佛陀将自己的妻子、儿子，都可以布施给别人。而

现在的世间人，不要说给别人，就算他们有点损伤，自

己也忍不了，非要报仇不可。或者他们暂时跟自己别离

，要到别的地方去，自己也受不了，天天思念。 
世间人对感情非常非常耽著。尤其是一些年轻人，

对感情执著得无以复加，一旦受了些刺激，就不太像正

常人了。包括现在有些老师也是如此。 
但佛陀在因地时，根本没把这当成很重要的事。他

唯一的价值观和人生目标是什么？就是帮助众生、利

益众生。这种爱不是建立在自私的基础上，而是一种广

大、无私的大爱——只要别人快乐，自己就愿意付出一

切，而且没有任何条件。） 
 
难忍国王酷爱那只宝象，返回自己领土后

，派人送信告诉宝髻国王：“必须将宝象给我。” 
宝髻国王非常为难，答复说：“我已将宝象

3  吠陀：经籍，特指印度古典教文化书籍。旧译明论，梵音译为韦陀典或
吠陀典。 
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给予婆罗门了。” 
可是他执意不听，并且扬言“如若不给宝

象，便要动用武力”。随后发动大批军队。 
宝髻国王十分伤感地说：“唉，由利欲熏心

所牵制，最为亲密的朋友，瞬间也会变成最大

的仇敌。” 
宝髻国王心中思量：“如果我率兵迎战，倒

是很容易取胜，但这样必定会伤害许多众生，
（有战争就会有死亡，古往今来都是这样。战场所留下

的痕迹，人类过了多少年也不能愈合。）还是三十六

计走为上策。” 
正在这时，四位独觉降临在他面前，说：

“大王前往森林的时间已到。”然后依靠神变，

将国王带离了皇宫，前往【到了】特别寂静的林

间，让他过修行的生活。 
（此时宝髻国王也离开了，太子和王妃也布施了，

大象也没有了，整个国家还是变化很大。国王之所以离

开，就是不愿意伤害众生。现在好多国家的领袖，说是

为了全世界、为了全民族，但实际上，各国都是以自我

为中心。佛陀在当宝髻国王时，还是有很大差别。所以

，喜欢研究军事的人，有时候可以想想这种完全不同的

精神。） 
当时，宝髻王手下的诸位大臣，因为国家

群龙无首，就前往玛热贼仙人处，索要莲髻王

子，仙人也予以归还。后来王子作为首领，率
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领军队与难忍国王交战，结果大获全胜。 
（根登群佩在《印度游记》中记载，印度那里有好

多国王，自己的国家被他国占了，就逃到森林里过生

活。有时候在山上遥望以前的皇宫，看看自己白发苍苍

，想到这辈子没办法再回去了，眼泪就一滴一滴地掉下

来……） 
 
难忍国王惨败之后，逃回自己的国家。因

为品质恶劣、行为卑鄙所感，他的领土内发生

了一场严重的疾疫与饥荒。 
（那天我在南京大学博士论坛讲课，日本前一天刚

好发生地震，听说南京人特别高兴。我就跟他们讲：“虽
然从历史上看，南京人跟日本人之间发生了很多不愉

快的事，但不管怎么样，看到日本爆发9级地震、海

啸、火山，夺去了很多人的生命，希望每个人还是给他

们念一百遍观音心咒。”我一边念一边看，有极个别人

怎么样也不想念。呵呵，情有可原吧，大学里也不一定

都是大乘佛教徒。） 
难忍国王问诸位婆罗门：“如何才能有效地

消除疾疫与饥荒？” 
众婆罗门回答说：“如果有宝髻国王的顶髻

，就会有效。它降下的甘露，连铁都能变成金

子，不吉祥也能变成吉祥，故应该前去索求。” 
国王说：“他可能不会给吧？”（按照世间人的

想法，宝髻国王被迫离开皇宫，完全是他一手造成的，

怎么还会给他顶髻呢？） 
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他们说：“众所周知，‘宝髻国王无所不施’，
任何东西都会给的。只要您想办法派人去要，

一定会得到。” 
于是，难忍国王派遣一名婆罗门，前去索

求。 
 
当时，宝髻国王在林间到处观赏，悠闲漫

步，不知不觉走到了玛热贼仙人所在地的附

近。（不管是仇怨还是亲人，有时候很巧合就碰在一起

了，因缘不可思议。） 
此时，宝髻国王的王妃，到林中寻找树

根、树叶等，准备供养玛热贼仙人。突然遇到

一个猎人，猎人对王妃生起贪爱之心，准备非

礼。正当处境十分危险之际，王妃虽离开了宝

髻国王，但经常念念不忘，遇到危难就大声祈

祷：“宝髻国王救护我。”并失声痛哭。 
国王远远听到她的声音，前去看看到底发

生了什么事。猎人见到国王从远处而来，误以

为是仙人，因为害怕恶咒，就惊慌地逃走了。
（仙人念恶咒的话，有时会让人当下吐血而亡。） 

国王看到【曾经拥有国政】这种情形，想起

王妃曾在皇宫里衣食不愁，有侍女侍候，安乐

无比，【而】如今却感受如此痛苦【的王妃】，而

且穿得破破烂烂，到处去捡树根、树叶，又瘦
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又黑，特别憔悴。于是十分悲伤，不禁慨叹道：

“呜呼，一切有为法，皆无可信矣！” 
（人的一生中，一会儿快乐，一会儿痛苦，一会儿拥

有一切，一会儿什么都没有……国王也是看到这种情

景，对万法无有可靠性，生起了极大的厌离。 
佛陀在《坐禅三昧经》中也讲过：“世界若大小，法

无有常者，一切不久留，暂现如电光。”世界上大大小小

的法，就像闪电一样，没有一个是恒常的。不管是你的

才华、你的地位，包括家人的聚合、朋友聚合、师生的

聚合，一切的一切都会无常，没有什么可靠的。《华严

经》亦云：“合会须臾散，荣贵尽无常。” 
没有学过无常之理的人，看到家人死亡、身体或

财产出现无常，可能接受不了，甚至会精神崩溃。而学

过这方面道理的人，虽不能完全像佛教所讲的那样做，

但也不会像世间人一样极其痛苦，无法面对就自杀，这

种现象是不会有的。 
这个故事，希望大家还是仔细看一下。毕竟佛陀

因地时的公案，不像一些世间故事。有些道友对出世间

的好多公案都记不得，但世间的电影，尤其是好莱坞电

影，记得倒特别清楚，这就是业障现前。） 
 
这时，难忍国王所派的婆罗门，来到宝髻

国王面前，讲述了事情的经过，向国王索要顶

髻。国王说：“你自己斩断拿去吧！”婆罗门就砍

断了顶髻，带回本国，结果遣除了难忍国境内

的疾疫与饥荒。 
宝髻国王因为被斩断顶髻，疼痛万分，以

14 
 



此为缘，对那些热地狱的有情生起了猛烈悲心

，以至于昏倒在地。顿时祥兆纷呈，由此感召

诸多天众及国王的许多眷属云集在此处。 
他们问：“陛下，发生了什么事？” 
国王站立起来，用手稍微擦拭一下脸上的

鲜血，说：“难忍国王要去了顶髻。”（这种以德报

怨的行为，真的非常难以想象，我们要好好思维一下。） 
眷属问：“布施顶髻，陛下心中有何希望

【呢】？” 
国王回答：“除了期望消除难忍国境内的疾

疫与饥荒之外，无有丝毫自私之心。但是，我

恒时还怀有一个强烈的愿望。” 
眷属问：“那是什么【呢】？” 
国王回答：“希望能救护一切众生！” 
（佛陀在因地时，时时刻刻都是这样，除了救护众

生以外，别的没有什么心。我们大乘佛子也要尽量随

学。当然，也不是让你行住坐卧、饮食生活，一点都不

考虑自己，天天为了一切众生，连给自己炒菜做饭都不

愿意。为了真正能救护众生，我们肯定要维护身体，这

一点也是有必要的。） 
眷属问：“布施顶髻后，陛下有没有生起后

悔心【呢】？” 
国王说：“【并】没有【生起追悔之心】。” 
眷属说：“看到您疲惫的表情，实在难以令

人相信。” 
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国王发誓道：“如果我对难忍国王的眷属带

走我的顶髻，未生起追悔之心，愿我的身体恢

复如初！”话音刚落，国王的身体便恢复如初。
（据有些论典分析，这应该是佛陀在一地以上的经历。

不然，这样说一个谛实语，不一定马上令身体恢复如

初。） 
众眷属祈求国王返回皇宫，国王没有应

允。 
这时，四位独觉因为因缘成熟，来到宝髻

王前说：“您对怨敌也能饶益，为何要舍弃亲友

呢？如今理当回归国土。”于是国王回到宫中，

给诸眷属带来了无比的利乐。 
 
佛陀在因地时，像这样布施自己的身体，

次数多得不可计数，《释迦谱》里也讲了4，这

一点连地神都可以出来作证。而且，他的布施

不求任何回报，正如《文殊师利问经》所云：

“日月照诸花，无有恩报想，如来无可取，不求

报亦然。” 
《弥勒菩萨所问本愿经》还讲过，往昔佛

陀是现义太子时，布施过自己的鲜血；是莲花

王太子时，布施过自己的骨髓；是月明王时，布

4 《释迦谱》云：地神持七宝瓶满中莲华从地踊出，而语魔言：“菩萨昔以头
目髓脑以施于人，所出之血浸润大地，国城妻子象马珍宝，而用布施不可
称计，为求无上正真之道。” 
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施过自己的眼睛等等，有很多非常感人的故

事。 
所以，我们学菩提心时，也应该想到：“完

全像佛陀这样布施，我现在没有这个能力，但

既然已发了愿菩提心，就要尽量把别人放在重

要的位置上。哪怕我在临死时，有一刻能利益

众生的善念，这也是非常好的！” 
我为什么经常说《大圆满前行》的基础很

重要？就是因为，如果没有这样的基础，你什

么加行都没修，什么灌顶都没得过，就先修大

圆满的本来清净、任运自成，最后可能一无所

成。虽然这些修法的理论我也会讲，但没有一

个基础是不行的，人身难得、依止善知识、皈

依、发菩提心、忏悔等，这些基础若能打牢，上

面的修学就会易如反掌。从很多上师的传记来

看，修行的关键也是要先打基础。 
这一点，《华严经》中也说：“如是次第修，

渐具诸佛法，如先立基堵，而后造宫室。”若能

次第修行，便可渐渐具足佛法的所有境界，就

如同先打稳地基，上面再砌美妙的宫殿，就不

会有任何困难。 
这是如来的金刚语，作为佛教徒，我们不

得不信，否则，不相信如来的语言，就像《佛说

转女身经》中所说：“若有众生，不信如来诚谛
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之言，此人长夜受大苦恼。”自己就会于无量

劫中，在轮回的黑暗长夜中，一直感受剧烈的

痛苦，不可能得到解脱。 
这样我们谁都不愿意，谁都想早日认识心

的本性，脱离三界轮回的苦海，趋往解脱的妙

洲，这是每个佛教徒的究竟目标——我们的目

标不是发财，不是自己快乐，而是想从轮回中

解脱，利益无量无边的众生，这一点务必要牢

记。 
所以，大家一定要次第修行，对《前行》要

重视起来，只有这样，修行才会非常圆满。我

通过多年研究、修学佛法，并结合自身少许的

经验，确实认识到，只有次第、系统地闻思修

行，才能真正品尝到佛教内在的深美法味，这

样对自他都非常有利！ 
 

文殊师利勇猛智  普贤慧行亦复然 
我今回向诸善根  随彼一切常修学 
三世诸佛所称叹  如是最胜诸大愿 
我今回向诸善根  为得普贤殊胜行 
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