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Curs GenAl: Midjourney, Leonardo Al,Prompt Engineering

Durata curs: 40 ore

e . <
— Modalitate desfasurare curs: ONLINE

().
= CERTIFICARE:
La finalul cursului dupa sustinerea examenului final, se obtine o Diploma de

absolvire cu recunoastere la nivel de angajator.

Obiective:
Cursul te invata sa integrezi Al generativ (ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, ... )

in activitatea ta zilnica — indiferent daca lucrezi in development, sales,
marketing, HR, support, operations sau management.
Filosofia cursului este "principles over tools" — invatam idei si principii care

raman valide ani, nu instrumente care apar si dispar. Insistam pe LLM-urile
mari si pe cateva tool-uri stabile (Cursor, Claude Code, GitHub Copilot pentru
coding si agentic work in general; Suno, ElevenlLabs, Veo pentru multimedia)
si introducem alte instrumente si agenti Al doar cand e necesar.

Beneficiari:

Cursul este conceput pentru echipe mixte din firme de IT si nu numai. Se
adreseaza atat rolurilor tehnice (developers, testeri, tech leads, DevOps), cat si
celor non-tehnice (HR, recruiting, sales, marketing, customer support,
operations, finance, project management). Exemplele practice acopera atat
context de firma enterprise, cat si de startup.

Nu sunt cerute cunostinte tehnice prealabile pentru rolurile non-tech.
Dezvoltatorii si tech leads-ii vor gasi continut specific de coding profesional cu
Al (Cursor, Claude Code, GitHub Copilot) in sesiunile dedicate.
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Programa cursului:

1. Mental Model & Setup Securizat — cum gandeste un LLM, alegerea
modelului, securitatea datelor

2. Prompt Craft + Al Workflow Loop — framework universal de prompturi +
introducerea metodologiei

3. Prompt Craft Avansat, QA & Library — tehnici avansate, evaluare sistematica
(LLM-as-a-judge), prompt library

4. Innovation, Research & Idea Validation — brainstorming structurat, market
research, synthetic users

5. Vibe Coding pentru Toti — scripturi mici si automatizari pentru non-tech, cu
cross-pollination tech

6. Coding Profesional + Reverse Engineering — track tech (Cursor, Claude
Code) + track non-tech (extragere documentatie din cod)

7. Documents, Data & Knowledge Workflows — Q&A pe documente,
Excel/Sheets cu Al, summarization

8. Content, Marketing & Customer Comms — content de calitate, brand voice,
generare imagini cu Midjourney, Leonardo, sunet cu Suno, voci cu Elevenlabs,
customer-facing materials, multimedia condensat

9. HR, People Ops & Change Management — recruiting cu Al, rescriere fise de
post, change management, Al Champions

10. Business Literacy & Operations — financial literacy, expense tracking,
contracte, project ops

11. Security & Privacy Universal — atacuri Al-powered, prompt injection, GDPR
pe LLM-uri, shadow Al

12. Al Act, Risk & Compliance Framework — cadru legal, threat modeling,
copyright, incident response

13. Custom Assistants, Multi-step Workflows, Cost & Proiect Final — sinteza,
governance, prezentari

I Agenda poate suferi modificari in functie de evolutia rapida a
instrumentelor in 2026 si 2027
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Metodologia: Al Workflow Loop
Cursul este construit in jurul unui model simplu si universal — "Al Workflow
Loop" — care descrie cei 7 pasi pe care orice flux Al bine gandit ii parcurge.

Al Workflow Loop

Cele 7 etape ale oricarui flux Al bine gandit

1. Define task
Ce vrei sa faci?
Output dorit?

2. Prepare input
Clean,
anonymized

7. Measure

3. Prompt /
Orchestration
Single sau multi-step

Feedback
7-1

continuu

Time, cost,
quality

6. Integrate 4. Output
in tool / doc / Raspunsul brut
sistem / workflow de la Al

Sageata rosie punctatd = bucla de feedback. Ce masori la pasul 7 reformuleaza "Define" la pasul 1.

Ce vei putea face la final:

- Sa construiesti prompturi profesionale — folosind framework-uri reutilizabile,
cu evaluare sistematica a calitatii output-ului (LLM-as-a-judge, rubrici, A/B
testing).

- Sa automatizezi task-uri recurente — fie prin custom assistants (Custom
GPTs, Claude Projects, Copilot Agents), fie prin multi-step workflows.
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- Sa folosesti Al pe documentele si datele tale — Q&A pe contracte, RFP-uri,
manuale; analizd Excel/Sheets; sumarizare meeting notes; integrare cu
workflow-ul existent.

- Sa generezi continut vizual si audio profesional cu Al — imagini si sunet
pentru prezentari, mockups, social media si marketing folosind tool-uri
standard (Midjourney, Leonardo Al, Suno, Elevenlabs...)

Sa scrii cod cu Al — vibe coding pentru non-tech (scripturi simple
Excel/CSV/dedupe); coding profesional pentru dev (Cursor, Claude Code,
GitHub Copilot).

-+ Sa recunosti si sa gestionezi riscurile — securitate datelor, prompt injection,
deepfakes, GDPR pe LLM-uri, IP si copyright pe outputs.

- S3 optimizezi costul Al — alegerea modelului potrivit pentru fiecare task,
gestionarea tokens, batch processing, tracking real al cheltuielilor.

- Sa construiesti adoptie Al in echipa ta — recunosti tipurile de rezistenta,
formezi Al Champions, scrii reguli Al minim viabile pentru echipa.

Il Conditii de acces
Criterii pentru inscriere si participare curs:
e angajare cu contract individual de munca (cu norma intreaga sau
partiald) la companii din sectorul IT (CAEN gr. 62);
varsta intre 18 si 65 de ani;
e domiciliul sau resedinta in Romania, in una dintre regiunile Nord-Vest
si Centru;
e minimum invatamantul gimnazial (nivel de formare mai mare decat
ISCED 0-2);
e sa nu fi beneficiat anterior de programe de formare profesionala pentru
competente digitale in cadrul apelurilor de proiecte ,,Tine Pasul”

iy *|
17| Termen de inscriere:
Selectia se va realiza pe criteriul “principiul primul venit, primul servit”

Trainer: lonel Condor, https://www.linkedin.com/in/ionelcondor/
20+ ani de experienta in software development, dintre care 15+ In leadership.
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Specializat in Al, machine translation si platforme multilingve inca din 2009 —
cu mult inainte ca Al-ul sa devina popular.

“Stilul meu de management este pragmatic, bazat pe date si axat pe
oameni: testdm rapid, scaldm ce functioneazd, invatam continuu.

Codez in continuare zilnic (Java si Python), iar instrumente ca si Cursor sunt
printre partenerii mei preferati.”



