R61 loan chuyén hoa glucose

Tién tiéu dudng (Suy giam kha nang dung nap glucose / Suy giam kha ning nhin
an

Glucoza)

« 1-5% mdi nam tiép tuc dé phat trién DM

* 50-80% trd 1ai mic dung nap glucose binh thuong

« giam can c6 thé cai thién kha nang dung nap glucose (5-10% trong luong co thé)
« ting nguy co phat trién cac bién chimg mach mau vi mé

« cation modi 16i séng 1am giam 58% su tién trién thanh DM

Tiéu chuan chan doan (Hudng dan vé bénh tiéu duong ctia Canada 2018) (bat ky
diéu nao sau day)

* [FG: FPG 6,1-6,9 mmol / L

* IGT: 2 gio 75 g OGTT 7,8-11,0 mmol / L
* Alc: 6,0-6,4%

Dai thdo duong

Su dinh nghia

« bénh dai thao dudng 13 mot bénh rdi loan chuyén hoa khong ddng nhat duoc dic
trung boi sy hién dién cua

tang duong huyét

« ting duong huyét man tinh cta bénh tiéu duong c6 lién quan dén vi mach dai han
tuong ddi cu thé

bién ching anh hudng dén mit, than va than kinh, cling nhu ting nguy co mic
bénh mach mau 16n



cac bién chirng nhu tim mach, dot quy, bénh mach mau ngoai vi. Bénh tiéu duong
cling tang

nguy co suy tim

Tiéu chuan chan doan (theo Hudng dan Thuc hanh Lam sang vé Bénh tiéu duong
Canada 2018)

« bat ky diéu ndo sau day 1a chan doan:

* khi c6 céc tri€u chung tang duong huyét (da ni¢u, da bdi sac, da ndo, giam can,
mo

thi Iyrc), mot bai kiém tra gia dinh 1a khong can thiét

« trong trudng hop khéng co céc triéu chimg ting duong huyét, hay lap lai xét
nghiém diéu hoa (FPG, Alc, 2hPG trong 75 g

OGTT) duogc thyc hién vao mot ngay khéac 13 bat budc dé chan doan bénh tiéu
duong

Can nguyén va sinh 1y bénh
Diéu trj bénh tiéu dudng
Muc tiéu dudng huyét

« Alc xac dinh lai viéc kiém soat dudong huyét trén 3 thang va 1a mot thudc do dé
kiém soat dudng huyét 1au dai ctia bénh nhan

* Alc duoc khuyén nghi do mdi 3-6 thang mot 14n va cac muc tiéu Alc duoc ca
nhan héa nén duoc dat cho

bénh nhan dya trén tinh trang yéu 6t hodc phu thudc vao chirc ning va tudi tho cua
ca nhan
« liéu phap diéu tri & hau hét cic ca nhan séng chung véi TIDM hoic T2DM (dic

biét 1a bénh nhan tré hon) nén duoc

dugc nham muc tiéu dé dat dugc Alc <7,0% dé giam nguy co vi mach va néu
duoc thuc hién



giai doan dau cua bénh, cac bién chiing mach mau vi mé

« kiém soét duong huyét tich cuc hon, Alc <6,5%, c6 thé dugc nhim muc tiéu dé
gidm hon nira nguy co bénh than va

bénh vong mac, mién 13 diéu nay khong dan dén ha dudng huyét dang ké

« muc tiéu Alc it nghiém ngat hon (7,1-8,5%) c6 thé thich hop hon & nhitng bénh
nhén co tudi tho han ché,

mitc d6 phu thudc chie nang cao hon, tién sir ha duong huyét ning tai phat, nhiéu

bénh di kém, CAD mé rong hoac khong dat duoc Alc <7,0% mac du co ban va
bolus cuong do cao

liéu phap insulin

« ¢6 thé ¢6 tac hai lién quan dén chién luge nhdm muc tiéu Alc <6,0% (xem Thur
nghiém ACCORD, E64)

b sung st, vitamin B, nghién rugu, suy than man tinh va cit lach co thé dan dén
Alc ting nhe, khong phu thudc vao tinh trang duong huyét

« bénh gan mén tinh, ting hong cau ludi, tiéu hoa ASA, vitamin C hoic E, va lach
to c6 thé dan dén

Alc giam nhe, khong phu thudc vao tinh trang duong huyét

* thoi gian va tan sut tu theo ddi duodng huyét duogc xac dinh dua trén loai bénh
tiéu duong,

di€u tri va nang luc cia cd nhan dé s dung thong tin

« Céc thiét bi theo ddi duong huyét lién tuc va theo doi duong huyét c6 thé dugc dé
xut cho mot sb

nhirng ngudi sdng chung v4i bénh tiéu dudng dé t6i wu hoa kha ning ty quan 1y
bénh tiéu duong cua ho

Ché d6 an



« liéu phap dinh dudng co thé giam Alc 1-2%

« luong carbohydrate dugc khuyén nghi hang ngay 45-60% ning luong, protein
15-20% ning luong, va chat béo <35%

nang luong

« khuyén nghi luong chat béo bio hoa <7% va chét béo khong bao hoa da <10%
téng lwong calo mdi loai

« nén thay thé cac loai cacbohydrat c6 chi s6 dudng huyét cao bang céc loai tinh
bot c¢6 chi s6 duong huyét thip

carbohydrate va tang luong bia
* han ché lugng natri, rugu va thirc an c6 ca eine

« nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng nén ap dung cac moé hinh an kiéng gitp tuan
thu tot nhat dya trén

gia tri va s thich

« loai 1: dém carbohydrate dugc sir dung dé chuan do lidu insulin thyc té
« loai 2: giam can dé gitp kiém soat luong dudng huyét

Céch song

* giam 5-10% trong luong co thé ban dau c6 thé cai thién do nhay insulin, kiém
soat duong huyét,

tang huyét ap va réi loan lipid mau & nhitng ngudi mac bénh dai thao dudng tip 2

« tp thé duc thudng xuyén dé cai thién d6 nhay insulin, giam ndng d6 lipid va
kiém soat mau

ap luc. it nhat 150 phat moi tuan tap thé duc nhip di¢u cuong dd trung binh va it
nhét 2 budi mdi tuin

bai tap strc dé khang duoc khuyén khich

e cai thuoc 1a



Diéu trj y té: Thudc chong ting dudng huyét khong chira Insulin (T2DM)

« bat dau liéu phap ha duong huyét khong dung insulin (néi chung 1a dong dau tién
metformin) trong vong 3 thang néu co 16i séng

quan 1y khong dan dén kiém soat duong huyét day du

* néu Alc ban dau cao hon 1,5% so v&i muc tiéu Alc duoc ca nhan hoéa tai thoi
diém chan doan, hay bat dau

diéu tri dugc 1y véi metformin ngay 1ap tirc va can nhic két hop céc lidu phap hodc
insulin ngay lap ttrc

« néu c6 biéu hién mat bu chuyén hoa, hiy bat dau diéu tri bang insulin ngay lap
tuc

« diéu chinh liéu hodc thém liéu phap dugc 1y bd sung kip thoi dé dat duoc Alc
muc tiéu trong

3-6 thang di

su kich dong

« xem Thudc thong dung, E58 dé biét chi tiét vé thubc ha dudng huyét
Piéu trj y té: Insulin

« dugc sir dung cho TIDM khi khai phat, c¢6 thé duge sir dung cho T2DM tai bat
ky thoi diém nao trong diéu tri

« dudng dung: tiém dudi da, bom truyén insulin duéi da lién tuc,
Truyén tinh mach (chi insulin thong thudng)

« insulin nén: kiém soat lugng duong trong mau (do gan san xuat) trong thoi gian
nhin an; bit ddu hanh dong cham,

kéo dai mdt thoi gian dai

« insulin bolus: can thiét dé thai glucose khoi bira an hodc hi¢u chinh BG; bt dau
hanh dong nhanh chéng, ngan



dién xuat

« tong nhu cau insulin hang ngdy wéc tinh: bat dau véi 0,3-0,5 don vi / kg / ngay
(xem Bang 7, E13)

« Hé s6 diéu chinh (CF) = 100 / Téng liéu insulin hang ngay (TDD) = thay d6i
luong dudng trong mau trén moi don vi

insulin

m BG <4 mmol / L: goi béac si va cho 15 g carbohydrate tac dung nhanh va kiém tra
lai sau 15 phut

m BG tir 4 dén 8: khong bo sung insulin

m BG tir 8 dén (8 + CF): tang thém mot don vi

m BG giita (8 + CF) dén (8 + 2CF): cho thém hai don vi

m BG giita (8 + 2CF) dén (8 + 3CF): thém ba don vi

Liéu phap bom insulin: Truyén insulin lién tuc dudi da (CSII)

« thiét bi hoat dong bang pin bén ngoai cung cap lidu co ban lién tuc cia chét tuong
tu insulin tdc dung nhanh

(aspart, glulisine, hodc lispro) qua 6ng thong nhé dudi da

« trong bita an, chuong trinh bénh nhan bom dé cung cap insulin bolus dua trén ty
1€ carbohydrate: insulin

* cung cap chat luong cudc song va kha nang hoat dong dugc cai thién
* rui ro vé DKA néu may bom vo tinh bi ngat két ndi hoac may bom bi truc trac

« bao hiém c6 sin cho may bom insulin cho nhitng ngudi bi T1IDM thay doi tiy
theo tinh

Céc bién chimg cap tinh

Bién ching mach mau vi mo



* tang nguy co CAD, dot quy do thiéu mau cuc bo, va bénh dong mach ngoai vi thir
phat sau bénh ting tbc

x0 vira dong mach
« CAD (xem Tim mach va Phau thuat Tim, C30)

m nguy co NMCT cao hon 3-5 1an ¢ nhitng nguoi bi DM so v6i nhém ching phu
hop véi tudi

m CAD la nguyén nhan tir vong hang dau ¢ bénh nhan dai thao duong tip 2

m hau hét bénh nhan bi DM dugc coi 14 “nguy co cao” theo phan loai nguy co ddi
vo1 CAD (xem

Réi loan m& mau, E3)
* dot quy do thiéu mau cuc bod (xem Than kinh hoc, N53)

m nguy co dot quy ¢ nhitng ngudi bi DM cao hon khoang 2-3 1an d6i véi nam gi6i
va cao hon 2-5 1an déi véi phu nix

m murc duong huyét vira 1a yéu t6 nguy co ctia dot quy vira 1a yéu té du bao két qua
kém hon & bénh nhan

ai b1 dot quy

m Mirc Alc 1a mot yéu t§ dy bao quan trong va doc 1ap vé nguy co dot quy

« bénh dong mach ngoai vi (xem Phau thuat mach méau, VS4)

m biéu hién nhu tiéng kéu ngat quing & chi dudi, dau that nguc, loét ban chin

m nguy co hoai thu chin cao hon 30 1an & nhitng ngudi bi bénh DM so v6i nhom
chtmg phu hop véi Ira tudi

m nguy co cit cut chi dudi cao hon gip 15 1an ¢ nhitng ngudi bi DM

 sang loc: Alc mdi 3 thang, theo doi1 HA, tang lipid mau sau mdi 1-3 nam, ECG
nghi 3-5 nam mot 1an cho bénh nhén cao

* su do1 xur



m kiém soat huyét ap chat ché (<130/80 mmHg), dic biét dé phong ngira dot quy

m kiém soat chit ché duong huyét trong DM sém ma khéng c6 CVD duoc thiét 1ap
(tham khao ACCORD, VADT,

Nghién ctru mé rong ADVANCE, DCCT, EDIC, UKPDS)

m kiém soat LDL chit ch& (LDL <2,0 mmol / L) hodc giam> 50% LDL so vdi ban
dau

m sU dung statin ¢ nhiitng bénh nhan méc bénh tim mach 1am sang, tudi >40, hodc
mac bénh tiéu duong> 15 tudi va> 30 tudi,

hodc cac bién chung vi mach
m ACEI hodc ARB ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co cao

m cai thudc 14, ché d6 an uéng lanh manh, hoat dong thé chit va duy tri muc ti€u
can nang hop ly

m cho nguo1i 16n méc bénh tim mach khong dat dugc muc ti€u vé duong huyét,
duoc khuyén nghi thém thudce chdng ting duong huyét

tac nhan ¢ loi ich tim mach da dugc chirng minh (chét trc ché SGLT2 / GLP1
RAs) dé giam nguy co

su kién CV 16n

Céc bién chimg vi mach

RETINOPATHY DIABETIC (xem Nhin khoa, OP34 dé c6 m6 ta chi tiét hon)
Dich té hoc

« bénh vong mac tiéu dudng 1a nguyén nhan pho bién nhat gdy mu do tai nan &
nhitng ngudi trong do tudi lao dong

* trong $6 nhirng nguoi bi T1DM, cit cut chi va mat thi luc do bénh vong mac tiéu
duong la

cac y€u td du bao doc 1ap ve cai chét som



bic diém lam sang
* phu hoang diém: di trng hodc ro ri mach mau khu tru tai hoang diém

« khong tang sinh (vi phinh mach, xuat huyét trong 16ng nguc, d6i mdi mach mau,
mach mau

di dang) va tang sinh (phét trién mach bat thudng)
» dong mao mach vong mac
Diéu tri va Phong ngtra

« kiém soat dudng huyét chit ché (tri hodn khoi phat, giam tién trién), kiém soat
lipid chat ch€, quan Iy HTN,

cai thuoc la

« cac phuong phéap diéu tri nhan khoa c6 sin (xem Nhan khoa, OP35 dé biét thém
chi tiét)

« t4i kham hang nam véi bac si do thi luc hodc bac si nhan khoa kiém tra théng qua
dong tir gidn

cho du c6 triéu chimg hay khong (chuyén tuyén ngay sau chan doan bénh dai thao
duong tip 2; chan doan 5 nim sau

T1DM cho nhitng ngudi >15 nam)

« khoang thoi gian theo ddi phai dugc didu chinh pht hop véi mire do nghiém
trong ciia bénh vong mac

CHUA BENH TIEU BPUONG (xem Than hoc, NP34 dé c6 mo ta chi tiét hon)
Dich té hoc
« Suy than do DM 14 nguyén nhan phd bién nhat cta suy than & Bic My

« 20-40% ngudi mac bénh TIDM (tir 5-10 tudi) va 4-20% mac bénh dai thao
duong tip 2 ¢6 bénh than tién trién

Sang loc



« cr huyét thanh eatinine cho eGFR, ACR nudc tiéu ngau nhién

* ACR dugc st dung vi albumin ni¢u dugc coi la d4u hiéu 1am sang som nhét cta
bénh than do dai thdo duong

(albumin niéu vi luong); chan doan yéu cau ting albumin niéu lién tuc (2/3 niéu
mAau yéu cau trén 3 thang)

« L4y protein / albumin trong nudc tiéu 24 gio 1a tiéu chuan vang nhung khong
duoc thuc hién, bat tién,

va oZen khong chinh xéc; albumin nudc tiéu ngau nhién khong c6 hiéu qua vi
nong do albumin thay doi theo nudce tieu

sy tap trung

« bt dau sang loc hang ndm khi dugc chan doan cho tt ca cic bénh dai thao
duong tip 2, va chan doan TIDM> 5 nidm sau cho

bénh nhan sau day thi

Diéu tri va Phong ngira

« kiém soat dudng huyét thich hop

« kiém soat huyét ap thich hop (<130/80 mmHg)

« str dung ACEI hoic ARB d¢é tri hoan su tién trién ctia CKD (c6 dong dau tién
duoc st dung dé bao vé CVD cua ho)

e sir dung SGLT2i1 dé bao vé than

« han ché st dung thudc nhuém va thube gay doc cho than

BENH THAN KINH BPAI THAO BPUONG

Dich té hoc

« khoang 50% bénh nhan trong vong 10 nim ké tir khi khoi phat TIDM va T2DM

Sinh 1y bénh



« ¢6 thé bi bénh than kinh cam giac ngoai vi, bénh than kinh van dong hodc bénh
than kinh tw chu

* co ché chua duoc hiéu ro

« liét day than kinh so cap tinh va ching teo co do tiéu dudng dugc cho 1a do nhdi
mau co tim do thiéu mau cuc bd

day than kinh ngoai bién

* cac bénh than kinh van dong va cam giac pho bién hon dugc cho 1a c6 lién quan
dén chuyén hoa, mach mau,

va c6 thé 1a cac yéu t6 noi tiét t6
Sang loc
« Am thoa 128 Hz hoidc 10 g don 4m

« bt dau sang loc hang ndm khi dugc chan doan cho tat ca cac bénh dai théo
duong tip 2, va chan doan TIDM> 5 tudi cho bénh nhan sau day thi

Pic diém 1am sang
Piéu tri va Quan Iy
« kiém so4t chat ché duong huyét

« d6i v6i hoi ching dau than kinh: thudc chéng trim cam ba vong (vi du:
amitriptyline), pregabalin, duloxetine,

chong dong kinh (vi du nhu carbamazepine, gabapentin) va capsaicin
* g140 duc chdm s6c¢ ban chan

« Viéc tha rong va nghiéng dau giuong ctia Jobst® co thé 1am giam cac triéu chimg
ctia ha huyét ap tu thé dimg

« diéu tri chimg liét da day bang ché d¢ an kiéng cation, domperidone va / hodc
metoclopramide (dopamine

chat dbi khang), erythromycin (kich thich thu thé motilin)



« diéu tri ndi khoa, co hoc va phau thuat cho ching r6i loan cuong duong (xem
Tiét niéu, U33)

Céc bién ching khac
Da licu

« bénh da do tiéu dudng: cac ddm nau teo thuong & ving trude xuong chay duoc
goi 14 "dém xuong chay"

thir phét do tang glycosyl hoa protein mo6 hodc bénh mach mau
« xanthomas phun trao thtr phat do tang chét béo trung tinh

« bénh dai thao dudng lipoidica hoai ttr: bién ching hiém gip dic trung boi da
mong & 6ng chan

cho phép hinh dung cac mach dudi da

Bénh xuong khéop

* bénh xuong khédp vi thanh nién: ban tay bi bénh man tinh do co rat da & cac khdp
thr cap cho collagen dugc glycosyl hoa va cac protein mo lién két khac

« Hop ddng ctia Dupuytren

« ting nguy co gdy xuong & ca T1IDM va T2DM do chit lugng xuwong giam

« viém bao quy dau dinh (“vai déng ctng”)

Puc thily tinh thé

« dyc thay tinh thé dudi bao va do tudi gia thi phat do protein thily tinh thé
glycosyl hoa hodc do sorbitol tang 1én

thay d6i tham thau va brosis
Nhiém trung
« xem Cac bénh truyén nhiém, Nhiém tring ban chan do tiéu duong, ID14

Ha dudng huyét



Can nguyén va sinh 1y bénh

« ha dudng huyét xay ra thudng xuyén nhat & nhitng nguoi bi bénh DM nhan dugc
insulin hoac mot $6

liéu phap ha duong huyét (chat kich thich tiét insulin)

« & nhitng ngudi khong c6 DM, can phai can than dé phan biét tinh trang ha duong
huyét xay ra ¢ bénh nang hoac

bénh nhan dugc diéu tri khoi chiing ha duong huyét biéu hi¢n ¢ nhiing ngudi co vé
khoée manh

m moi ngudi goi mot DDx riéng biét

m thoi diém ha dudng huyét ciing ¢ thé cung cap manh méi dé chan doan (vi dy:
nhiing nguoi bi

Insulinoma thuong bi ha dudng huyét luc déi trong khi nhitng ngudi khong bi
noninsulinoma

ha dudng huyét pancreato sinh cht yéu 1a ha duong huyét sau in)
Pic diém 1am sang

« BO ba cia Whipple - cho thay cac triéu chimg cta bénh nhan 1a do ha duong
huyét

1. glucose huyét thanh <4,0 mmol / L
2. céc triéu chung rdi loan than kinh (bén dudi)
3. giam nhanh chéng dugc cung cap bang cach sir dung glucose

* cac triéu chung tu tri (thuong xay ra lan dau; do hoat dong cua h¢ than kinh tu
chu)

m danh tréng nguc, d6 mo hai, lo léng, run, nhip tim nhanh, doi

« céc triéu chimg rdi loan than kinh (do thiéu hut glucose trong nio)



m chong mat, nhirc dau, mo thi lyc, do dan tinh than, mét méi, lu lan, co giat, hon
meé

Diéu tra

* phu thudc vao tién st ky ludng, kham strc khéde va diéu tra sinh hoa san co6 vi
nhitng di€u nay co thé

cung cap manh moi v€ can nguyén cua ha duong huyét

m vi dy, néu nghi ngo insulin va chat kich thich tiét insulin & bénh nhén tiéu duong,
hay danh gia

cortisol de ciency. O mot bénh nhén bi sut can, tang sac t6 va tang kali mau, hiy
xem xét

kha ning ha duong huyét qua trung gian IGF-2. O mdt c4 nhan c6 mo dém dudng
tiéu hoa

khéi u (GIST), hay nghi dén suy than / gan trong tinh trang bénh hiém nghéo

« khi nguyén nhdn cta ha duong huyét khong rd rang, hay sang loc cac thudc ha
duong huyét ubng (Iy tudng 1a tat ca

sulfonylurea va glinides c6 san) va do luong glucose trong huyét twong, insulin,
proinsulin, C-peptide,

Beta-hydroxybutyrate
va khang thé insulin trong dot ha dudng huyét ty phat hoic

giam sat nhanh 18n dén 72 gio. Néu ha dudng huyét chi xdy ra ¢ trang thai sau an,
hay danh gia

bénh nhan dau tién v6i mot thir nghiém bita an hdn hop

« diéu chinh ha dudng huyét bang cach tiém 1,0 mg glucagon IV c6 do duong
huyét

phan Ung. 1a s€ phan biét chung tang ti€t ndi sinh va ngoai sinh vdi cac nguyén
nhan khéc cua



ha dudng huyét
Sy dbi xir

« d6i v6i ching ha duong huyét do khéi u, diéu tri dut diém can phai cat bo khdi u.
Néu d6 khong phai 1a

C6 thé mot sb loai thude c6 thé hitu ich, chéng han nhu diazoxide cho nhitng bénh
nhan bi u ac tinh

m d6i voi ha duong huyét toan phan tr cung noninsulinoma va ha duong huyét bo
qua giai doan sau giai doan cuoi,

thay doi ché d¢ an udng bao gém giam luong carbohydrate va cac bira an nho
thuong xuyén

c6 thé hitu ich. P4i v6i nhitng bénh nhan khong dap tmg véi ché do dinh dudng
hodc bi nang

cac triéu chimg, acarbose c6 thé dugc sir dung
« xem Thudc cip ctru, ER35
« diéu tri dot ha dudng huyét & bénh nhan bat tinh hodc bénh nhan NPO

m D50W 50 mL (1 éng) IV trong 1-3 phut hodc 1 mg glucagon SC hoic IM (néu
khong c6 dudng truyén IV)

m c6 thé can truyén glucose lién tuc khi BG> 5 mmol / L
Hoi chimg chuyén hoa

* hoi ching méc nhién lién quan dén khang insulin 1ién quan dén tang duong
huyét, tang insulin mau,

HTN, béo phi trung wong va rbi loan lipid méau
* béo phi lam tram trong thém mirc do khang insulin
« cac bién chirng bao gém DM, xo vira dong mach, CAD, MI, va dot quy

« phu nit bi PCOS c¢6 nhiéu nguy co bi khang insulin, ting lipid mau, va



hoi chimg chuyén hoa

« khong bi nham 14n véi hoi chimg X lién quan dén con dau thit nguc voi cac dong
mach vanh binh thuong

(Pau thit ngyuc Prinzmetal)



