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	#046期同學會故事   
	 
	八大智能_人際關係之學習與改變 
	/心得分享/微笑是人際關係的潤滑劑 
	 
	 文/  羅裕欽 2011-06-17 
	人生中難免會有挫折、有失敗、有誤解，那是很正常的事，要想生活中一片坦途，那麼首先就應以微笑清除心中的魔障。微笑的實質便是愛，懂得愛的人，一定會像陽光般溫暖大地。只有心裡想愛的人，才能感受到陽光的溫暖，如果連自己都常常苦著臉，那生活如何美好？生活是一面鏡子，反照出來的是我們的影像，當我們哭泣時，生活就在哭泣，當我們微笑時，生活也在微笑。微笑，也算得上是一種內在的修養，它給人親切、鼓勵與溫馨。真正懂得微笑的人，總是比別人活的更輕鬆，也得到更多的收穫。 
	古人說得好：「一笑泯恩仇」又說「伸手不打笑臉人」。微笑能化解許多不必要的誤會，避過危機；微笑還能夠讓腦中產生對身體有益的腦內啡，一個家庭若能多一點微笑，自然就會減少責罵聲，因此，微笑能增進良好的親子關係與化解種種不愉快的問題。 

