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Abstract. The abstract is written narratively in paragraphs of a maximum of 250 words, times roman 9, 1 space,
language in English. The abstract must reflect the outline of the manuscript, clearly stating the background of the
problem, what the purpose of this study is, how the data were collected, analyzed, and/or interpreted, how the instruments
were validated, and what the findings of the research indicate.

Keywords:

Abstrak. Abstrak ditulis secara naratif dalam paragraf maksimal 250 kata, times roman 9, 1 spasi, Bahasa Indonesia.
Abstrak harus secara jelas mencerminkan garis merah naskah, menyatakan dengan tegas bagaimana latar belakang
masalah secara singkat, apa tujuan penelitian ini, bagaimana data dikumpulkan, dianalisis, dan/atau ditafsirkan,
bagaimana instrumen divalidasi, dan apa yang ditunjukkan oleh hasil temuan dari penelitian.
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PENDAHULUAN (Time New Roman 12, Bold, Center)

Pendahuluan berisi latar belakang, dasar pemikiran dan/atau urgensi penelitian. Referensi perlu dituliskan dalam
bagian ini; kaitannya dengan justifikasi urgensi penelitian, munculnya masalah penelitian; alternatif pemecahannya
dan pemecahan yang dipilih harus ditulis dengan jelas (nama belakang penulis, tahun publikasi dan halaman teks
yang dikutip). Misalnya: Selain tampak kusam dan berkerut, kulit wajah menjadi lebih cepat tua dan muncul flek
flek hitam (Maysuhara, 2009). Sangat disarankan untuk menggunakan aplikasi reference manager dalam penulisan
kutipan dan daftar Pustaka. Masalah, maksud/tujuan dan manfaat penelitian serta definisi operasional (bila
diperlukan) ditulis secara naratif dalam bentuk paragraph. (Times roman 10, 1 spasi)

METODE (Time New Roman 12, Bold, Center)

Metode meliputi jenis penelitian, waktu dan setting/tempat penelitian, sasaran penelitian, subjek penelitian,
prosedur, instrumen, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, serta hal-hal lain yang berkaitan dengan metode
penelitian. (Times roman 10, 1 spasi)

HASIL DAN PEMBAHASAN (Time New Roman 12, Bold, Center)

Temuan dan pembahasan dapat disajikan dalam satu bagian (sebagai bagian ‘temuan dan pembahasan’) atau dua
bagian (sebagai bagian ‘subjudul temuan’ dan ‘subjudul pembahasan’). Temuan adalah penyajian penelitian murni
berdasarkan data yang dianalisis sedangkan diskusi adalah penjelasan tentang temuan yang relevan dengan literatur
yang dibahas dalam pendahuluan dan teori dan gagasan lain yang relevan. Penulis diharuskan untuk memberikan
temuan dan pembahasannya secara berurutan sesuai dengan tujuan penelitian, dan, juga harus memberikan
ringkasan pembahasan yang bertujuan untuk menjawab pertanyaan besar penelitian di akhir bagian pembahasan.
(Times roman 10, 1 spasi)

Jika gambar atau tabel perlu ditambahkan, jangan lupa untuk menuliskan nomor gambar dan keterangan di
bawah gambar, serta nomor dan judul tabel di atas tabel. Setiap gambar dan tabel yang disajikan dalam makalah
harus mengacu pada teks. Misalnya, kegiatan perawatan wajah ditunjukkan pada gambar 1(ini adalah kalimat untuk
merujuk gambar).

Gambar 1. Proses Uji pH tanpa Aquadest F0, F1, dan F2
(Sumber: Penulis, 2023)

Beauty and Beauty Health Education Journal Vol. XX No. X (XXXX) 2



Tabel 1. Hasil Uji Validitas Ahli Materi

Indikator Rata-rata Persentase Kategori
Kelayakan Isi 83,3% Sangat Valid
Komponen Penyajian 87,5% Sangat Valid
Komponen Kebahasaan 87,5% Sangat Valid
Waktu 100% Sangat Valid
Fungsi dan Manfaat 85% Sangat Valid
Total 88,66% Sangat Valid

Sumber: Dokumentasi peneliti (2022)

SsIMPULAN (Time New Roman 12, Bold, Center)

Simpulan berupa penemuan generalisasi sesuai dengan permasalahan penelitian. Itu harus menjawab masalah
penelitian dan disajikan secara naratif dan jelas. (Times roman 10, 1 spasi)

UCAPAN TERIMAKASIH (Optional, Time New Roman 12, Bold, Center)

Badan pemberi dana atau hibah diakui dalam paragraf terpisah ini. Untuk hibah satu lembaga: "Pekerjaan ini
didukung oleh [Nama Lembaga Pendanaan] di bawah Hibah [nomor xxxx]. (Times roman 10, 1 spasi)

DAFTAR PUSTAKA (Time New Roman 12, Bold, Center)

Kutipan dan referensi mengacu pada gaya American Psychological Association (APA) (7th Edition). Penulis sangat
disarankan untuk menggunakan pengelola referensi. Terdiri 10 jurnal nasional dan 10 jurnal internasional, serta
mengutip minimal 1 judul artikel yang sudah terbit pada jurnal BBHE 10 tahun terakhir. (Times roman 10, 1 spasi)
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