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Добрый день, дорогие ребята! 

На этой неделе мы с вами продолжаем  работать в дистанционном 
режиме. Надеюсь, что наше с вами сотрудничество будет носить 
плодотворный характер.  Прошу вас внимательно прочитать, еще раз 
повторить правила вежливости, понятия  «добрый»,  «честный», «вежливый», 
проверить себя – вежливый ли ты человек. 
 
Тема: «Кого мы называем добрым, честным и вежливым». 
 
Сегодняшнее наше занятие  посвящено теме доброты, вежливости, честности, 
уважения, проявлению добрых чувств, поступков, дел и отношений. Хочу начать 
эту беседу с прекрасных эпиграфов знаменитых людей Ромэна Роллана и 
Михаила Пришвина. 
«Доброта - это стремление человека дать счастье всем людям, всему 
человечеству. 
В каждом из нас есть маленькое солнце. Это солнце – доброта. 
Как солнце доброта озаряет своими лучами и дарит людям теплоту, 
заботливость и внимание». 
Человек может обойтись без многого - но не без человека! Жизнь на каждом 
шагу подтверждает эти слова. Вот и знаменитый французский врач Ален Бомбар 
доказал, что одинокий человек в океане мог бы продержаться после 
кораблекрушения не меньше месяца, но обычно умирает на третьи сутки. И эта 
смерть не столько от истощения, сколько от ужаса оторванности от всех и вся. 
Именно поэтому человек так ценит друга. Но тот, кто хочет иметь друзей, 
должен научиться быть добрым, вежливым и честным! Много славных дел ждёт 
вас в будущем, но прежде всего вы должны вырасти настоящими людьми: 
добрыми, смелыми, отзывчивыми, вежливыми. Этому нужно учиться с детства. 
Вежливость, честность и доброта делают их стойкими и весёлыми. 
Мы часто слышим выражение «вежливый человек». Какого человека называют 
вежливым? Вежливый – соблюдающий правила приличия, доброжелательный, 
учтивый, предупредительный, обходительный, любезный, хорошо воспитан и 
знает много вежливых слов. Вежливое, внимательное и доброжелательное 
отношение к другим людям проявляется в поступках, в словах, а так же в тоне 
разговора с ними. Мало быть добрым, надо еще проявлять доброту так, чтобы 
она была приятна и понятна другим людям. А вы знаете вежливые слова? 
(высказывания детей) 
Правила вежливости: 
¬ Будь вежлив. Вежливость – это умение вести себя так, чтобы другим было 
приятно с тобой общаться. 
¬ Будь всегда приветлив: при встрече здоровайся; за помощь и заботу благодари; 
уходя, не забудь попрощаться. 
¬ Старшим, больным и усталым уступай место в трамвае, троллейбусе, автобусе, 
вагоне поезда, на уличной скамье; постарайся делать это не на показ; не жди, 
чтобы тебя попросили уступить место. 
¬ Упавшему помоги встать. Старому, слабому, слепому помоги перейти через 
дорогу. И делай это сердечно, от души, любезно, не хмурясь. 



¬ Никогда и никуда не опаздывай. Всегда приходи в назначенный час, минутка в 
минутку – береги время других людей. 
¬ Не заставляй волноваться о себе. Уходишь из дома – скажи, куда пошел, когда 
вернёшься. И уж не опаздывай. 
Ребята, слова бывают добрые и злые, их можно не только услышать, но и 
почувствовать: добрые, вежливые слова приятны для каждого человека, а 
грубые, злые слова обижают человека, делают ему больно. 
Порой даже добрые люди, не задумываясь, могут совершить плохой поступок 
или сказать плохое слово. В старину говорили: «Выпустишь слово - не 
догонишь и на крылечке». Как вы понимаете эту поговорку? А как вы понимаете 
вот такую поговорку «Пчела ужалит жалом, а человек словом». А вот еще: 
«Слово ранит, но слово и лечит». Всегда мы должны подумать, а потом уже 
сказать что-то. Вот тогда вы будете вежливыми людьми. Вежливые люди умеют 
вежливо прощаться, приветствовать, извиняться, спрашивать. Если вы дорожите 
дружбой – поступайте вежливо. 
 
Ребята, добрые, вежливые слова приятно слушать и говорить; когда мы говорим 
вежливые слова, мы радуем людей и нас все хорошо понимают. Доброта – это 
отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро 
другим. Какого человека можно назвать добрым? Добрый человек – это тот, кто 
любит людей и животных, который готов в трудную минуту прийти на помощь. 
Добрый человек любит природу и бережёт её. Добрый человек старается быть 
аккуратным, быть вежливым и внимательным в общении с друзьями и 
взрослыми. 
 
Конечно, доброта, милосердие, радость переживание за других людей создают 
основу человеческого счастья. 
 
 

Притча о том, что мы говорим 
Один человек пришел к Сократу и спросил: 
- А знаешь, что мне сказал о тебе твой друг? 
- Подожди, - остановил его Сократ, - Просей сначала то, что собираешься 
сказать, через три сита. 
- Три сита? 
- Прежде чем что-нибудь говорить, нужно трижды просеять это. Во-первых, 
через сито правды. Ты уверен, что то, что ты скажешь, правда? 
- Нет. Просто я слышал... 
- Очень хорошо. Значит, ты не знаешь, правда это или нет. Тогда просеем через 
второе сито - сито доброты. Ты хочешь сказать о моем друге что-то хорошее? 
- Нет! Напротив! 
- Значит, - продолжал Сократ, - ты собираешься сказать о нем что-то плохое, но 
даже не уверен, что это правда. Попробуем третье сито - сито пользы. Так ли уж 
необходимо мне услышать то, что ты хочешь рассказать? 
- Нет, в этом нет необходимости. 
- Итак, - заключил Сократ, - в том, что ты хочешь сказать, нет ни доброты, ни 
пользы, ни необходимости. Зачем тогда говорить? 
 



 «Честность». Казалось бы – что проще? Однако так часто приходится 
возвращаться к вопросам, связанным с честностью в поведении, в ответах на 
поставленные вопросы. 
 
 

●​ Говорить правду, независимо от того, что она обрадует или огорчит собеседника. 
●​ Жизнь преподносит разные ситуации, и я не всегда говорю правду. 
●​ Это жизнь со спокойной совестью. 

 
Быть честным – это совсем не означает постоянно выплескивать все то, что у 
вас на уме. Голая правда может вызвать напряжение в дружеских отношениях, и 
даже зародить злость. 
Некоторые воспринимают прямоту легче другие – труднее. Предлагаем вам 
некоторые практические советы, как быть честным и не испортить отношения с 
людьми: 
Общайтесь с людьми от первого лица. Поскольку честность является открытием 
и выражением ваших мыслей и чувств. Например, говорите: «Я обеспокоен 
твоими проблемами», вместо: «Ты меня достал со своими проблемами». 
Не говорите сразу всю правду, начинайте с малого, постепенно увеличивая 
обороты. Подготовьте человека. 
Как можно скорее избавьтесь от прошлой лжи. Признайтесь другому человеку в 
своей не правоте, скажите, что вы цените ваши отношения и хотите их 
сохранить. 
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Не говорите сразу всю правду, начинайте с малого, постепенно увеличивая 
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Притча о честности 

Бродяга, гуляя по рынку, нашёл богато отделанный кошелек. Открыв его, он 
обнаружил, что в нём лежит сто золотых монет. В этот момент бродяга услышал 
крик человека в торговых рядах: — Вознаграждение! Вознаграждение ждёт 
того, кто найдёт мой кожаный кошель! Будучи честным человеком, бродяга 
подошёл к потерявшему кошелёк и отдал ему свою находку. — Вот ваш кошель. 
Я могу теперь получить награду? — Награду? — усмехнулся купец, жадно 
считая золото. — В кошельке, который я обронил, было двести монет золота. Ты 



уже украл больше, чем вознаграждение. Уйди или я позову охранников порядка! 
— Я — честный человек, — оскорбленно сказал бродяга. — Давай решим этот 
вопрос у судьи. Судья внимательно выслушал обе стороны и сказал: — Я верю 
вам обоим. Правосудие возможно! Купец, вы заявили, что, когда вы потеряли 
кошелёк, в нём лежало двести монет золота. Хорошо, это — значительная 
сумма. Но, кошель, который нашёл этот бродяга, содержит только сто монет 
золота. Поэтому, это не мог быть тот, который вы потеряли. И, с этими словами, 
судья отдал кошелёк и всё золото бедняку. 
 
Так что же такое «честность»? 
Это согласие между мыслями и убеждениями человека и его словами и 
поступками. Честность мысли – это желание следовать фактам, не скрывая и не 
искажая их, и не делая выводов на основании ложных сведений. Честность 
поступков включает точность в денежных делах, искренность во 
взаимоотношениях. 
А вот как дается определение честности в Википедии: 
«Честность – избегание обмана, и в частности мошенничества, в отношениях с 
другими людьми. По сравнению с правдивостью, понятие честности 
подчеркивает отсутствие корыстных мотивов дезинформации и вместе с тем 
снисходительней относится к непредумышленному введению в заблуждение, т.е. 
человек может оставаться честным, если сообщает другому неправду, в которую 
верит сам. 
Честность – это выдающееся качество, проникающее в самую глубину 
человеческой сущности. Честность (или отсутствие ее) будет отчетливо 
проявляться в каждом вашем слове и поступке.   
Так в чем же преимущество честности? 
 

Тест 
 Проверь себя – вежливый ли ты человек. 
 
да, почти всегда – 2 балла 
иногда – 1 балла 
нет, почти никогда – 0 баллов 
 
1. Ты вскрываешь подарок при дарителе и сразу благодаришь за него. 
2. Ты здороваешься с родителями друзей, к которым ты приходишь в гости. 
3. Ты пропускаешь вперед старших при входе в двери. 
4. Ты говоришь «спасибо» после обеда. 
5. Каждое утро ты говоришь своим домашним «С добрым утром». 
6. Ты говоришь своим домашним перед сном «Спокойной ночи!». 
7. Ты никогда не отвечаешь на грубость другого человека. 
8. Ты всегда здороваешься с одноклассниками, когда входишь в класс. 
9. Ты стараешься выслушивать собеседников, не перебивая их. 
10. Ты всегда доносишь мусор до урны. 
11. Если ты встречаешься с друзьями, то приходишь на встречи вовремя, не 
заставляя других ждать. 
12. Ты стараешься прекратить разговор, если кто-то начинает говорить тебе 
сплетни про других. 



13. Порой ты говоришь приятное людям просто так, чтобы поднять им 
настроение. 
14. Иногда ты терпеливо выслушиваешь даже то, что тебя не очень интересует. 
15. Ты стараешься не включать дома музыку громко, чтобы не потревожить ни 
соседей, ни домашних. 
16. Ты уступаешь в транспорте место пожилым, беременным и мамам с 
маленькими детьми. 
17. Если кто-то что-то обронил, ты наклонишься, чтобы помочь ему это поднять. 
18. Обращаясь к взрослому человеку, ты стараешься назвать его по 
имени-отчеству (если знаешь) и употребляешь при этом вежливые слова: 
простите, извините, будьте добры, спасибо, пожалуйста и пр. 
19. Ты здороваешься с соседями. 
20. Ты извиняешься, если кого-то случайно толкнула. 
21. Ты предупреждаешь родителей, куда ты ушла и когда вернешься. 
 
А теперь посчитай, сколько баллов ты набрал(а): 
 
0–10 Увы. Ты совсем не вежливый человек. Общение с тобой, будем говорить 
честно, порой бывает мучительным даже для самых близких тебе людей. Тебе 
явно надо работать над собой. Будем надеяться, что через некоторое время ты 
вернешься к этому тесту и на все вопросы ответишь «да, почти всегда». Совет: 
Будь доброжелательнее, и у тебя будет больше друзей. 
11–15. В принципе, ты вежливый человек, но от случая к случаю. Тебе есть над 
чем работать, ведь ты общаешься уважительно далеко не со всеми. Для тех, кто 
сумел завоевать твое расположение, ты готова на все, с остальными ты порой 
держишься холодно и отстраненно. Совет: Нравится тебе другой человек или 
нет, надо стараться вести себя ровно со всеми. 
17–21 Молодец! Ты очень вежливый человек. (Надеемся, что ты честно отвечала 
на вопросы). Тебя можно назвать очень внимательным слушателем и 
собеседником. Ты хорошо воспитана, умеешь общаться с другими людьми, и 
поэтому окружающие тянутся к тебе, доверяют свои тайны. У тебя наверняка 
много друзей. Совет: Так держать! 
 
 
Если говорить о нынешнем времени, то сейчас людей чести и достоинства 
немного. Воспитывать в характере чувства достоинства, чести, правдивости, 
искренности нужно с раннего детства. “Береги честь смолоду” – писал 
выдающийся человек, А.С.Пушкин. Таким образом, нужно быть достойным 
человеком с детства, анализировать каждый прожитый день: что сделано не так, 
что мы осудим, а что одобрим. Все события в жизни взаимосвязаны, и 
достоинство надо сохранять на протяжении всей жизни, люди должны думать о 
последствии своих поступков. Так как если человек потеряет доверие и 
уважение, то вернуть его будет очень тяжело. 
 
 


