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    Для изготовления реквизита мне понадобились разноцветные отрезки 
ткани. Полоски ткани сшиваются между собой, образуя сплошной круг. Во 
внутрь вставляется резинка шириной 3 см и длиной 3-4 метра. 
    В данном изделии цвета повторяются дважды. 

 
Описание игры 

Дети встают в круг, цветную резинку передают по кругу под любую веселую 
музыку. Это может быть песня, соответствующая времени года на данный период 
(например: зимой – «Новогодние бубенцы») 

 В какой-то момент музыка останавливается.  Ведущий (педагог или ребенок) 
называет любой цвет, который присутствует в резиночке. Дети, чьи руки держат этот 
цвет, выходят в центр круга. Ведущий вытягивает карточку с изображением танца. 
Дети хором называют танец. Включается соответствующая  музыка и те, кто в 
центре исполняют танец. (Если  возникают трудности в исполнении, на помощь 
приходит педагог. Он танцует вместе с детьми,  демонстрируя правильные движения 
того или иного танца.) 

После выполнения такого задания педагог рассказывает детям интересный факт: 
откуда этот танец, какие у народа есть традиции, что символизирует то или иное 
движение. Так игра перестаёт быть просто двигательной разминкой: она становится 
поводом для разговора о том, что у разных народов есть свои уникальные традиции, 
и это здорово - узнавать и уважать их. В такой атмосфере естественным образом 
воспитывается эмпатия и умение видеть в другом человеке ценность.  



В результате игры дети знакомятся с музыкой и танцами народов мира. Учатся 
выполнять основные, ключевые движения, обобщают и закрепляют полученные 
знания. Игра создает положительный эмоциональный настрой.  

 
Россия – «Русский-народный» 

 
 

Молдова – «Цыганский» 
 

 
 
 
 
 



 
Чешский - «Полька» 

 

 
 

 Грузинский – «Лезгинка» 
 



 
 

Индия – «Восточный»                         

      
 
 



Зимбабве - «Чунга-Чанга» 
   

    
                 
 


