
Буллинг: причины и помощь. 
Роль педагога в профилактике буллинга 

 
В современном мире школьный буллинг рассматривается как 

серьезная социально-педагогическая проблема, которую нужно признать и 
принимать меры по профилактике. Буллинг (от англ. Bullying) — травля 
одного человека другим, агрессивное преследование одного ребенка другими 
детьми. Проявляется во всех возрастных и социальных группах. 

 Профилактика буллинга (мероприятия по его предупреждению или 
снижению уровня агрессии, насилия) поможет снизить масштабы данного 
негативного явления, сократить количество вовлеченных в него "агрессоров" 
и "жертв», наладить взаимоотношения между детьми с учетом 
индивидуальных особенностей каждого. 

Главные компоненты буллинга: 
1. Это агрессивное и негативное поведение. 
2. Оно осуществляется регулярно. 
3.Оно происходит в отношениях, участники которых обладают 

неодинаковой властью. 
4. Это поведение является умышленным. 
Существуют следующие виды буллинга: 
1. Физический школьный буллинг– применение физической силы по 

отношению к ребенку, в результате чего возможны телесные повреждения и 
физические травмы (избиение, побои, толчки, шлепки, удары, 
подзатыльники, пинки).В крайних случаях применяется оружие, например 
нож. Такое поведение чаще встречается среди мальчиков, чем у девочек. 

2. Психологический школьный буллинг–насилие, связанное с 
действием на психику, наносящее психологическую травму путём словесных 
оскорблений или угроз, которыми умышленно причиняется эмоциональная 
неуверенность. 

Психологический буллинг имеет несколько подвидов: 
▪​  вербальный буллинг – обидное имя или кличка, с которым 

постоянно обращаются к жертве, обзывания, насмешки, распространение 
обидных слухов, бесконечные замечания, необъективные оценки, унижение в 
присутствии других детей. Обзывания могут также принимать форму 
намеков по поводу предполагаемой половой ориентации ученика; 

▪​  невербальный буллинг– обидные жесты или действия (плевки в 
жертву либо в её направлении, показывания неприличных жестов); 

▪​  запугивание–использование постоянных угроз, шантажа для того, 
чтобы вызвать у жертвы страх, боязнь и заставить совершать определенные 
действия и поступки; 

▪​  изоляция–жертва умышленно изолируется, выгоняется или 
игнорируется частью учеников или всем классом. С ребенком отказываются 
играть, дружить, гулять, не хотят с ним сидеть за одной партой, не 
приглашают на дни рождения и другие мероприятия. Это может 
сопровождаться распространением записок, нашептыванием оскорблений, 



которые могут быть услышаны жертвой, либо унизительными надписями на 
доске или в общественных местах; 

▪​  вымогательство – от жертвы требуют деньги, ценные вещи и предметы 
путем угроз, шантажа, запугивания; 

▪​  повреждение и иные действия с имуществом – воровство, грабёж, 
прятанье личных вещей жертвы; 

▪​  школьный кибербуллинг – оскорбление, унижение через интернет, 
социальные сети, электронную почту, телефон или через другие электронные 
устройства (пересылка неоднозначных изображений и фотографий, 
анонимные телефонные звонки, обзывания, распространение слухов, 
жертв буллинга снимают на видео и выкладывают в интернет). 

Обычно физическое и психологическое насилие сопутствуют друг 
другу. Насмешки и издевательства могут продолжаться длительное время, 
вызывая у жертвы травмирующие переживания. 

Потенциально "жертвой" или насильником может стать любой 
ребёнок при стечении определенных ситуационных, жизненных 
обстоятельств. Тем не менее, юные насильники - это преимущественно 
активные, уверенные в себе, склонные к доминированию, морально и 
физически сильные дети. 

 
В ситуации травли всегда есть: 
"Агрессор"– человек, который преследует и запугивает жертву. 
Типы агрессоров: 

▪​  Нигилист – чаще мальчик, чем девочка. Это логик по типу мышления. 
Патологическая безэмоциональность – его отличительная черта. Слышит 
только себя и считается только с собственным мнением. Придумывает для 
других язвительные и унизительные прозвища 

▪​  Компенсатор – недостаток знаний и способностей к учению 
восполняет проявлением власти, ложью, грубостью. Любит измываться над 
слабыми и беззащитными. Нанесенные ему обиды помнит долго, всегда 
пытается взять реванш. Единственная возможность борьбы с 
таким буллером – завоевать поддержку коллектива. Как только он понимает, 
что жертву поддерживают другие, накал его агрессии снижается. 

▪​  Комбинатор – жестокий подросток с развитым интеллектом. Ему 
нравится манипулировать другими, цинично сталкивая одноклассников 
между собой, оставаясь при этом в стороне. Искреннее общение с 
таким буллером в любой момент может обернуться внезапным и очень 
болезненным ударом. 

"Жертва"– человек, который подвергается агрессии. 
"Защитник" – человек, находящийся на стороне жертвы и 

пытающийся оградить её от агрессии. 
«Преследователи» - люди, участвующие в травле, начатой агрессором. 
"Сторонники"– люди, находящиеся на стороне агрессора, 

непосредственно не участвующий в издевательствах, но и не 
препятствующий им. 



"Наблюдатель" – человек, знающий о деталях агрессивного 
взаимодействия, издевательств, но соблюдающий нейтралитет. 

 
Каковы могут быть последствия для жертвы буллинга: 
Плохие отношения с одноклассниками могут стать причиной низкой 

успеваемости. У ребенка пропадает желание ходить в академию, у него могут 
развиться различные невротические и даже психические расстройства. 
Подозрительность, неверие в добрые намерения других людей – естественное 
состояние нормальной психики, в течение долгого времени подвергавшейся 
атаке отвержением. Самое страшное, что регулярные издевательства 
способны спровоцировать попытку самоубийства или покушение на кого-то 
из преследователей. Травля наносит непоправимый ущерб не только психике 
жертвы. Не менее вредна ситуация травли для наблюдателей. Они рискуют 
так и остаться безвольными пешками в руках более сильных и 
предприимчивых. А решение, принятое под влиянием большинства, вопреки 
голосу совести, и постоянный страх оказаться на месте жертвы способствуют 
снижению самооценки, потере уважения к себе. Агрессоров же развращает 
безнаказанность, они усваивают, что подобными методами можно управлять 
окружающими. 

Важно отметить, что сама ситуация травли приводит к искажению 
формирования личности детей. Именно достойное положение в группе 
сверстников, дающее ребенку и подростку моральное удовлетворение, – 
основное условие для нормального психического развития. 

По результатам психологических исследований, у ребенка-жертвы 
могут возникнуть проблемы во взаимодействии с окружающими, причем эти 
трудности могут проявиться и в юности, и в молодости, и даже в зрелом 
возрасте. Большинство обидчиков часто не достигают высокой степени 
реализации своих способностей, так как привыкают самоутверждаться за 
счет других, а не в результате собственных усилий. Даже психика сторонних 
наблюдателей подвергается изменению – у них может развиваться позиция 
невмешательства и игнорирования чужого страдания. 
 


