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Resumen:

Objetivo: Describir algunas caracteristicas cardiopulmonares de deportistas de
iniciacidon con discapacidad fisica de las ligas de Baloncesto en Silla de
Ruedas, Para Powerlifting, Tenis en Silla de Ruedas, Para Natacion y Para
Natacién para el afo 2022-2023. Metodologia: Estudio descriptivo de corte
transversal. Se incluiran por conveniencia un aproximado de 30 deportistas en
proceso de iniciacion de las disciplinas deportivas Baloncesto en Silla de
Ruedas, Para Powerlifting, Tenis en Silla de Ruedas y Para Natacion.
Resultados: los resultados esperados se relacionan con caracterizacion de los
deportistas de iniciacién de las variables cardiopulmonares funcién pulmonar,
expansibilidad toracica, VO2 maximo y composicion corporal. Conclusiones:
el proyecto pretende sumar evidencia cientifica centrada en el sistema
cardiopulmonar poco explorado en el area paralimpica y se desarrollara en
deportistas de iniciacion de manera que los resultados impacten de manera
integral a los atletas con discapacidad promoviendo la inclusion con igualdad
de condiciones en necesidades como la investigacion
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