Ké hoach béi day Lép 5C ]

Nam hoc 2025— 2026

TUAN 24:

Thu Hai ngay 02 thang 03 nam 2026

Hoat dong trai nghiém:
SINH HOAT DUOI CO:
THAM GIA GIAO LUU VAN NGHE CHAO MUNG NGAY QTPN 8/3

Tiéng Viét:
PQC: HUONG COM BON MUA

I. YEU CAU CAN PAT.

- Poc dung va dién cam bai tho Huong Com mua thu.Biét nhan giong vao nhiing tir
ngir can thiét dé thé hién tAm trang, cam xuc cua nhan vat.

- Poc hiéu: Nhan biét duge cac su viée gén vaoi khong gian, thoi gian cu thé. Hiéu
diéu tac gia mudn noi qua bai tho: Com 1a mot dic san tiéu biéu ctia Ha Noi, 13 mot
thirc qua ngon. Com duoc lam tir nhitng tinh tuy cta dat troi va ban tay khéo 1éo cua

nguoi lam com.
* GOp phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: tu chu, tu hoc; gidi quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac;...
- Pham chat: yéu nudc; nhan ai; cham chi; trach nhiém;...

IL. PO DUNG DAY HOQC:

- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chu dé bai hoc._
I11. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Hoat dong cua giio vién

---------------- O - B L L L L L

1. Khéi dong:

Hoat dong cua hoc sinh

--------------- O mmm e . -—-—-—————————————-

1. Khéi dong

- GV t6 chtrc tro choi: Tiép stic

+ Céch choi: Trong thoi gian 1 phit céc t6
viét 1én mdi thé tén mdt moén dn duge lam
tir lta gao, sau d6 1an luot 1én bang dan the
vao 0 cua doi minh.

- Sau 1 phut déi nao dan duogc nhiéu thé tir
co6 tén mot mén an dugc lam tor lua gao
ding hon (loai bé nhitng thé c6 tén mon an
bi trung 13p), doi d6 trién thing

- GV Nhan xét, tuyén duong.

- GV yéu cau HS quan sat va néu ndi dung
trong tranh.

- GV nhan xét, g161 thi€u vao bai maéi

- HS tham gia choi tro choi
+ Lang nghe luat choi

- HS 1an luot 1én bang gan thé.

VD: Com, chédo, mi, ban, phd, banh nép,
banh té, banh gidy, banh chung, banh
troi, banh chay, com,. ..

- HS ling nghe.

- HS néu theo suy nghi cua minh.

- HS lang nghe

2.1. Hoat dong 1: Luyén doc.

- GV doc miu 1an 1: Poc dién cam ca bai, |- Hs la‘ing nghe GV doc.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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goi cam, nhitng tinh tiét bat ngd, tir ngit thé
hién tam trang, cam x0c nhan vat.

- GV HD doc: Doc dién cam ca bai, Can bict
nhan giong ¢ nhitng tinh tiét bat ngd, tir ngi
thé hién tam trang, cdm xuc nhan vat.

- Goi 1 HS doc toan bai.

- GV tb chuc cho HS doc nhém 5

- GV 5 goi HS doc 5 kho tho

- GV huéng dan luyén doc tir kho: nha nong,
d6 xubng,triu bong, sang say, tay lua, ...

- GV huéng dan luyén doc cau:

Em thdy/ mau vang /ciia ndng

Em thdy/ mau vang/ ciia troi

Em thdy/ mau ndu /cia ddt

- GV HD doc dung ngtr di€éu: Goi vé ngac
nhién ngd ngang ¢ khé tho mé dau, doc voi
giong tinh cam, tdm tinh & cac kho tho tiép
theo khi ké vé qu4 trinh 1am ra hat com.

- GV moi 5 HS doc nbi tiép.

- GV nhan xét tuyén duong.

3.1. Tim hiéu bai.

- GV goi HS doc va tra 101 lan luot cac
cau hoi trong sgk. Pong thoi van dung
linh hoat cac hoat dong nhom ban, hoat
dong chung ca 16p, hoa dong ca
nhan,...

- GV hd trg HS gip khé khén, luvu y rén
cach tra 1oi day du cau.

- HS lang nghe gido vién huéng dan
cach doc.

- 1 HS doc toan bai.

- HS doc nhém, chia kho tho.
- 5 HS doc ndi tiép 5 khd tho.
- HS doc tir kho.

- 2-3 HS doc cau.

- HS lang nghe cach doc dung ngir diéu.

- 5 HS doc ndi tiép.

- HS doc cau héi, suy nghi tra 101 lan luot
cac cau hoi:

+ Cau 1: Tim trong khd tho tht nhét

Khung canh thién nhién Cam xic clia con nguidi

nhitng chi tiét nd1 vé khung canh thién
nhién va cam xuc cua con nguoi khi

- Thoi gian: thang Chin, mua thu.

Xon xao, ngd ngang (thé hién qua

Ly p Khong gian: & phd, trong tiét thu c6 |t ngii: O kia!),
mua cOm dén? 4 heo mav,
N . ot 1as | (816 heomay.
- GV nhat xét, noi thém: Hinh an -
Thang chin heo may vé pho - Dat + Lang nghe.

huwong cdm vao thu” 13 mot hinh anh
rat dep, rat nén tho, goi cho nguoi
doc su xuét hién nhe nhang, tinh té ctia
huong cdm trong troi thu. sy xuat hién
nhe nhang, tinh té ay khién moi ngudi
vira mung r& xon xao, vira bat ngo khi
nhan ra hwong cdm da ghé vao 6 cira.

+ Cau 2: Dua vao so d6 dudi day, ké lai
hanh trinh 1am ra hat ¢d theo 16i cta

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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2.Dua vao 5o d& dudi day, k& lai hanh tiinh am ra hat cdm theo oi
clia gio.

+ GV huéng din HS xem k¥ so dd va
céc hinh anh dé hiéu cac noi dung duogc
thé hién trong so do.

+ GV giao vién moi hoc sinh thao luan
nhém doi. Néu ndi dung cua ting tranh.
Poc lai kho 2 va 3 cta bai tho. Yéu ciu
HS ké lai hanh trinh 1am ra hat cdm
theo 101 ké cua gio.

+ Cau 3: Cach ta mau sac cua hat cam
cho thay ban nhd cam nhan thé nao vé
mon qua ki diéu ciia mua thu?

+ Cau 4: Chi tiét ndo cho thay cém la
thirc qua dac trung cia Ha Noi?

+ Cau 5: Em cam nhan dugc di€u gi vé
tinh cdm cua tac d6i1 huong coOm mua
thu Ha N6i?

+ HS quén sat tranh

+ HS thdo luan thuc hién theo yéu cau théng
nhat ¥ kién noi dung bai tho ( VD tranh 1 vé&
nhimg hat thoc gidng; tranh 2 vé& nhiing
nguoi nong dan dang lao dong trén rudng;
tranh 3 v& nhitng bong la triu hat; tranh4
v€ nhitng nguodi nong dan dang sang chay
thoc; tranh 5 v& nhiing hat cdm duoc boc
trong 14 sen). Pai dién cac nhom dung 1én ké
qua trinh 1am ra hat c6m.

+ Céch ta mau sic cta hat cdm cho théy ban
nho cam nhan duge dé 1am ra hat cdm can sy
g6p suc cua thién nhién va con nguoi. Bo 1a
dat dé nguoi noéng dan trong cdy lua( mau
nau), 1a nang gi6 dé nudi lua 1én( mau vang),
va ap 0 loa 1a ca bau troi xanh rong (mau
xanh). Ciing c6 thé hiéu mau ning vang, mau
tro1 xanh nay 14 khong gian mua thu, mua
ma lta duoc thu hoach va ché bién thanh
cdm thanh pham.

+ Cém la thirc qua dic trung ctiia Ha Noi,vi &
kho tho cudi c6 nhic dén H6 Guom. Ngoai
ra, tranh minh hoa cling v€ canh H6 Guom
v6i Thap rua rat dic trung, giup cho viée
nhan biét noi 1am ra cém ( thu d6 Ha Noi).

+ Tac gia rat yéu huong cdm trong mua thu
Ha Noi. Tac gia thé hién sy mung vui, ngd
ngang khi nhan ra mua c6m da vé, tac gia thé
hién su biét on dbi vé6i troi dat, thién nhién
d3 4p 4 nuodi dudng laa, v4i nhitng nguoi vat
va 1am ra hat cém, thé hién su tu hao khi
nhic dén ving dat qué huong néi tiéng voi
qua thom déo, ngon ngot.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV nhan xét, tuyén duong
- GV moi HS ty tim va néu ndi dung |- 2-3 HS tu rat ra ndi dung bai hoc
bai bai hoc.

- GV nhén xét va chdt;
Céom la mot diic san tiéu biéu cia Ha | - 3-4 HS nhic lai noi dung bai hoc.
Noi, la mét thire qua ngon. Com dwoc
lam tiv nhitng tinh tuy ciia dit troi va

3.2 Hoc thugc long bai the ,
- GV huong dan HS hoc thudc long bai | - Lang nghe thuc hién hoc thudc long.
tho.

- GV yéu cau HS suy nghi ca nhan va néu | - HS suy nghi c4 nhan va dua ra nhiing
cam xuc cua minh sau khi hoc xong bai [ cdm xtc cua minh.

“Huong c¢6m mua thu” - VD:

+ Hoc xong bai Huong c6m mua, em
thay rat thu vi vi d giup em biét thém
nhiing tinh tuy cta dét troi.

+ Qua bai hoc nay em duogc biét thém
com dugc 1am ra tir nhitng d6i ban tay
- Nhan xé&t, tuyén duong. khéo 1éo cua ngudi ndong dan.

- GV nhén xét tiét day. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- Dén do bai vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOQC:

Tiéng Viét:
LUYENTU VA CAU:
LIEN KET CAU BANG TU NGU NOI

I. YEU CAU CAN DAT.

- Nhan biét duoc quan hé lién két gitta cac cau trong doan vin, biét dung cac tir ngit
ndi dé lién két cac cau trong doan van.

- Cam nhan dugc vé dep cua thién nhién dugc thé hién trong ngir liéu cua bai tap.

- Biét van dung bai hoc vao thuc tién cudc séng.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang Iyc: ngdn ngit; tu chil, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop
tac;...

- Pham chit: yéu nudc; nhan ai; cham chi; trach nhiém;...

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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IL. PO DUNG DAY HOQC:

- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chu dé bai hoc..
I1I. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU:

1. Khéi dong:

- GV t6 chuic tro choi dé khoi dong bai
hoc.

+ Céch choi: trong 1 phat cac t6 cung
nhau Tim nhiing tir ngir duoc lip lai dé
lién két ciu trong doan vin dudi day. T6
nao nhanh nhat va chinh xac 13 t6 chién
thing

Niém tw hdo chinh dding ciia ching ta
trong nén vin hod Péng Son chinh la bé
swu tdp trong dong hét sirc phong phil.
Trong dong Péng Son da dang khéng chi
vé hinh déng, kich thuéc ma ca vé phong
cdch trang tri, sdp xép hoa van.

- GV Nhan xét, tuyén duong.

- GV dung tranh minh hoa hodc dua vao

- HS tham gia choi

+ tréng doéng ,dong son

- HS lang nghe.

Bai 1: Boc doan van va thyuc hién theo yéu
cau
- GV moi 1 HS doc yéu cau va noi dung;:

- GV moi ca 16p lam viéc nhém 2 thuc
hién theo yéu cau.

+ Nhan xét vé vi tri ctia céc tir in ddm trong
doan van: Cac tr in dam trong doan van
déu dimg dau cau.

+ Néu tic dung cua nhiing tor nglr nay
trong doan vian: Noi cac cdu trong doan
van.

- GV moi céc nhom trinh bay.

- Moi cac nhom khac nhan xét, bo sung.

- GV nhén xét két luan va tuyén duong.

- GV luu y HS: Trong mot doan van, cau
sau co thé lién két v6i cau di trudc bang
cac két tir nhu: nhung, song, tuy nhién, do
do, vi thé,.. Cac két tir nay thuong dimg
dau cau.

- 1 HS doc yéu cau bai 1. Ca 10p ling
nghe ban doc.
- Ca 16p lam viéc nhom 2, xac dinh ndi
dung yéu cau.

- Cac nhom trinh bay
- Cac nhom khéc nhén xét, bo sung.

- Ling nghe.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Bai 2. Chon tir ngit ( cubi cung, tiép theo,
sau d6, dau tién) thay cho bong hoa dé tao
su lién két giita cac cau trong doan vin.

- GV yéu cau HS doc doan vin

- GV yéu cau HS thao luan nhém, thuc
hién yéu cau cua bai tap ( chon tur ngir cudi
cung, tiép theo, sau do, dau tién thay cho
bong hoa)

- GV goi HS néu két qua thao luan

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- GV luu ¥ HS: Ngoai cac két tir, trong mot
doan vin, ciu sau c6 thé lién két véi cau di
trude bang mot sb tir nglt chuyén dung dé
ndi nhu: Tha nhét, thir hai, trai lai, ngoai
ra, bén canh d6, dau tién, sau do, tiép thep,
cudi cung... Cac tir nay ciing thuong dimg
& dau cau.

- GV goi 2-3 HS nhic lai toan bd phan ghi
nhé trong SGK

Bai 3. Tim tir ngit ndi thay cho bong hoa
dé tao su lién két gilta cac cau.

- GV goi HS néu yéu cau bai tap

- GV yéu ciu HS thao luan nhom 4, thuc
hién yéu cau ciia bai tap:

+ Lua chon céc tir ngit ndi phu hop.

+ Ghi két qua vao thé chit.

- GV luu y HS day la bai tap co dap an mo,
mdi HS co thé chon mét tir ngit ndi phu
hop thay cho bong hoa dé tao sy lién két
giita cac cau nhung can chu y:

+ TUr ngit ndi phai thé hién dung quan hé y
nghia gifra cac cau

+ Tir ngit ndi phai pht hop véi tir ngir nbi
& cau di trude ( néu co).

- GV moi cac nhom bao cao két qua trude

- 1 HS doc doan van, lc'yp’dc_)c thﬁm theo.
- HS théo luan, thong nhat y kién.

- Pai dién nhom trinh bay, cac nhoém khac
nhan xét bd sung néu co.

+ Quy trinh lam cém gdém nhiéu cong
doan. PAu tién, nguoi ta gat lha non vé dé
tudt va lay hat. Tiép theo, ho dai lua qua
nude dé loai b cac hat Iép. Sau do, hat
laa duoc rang va gid thanh cdm. Cudi
cling, ngudi ta sang say com that ki va dé
trong nhitng chiéc thiing nho 16t 14 sen.

- Lang nghe, rat kinh nghiém.

- Lang nghe, tiép thu.

- 2-3 HS doc ghi nhd, 16p doc tham theo.

- HS doc yéu cau bai tap. ,
- GV thu:g hién thdo ludn nhém ghi két
qué ra phiéu.

- Ling nghe, ghi nho.

- Pai dién c4c nhém néu két qua.

a. Con/ Song

b. Dong thoi/ Bén canh do/ Khong nhiing
thé.

c. Thu hai

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV nhan xét, gop y va cung HS théng
nhat cau tra 10i.

Bai 4. Viét doan vin ( 3-5 cdu) vé mot dia
diém du lich hodc khu di tich lich sir ma
em biét, trong d6 co sir dung ndi dé lién két
cau.

- GV goi HS doc yéu cau BT.

- GV yéu cau HS thao luan nhém néi 3-5
cau vé mot dja diém du lich hodc khu di
tich lich st ma em biét.

- GV huéng dan HS dung tir ngir nbi dé
lién két cau.

- GV goi cac nhém trinh bay.

- GV t6 chirc van dung bang trd choi “Ai
nhanh — Ai dang”.

+ GV chuan bi mot sb tir ngi trong d6 c6
cac tir ngir ndi dé lién két cau.

+ Chia 16p thanh 2 nhém, ciia mét s dai
dién tham gia (nht 1 nhitng em con yéu)
+ Yéu cau cac nhom cing nhau tim nhiing
tir ngit ndi co trong hop dua 1én dan trén
bang. D01 nao tim duoc nhiéu hon sé&
thang cudc.

- Nhan xét, tuyén duong. (c6 thé trao
qua,..)

- GV nhan xét tiét day.

- Dén do bai vé nha.

d. Ngoai ra/ Bén canh d6/ Khong nhiing
thé

- HS doc yéu cau BT

- HS thuc hién thao luan nhom

+ Tung thanh vién trong nhom noéi 3-5 cau
vé mot dia diém du lich hodc khu di tich
lich str.

+ Céc thanh vién trong nhém gop y cho
nhau, chon san phém tdt nhat dé bao céo
trudce 16p.

- bai dién nhom néu, cac nhom khac nhan
xét bo sung.

- HS tham gia dé van dung kién thic da
hoc vao thuc tién.

- Cac nhom tham gia tro choi van dung.

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOQC:

BUOI CHIEU:

Toan:

HINH KHAI TRIEN CUA HINH LAP PHUONG, HINH HQOP CHU NHAT

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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VA HINH TRU (T2)

I. YEU CAU CAN PAT:

- Cuing ¢b va ghi nhé mot s6 hinh khai trién ciia hinh lap phuong, hinh hop chit nhat
va hinh tru

- HS van dung duoc viéc nhan biét hinh khai trién cua hinh 1ap phwong, hinh hop chi
nhat va hinh tru dé giai quyét mot s tinh huéng thuc té.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang lyc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac; 1ap
luan, st dung phuong tién, tu duy toan hoc va ning luc giao tiép toan hoc.

- Pham chat: cham chi; trach nhiém:...

II. PO DUNG DAY HOQC:

- GV: Phiéu HT. Céc thiét bi phuc vu cho tiét day.

- HS: B4 dung hoc tip mon Toén.

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién | Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- GV t6 chtic cho hs néu hinh khai | - HS tra 16i

trién cua mot hinh lap phuong, hinh | + Tra 161: hinh khai trién ctia mot hinh 1ap
hop chir nhat, hinh try 13 hinh nhu thé | phuong 14 hinh c6 thé gap lai dugc hinh
nao? khéi lap phuong

+ Tra 16i: hinh khai trién ctia mot hinh hop
chir nhat 13 hinh c6 thé gip lai dugc hinh
khéi hop chir nhat

+ Tra 16i: hinh khai trién ctia mot hinh tru
1a hinh ¢6 thé gap lai duoc hinh khéi tru.

- GV Nhan x¢ét, tuyén duong. - HS lang nghe.

- GV dan dit vao bai méi

2. Luyén tap

Bai 1. Chon cau tra loi dung.
Hinh bén la khai trién cua hinh nao

dwdi day?
B .® @) |-HSdocdebai, caldp theo ddi.
- HS lam viéc nhom doi:
- GV yéu cau HS doc dé bai. - Cac nhom bao cdo két qua.
- GV mo1 HS lam viéc nhom doi. + Dép an: B
- GV moi cic nhom bao céo két qua. | - Cac nhém khac nhén xét, bd sung.

- Mo1 cac nhom khéac nhén xét, bo | - Lang nghe, (stra sai néu c0)
sung.

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV nhan xét tuyén duong (stra sai)

Bai 2. Dw6i day 1a mt hinh khai

trién cda hinh 1ap phwong.
1 m — s

[ O | |

Em hay chon mét hinh khai tl’iél}
va lam theo ting budc duoi day deé
gap duwgc mot hinh 1ap phwong.

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV huéng dan quan sat ting budc
theo miii tén

- GV yéu cau HS thyc hién theo
nhom

- Moi dai dién nhom chia sé két qua.

- Mo1 cac nhém khac nhan xét
- GV nhan xét chot dap an ding.

- 1 HS doc yéu cau bai, cé 16p theo ddi
- HS thyc hién trong nh()n} theo huong dan
- Pai dién nhom chia s¢é két qua thao luan.

—

bap an: —
- HS lang nghe, rut kinh nghiém

Bai 3. Bing cach thue hanh nhw bai
tdp trén, em hiy kiém tra trong
anh nhirng hinh duwé6i day, hinh
nio la hinh khai trién ciia hinh lap
phuong.

o e / \
& OO 5 | & [ o

\
- n |
(_Jﬁ_ﬁ s !

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV huéng dan quan sat cach chon

- GV yéu cdu HS thuc hién theo
nhom

- Moi dai dién nhom chia sé két qua.

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo ddi
- HS thuc hién trong nhém theo hudng dan
- Pai dién nhom chia sé két qua thao luan.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- M1 cac nhém khac nhan xét
- GV nhan xét chot dap an dung.

Dap an: f!

- HS ling nghe, rat kinh nghiém

Bai 4. Rd — bot can cit di hinh chir
nhit nao trong hinh dwéi day dé
phan con lai 1a hinh khia trién cia
mot hinh h¢p chir nhat

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV huéng dan quan sat cach chon

- GV yéu ciu HS thuc hién theo
nhom

- Moi dai dién nhom chia sé két qua.
- M1 cac nhém khac nhan xét

- GV nhén xét chét dap an dung.

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo di

- HS thuc hién trong nhém theo huéng dan
- Pai dién nhom chia sé két qua thao luan.
Pap an: cat di hinh chit nhat mau vang
hodic mau xanh dé trd thanh hinh hop chi
nhat.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém

3. Van dung trai nghiém.

- GV t6 chirc trd choi “Ai nhanh
nhét”.

- Cach chot: GV chia 16p thanh céc
nhém mdi nhém 3 - 4 hoc sinh, td
chitc cho HS thi gip hinh khai trién
cua hinh 13p phuong hodac hinh hop
chir nhat. Khi hét thoi gian nhom nao
gap dugc nhiéu hinh nhit nhém d6
thang cudc.

Thot gian choi tu 2-3 phat.

- GV 6 chire tro choi.

- Péanh gia tong két tro choi.

- GV nhan xét, dén do bai vé nha.

- HS lang nghe tro choi.
- Cac nhom lang nghe luat choi.

- Cac nhom tham gia choi.
Céc nhom rut kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Khoa hoc:

CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CHINH CUA CON NGUOI (T2)
I. YEU CAU CAN DPAT:
- Phan biét dugc mot sd giai doan chinh cta con nguoi (tué)i 4u tho, tudi day thi, tudi
trudng thanh,..)
* Gop phan hinh thanh va phat trién:
- Nang luc: tu chu, tu hoc; giao tiép va hop tac;...
- Pham chat: cham chi; trach nhiém;...
II. PO DUNG DAY HOQC:
- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chii d& bai hoc.
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU:

- Cho hoc sinh t6 chtrc choi tro choi: bat thiam | - HS tham gia tro choi.
cac hinh sau. Bat dugc hinh vé nao thi no1 vé
giai doan do.

=
-~ ?, :)) - ;t‘:CE;, \3‘
&, b n i
a) Duidt 1 fubi b) Tii ¥ ﬂ‘:;:ndu:j‘aﬂruéa o) Tur Jdéh.brcﬁi d) Tir 6 dén 9 tudi - HS léng nghe.
- GV nhan xét, khen ngoi.

- GV gi6i thiéu bai: Vay sau giai doan tudi au
tho, chiing ta s& budc vao giai doan tudi vi thanh
nién, vay dic diém cua lta tudi nay 1a gi, chung
ta s& cung nhau tim hiéu qua bai hoc ngay hom
nay: “Cac giai doan phat trién chinh ciia con

Hoat dgng kham pha 1: Tuoi vi thanh nién
- GV yéu cau HS thao luin véi ban cung ban

+ Doc khung thong tin trong SGK va cho biét: |- HS doc thong tin va hoat dong theo

+ Pac diém no1 bat cua ciia con ngudi ¢ tudi | cdp dudi sy hudng dan cua GV.
vi thanh nién? - Pai dién cac nhom tra 101 cau hoi:

- GV nhan xét, tuyén duong cdc nhom.
- GV dan: Tuoi day thi ndm trong giai doan
dau cua tuoi vi thanh nién. Vay khi budc vao

+ Pic diém ndi bat cta con nguoi &
tudi vi thanh nién 1a: Pay 1 giai doan
chuyén tiép tir tré em sang ngudi 16m,
voi1 su phat trién manh m& vé thé chat
va tinh than.

- HS lang nghe.

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Hoat dong kham pha 2. Mot sé thay ddi
ciia nam va nir & tuodi dy thi.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 3, doc thong
tin SGK, GV chiéu cho HS xem video hoat
hinh vé su thay ddi cta co thé & tudi day thi.

- HS quan sat tranh, thao luan nhom,
tra 101 cau hoi:
- Pai dién cac nhom chia sé:

- GV yéu ciu cac nhom dién thong tin thu || Pae diém Tudi day thi
thap dugc vao bang sau: Nam Nir
Pic diém Tuoi day thi Tudi bit | 13 10
Nam Nir diu
Tudi bat dau Ngoai Chiéu cao ting rét
Ngoai hinh hinh nhanh, co quan sinh duc
Co quan sinh phat trién, xudt hién
duc long nach, long mu; gia
Tinh cach tang tiét chat nhon, xudt
hién mun trung ca;
- Yéu cau dai dién nhom tra 10i, Co quan | Xuat hién | VG, héng,
- GV nhan xét, két luan. sinh dyc | rdu, nguc | xwong
nd  rdng | chdu phat
hon, giong | trién; xuét
néi tram, | hién kinh
co hién | nguyét
tuong Xudt
tinh
Tinh cach | Thay d6i, tdm trang
budén vui thit thuong;
doc lap hon trong suy
nghi

3. Hoatdong luyéntap.
- GV t6 chirc cho HS choi tro choi Chuyén
gia tam Ii.

- Hoc sinh tham gia thdo ludn nhom 4, roi dai
dién 4 nhom sé& 1én chia sé vé vai tro cua tudi
day thi dbi v6i cudc doi mdi con nguoi

- GV nhan xé&t, khen ngoi cac nhém c6 cau tra
010t

- HS tham gia tro choi Chuyén gia tam
Ii.

- Tubi day thi c6 tdm quan trong dic
biét ddi voi cudc doi cua mdi con
nguoi vi ddy 1a thoi ki c6 nhiéu thay
d6i nhat: Co thé phdt trién nhanh vé
cdn ndng va chiéu cao; con gdi xudt
hién kinh nguyét, con trai co hién
twong xudt tinh; bién doi vé tinh cam,

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV moi HS chia sé vé vai tro ciia con nguoi | - Hoc sinh tham gia chia sé: La l{ra tu6i
& tudi vi thanh nién s& c6 dong goép cho xa hoi vé ngudn lyc
- GV nhan x¢ét tuyén duong. lao dong trong tuong lai.

- Nhan xét sau tiét day.

- Dan do vé nha. - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOQC:

Giio duc thé chit:
BAI TAP REN LUYEN Ki NANG TREO. (Tiét 3)

I. YEU CAU CAN PAT:

- Thyc hién dugc bai tap ren luyén ki ndng treo; xur li dugc mat s6 tinh huéng trong
tap luyén.

- Bu6c dau van dung duoc kién thirc, ki nang di hoc vao cac hoat dong tap thé, t6
chtrc choi duge mot sé trd choi van dong phu hop véi yéu cau.

- Biét sira sai dong tac théng qua nghe, quan st va tap luyén.

- Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

- C6 trach nhiém véi tap thé va y thirc gitip d& ban trong tap luyén, tu gic, diing cam,
thuong xuyén tap luyén TDTT.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang Iyc: Tu cha va tu hoc; giao tiép va hop tac; chim séc SK; van dong co ban;
thé duc thé thao;...

- Pham chit: Poan két, nghiém tlc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

+ Ddi véi gido vién: Ké v& san tap theo nd1 dung cua bai hoc. Coi, co, tranh anh,
bang dia hinh, dung cu luyén tap.

+ Pdi v6i hoe sinh chuan bi: Giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh va
an toan trong tap luyén. _

III. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HQC

- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10 néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tip
luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat (tap thé), tap theo nhom, tap luyén
theo cap doi.

IV. TIEN TRINH DAY HQC CHU YEU:

N6i dun Pinh Phwong phap, to chire va yéu cau
: 8 lwrong Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Hoat dong mé dau 5-7

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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1. Nhan lop:

- Kiém tra vé sinh san
tap, trang phuc tap luyén,
suc khoe cia HS

- Pho bién noi dung, yéu
cau tiét hoc

Gv nhéan 16p, tham
hoi strc khde hoc
sinh ph bién noi
dung, yéu cau gio
hoc

- Can su t3p trung
16p, diém sb, bao céo
si s6, tinh hinh 16p
cho GV.

- Hs ling nghe, nim
ndi dung bai hoc

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- Xoay cac khop co tay, bién d9, nhip ho. R .i% & &
0 chan, vai, hong, goi,.. 0- ﬂ A -2 A -
(theo nhac) n W "
-Tap bai TDPTC véi gay | 2Lx8N 2
(Theo nhac) @

- HS khoi dong theo
su diéu khién cua

e |CAnsW.
3. Tro choi bo trog khoi| 2-31an [- GV néu tén tro| DO1 hinh tro choi
dong: 7 choi, cach choi, lué} P

- Tro choi “Di chuyén va choi, sau d6 GV to PR Sl
N . .1 SR § =
dirng chic  cho ca 10p Lig T
. g’ - Lflg‘ ,3‘ 9
choi. A~
- HS chu ¥ ndm luat
. ' choi, tich cuc, chu
- Kiém tra bai cli d@ng tham gla tro
- Goi 1-2 em hoc choi
sinh lén thuc hién
- GV cung HS quan | - Hoc sinh thuc hién
sat va nhan x¢ét, danh theo yéu Céu cua
gia. gido vién
II. Hoat do¢ng hinh 5-7

| thanh kién thirc méi:
1. Kham pha

2. Hinh thanh dong tac
mai:

* Treo qua thang chit A

I} ﬁ

TTCB

-TTCB: PBung tu nhién
trude thang chir A.
-Cach thuc hién: Tur
TTCB, thuc hién dong
tac leo 1én thang chir A
cho dén béc thang cao
nhat ngang dui, chuyen
hai tay nam chit mot dau
bac thang bén trai (phai),
dua chan phai (trai) sang
béc thang ddi dién. Sau

- GV gidi thiéu tén
dong tac.

- GV lam mau dong
tac va phan tich ki
thuat dong tac.

- Cho HS xem tranh,
anh, video ... nhin
manh y chinh cua
dong tac.

- GV néu nhitng 15i
sai thudng mac va
cach khic phuc cho
HS khi thyc hién
dong tac.

-GV goi 1-2 HS Ién
tap, GV cung HS
quan sat, nhan xét,
rut kinh nghiém

| Doi hinh HS quan sat
tranh, tap mau

- HS quan sat tranh,
HS hoac nhom thao
luAn dé tra 1oi cau
hoi.

- Hs quan sat mau va
ghi nh¢ cach thuc
hién.

- Néu cac cau hoi
thic mic néu co.

-1 -2 HS lén thuc
hién dong tac.
GV cung HS

nhan xét, danh

............................

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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d6 chuyén tay trai (phai)
vé dau bac thang con lai -
hai tay nam chat hai dau -
bac thang, dua chan trai
(phai) sang bac thang
cung voi chan phai (trai)
va thuc hién dong tac leo
3. Trai nghiém cac dong
tac cua bai tap

- -t
.

1. Tap theo t6 nhém

2. Tap theo cap doi

- GV goi 3-5 HS lan
luot thuc hién 1-2
lan

- GV diéu khién cho
HS tap

- GV giao nhi¢ém vu
cho t6 trudng, phan
luyén tap theo khu
vuc.

- Quan sat, nhic nho
va stra sai cho HS

- GV cho 2 HS thanh
tung cap dé tap
luyén.

- GV t6 chuc cho 7HS
thi dua gifra cac to.
- GV nhan xét danh

gia tuyén duong

- HS lang nghe

- HS chu vy, 7tic}1 cuc
tap luyén dé nam ki

PH tap luyén theo t6
oo * »
st g \g“‘\ » Lanig
\J'é"f' [‘

- Hs thuc hién theo
diéu khién cia t6
trudng.

HS quan sat va nhan
xét 1an nhau, gitp 4o

+ Yéu cau:1 HS tap,
1 HS ho va quan sat,
nhan xét ban tap...
Sau d6 2 HS ddi vi

| tri chonhau.
- Tung to 1én thi
dua - trinh dién
- Hs nhén xét t6 ban.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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4. Tro choi van dng: ‘ - GV néu tén tro DH choi tro choi
* Tro choi: “Chuyén kho | 1-21an | choi, huéng dan cach | "~ 2
P 1A - gL o |
bau choi, luét choi. I e = P
- T6 chire cho HS SEORIE .
A = W= s
choi thur sau d6 choi o ;'c“; ;;
chinh thuc, ¢6 thi - Hs choi theo hudng
dua: , . dan cua Gv
Cfl“ y:yGV nha‘c HS | -HS tich cuc tham
dam bao an toan gia choi tro choi van
trong khi choi. dong.
IV. Hoat dong van dung | 4-5°

1. Hoi tinh:

- Tha long co toan than
(Theo nhac).

2. Vin dung:

3. Nhdn xét va huong
din tw tap luyén & nha:

- Uu diém; Han ché can
khic phuc

- Huéng dan tap luyén o
nha

4. Xuéng lép

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV néu cau hoéi van
dung kién thac vao
thuc té cudc song

- GV nhan xét két
qua, y thic, thai do
hoc cua HS, dong
thot dua ra hudng
khéc phuc hodc tra
101 cau hoi caa HS.
- HD hoc sinh tap ¢
nha.

| Poi hinh hoi tinh

L

- Hoc sinh thuc hién
theo yéu cau cla
gido vién

- HS trd 101 cau hoi
van dung vao thuc té
doi séng

Van dung: Qua bai
hoc, HS van dung
bai tap thé duc vao
bubdi sang, dé rén
luyén suc khoe, va
choi tro choi cung

- HS ling nghe d¢
khac phuc
D01 hinh két thic

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Thu Ba ngay 03 thang 03 nam 2026

Tiéng Viét:
VIET POAN VAN THE HIEN TiINH CAM, CAM XUC VE MOQT SU VIEC

I. YEU CAU CAN PAT.

- Viét dugc doan van thé hién tinh cam, cam xtc vé mot sy viéc da dé lai an tugng
sau sac ( cach thé hién an tuong chung vé sy viéc, cach thé hi¢n tinh cam, cam xtc vé
khung canh, hoat dong, nguoi tham gia,.. cach két hgp gifra ké va ta dé lam ro tinh

cam, cam Xxuc).
- Nhéan biét dugc quan hé lién két gilra cac
noi dé lién két cac cau trong doan van.

cau trong doan van, bi€t dung cac tur ngir

- Biét van dung kién thire tir bai hoc dé van dung vao thyc tién.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: ngdn ngi; tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop

tac;...
- Phém chét: yéu nudc; nhan ai; cham chi; tr
II. PO DUNG DAY HOC:

ach nhiém:;...

- GV: Tranh minh hoa noi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chii d&& bai hoc.

II1. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU

YEU:

1. Khéi dong:

..............................................

- GV t0 chirc tro choi " Ai nhanh, ai diing"
+ Cau 1:Poan van thé hién tinh cam, cam
xtc thuong c6 may phan?

+ Cau 2: Noi dung chinh ciia mdi phan 13
gi?

- HS tham gia choi tro choi.

+ Poan van thé hién tinh cam, cam xtc vé
mot su viéc thuong c6 3 phr?m

+ Mé dau. Gidi thiéu sy viéc néu 4n tuong
chung vé su viéc. Trién khai néu tinh cam,
cam xuc vé nhirng chi tiét noi bat cua su
viéc. Két thuc néu y nghia cua sy viéc
khang dinh lai tinh cam, cam xuc, dbi véi
su viéc,..

- GV nhan xét va dan dat vao bai moi.

2.1 Dwa vao cac y da tim dwgc trong hoat
dong viét & Bai 10, viét doan vin théo yéu
ciu ciia dé bai.

- GV goi HS doc cac dé bai trong SGK

- GV nhic HS bang cach dua cac cau hoi:

+ Poan van thé hién tinh cam, cam xuc
thudng c6 may phan?

- HS doc céac dé bai trong SGK

- HS lang nghe, ghi nho.

+ Poan van thé hién tinh cam, cam xic
phai c6 ddy du 3 phan: Mo dau. Gioi
thiéu sy viéc néu an tuong chung vé su
viéc. Trién khai néu tinh cam, cam xuc

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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+ Khi viét, cdc em can luu y diéu gi? Can
dua vao dau?
+ Em hay néu cach thé hién tinh cam, cam
xuc khi viét?

- GV yéu cau HS viét bai.

- GV quan sat, giup do.

2.2 Poc soat va chinh sira bai viét.

- GV yéu cau HS tu doc bai ctia minh theo
nhimng yéu cau dudi day:

+ Gi6i thiéu duoc sy viée va néu 4n tuong
chung vé su viéc.

+ Thé hién duoc tinh cam, cam xtc vé
khung cénh, hoat dong, nguoi than gia,.. sy
viéc.

+ St dung tir ngltr phong phu, ciu van dung
va hay

- GV yéu cau d6i bai trong ban cung nhau
doc va stra 16i cho nhau.

- GV goi HS trinh bay bai viét trudc 16p.

- GV néu yéu cau dé HS tha gia van dung:

1/ Em hiy ty danh gia bai viét ctia minh
thé nao?

2/ Em c¢ hai long vé1 bai ciia minh khong?
Vi sao? Em hai 1ong nhat véi diéu gi cia
bai viét?

- GV nhan xét, tuyén duong

- GV nhéan xét tiét day.

- Dan do bai vé nha.

thuc néu ¥ nghia cua sy viéc khang dinh
lai tinh cam, cam xtc, ddi vai su viéc,..

+ Nén dua vao dién bién cua su viéc dé
thé hién tinh cam, cam xc.

+ Chon chi tiét n6i bat ctia sy viéc dé thé
hién tinh cdm, cdm xtc. Su dung tr ngt,
cAu van thé hién truc tiép tinh cam, cam
xtic. Két hop boc 10 tinh cdm, cam xuc
voi ké, ta sy viéc. Poan véan can tap trung
thé hién tinh cam, cam xGc vé su viéc,
tranh lac sang ké chuyén hodc miéu ta.

- HS thyc hién viét bai.

- HS tu doc lai bai.

- HS trao do1 bai doc va stra 101 cho nhau.

- HS doc bai trudce toan 16p

- HS tham gia dé van dung kién thue da
hoc vao thuc tién.
- HS suy nghi trd 161 theo ¥ ctia ban than.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Toan:

DIEN TiCH XUNG QUANH VA DIEN TiCH TOAN PHAN
CUA HINH HQP CHU NHAT (T1)

I. YEU CAU CAN DPAT:

- HS tinh duoc dién tich xung quanh cua hinh hop chir nhat
- HS van dung dugc viéc nhén biét hinh khai trién cua hinh lap phuong, hinh hop chr
nhat va hinh tru dé giai quyét mot sé tinh hudng thuc té.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang lyc: tu chu, ty hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac; lap
luan, str dung phuong tién, tu duy toan hoc va nang luc giao tiép toan hoc.

- Pham chét: cham chi; trach nhiém;..
II. PO DUNG DAY HOC:

- GV: Phiéu HT. Céc thiét bi phuc vu cho tiét day.

- HS: P dung hoc tdp mon Toan.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- GV t0 chirc cho HS quan sat tranh phan
khédm phé trang 44 — SGK Toén 5 tap hai,
doc cac bong noi.

+ MOi chudng can bao nhiéu mét vudng
ludi nhi?

+ Bbn mit xung quanh ctia mdi chudng
déu duoc 1am bang ludi!

+ Vay thi chi can tinh dién tich mdi mat &
xung quanh roi cong lai 1a xong!

- Goi HS néu thay dugc nhiing diéu gi.

- Y/C HS nhan xét vé dinh, canh, mat
ciia hinh hop chit nhat, khéi hop chir
nhat.

GV dua cdu dé din dat gi6i thiéu bai:

+ Em tudng tuong dugc nhu thé nao vé
dién tich xung quanh cua hinh hop chir
nhat?

- GV Nhan xét, tuyén duong.

- GV dén dit vao bai méi: Lam thé nao
dé tinh dugc dién tich xung quanh cia
hinh hdp chir nhat c6 va cac em cung di
tim hiéu bai hoc hom nay.

- HS quan sat

- HS doc cac bong noi.

- HS néu
- HS nhan xé&t

- HS tra 10i: 1a dién tich bén mit bén cla
hinh hop chitr nhat do.

2. Kham pha:

- GV cho HS quan sat hinh hop chir nhét,
hinh khai trién cua hinh hop chir nhat.

- HS quan sat tranh

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Do :’“;

- GV yéu cau HS tra 161 cac cau hoi:

+ P4y cua hinh hop chir nhat mau gi?
+ Céac mat bén cua hinh hop chir nhat
mau gi?
+ Néu ta trai cac mat bén cua hinh hop
chr nhat ta dugc hinh gi?
- GV gidi thiéu: Dién tich xung quanh
ctia hinh hop chit nhat 1a tong dién tich
bén mat bén cta hinh hop chir nhat
- Goi HS nhéc lai
- GV huéng dan HS quan sit hinh khai
trién ctia hinh hop chir nhat.
- GV huéng dan hs xac dinh cac don vi
do dé tinh dién tich xung quanh cta hinh
hop chir nhat c6 chiéu rong 4m, chiéu dai
5m, chiéu cao 2m;
- GV huéng dan cich tinh dién tich xung
quanh cua hinh hdp chir nhat.
- Mo1 HS nhan xét

- GV nhan xét, ca 16p cung thong nhat
cach tinh dién tich xung quanh cua hinh
hop chit nhat.
— Goi HS nhic lai vé dién tich xung
quanh cua hinh hdp chir nhat va néu cach
tinh dién tich xung quanh cua hinh hop
chir nhat
- GV nhan xét, ca 16p cung théng nht:
+ Dién tich xung quanh cua hinh hop
chi nhit la tong dién tich bon mdt bén
ciia hinh hop chir nhdt do.
+ Dé tinh dién tich xung quanh ciia
hinh hép chit nhat, ta ldy chu vi mét ddy
nhén véi chiéu cao (cung don vi do)

- HS thdo ludn nhém doéi quan sat tranh
va tra 101 cac cau hoéi caa GV

+ Mau xanh dam

+ Mau xanh nhat

+ Hinh chir nhat
- HS lang nghe

- HS nhéc lai
- HS lang nghe quan sat
- HS xac dinh

- HS thuc hién cac nhan

Dién tich xung quanh cua hinh hdp chir
nhat la:

4+5+4+5)x2=36(m?

Hodc (4 +5)x 2 x 2 =136 (m?)

- HS trinh bay bai

- Lang nghe

- HS nhic lai

- HS lang nghe va nhéc lai

3. Thuc hanh, luyén tap

Bai 1. Tinh dién tich xung quanh caa
hinh hgp chir nhat cé:

a) Chiéu dai 7dm, chiéu rong S5dm, chiéu
cao 4dm.

- HS doc dé bai, ca 16p theo dbi..

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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b) Chiéu dai 6,5cm, chiéu rong 3,5 cm va
chiéu cao 5cm.

- GV yéu cau HS doc dé bai.

- GV moi HS lam viéc nhém doi: thuc
hién tinh dién tich xung quanh cua hinh
hop chit nhat:

- GV moi cac nhom bao céo két qua.
- Moi cac nhom khéac nhan xét, bo sung.
- GV nhan xét tuyén duong (stra sai)

- HS lam viéc nhom do6i: thuc hién tinh
dién tich xung quanh cua hinh hop chir
nhat:

a) Dién tich xung quanh ctia hinh hop chir
nhat do la:

(7+5)x2x4)=96 (dm?)

b) Dién tich xung quanh cua hinh hdp
chir nhat do la:

6,5+3,5) x 2 x 5)=100 (cm?)

- Cac nhém bao cio két qua.

- C4c nhém khéc nhén xét, bd sung.

- Lang nghe, (stra sai néu c6)

Bai 2. M6t bé boi dang hinh hdp chir
nhét c6 chiéu dai 10m, chiéu rong 4m
va sdu 1,5m. Ngudi ta mudn 6p gach
men xung quanh thanh bé boi. Tinh
phan dién tich dwoc 6p gach men (dién
tich mach vira khong dang ké)

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV cung HS tom tit bai toan.

+ Bai toan cho biét gi?

+ Bai toan hoi gi?
+ Muon tinh dién tich thanh bé boi duogc
Op gach men, ta lam thé nao?

- GV mo1 HS lam bai tdp ¢4 nhan vao vé.

- GV cham bai, danh gia, nhan xét va
tuyén duong.

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo ddi
- HS toém tat bai toan:
+ Mot bé boi dang hinh hop chir nhat c6
chiéu dai 10m, chleu rong 4m va sau
1,5m. Nguoi ta mudn op gach men xung
quanh thanh bé boi
+ Tinh phan dién tich duoc dp gach men
+ Mubdn tinh dién tich xung quanh cia
hinh hop chit nhat ta ldy chu vi mat day
nhan vé6i chiéu cao (cting mot don vi do).
- GV moi HS lam bai tap ¢4 nhan vao vo.
Giai:
Phan dién tich duoc 6p gach men la:
(10 +4)x2x1,5=42 (m?)
Dap sb: 42 m’

- HS lang nghe, rut kinh nghiém

4. Van dung trai nghiém.

- GV tb chire cho hoc tim vat xung quanh
c6 dang hinh hdp chir nhat, do kich thudce
va tinh dién tich xung quanh cua véat do.
Thot gian 2-3 phut

- Péanh gia tong két.

- Cho HS nhic lai cach tinh dién tich
xung quanh hinh hp chir nhét.

- HS lang nghe ‘
- Cac nhom lang nghe yéu cau.

- Cac nhom thuc hién

- Cac nhom rut kinh nghiém.

+ Mubdn tinh dién tich xung quanh cta
hinh hop chit nhat ta l1dy chu vi mit day
nhén v&i chiu cao (cing mot don vi do).

Gido vién: Dam Thi Ngan
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- GV nhan xét, din do bai vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOQC:

Hoat dong trai nghiém:
HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE:

NGUYEN NHAN VA CACH PHONG CHONG HOA HOAN
I. YEU CAU CAN DAT:
+ HS biét duoc nguyén nhan va cach phong chbng hoa hoan.
+ Thuc hanh m{t s6 ki nang thoat hlem khi c6 hod hoan.
* Gop phan hinh thanh va phat trién:
- Nang lyc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac
- Pham chét: cham chi; trach nhiéms...
II. PHUONG TIEN HOAT PONG VA HOQC LIEU.
- GV chuén bi: Tu liéu vé hoa hoan.
- HS: Chuéan bi khan, chau dung nudc.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Khéi dong.

- GV mo vieo hoa hoan, moi ca 16p cung xem. |- HS cung xem video hoa hoan.

- GV néu mot sb cau hoi vé vié xéy ra hoa [ - HS cung trao doi véi GV vé viée
hoan, tac hai viéc viéc bi hoa hoan,... xdy ra hod hoan, nhirng ta hai khi bi
hoa hoan,...

Dén dit vao chi d&: Cdc em g, hod hoan rdt | - HS ling nghe.

nguy hiém, né cé thé lam chdy nha, chdy cdc
do vat, tai san va co thé gay. chét nguoi gdy
anh huong truc tzep dén doi song ching ta. Do
dé ching ta can c6 nhiéu kién thirc vé bdo vé
khoi hoa hoan va nhitng ki nang phong, tranh
khi co hoa hoagn. Bai hoc hom nay cung ta sé
tim hiéu diéu do.

2. Hoat dong kham pha — Trai nghiém chu dé.

Hoat dong 1: Tim hiéu nguyén nhan giy
hoa hoan

- GV yéu cau ca 16p lam viéc chung, cung |- HS lam viéc chung ca 1é6p: Cung nhau
nhau quan sat tranh va tim nguyén nhan | quan sat tranh va tim nguyén nhan

ngudn lira gay chay, nd. | nguodn ltra gay chay, nd. ,
+ Tim nhiing noi c¢6 kha nang tao ra nguoén |+ Nguqn ltra tir bép ga dang do, nén
11"1’a; dang thap

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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2 [

o on oo -
- GV moi HS néu thém mot s6 nguyén
nhan dan dén hoa hoan.
- GV nhan xét, tuyén duong va két luan
C6 nhiéu nguyén nhin gay ra hod hoan.
Dé dam bdo an toan, méi chiing ta cin cé
¥ thiec phong chéng hod hoan va hoc
cdch thodt hiem an toan. |
Hoat dong 2: Xac dinh cach phong
chéng hoa hoan.
- GV cho HS thdo luan nhém, va ghi ra
phiéu thao luin vé cach phong chéng hoa
hoan:
+ Cach phong chdng hoa hoan.

Goiy X

i 7N
[j; #_ oy ﬂ@w

Sap xép
céc chat dé chay,
chat dan higt,
dEbétlda..
trénh xa cac
ngudn Ia

Phong chong
hoa hoan doi véi
céc thiét bj dign

trong gia dinh

- Xéc dinh d4u hiéu nhan biét c6 hod hoan

Khong khi Kni Tiéng chudng bao chdy
€6 mui khét Xxudt hién hosic tiéng ho hoan

g O EEEIEXERLEIG
- GV moi cac nhom bao céo két qua.

- GV moi cac nhom nhan xét, bd sung cho
nhau.

- GV két luan: Ong cha ta c6 cdu “Phong
chdy hon chita chay”. Khi mdi chung ta
déu c6 y thitc phong chéng hoa hoan thi co
thé phat hién sém va han ché duoc nguy

......................................................

3. Hoat dong luyén tap

+ Nhitng d6 vat dé bat Itra: bt nd, rém
ctra s6 gan bép; sach, vo dé€ gan nén,...

- HS néu: Binh ga bi 10 ri; Khong can
than khi st dung thiét bi dién; dé vat liéu
dé chdy gan ngudn lira, vira sac vira
dung dién thoai, khong tip trung ndy

- HS thdo luan nhém, cung nhau nghién
ctru va ghi ra phiéu thao luan cach phong
chbng hoa hoan:

+ Khoang cach gitta cac ngudn nhiét.

|+ Chat lugng cua cac thiét bi dién, su tap
"I trung va can than khi st dung céc thiét

bi dién.

+ Céach sip xép va luu trit cac chat dé
chay, dé bat lira, dan nhiét, ...

+ Xéac dinh dau hiéu nhan biét c6 hod
hoan: Mui khét, mui la, khoi, tiéng
chudng, tiéng cach bao, la hét, ...

- Cac nhém bao cdo két qua thao luan.

- Cac nhém lang nghe, bo sung y kién.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

Hoat dng 2: Luyén tip mot s6 ki niin
thoat hiém khi gap hoa hoan.

g

- GV dua ra cac goi y trudc khi HS thyc | - HS tham gia thuc hanh theo nhém:

hanh:
+ Xac dinh duong thoat hiém t61 uu.

+ Tim 16i thoat hiém phu hop nhat.

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham




Ké hoach bai day Lép 5C 25 Nam hoc 2025— 2026

+ Dung khan hodc cac vat dung béng vai | + Moi ban dung 1 chiéc khan hodc cac

duogc nhing nudc dé che mii, che dau. vat dung béng val duoc nhing nudc
+ D1 lom khom hodc bo sat mat dat khi c6 | d€ che miii, che dau. Khi c6 xuat hién
khoi. khoi thi di lom khom hoac bo sat dat

- GV déanh gia, nhan xét, tuyén duong nhiing | dé thoat hiém ra khéi noi c6 hoa hoan.
nhom nao thyc hanh ding v6i yéu cau nhat. |- Cac nhom liang nghe, rat kinh
- GV két lugn: Viéc phong trdnh hod hoan | nghiém.

la vé cing cén thiét chiing ta phdi nhé va | - HS lang nghe, rat kinh nghiém.

coi trong dé bio vé ban than, bdo vé tai san.

4. Van dung trai nghiém.

- GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam vi¢c | - HS lang nghe nhi¢m vu:
ca nhan: + Vé nha trao doi véi nguoi than vé
T : e g nhiing viéc can lam khi x4y ra hoa hoan.

_ A - HS ling nghe, rat kinh nghiém.
- GV yéu cau HS vé nha trao d6i véi nguoi
than vé nhitng viéc can lam khi xay ra hoa
hoan.

- GV nhan xét, tuyén duong, két qua hoat
dong cua tiét day.

- Din do bai vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

BUOI CHIEU:
DPao dwc:

Bai 6: LAP KE HOACH CA NHAN (Tiét 4)
I. YEU CAU CAN DAT:
- Lap duoc ké hoach c4 nhan dé thuc hién céc cong viéc cua ban than trong hoc tap
va cudc sbng.
* Gop phan hinh thanh va phat trién:
- Nang luc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac;...
- Pham chét: cham chi; trach nhiém;...
II. PO DUNG DAY HOQC:
- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chii d& bai hoc.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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+ GV chuén bi tro choi, cau hoi:
1. K& tén cac loai ké hoach c4 nhan.
2. Vai tro cua ké hoach ca nhan.
3. Sap xép cac budc dé 1ap ké hoach ca nhén.

+GV phé bién lugt choi, tién hanh cho HS choi.

Hoat d()ng 1: Lap ke hoach dé thuc hién
mot muc tiéu cia em

- Goi HS doc yéu cau bai tap 1.

- GV goi HS néu lai cac budc 1ap ké hoach ca
nhan.

- Go1 HS nhan xét — G~V nhan xé&t. ’
- GV cbo HS xem mau mot ban ké hoach ca
nhan dé HS tham khao.

GV

Ke hoq&h 10 chiic sinh nh.jjr-fho minh ciia ban Kh ang

Muc tiéu To chiic budi tiéc sinh nhat vui vé CILE cac ban chai than,
Thoi gian hoan thanh: | 1thng Yéu
f]iénT maph, dié‘m_yéu ~ (6 kinh nghiém td chic & ndm trudc. Cé‘\lu
_-.I‘huan loi, kho khan) | = Thii gian hoc tap trén I6p va 6n bai & nha nhiéu.
K& hoach hanh ddng — Xac dinh théi gian, dia diém 16 chiic, HS
— Durkién sd luong khach mai va s tién phai chi cho budi tiéc; 1ﬁp
—Tiét kiém tién tiéu vat va xin thém bd me phén tién con thiéu;
— Lén danh sich mdn an dai khach va mua sim dd trang tri:
— Xay dung chuong trinh giao luu trong budi tié;
— Mdi ban va td chuc tiéc.

mot ké hoach ca nhan vao v theo cac bude
da néu & trén.

- GV quan sat, gitp do HS gdp kho khan.

- GV goi mot sé HS chia sé¢ ké hoach cua
minh trudce 16p.

- Go1 HS khac nhan xét.

- GV nhéan xét, tuyén duong.

Hoat dong 2: Swu tam tam gwong, ciu
cham ngon.

- GV cho HS thao luan nhém ban néu mot sb
tim guong hodc cdu chdm ngdn vé soéng va
lam viéc c6 ké hoach.

- GV goi dai dién cac nhom trinh bay.

- GV nhan x¢t.

- GV chiéu cho HS xem video vé tim guong
song va lam viéc c6 ké hoach.

+ HS lang nghe va thuc hién theo
yéu cau cua GV.

- HS doc yéu cau.

- HS néu lai cac budc.

+ Xac dinh muc tiéu.

+ Xéc dinh thoi gian hoan thanh.

+ Tim diém manh, diém yéu cua ca
nhan.

+ K& hoach hanh dong.

- HS lang nghe.

- HS quan sat.

- HS lam vao vo.

- HS doc bai lam.

- HS nhan xét.
- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- HS thao luan nh(')m ban chia sé cau
cham ngoén hodc tim guong song va
lam viéc c6 ké hoach ma minh suu tim
duoc.

- Pai dién cac nhoém trinh bay.

- HS lang nghe.

- HS quan sat.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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- Gito dyc HS lam viéc cd ke hogeh. | -HSlingnghe.

........................................................

- GV nhic HS vé nha chia sé ké hoach ca
nhan cia minh vé1 nguoi than.

- GV nhéan x¢ét tuyén duong.

- Nhan xét sau tiét day.

- Dan do vé nha.

- HS thuc hién theo yéu cau ctia GV.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOQC:

Lich sir & Dia li:
BAI 18: NUOGC CONG HOA NHAN DAN TRUNG HOA (tiét 1)

I. YEU CAU CAN DPAT:

- Xac dinh dugc vi tri dia 1i cua Trung Quoc trén ban d6 hoac lugc do.
- Néu dugc mot s6 dac di€m co ban vé tu nhién Trung Quoc

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang lyc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac;...

- Phérp ch‘éit: cham chi; trach nhiém:;...
II. PO DUNG DAY HQC:

- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.

- HS: Tranh, anh lién quan dén chi d&& bai hoc.

I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

- GV cho HS xem hinh 1 va cho biét con vat
nay la dac trung cua dat nudc nao? Hay chia sé
nhitng hiéu biét cuia em veé dat nude do.

k. <

—

- GV moi mot s6 hoc sinh trinh bay

- GV nhan xét va dan dat vao bai méi:

Vira 16i cac em dd néu nhiing hiéu biét cua
minh vé dit nuéc Trung Quéc. Vay Trung
Qudc c6 dic diém tu nhién va dan cu nhu thé
nao? Thi tiét hoc hém nay cta cting kham pha

- Ca 16p quan sat, tra 10i: Con gau tric
1a dic trung cua Trung Qudc. Pay la
mot nudc rong 1on, cod s6 dan dong
nhat thé giéi, c6 Van Ly Truong
Thanh,...

- HS lang nghe.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Hoat dqng kham pha

a, Vi tri dia li

- GV yéu cau hs doc thong tin, xac dinh vi tri
dia li ciia Trung Qudc trén ban do va tra 10i cau
hoi

+ Dién tich cta Trung Qudc 13 bao nhiéu?

+ Dién tich ctia Trung Qubc dimg thtr may trén
thé giGi?

+ Lanh thé Trung Qudc tiép giap v6i bao nhiéu
quéc gia?

+ Phia Pong phan dat lién ctia Trung Qudc tiép
giap voi dai duong nao?

- GV moi HS bao cio két qua.

- GV nhan xét, tuyén duong.

b, Pic diém tw nhién

GV cho HS doc thong tin va quan sét hinh 3,
thao luan nhom do6i va tra 101 cau hoi

+ Pia hinh cha yéu ¢ mién Pong Trung Qudc
la gi?

+ Khi hau ¢ mién Pong thay d6i nhu thé nao?
+ Céc loai dat chinh & Mién Déng 1a gi?

+ Pia hinh mién T4y Trung Quéc c6 dic diém
nhu thé nao?

+ Khi hiu ¢ mién Tay c6 dac diém nhu thé
nao?

+ Ké tén cac dong bang mién Pong Trung
Quéc theo thir tu bac xudng nam.

+ Dong bang nao phai chiu nhiéu thién tai lut
16i nhat & mién Pong Trung Qudc.

- GV moi dai dién cic nhom trinh bay, cac
nhom nhan xét lan nhau.
- GV nhan x¢t, tuyén duong.

1. So sdnh dac di€m dia hinh va khi hdu ctia mién Déng vdi mién Tay Trung Qudc
bdng cach hoan thanh bang theo méu sau vao v&.

Dil:dlﬁn ™Mién Don, ng Mién Tay
Bja hinh

Khi hau

- GV cho HS hoan thanh bang trén theo nhom
4.
- GV nhan xét.

- HS lén bang chi.

- HS tra 161 céau hoi:

+ Dién tich cta Trung Qudc 13 9,6
triéu km?

+ Dién tich ctia Trung Qudc dung thir
tur trén thé gioi?

+ Lanh tho Trung Qudc tiép giap véi
nhiéu qudc gia

+ Phia Pong phan dat lién cta Trung
Qudc tiép giap voi Thai Binh Duong

- HS doc

- HS léng nghe, thdo luan va dai di¢n
nhom trinh bay

+ Pia hinh chii yéu & mién DPong
Trung Qudc 1a nui thap va dong bang
chéu th rong 16n.

+ Khi hau ¢ mién Dong thay ddi theo
chiéu Bic — Nam, tir 6n ddi sang can
nhiét.

+ Cac loai dat chinh & Mién Pong 1a
feralit va dat phu sa.

+ Pia hinh mién Tay Trung Quéc la
diy nai cao, son nguyén dd sd xen lan
cac bon dia.

+ Khi hau ¢ mién Tay co dic diém
khac nghiét, mua it.

+ Pong bang nao phai chiu nhiéu thién
tai lut léi nhit & mién Poéng Trung

- HS thdo luan, trinh bay theo bang
dudi.

Mién Bing MiénTay

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truwo

Biahinh Chiyéu I nai thap v nhiéu ding bing chiu thi | Gém cac day nai cao, son nguyén 44 si xen kin
v 1ong kin. cac bén dia.
Thay ddi theo chiu bic — nam, tif 6n ddi sang | Khi hiu khic nghiét, mua it nén hinh thanh

Khibau | o hiat, nhiing vilng haang mac vi bén hoang mac
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................................................

- GV cho HS chia sé vé dit nudc Trung Quédc. |- Hoc sinh tham gia chia sé.

- GV nhan xét tuyén duong. (c6 thé cho xem |- HS ling nghe, rat kinh nghiém.
video)

- Nhén xét sau tiét day.
- Din do vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOC:

Thu Tw ngay 04 thang 03 nam 2026
Toan:

DIEN TiCH XUNG QUANH VA DIEN TiCH TOAN PHAN
CUA HINH HQP CHU NHAT (T2)

I. YEU CAU CAN DAT:
- HS tinh duoc dién tich xung quanh cta hinh hdp chit nhat
- HS tinh duoc dién tich toan phén cua hinh hp chir nhat.
- HS van dung duoc viéc tinh dién tich toan phﬁn cua hinh hp chir nhat dé giai quyét
tinh hudng thyc té.
* Gop phan hinh thanh va phat trién:
- Nang lyc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac; lap
luan, st dung phuong tién, tu duy todn hoc va nang lyc giao tiép toan hoc.
- Pham chét: cham chi; trach nhiém;...
II. PO DUNG DAY HOQC:
- GV: Phiéu HT. Céc thiét bi phuc vu cho tiét day.
-HS: Pd dung hoc tdp mon Toan.
I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién | Hoat dong ctia hoc sinh

1. Khéi dong:

- GV t6 chic cho HS quan sat tranh
phan kham pha trang 45 — SGK Toan 5 | - HS quan st
tap hai, doc cac bong noi.
+ T& chi boc 4 mat xung quanh cua | - HS doc cac bong noi.
dén 16ng

+ Vay phan gidy cdu dung dang bang
dién tich xung quanh ctia dén 16ng.

+ T¢ thi boc ca mat trén va mat dudi
thi can tat ca bao nhiéu gidy?

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV cho HS nhan xét, mo ta cach lam
dén 10ng cua Nam. Tir d6, x4c dinh
phan gidy ma Nam can st dung chinh
1a dién tich xung quanh ciia chiéc dén
10ng.

- GVcho HS nhan xét sy khac nhau
giita cach lam dén 16ng cua Viét va
Nam.

- GV mo1 HS néu lai cach tinh dién
tich xung quanh cta hinh hop chix
nhat.

- GV dinh nghia vé dién tich toan phan
va tong két vé cach tinh dién tich toan
phan thong qua viéc tinh dién tich hai
day va dién tich xung quanh.

- GV Nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai méi: Chiing ta da
biét cach tinh giup ban Nam tinh dién
tich phan gidy boc dé lam dén 16ng.
Lam thé nao dé giup ban Viét tinh
duoc s giéy dé boc ca mit trén va
dudi cua c6 dén 10ng cd va cac em
cung di tim hiéu bai hoc hom nay.

- HS nhan xét theo nhém

+ Nam chi boc 4 mat xung quanh cua den
16ng. Nhu vy bang dién tich xung quanh
ctia dén 16ng

+ Nam chi boc 4 mat xung quanh cua den
16ng con Viét boc 4 mit xung quanh boc ca
mat trén va mat duoi cua den léng.

-2 HS néu

- HS ling nghe

- HS lang nghe

2. Kham pha:

- GV cho HS quan sat hinh hop chir
nhat, hinh khai tri€n cua hinh hop chir
nhat

Shengs

Véy phén gidy cau ‘
ding ding bang
dién tich xung quanh

o 3

T6 chi boc 4 mét xung
quanh cta dén long.

T6 thi boc ca mét trén
va mat dudi thi can

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi:

+ Pay cua hinh hop chit nhat mau gi?
+ Céac mat bén cua hinh hop chir nhat
mau gi?

+ Néu ta trai cac mit bén cia hinh hop
chir nhat ta dugc hinh gi?

- GV gi6i thiéu: Dién tich toan phan
cua hinh hop chit nhat 1a téng dién tich
tAt ca cdc mat cua hinh hop chir nhat.

- HS quan sat tranh

- HS thdo ludn nhém do6i quan sat tranh va
tra 101 cac cau hoéi cia GV

+ Mau mau vang

+ Mau xanh

+ Hinh khai trién cua hinh hop chir nhat

- HS lang nghe

Gido vién: Dam Thi Ngan
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- Goi HS nhéc lai

- GV hudéng dan HS quan sat hinh khai
trién ctia hinh hop chir nhat.

- GV huéng dan hs tinh dién tich xung
quanh cta hinh hop chir nhat c6 chiéu
rong 20 cm, chiéu dai 25 cm, chiéu
cao 30 cm; tinh dién tich hai ddy cua
hinh hdp chir nhat; cong hai két qua
vura tinh duoc

- GV gi6i thiéu: Tong dién tich xung
quanh cua hinh hop chir nhat va di¢n
tich hai ddy cta hinh hop chit nhat
chinh 14 dién tich toan phan cta hinh
hop chir nhat

- Got HS trinh bay

- Goi HS nhan xét

- GV nhan xét, ca 16p cung thong nhat
cach tinh dién tich toan phan cua hinh
hop chit nhat.
— Goi HS nhidc lai vé dién tich toan
phﬁn cua hinh hop chit nhat

- GV nhan xét, ca 16p cing thong
nhat:

+ Dign tich toan phin ciia hinh hop
chiv nhdat la tong di¢n tich xung
quanh va dién tich hai day.

Nam hoc 2025— 2026
- HS n,héc lai
- HS lang nghe quan sat
- HS xac dinh

- HS thuc hién cac nhan

Dién tich xung quanh cua hinh h¢p chit nhat
la:

(25 +20)x2x30=2 700 (cm?)

Di¢n tich hai day cua hinh hop chit nhat 1a:
25x20x2=1000 (cm?)

Dién tich toan phﬁn cua hinh hdp chir nhat
la:

2700 + 1 000 = 3 700 (cm?)

Pap s6: 3 700cm’

- HS trinh bay bai

- Lang nghe

- HS nhic lai

- HS ling nghe va nhic lai

3. Thwe hanh, luyén tap

Bai 1. Tinh dién tich toan phan ciaa
moi hinh h¢p chir nhat dwdi day.

a) b) c)
, 20cm

35¢cm A6l ot
.ﬂ 40 cm ﬁzs cm 25 el
25
20 em c 50 cm

- GV yéu cau HS doc dé bai.

- GV mo1 HS 1am viéc nhom doi: thuc
hién tinh dién tich toan phﬁn cua hinh
hop chir nhat:

- HS doc dé bai, ca 16p theo dbi..
- HS lam viéc nhém do61: thuc hién tinh dién
tich toan phan cua hinh hop chir nhat:
a) Dién tich xung quanh ctia hinh hdp da
cho la:
(30 +20) x 2 x 40 =4 000 (cm?).
Dién tich hai day cua hinh hop da cho la:
20x 30 x2=1200 (cm?).
Dién tich toan phan cta hinh hop la:
4 000 + 1200 = 5200 (cm?).
b) Dién tich xung quanh cua hinh hop da
cho la:
(25 +50) x 2 x 25 =3 750 (cm?).

Gido vién: Dam Thi Ngan
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- GV moi cac nhom bao céo két qua.

- Modi cac nhém khac nhan xét, bo
sung.

- GV nhan xét tuyén duong (stra sai)

Dién tich hai day cta hinh hop da cho la:
25x50x2=2500 (cm?)
Dién tich toan phan cta hinh hop la:
3750 +2 500 = 6 250 (cm?)
c) Dién tich xung quanh cta hinh hdp da
cho la:
(35+30)x 2 x 25 =3 250 (cm?)
Dién tich hai day cua hinh hop da cho la:
35x30x2=2100 (cm?)
Dién tich toan phan cta hinh hop la:
3250+2100=5 350 (cm?)
- Cac nhdém bao cdo két qua.
- Céac nhom khac nhan xét, bd sung.
- Lang nghe, (stra sai néu co)

Bai 2. Chon cau tra 1oi ding.
Chiéc hop nao dudi day co6 dién tich
toan phan l6n nhat?

3,7 dm 13 em

"1,5dm
A B C

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV cung HS tom tit bai toan.

+ Bai toan cho biét gi?

+ Pé bai yéu cau gi?

+ Mudn biét chiéc hop nao c6 dién tich

toan phan 16n nhat, ta lam thé nao?

- GV mo1 HS lam bai tdp ca nhan vao

vo.

- GV cham bai, danh gia, nhan xét va
tuyén duong.

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo ddi
- HS tom tat bai toan:
+ cho 3 chiéc hop hinh hop chir nhat
+ Chiéc hop nao co dién tich 16n nhat?
+ Tinh dién tich toan phan cta 3 chiéc hop
roi so sanh dién tich
- GV moi HS lam bai tap ¢4 nhan vao vé.
Giai:
Dién tich toan phan chiéc hop A 1a
(1,4+2)x2 x2,3+(1,5%2)x2=22,1 (dm?);
Dién tich toan phan chiéc hop B 1a:
(3,7+3)x2x1+(3,7 x 3)x 2=35,6 (dm?)
Dién tich toan phan chiéc hop C la:
(1,3+2,5)x2x1+(1,3%2,5)x=14,1(dm?);
Ta co: 14,1dm? < 22,1 dm? < 35,6 dm>.
+ Chiéc hop B c6 dién tich toan phan 16n
nhat
- HS lang nghe, rut kinh nghiém

4. Van dung trai nghiém.

- GV t0 chitc cho hoc tim vat xung
quanh c¢6 dang hinh hdp chir nhat, do

- HS lang nghe ‘
- Cac nhom lang nghe yéu cau.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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kich thuéc va tinh dién tich toan phan
cua vat d6. Thoi gian 2-3 phut - Cac nhom thyc hién
- Panh gia tong két. - Cac nhom rut kinh nghiém.

- Cho HS nhic lai cach tinh dién tich | + Dién tich toan phﬁn cua hinh hop chir nhat
toan phﬁn hinh hop chit nhat. la téng dién tich xung quanh va dién tich hai
day.

- GV nhan xét, din do bai vé nha. - HS ling nghe

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOQC:

Tiéng Viét:
PQC: VU PIEU TREN NEN THO CAM (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT.

- Poc dung tur ngft, cau, doan va toan bo van ban Vi di€u trén nén thd cam. Biét nhan

giong vao nhitng tir nglt danh du thong tin
cau.

quan trong, biét ngét, nghi hoi sau dau

- Nhan biét dugc y chinh cia méi doan trong bai. Hi€u di€u tadc gia mudn ndi1 qua
van ban: Piéu mua Da da va hoa van da dé 1a nhitng di san van hod phi vat thé va vat

thé doc dao cua ddng bao Co-tu. 7
* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang lyc: ngdn ngit; tu chil, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop

tac;...

- Pham chat: yéu nudc; nhan ai; cham chi; trach nhiém;...

II. PO DUNG DAY HOQC:

- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chu dé bai hoc.
I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

1. Khéi dong:
- GV 6 chuc tro choi “Em yéu bién dao” - HS lang nghe GV gidi thi€u cach
- GV huong dan céch choi: choi.

+ Céac em choi ca nhan theo tinh thin xung
phong, mdi ngudi s& chon 1 dao hodc quan
dao va tra 101 cau hoi bén trong. Tra 101 dling
dugc tuyén duong, trd 1o1 sai thi nhuong
quyén tra 16i cho ban khac. Néu tra 161 ding
cac em duoc quyén mo1 mot ban nao do choi
tiép. Tro choi s& két thic khi c6 4 ciu hoi
duogc lam xong.

- HS tham gia choi:

+ 1 HS doc thudc long bai tho.

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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+ Cau 1: Boc thudc long bai tho " Huong
com mua thu"

+ Cau 2: Cach ta mau sic cta hat cam cho
théy ban nhoé cam nhéan thé ndo vé moén qua
ki diéu cua mua thu?

+ Cau 3: Chi tiét ndo cho thdy cém 1a thuc
qua déc trung cuia Ha Noi1?

+ Cau 4: Em cdm nhan duogc di€u gi vé tinh
cam cua tac doi huong com mua thu Ha Noi?

- GV Nhan xét, tuyén duong.
-GV nhéc HS va dan dat vao bai méi.

+ Céach ta mau sic cta hat cdm cho thay
ban nhd cam nhan duoc dé 1am ra hat
cdm can su gop strc cua thién nhién va
con nguoi..

+ Cbm la thic qua dic trung cia Ha
N¢i,vi ¢ kho tho cudi c6 nhdc dén Ho
Guom. Ngoai ra, tranh minh hoa ciing
v& canh H6 Guom véi Thap rua rat dic
trung, gitp cho viéc nhan biét noi 1am
ra com ( thu d6 Ha Noi).

+ Téc gia rat yéu huong cém trong mua
thu Ha Noi. Tac gia thé hién su ming
vui, ngd ngang khi nhan ra mua com da
vé, tac gia thé hién sy blet on dbi véi
troi dat, thién nhién da dp 1 nudi dudng
lta, v6i nhitng ngudi vat va 1am ra hat
cém, thé hién su tu hao khi nhic dén
ving dat qué huong ndi tiéng voi qua
thom déo, ngon ngot.

- HS lang nghe.

2.1. Luyén d()c duang.

- GV doc mau lan 1: Poc dién cam ca bai, vai
nglt diéu chung: cham rai, tinh cam; nhan
giong & nhing tir ngir thé hién tim trang, cam
xuc cua nhan vat.

- GV HD doc: Poc dién cam ca bai, can biét
doc o rang, nhan giong ¢ nhitng tir ngit thé
hién nhirng thong tin quan trong

- Goi 1 HS doc toan bai.

- GV chia doan:

+ Poan 1: Tir dau dén mo phong diéu maa Da
da.

+ Poan 2: Tiép theo dén don nhan hat lua tur
than linh.

+ DPoan 3: Tiép theo dén vay. 4o ctia phu nit.

+ Doan 4: Phan con lai

- GV goi 4 HS doc ndi tiép theo doan.

- GV huéng dan luyén doc tir khé: bdo leu,
ruc ro, xoe lén troi,..

- GV huéng dan luyén doc cau:

- Hs lang nghe GV doc.

- HS lang nghe gido vién huéng dan
cach doc.

- 1 HS doc toan bai.
- HS quan sat va danh dau cac doan.

- 4 HS doc nbi tiép theo doan.
- HS doc tir kho.

- 2-3 HS doc cau.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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B§ trang phuc ¢é truyén cia dan téc Co-tu //
dwoc lam tw thé cam/ luon ruc ro// boi nhitng
hoa van // dét bcfng hat cuom.; ...

- GV HD doc dung ngir diéu: Poc nhan giong
vao nhiing tir ngir thé hién thong tin quan
trong hodc nhan manh

- GV moi 4 HS doc ndi tiép doan.

2.2. Luyén doc dién cam.
- GV doc mau dién cam toan bai, giong doc
phu hop véi ngilr diéu bai doc .

- GV Huéng dan cach doc dién cam:

+ Poc giong 10 rang, phu hop ndi dung bai
doc.

+ Poc nhin giong vao nhiing tir ngit thé hién
thong tin quan trong

+ Biét d6i giong phu hop véi cau van bai doc.
- GV yéu cau HS luyén doc dién cam theo
nhom do6i mot sé ciu thé hién thong tin quan
trong

- GV theo doi nhan xét, tuyén duong (stra
2.3. Luyén dgc toan bai.

- GV goi 4 HS doc ndi tiép theo doan.

- GV nhan xét, tuyén duong (stra sai)

- GV moi HS luyén doc theo cap.

- GV nhan xét, tuyén duong (stra sai)

- GV nhan xét chung.

- HS lang nghe cach doc ding ngir
diéu.

- 4 HS doc nbi tiép theo doan.

- HS lang nghe GV doc mau dién cam.

- HS nghe GV huéng dan cach doc.

- HS luyén doc nhom doi:

+ Ddn toc Co-tu cw tru ¢ nui rimg
Truong Son con bdo leu nhiéu di san
van hoa doc dao.

- 4 HS doc ndi tiép theo doan.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

- HS doc theo cip, mdi ban doc 1 doan
cho dén hét bai.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém.

TIET 2

3.Timhieubai.
3.1. Gidi nghia tir.

- GV yéu cau HS doc thim bai 1 luot, tim
trong bai nhiing tir ngit ndo kho hiéu thi dua
ra dé GV hd tro.

- Ngoai ra GV dua ra mot so tir ngir giai
nghia tir cho HS, két hop hinh anh minh hoa
(néu co)

+ Tho cAm: Loai vai ciia mot sb6 dan toc thiéu
sb, dét bé‘mg sgi co nhiéu mau sic s&

+ Hoa vin: hinh v& trang tri trén cac do vat.
+ Di san: san pham vat chat va tinh than cta
thoi trude dé lai.

- HS doc thim c4 nhén, tim céc tir ngi

kho hiéu dé cung véi GV giai nghia tu.

- HS nghe giai nghia tur

...............................................................................................................
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- GV goi HS doc va tra 101 lan luot cic ciu
hoi trong sgk. Déng tho1 van dung linh hoat
cac hoat dong nhém ban, hoat dong chung ca
16p, hoa dong ca nhan,...

- GV ho trg HS gip kho khin, luu y rén cach
tra 101 day du cau.

+ Cau 1: Hoa van trén bd trang phuc co
truyén ctia nguoi Co-tu co nhiing diém gi
doc dao?

+ Cau 2: Phu nttr Co-tu mua di€u Da da nhu
thé nao va dé lam gi?

+ Cau 3: Hoa van da dé trén vay, do da duoc
nhimg nguoi tho dét Co-tu thyc hién nhu thé
nao?

+ Céau 4: Vi sao n6i hoa van da da mang dam
sdc thai toc ngudi Co-tu? Chon nhitng dap
an dung.

+ Cau 5: Cau 5. Theo em, tac gia mudn noi
dién gi qua bai doc?

- GV nhan xét, tuyén duong

- GV mo1 HS ty tim va néu ndi dung bai bai
hoc.

- GV nhan xét va chét:

Mbéi dan téc trén dit nwéc ta déu cé
nhitng di san van hod doc dao. Chung ta
cdn trdn trong va biét lwu gif nhitng gid tri
vdn hod déc ddo cua do“‘ng bao cac din toc
3.3. Luyén doc lai.

- GV yéu ciu HS 1am viéc theo nhom doc (4
em, moi em doc 1 doan), doc ndi tiép dién
cam bai doc.

- HS doc cau hoi, suy nghi tra 101 lan
luot cac cau hoi:

+ Nhiing diém doc ddo cua hoa van:
dugc dét bang hat cuom, mo phdng
diéu maa Da da.

+ Piéu mba Da dé 1a diéu mua cau mua
cua nguoi Co-tu. Khi mua, doéi tay
ngudi phy nir xo¢ 1én troi nhu dé cau
xin va don nhan hat laa tir than linh.

+ Nhitng nguoi thg da dinh nhimg hat
cuom trang vao nén vai tho ram, tao
thanh hoa van da da.

+ DPap an:

B. Vi no khic hoa diéu mua cau mua
cua phu nir Co-tu.

D. Vi n6 dugc trang tri trén trang
phuc truyén théng ciia ngudi Co-tu.

E. Vi né la san phdm cia nhiing
nguoi thg dét Co-tu.

+ Pap an: Day la cau hoi md, HS co thé
c6 nhiu cach tra 161 khac nhau. Tuy
nhién, cic cau tra 16i can néu duoc v
nghia cta bai doc, d6 1a: Mdi dan toc
trén dat nudc ta déu co nhimg di san
van hoa doc ddo. Chung ta can tran
trong va biét luu gilt nhiing gia tri van
hoa doc dao cia dong bao cac dan toc
song trén dat nudc ta.

- 2 - 3 HS ty rit ra nd1 dung bai hoc

- 3 - 4 HS nhic lai noi dung bai hoc.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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......................................................

Bai 1. Tra tir dién dé tim nghia cia moi twr
dwéi day:
- GV yé€u cau HS doc dé bai.

- Mo1 HS lam viéc ca nhan.

o A1 AR R i
4

co truyén co vat

gy
B

- GV mo1 HS nhan xét

-GV nhanxet, tuyénduong.
Bai 2. Tim thém 3 tir ¢6 tiéng co v6i nghia
“thudc vé thoi xa xwa

- GV yéu cau HS doc dé bai.

- Mo1 HS lam viéc nhém d61 vao phiéu hoc
tap va trinh bay trudce 16p.

- GV moi HS nhan xét cac nhom.

- GV nhan xét, tuyén duong.

Bai 3. Tim tir c6 tiéng cd thay cho bong
hoa trong méi cau.

- GV yéu cau HS doc dé bai.

- Moi HS 1am viéc nhom déi vao phiéu hoc
tap va trinh bay trudc 16p.

- GV mo1 HS nhan xét cac nhom.

..........................................................

- HS nhan xét cach doc dién cam cua
cac nhom

- 1 HS doc dé bai, ca 16p doc tham dé
tim hiéu ndi dung bai tap.

- HS lam bai ¢4 nhan vao vé va trinh
bay trudc 16p.

+ ¢6 truyén: tir xua truyén lai, von ¢ tir
Xua.

+ ¢b vat: vat duoc ché tao tir thoi xa
xua, c¢O gia tri van hod, nghé thuat, lich
st, it nhat c6 tir mot trim nam tudi tré
1€n.

- HS nhéan xét.

- HS lang nghe

- 1 HS doc dé bai, ca 16p doc tham dé
tim hiéu noi dung bai tap.

- HS lam viéc nhom d61 vao phiéu hoc
tap va trinh bay:

+ ¢0 kinh, co dai, co thu,...

- HS nhén xét cac nhom.

- HS lang nghe, sira chira.

- 1 HS doc dé bai, ca 16p doc tham dé
tim hiéu ndi dung bai tap.

- HS 1am viéc nhom d6i vao phiéu hoc
tap va trinh bay:

Bao tang Lich st Qudc gia Viét Nam
toa lac trén pho Trang Tién (Ha Noi),
giita mot vuon cay co thu da hang trim
nam tudi D6 1a mot toa nha ¢ kinh, c6
kién trac két hop Pong - Tay tuyét dep.
Tai day trung bay rat nhiéu hién vt lién
quan dén lich str ciia Viét Nam tir thoi
¢6 dai dén hién dai, trong d6 c6 nhiing
cd vat rat co gia tri nhu: riu da Phung
Nguyén, trong ddong Pong Son, coc gd
Bach Ping, ...

- HS nhan xét cac nhom.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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.....................

.......................................................

- GV yéu cau HS suy nghi ca nhan va néu
mot sO viec d€ tuyén truyén gin gilt van hoa

- HS suy nghi cd nhan va néu mot so6
viéc tuyén truyén gin gilt van hoa cac

cac dan toc.

- Nhén x¢&t, tuyén duong.
- GV nhan x¢t tiét day.
- Dan do bai vé nha.

dan toc..

+ Quang cdo cac trang phuc dan toc,.
+ Phat huy nhitng phong tuc, di€u mua
dan toc,....

VD:

HS ling nghe, rat kinh nghiém.

Lich sir & Dia li:
BAI 18: NUOC CONG HOA NHAN DAN TRUNG HOA (tiét 2)

I. YEU CAU CAN DPAT:

- Néu dugc mot s6 dac diém co ban vé dan cu Trung Quoc.

- Trinh bay cac cong trinh ti€u bi€u cua Trung Qudc.

- Chia s¢é nhiing hi€éu biét vé mot cong trinh 16n cua Trung Quoc.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac;...

- Phém chit: cham chi; trach nhiém;...
II. PO DUNG DAY HOC:

- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.

- HS: Tranh, anh lién quan dén chii d&& bai hoc.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Hoat dong cta giao vién

- GV xem mot s6 cong trinh tiéu biéu cua
Trung Qudc va héi cac em co biét day 1a &
quéc gia ndo khong? Em biét nhitng cong trinh
khac khong cta dit nude nay khong?

- GV moi mot sb hoc sinh trinh bay

- GV nhan xét va dan dét vao bai méi:

Trung Quéc 1a mot dat nude rong 16n va co

lich sir van hoa lau doi. Cac triéu dai phong

Hoat dong cta hoc sinh

- Ca 16p quan sat, tra lo1: CuaTrung
Quéc. Pay 1a mot nude rong 16n, co
Van Ly Truong Thanh, thap Quang
Chau, cung di¢n Potala...

- HS lang nghe.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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kién hang ngan nim qua di xay dung nén vo
sO cong trinh kién trac noi tiéng va con duogc
bao ton nguyén ven dén ngdy nay. Vay ban co
biét cac cong trinh mang tinh biéu tuwong cta
Trung Quéc 1a nhitng cong trinh nao khong?
Thi tiét hoc hom nay ching ta cting kham pha
nhé: “Cong hoa Nhan dan Trung Hoa — Tiét 2”

Hoat dong kham pha

a, Ddan cw

- GV yéu cau hs doc thong tin va tra 1oi cau hoi
+ S6 dan cua Trung Quéc nim 2021 1a bao
nhiéu?

+ S6 dan cua Trung Quéc dung th miy trén
thé gidi?

+ Trung Qudc c6 bao nhiéu dan toc?

+ Dan toc Han chiém bao nhiéu phan trim dan
s6?

+ Dan cu ¢ Trung Qudc phan bd nhu thé nao?
+ Vi sao dan cu chu yéu tdp trung ¢ mién
DPong Trung Québc?

+ Nguyén nhan cha yéu lam cho ti suit gia
taing dan s6 tu nhién cia Trung Qudc ngay
cang giam?

- GV moi HS bao cio két qua.

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

b, Mét s6 céng trinh tiéu biéu 6 Trung Quéc
GV cho HS doc thong tin va quan st hinh 4, 5
thao luan nhém d6i va tra 161 cau hoi:

- HS doc thong tin.

- HS trd 161 cau hoi:

+ S6 dan cua Trung Qudc nam 2021 1a
1,4 ti.

+ S6 dan cta Trung Qubc dimg thir tu
thé gioi

+ Trung Qudc c6 56 dan toc.

+ Dan toc Han chiém hon90% dan s6?
+ Dan cu ¢ Trung Qudc phan bd
khong déu, tap trung dong duc & mién
Pong va thua thét & mién Tay

+ Dan cu chi yéu tip trung ¢ mién
Pong Trung Qudcvi noi day la dong
bang, c6 diéu kién phat trién kinh té.

+ Nguyén nhan chi yéu lam cho ti
sudt gia ting dan s6 tu nhién cia
Trung Quéc ngdy cang giam la do tién
hanh chinh sach dan s6 rét tri¢t de€.

- HS doc

yuwong TH& THCS Hoang Hoa Tham
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+ Ké tén mot sO cong trinh tiéu bi€u & Trung
Quoc va mo ta cong trinh em an tuong nhat

+ K¢ lai mgt cau chuyén lién quan dén Van

Ly Truong Thanh hodc C6 cung Bic Kinh
- GV moi dai dién cic nhom trinh bay, ké
chuyén cac nhém nhan xét 1an nhau.
- GV nhan x¢&t, tuyén duong.

- GV cho HS gi6i thiéu vé cong trinh kién trac
tiéu biéu Trung Québc theo cc goi ¥ sau:

+ Tén cong trinh

+ Thoi gian

+ Dia diém

+ Piém nodi bat cua cong trinh

- GV nhan xét.

- HS léng nghe, thao luan va dai di¢n
nhom trinh bay

+ Van Ly Truong Thanh, thap Quang
Chau, cung dién Potala, c¢6 cung Bic
Kinh

+ Tiéng khoc cta nang Manh Khuong,
Nguyén An — nguoi chi dao xay dung
Co cung Bac Kinh

- HS thao luan, trinh theo nhém

Tir Cam Thanh hay C6 Cung, 1 hé
théng cac cung dién nam tai Pong
Thanh (Bac Kinh), dugc xdy dung tir
nam 1406 — 1420. C6 Cung co6 bé day
lich st 1én dén 500 nam, trai dai qua 2
triéu dai Minh — Thanh.Bao boc quanh
Ta Cam Thanh 1a dén hoang gia va
nhiéu khu vuon rong lén. Phia bén
trong c6 Cong vién Trung Son rong
trén 50 mau, Cong vién Canh Son
rong gan 58 mau, cong vién Biac Hai
rong 171 mau.

- GV cho HS chia sé vé hinh anh, dic diém cua

cong trinh ti€u bi€u khac ctua dat nudc Trung

- Hoc sinh tham gia chia sé.
- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV nhan xét tuyén duong.(c6 thé cho xem

video)
- Nhan xét sau tiét day.

- Dan do vé nha.

Thu Nam ngay 05 thang 03 nam 2026
Tiéng Viét:
VIET: PANH GIA, CHINH SUA POAN VAN THE HIEN TiNH CAM,
CAM XUC VE MOT SU VIEC

I. YEU CAU CAN PAT.
- Nhan ra dugc vu diém va han ché trong bai viét thé hién tinh cam, cam xac vé mot
sur viéc.
- Hiéu dugc nguyén nhan mac 161 va budc dau biét cach sira 16i co trong bai viét.
- Nhan biét duoc quan hé lién két gitta cac ciu trong doan vin, biét dung cac tir ngit
nbi dé lién két cac cau trong doan van.
- Biét van dung kién thire tir bai hoc dé van dung vao thyc tién.
* Gop phan hinh thanh va phat trién:
- Nang luc: ngdn ngi; tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop
tac;...
- Pham chit: yéu nudc; nhan ai; cham chi; trach nhi¢m;...
IL. PO DUNG DAY HOQC:
- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chu dé bai hoc.
I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

1. Khéi dong:

- GV t0 chirc tro choi dé khoi dong tiét hoc | - HS tham gia choi tro choi.
+ Em hidy chia sé nhitng diéu em da trao | + HS chia sé

d6i voi ngudi than?

+ Nguoi than ciia em c¢6 nhan xét thé nao
vé diéu em trao d6i?

- GV nhan xét va din dat vao bai méi. - HS lang nghe.

2.1 Panh gia lai bai viét

a. GV nhin xét chung vé bai viét.
- GV nhan xét vé uu diém va han ché chung | - HS lang nghe ghi nho.
trong bai lam ctia HS vé mat hinh thic va

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV huéng dan HS sira 16i trong doan vin
- GV chiéu doan vin mac 15i vé lap tir ngit
va hoi:

+ Trong doan van trén, ban dung nhiing tur
ngit nao dé thé hién tinh cam, cam xuc?

+ Viéc lap lai tir ngir d6 nhiéu lan 1am cho
doan vian nhu thé nao?

+ Em hay tim nhiing tir ngr tinh cam, cam
xuc khac thay thé cho nhirng tir ngir bi lap?
- GV khen HS phat hién 16i chinh xac va
biét cach sira 15

- GV chiéu doan van mic 15i vé cach dung
tir ngilt nbi

b. Poc lai bai viét dé phat hién 16i va sira
16i

- GV tra bai cho HS

- GV yéu cau HS lam viéc nhém, ghi vao
phiéu bai tap nhirng 13i trong bai va cach
stra 16i.

- GV quan sat cac nhom, hod trg, HS gip
kho khan

- GV goi cac nhom trinh bay

2.2 Viét lai mdt sé ciu trong doan viin
cua em theo gogiy

- GV yéu cau HS dao doan van va tra 10i
cau hoi.

+ Tim nhitng cau thé hién tinh cam, cam
xtc vé khung canh dién ra su viéc c6 trong
doan van?

Ben UL IEE L N AR LU Y AT T LU T LT YU Y UL wa g

Nau tinh cam, cam xuc vé khung canh dign ra sy viéc. Vi du:

Chiéu Ba muigi, bén sugi d3 thay bong cac ba, cic me ria rau ngai dé 1am
banh. Wi thom clia rau ngai nhuvdp huang vao déng sudi. Tiéng cudilanh
[anh cua dam tré can theo chin ngudi 16n ra sudi nghich nude lam dam

chim chao mao git minh bay vut [8n tir bui cdy

Itp xiip. Dat trti nhu duge got ria s trd

f*'-;ﬂ nén tin khiét la thudng, T8 béng thay

| léng minh nhu md ra, trang séng véi
huong rau ngai phang phat xa gan.

iNguy2n Luan)

+ Tim nhiing cau thé hi¢n tinh cdm, cam
xuc vé hoat dong c6 trong doan van?

- HS quan sat
+ HS néu cau tra 101.
+ Pon di€u, nham chan.

+ Thay yéu bang xuc dong, thich bang
phan chan, phan khéi, vui sudng,...

- Lang nghe

- HS nhan bai
- HS thuc hién
Tiéu chi Loi bai viet | Cach sifa l6i
Bo cuc

Dien dat:

— Lip tif ngi, tif ngid thé hién tinh

cam, cam xuc chua phu hop.

— Lo lien ket cau (dung sai tu ngi

noi, lap ti).

— (au thigu (N, VL

Saf phi hop gitia ndi dung doan van

Vo yeu cau cia de bai.

Chi tiét ndi bt va finh cim, cim xtic

v chi tiét ndi bat do (khung canh,

hoat dong, ngudi tham gia,...)

(ac boi khac. . .

- Pai dién cac nhoém trinh bay.
- HS doc doan van, va néu cau tra loi.

+ P4t troi nhu duge g0t rra va tr¢ nén
tinh khiét 1a thuong,...

+ chay lang xang, ron rang,....

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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Chiéu mling 2 t8t Thanh minh, ¢ nha o tat bét lam banh ngéi. B6 vung
can tay chay gid bot, Me khéo [éa 13t gid ting thé bat dang chuyén dan
sang mau xanh mudt. Con ba thi tf man chudn bi viimg den va mat mia dé
lam nhan banh, Téi chay ling xéng tii chd ng sang ché ia, Iau 3u lai hit h
céng bung mui thom cia mét mia, cia bt banh, Téi cam
nhén réi s rén rang, hi ha nhung am ap tirnhing viéc
[am clia moi ngudi trang nha. Vi thé ti cang hae hiic
khi nghi dén nhitg chigc bénh ngai dang dan hinh
thanh tirdoi ban tay ca ba, cla me, cla cha.

{Nejudn Lung

- GV nhéan xétt, tuyén duong

- GV yéu cau HS doc lai bai viét cia ban
than, chon mot sd cau dé viét lai

+ Khi viét lai cht ¥ sir dung tir ngi chi tinh
cam, cam xuac cho dung tu ngtr chi tinh
cam, cam xuc cho ding va hay, can két hop
gilta cu ké, cAu ta v&i cdu néu cam xuc
tryc tiép.

- GV got HS doc lai cau van cia minh va
tra 101 cau hoi.

+ Vi sao em lai stra cau van lai nhu vay?

- GV nhan xét, tuyén duong cac ban cé cd

- Lang nghe
- HS doc

+ HS lang nghe, ghi nhé. Viét lai cau vin

- HS doc bai van va néu cau tra 101.

- Ling nghe.

- GV néu yéu cau dé HS tha gia van dung:

1/ Em hiy viét 1 - 2 cau vé trao d6i voi
ngudi than vé hoat dong & 16p?

- GV nhan x¢t, tuyén duong

- GV nhan xét tiét day.

- Din do bai vé nha.

- HS tham gia dé van dung kién thirc da
hoc vao thue tién.
- HS suy nghi tra 101 theo ¥ cua ban than.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Toan:

DIEN TICH XUNG QUANH VA DIEN TiCH TOAN PHAN
CUA HINH HQP CHU NHAT (T3)

I. YEU CAU CAN DAT:
- Giup HS cung c6 vé cach tinh dugc dién t
hinh hop chit nhat.

ich xung quanh, dién tich toan phan cta

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- Giup HS cung cb vé cach van dung dugc viée tinh dién tich xung quanh, dién tich
toan phan cua hinh hop chit nhat de giai quyét tinh hudng thuc té.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: tu chu, tu hoc; giai quyet van dé va sdng tao; giao tiép va hop tac; lap
luan, str dung phuong tién, tu duy toan hoc va nang luc giao tiép toan hoc.

- Phé(n chit: cham chi; trach nhiéms...
II. PO DUNG DAY HOC:

- GV: Phiéu HT. Céc thiét bi phuc vu cho tiét day.

-HS: P dung hoc tdp mon Toan.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Khéi dong:

- GV moi HS néu lai cach tinh dién
tich xung quanh, dién tich toan phan
cua hinh hop chit nhat.

- GV Nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dét vao bai moi: Dé tinh
dugc dién tich xung quang, dién tich
toan phan ctia mot sé hinh trong thuc
té c6 va cac em cung di tim hiéu bai
hoc hom nay.

- 2 HS néu, cac ban khac ling nghe

- HS nhan xét

- HS ling nghe

2. Thwe hanh, luyén tap

Bai 1. Tinh dién tich xung quanh
cia moi hinh hgp chir nhat dwéi day.
a)

b)

acm

3am

- GV yéu cau HS doc dé bai.

- GV mo1 HS lam viéc ca nhan: thuc
hién tinh dién tich toan phﬁn cua hinh
hop chir nhat:

- GV mot HS trinh bay bai lam.
- Moi cac HS khac nhén xét, bo sung.
- GV nhéan x¢ét tuyén duong (stra sai)

- HS doc dé bai, ca 16p theo ddi..
- HS lam viéc ca nhan vao vé thuc hién tinh
dién tich toan phan cua hinh hop chit nhat:
a) Dién tich xung quanh cta hinh hdp da
cho la:

3+4)x2x9=126 (cm?)

b) Dién tich xung quanh cua hinh hop da
cho la:
(5+4)x2x7=126 (cm?)

Dap s6: a) 126 (cm?) ; b) 126 (cm?)

- 1HS trinh bay.
- Céc HS khéc nhan xét, bd sung.
- Ling nghe, (sira sai néu c6)

Gido vién: Dam Thi Ngan
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Bai 2. Cac bé ca dwéi day duoge lam
bang kinh va thiét ké dang hinh hop
chir nhat khong c6 nip. Hiy tinh
dién tich kinh dwoc sir dung dé 1am
cic bé ca do.

8

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV cung HS tom tit bai toan.

+ Bai toan cho biét gi?

+ Bai toan hoi gi?

+ Mudn tinh dién tich kinh dé lam
tirng bé c4, ta 1am thé nao?

+ Khi tinh dién tich toan phan cac bé
c4 cac em can chu y dic diém gi?

- GV moi HS lam bai tap ca nhan vao
vo.

- GV cham bai, danh gia, nhan xét va
tuyén duong.

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo ddi

- HS tom tit bai toan:

+ Cho 3 bé c4 hinh hop chit nhat khéng nap
+ Dién tich kinh dé 1am cac bé ca?

+ Tinh dién tich kinh Im ting bé ca d6

+ Bé ca khong c6 nap nén khi tinh dién tich
mat day ta chi tinh dién tich mot mat day.
- GV moi HS lam bai tap ¢4 nhan vao vé.
Giai:
a) Dién tich xung quanh ctia bé ca 1a:
Q2+1)x2x1=6(m?
Dién tich mot mat day cta bé ca 1a:

2x1=2(m? 7
Dién tich kinh dugc str dung lam bé ca la:
6+2=28(m?

Pép s6: 8 m?
b) Dién tich xung quanh ctia bé c4 la:
(200 + 100) x 2 x 200 = 120 000 (cm?)
Dién tich mot mit day cua bé ca 1a:
200 x 100 =20 000 (cm?)
Dién tich kinh duoc st dung 1am bé c4 1a:
120 000 +20 000 = 140 000 (cm?)
Pap sd: 140 000 cm?
¢) Dién tich xung quanh cta bé ca 1a:
(15+4)x2x5=190 (dm?)
Dién tich mot mit day cia bé ca 1a:
15 x 4 =60 (dm?)
Dién tich kinh dugc str dung lam bé ca la:
190 + 60 = 250 (dm?)
Pap s6: 250 dm?
- HS d6i chéo v& chita bai cho nhau
- HS ling nghe, rat kinh nghiém

Gido vién: Dam Thi Ngan
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Bai 3. Khuon banh chung c¢6 dang
mot hinh h¢p chir nhat khong c6 hai
day nhw hinh bén dudi.

Hoéi tir thanh gé dwéi diy cé thé lam
duwgce khuon banh chung véi kich
thwée nhu trén hay khong?

55 cm
4cm|

- GV moi HS doc yéu cau bai.
- GV cung HS tém tat bai toan.
+ Bai toan cho biét gi?

+ Bai toan hoi gi?

+ Muén biét thanh gd c6 thé 1am dugc
khudén banh chung véi kich thudc da
cho hay khong, ta lam nhu thé nao?

- GV moi HS lam bai tap ca nhan vao
\(}

- GV cham bai, danh gia, nhan xét va
tuyén duong.

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo ddi

- HS tom tat bai toan:

+ Khudn banh chung c6 dang mdt hinh hop

chit nhat khong c6 hai day va cho 1 thanh g

+ tir thanh gd da cho c6 thé 1am khuon banh

chung nhu hinh vé khong?

+ Ta tinh phan gd 1am khuon banh chung

sua d6 so sanh voi chiéu dai thanh gd.

- GV mo1 HS 1am bai tap ¢4 nhan vao vo.
Giai:

+ Dién tich phan gd can st dung chinh 13
dién tich xung quanh cta hinh hp chir nhat.
Ta tinh duoc phan gb can st dung la: (16,5
+16,5) x 2 x 4 =264 (cm?).

+ Dién tich thanh gb di cho la:
4 x 55 =220 (cm?)
Do d6, khong thé 1am khuon banh chung véi
kich thudc da cho tir thanh gb do.
- HS d6i chéo vé chira bai cho nhau
- HS ling nghe, rut kinh nghiém

Bai 3. Mbi ban Mai, Viét, Nam ding
bén hinh 14p phwong nhé nhw nhau
c6 dd dai canh 1a 1dm va xép dwoc
cac hinh dwdi day.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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Hoéi ban nao xép dwoc hinh hp chir
nhat co:

a) Dién tich xung quanh 16n nhat?
b) Dién tich toan phin bé nhat?

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV yéu cau HS quan sat hinh hop
chir nhat ba ban Xép duoc.

- GV mo1 HS lam bai tap theo nhom

- Moi dai dién nhém trinh bay bai lam
- GV cham bai, danh gia, nhan xét va
tuyén duong.

- 1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo ddi
- HS quan sat hinh hop chir nhat ctia ba ban
- HS hoan thanh yéu cau bai tip theo nhom
Bai giai:
Dién tich xung quanh hinh mau d¢ la:
(1+1)x2x4=16(dm?)
Dién tich xung quanh hinh mau xanh la: (4
+1)x2x1=10 (dm?)
Dién tich xung quanh hinh mau vang la: (2
+2) x2x 1 =28(dm?)

Dién tich toan phan hinh mau do 1a:
(I1+1)x2x4+1x1x2=18(dm?)
Dién tich toan phan hinh mau xanh 1a:

(4+1)x2x1+4x1x2=18(dm?) Dién
tich toan phan hinh mau vang 1a:
2+2)x2x1+2x2x2=16(dm?)

(a) Hinh hop chit nhat mau do c6 dién tich
xung quanh 16n nhat;

b) Hinh hdp chir nhat mau vang c6 dién tich
toan phan bé nhat)

- Pai dién nhom trinh bay bai

- HS lang nghe, rat kinh nghiém

3. Van dung trai nghiém.

- GV t chitc cho hoc tim vat xung
quanh c6 dang hinh hop chir nhat, do
kich thudc va tinh dién xung quanh,
dién tich toan phan cua vat d6. Thoi
gian 2-3 phut

- Péanh gia tong két

- Cho HS nhic lai cach tinh dién tich
xung quanh, dién tich toan phan hinh
hop chit nhat.

- GV nhan xét, din do bai vé nha.

- HS lang nghe ‘
- Cac nhém lang nghe yéu cau.

- Cac nhom thuc hién

- Cac nhom rut kinh nghiém.

+ Dién tich xung quanh cta hinh hop chir
nhat 13 tong dién tich bon

mat bén cua hinh hop chir nhat do.

+ Pé tinh dién tich xung quanh cta hinh hop
chir nhat, ta léy chu vi

mit day nhan véi chiéu cao (cung don vi
do).

+ Dién tich toan phﬁn cua hinh hop chit nhat
1a tong dién tich xung quanh va dién tich hai
day.

- HS lang nghe

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Gido vién: Dam Thi Ngan
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Giso duc thé chit:
BAI TAP REN LUYEN Ki NANG TREO. (Tiét 4)

I. YEU CAU CAN DAT:

- Thuc hién dugc bai tap rén luyén ki nang tréo; xu li dugc mat s6 tinh huéng trong
tap luyén.

- Bué6c dau van dung duoc kién thuc, ki nang da hoc vao cac hoat dong tap thé, to
chtrc choi duge mot s6 tro choi van dong phut hop véi yéu cau.

- Biét sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

- C6 trach nhiém véi tap thé va y thirc gitip d& ban trong tap luyén, tu giac, diing cam,
thuong xuyén tap luyén TDTT.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: Ty chu va tu hoc; giao tiép va hop tac; chdm soc SK; van dong co ban;
thé duyc thé thao:...

- Pham chat: Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

+ bbi véi gido vién: Ké v& san tap theo ndi dung cua bai hoc. Coi, co, tranh anh,
bang dia hinh, dung cu luyén tap.

+ Pdi voi hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh va
an toan trong tap luyén.

III. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HQC

- Phuong phédp day hoc chinh: st dung 161 né1, truc quan (tranh, anh, lam mﬁu), tap
luyén, trd choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén ddng loat (tip thé), tip theo nhém, tap luyén
theo cap doi.

IV. TIEN TRINH DAY HOC CHU YEU:

a Pinh Phuong phap, t6 chic va yéu ciu
Noi dung lrong Hoat dong GV Hoat dong HS

I. Hoat dong mé dau 5-7
1. Nhgn Iép: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra v¢ sinh san Gv nhan 16p, tham o 5% @3 - g

A A 0 5 . LR o T ng o
tap, trang phuc tép hoi strc khoe hoc sinh | ¥ -,5 = u3%
luyén, suc khoe cua pho bjén ndi dung, L |9 ‘,‘
HS yéu cau gio hoc )

- Can sy tap trung lop,
diém s, bao céo si sb,
tinh hinh 16p cho GV.

- Hs ling nghe, nim noi
dung bai hoc

- Pho bién ndi dung,
yéu cau tiét hoc

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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| thanh kién thirc moi: |
1. Kham pha

2. Hinh thanh d¢ng
tac moi:

* On tréo qua thang

chir A

¢ £
;
l

‘ b b

If

P

-TTCB: Bung tu nhién
trude thang chir A.
-Cach thuc hién: Tur
TTCB, thuc hién dong
tac leo Ién thang chir A
cho dén bac thang cao
nhat ngang dui, chuyén
hai tay nam chit mot
dau bac thang bén trai
(phai), dua chan phai
(trdi) sang bac thang
doi dién. Sau do

................................

- GV néu nhiing 16i
sai thudng mac va
cach khic phuc cho
HS khi thuc hién
dong tac.

2. Khoi dong: 21.x8 |- GV quan sat, nhac D01 hinh khot dong
- Xoay cac khép co N hoc sinh tap ding R .8 . 2 . )} m@
ta,}{, co chan, vai, hong, bién dd, nhip ho. ‘"” “ ﬂ -2 “ - ‘ &
g01,... (theo nhac) n N v
-Tap bai TDPTC véi - HS khoi dong theo su
géy (Theo nhac) diéu khién cta can su.
2L.x8
_________________________________ N e
3. Tro choi bé trokhoi| 2-3 |- GV néu tén tro choi, D61 hinh tro choi
dong: lan |cach choi, luat choi, S
- Tro choi “Di chuyén sau d6 GV to chiic o R ;u &~
va dimng” cho ¢4 16p choi. f'ii 8§ 3
L s
-HS chuy niam luat choi,
- Kiém tra bai cii - Goi 1-2 em hoc sinh | tich cuc, chu dong tham
1én thuc hién gia tro choi
- GV cung HS quan
sat va nhan xét, danh | - Hoc sinh thyc hién theo
gid. yeu cu cua gido vién
II. Hoat dong hinh | 5-7°

- HS lang nghe

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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chuyén tay trai (phai)
vé dau bac thang con

lai - hai tay nam chit
hai dau - bac thang,

dua chan trai (phai)
sang bac thang cung
vG1 chan phai (trai) va
thuc hién dong tac leo
3. Trai nghiém cac
dong tac cua bai tap

1. Tap theo t6 nhém

2. Tap theo cap doi

- GV goi 3-5 HS lan
luot thue hién 1-2 1an
- GV diéu khién cho
HS tap

- GV giao nhi¢ém vu
cho t6 trudng, phan
luyén tap theo khu
vuc.

- Quan sat, nhic nho
va stra sai cho HS

- GV cho 2 HS thanh
tung cap dé tap luyén.

- GV t6 chire cho HS
thi dua gifra cac to.

- GV nhan xét danh

..............................

- HS chu y, tich cuc tap
luyén dé nam ki thuat

................................

PH tép luyén theo t6
’

> o S®
4 i ) N ey
“lll :\ \ /
Luyén tap nhom

- Hs thuc hién theo diéu
khién ctia t6 trudng.

HS quan sat va nhan xét
1an nhau, gitip d& ban tap
chua tdt.

Luyen tap cap ddi

+ Yéu cau:1 HS tap, 1

HS hoé va quan sat, nhan
x¢ét ban tap... Sau do 2
HS doi vi trf cho nhau. ___
- Ting t6 1én thi dua -
trinh dién

- Hs nhén xét t6 ban,

..................................

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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4. Tro choi van dong:

- GV néu tén trd ch01,

PH choi tro choi

1. Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan than
(Theo nhac).

2. Vin dung:

3. Nhdn xét va huwong
din tw tip luyén &
nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huong dan tap luyén
¢ nha

4. Xuong lép

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thuc vao
thuc t€ cudc song

- GV nhan xét két
qua, y thure, thai do
hoc cua HS, déng
thot dua ra hudng
khic phuc hodc tra 1oi
cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap &

* Tro choi: “Chuyén 1-2 | huéng dan cach choi, | ™o Py
kho bau” lan | luét choi. REE 0 |
- T chuc cho HS g ,M = f“ﬁ‘
choi thir sau d6 choi | ;;\;j/ /, - ety
chinh thtrc, ¢6 thi ou e
dua. - Hs choi theo huéng dan
Chii y: GV nhéic HS | cia Gv
dam bao an toan -HS tich cuc tham gia
trong khi choi. choi tro choi van dong.
IV. Hoat dong van| 4-5°

- Hoc sinh thuc hién theo
yéu cau cua gido vién

- HS trd 101 cau héi van

dung vao thuc té doi séng
Van dung: Qua bai hoc,
HS van dung bai tap thé
duc vao budi sang, dé rén
luyén stc khoe, va choi
tro choi cfmg cac ban

-HS lang nghe de khic
phuc
D01 hinh ket thic

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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BUOI CHIEU:

Cong nghé:
BAI 7: LAP MO HINH XE PIEN CHAY BANG PIN (Tiét 3)
I. YEU CAU CAN PAT
- Ning lyc cong nghé: Ké tén, nhan biét duoc cac chi tiét ciia bo lip ghép mo hinh xe
dién chay bang pin.
- Lap rap, van hanh duoc mo hinh xe dién chay bang pin.
- Biét van dung kién thirc tir bai hoc dé van dung vao thyc tién.
* Gop phan hinh thanh va phat trién:
- Niang lyc: ngdn ngir; tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop
tac;...
- Pham chit: yéu nudc; nhan ai; cham chi; trach nhiém;...
II. PO DUNG DAY HOQC:
- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chii d&& bai hoc.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Khéi dong
- Cho HS choi trd choi "Ban tén" dé ndi tiép | - HS choi tro choi.
nhau néu cac budc lip mo hinh xe dién chay
bang pin.

- GV nhan xét, tuyén duong va dan dat HS vao | - HS lang nghe.
bai: Gio hoc hom nay chung ta sé cung nhau
thue hanh dé ld'p rap dwoc mo hinh xe dién
chay bang pin.

2. Hoat dong kham pha

- Yéu cau HS lam viéc theo nhém ban cung | - HS quan sét, ghi nhanh lai cac
ban cung thuc hanh. budc.

- GV chiéu video lap ghép san phdm mau dé
HS quan sat.

- Yéu cau HS quan sat cac budc trong SGK, | - HS quan sat cac hinh va néu
néu lan luot cac budc lip ghép mod hinh xe | trudc 16p.

dién chay béng pin. ,
- GV trinh chi€u cac budc lap ghép m6 hinh xe | - HS quan sat cac budc trén
dién chay bang pin nhu SGK. man hinh.

* Budc 1: Lap khung xe.

+ Pé khung xe can c6 nhitng chi tiét nao?
- HS doc lai cac bude lip ghép
mo hinh xe dién chay bang pin.
- HS néu: 1 tdm 16n, 2 thanh
chit U dai, 4 thanh thang 3 15.

- Chu y vi tri nhu hinh 2.

- Lép theo déi, nhic lai.

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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| Ldp khung xe

— Dung hai thanh chir U dai, bén thanh théng 3 18 1ap vao tdm I&n nhw Hinh 2.

.....

..-..r

e o o 0 0 | @@‘*’\@Q@Q‘D

Hinh 2

+ Khi lap khung xe can chu y diéu gi?

- GV huéng dan hoc sinh thuc hién thao tac.

* Budc 2: Ldp dong co va gid pin vao khung
xe.

- Cho HS quan sat:

+ Néu cach lap.

+ Khi lap day dién vao pin can luu y diéu gi?

- Cho 1 HS 1én thuc hién.

* Bude 3: Ldp hé thong truyén déng vao truc
va banh xe.

- GV trinh chiéu budclip hé thong truyén dong
vao truc va banh xe.

* Budce 4: Kiém tra hoat dong cua mo hinh.

- Yéu cau HS kiém tra:

+ Kiém tra cac mbi ghép.

+ Lap 2 pin tiéu 1,5V vao gia pin va dong cong
tac dé chay thar mé hinh.

- biéu chinh lai san pham néu can.

Sau khi hoan thanh GV yéu cau HS thu don tai
chd va trung bay san pham.

Hinh 7

- HS quan sat, tra 1o1.

- HS thuc hanh.

- 1 HS néu va thuc hanh theo
yéu cau.

- HS quan sat, 2 HS 1én kiém
tra.

-HS quan sat, kiém tra.

2. Hoat dong thuwe hanh

- Yéu géu HS chuén bi d6 dung va hoan thanh
san pham.
- GV ho trg HS gép khé khan

- HS chuan bi d6 dung va hoan
thanh san pham.

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- Sau khi hoan thanh yéu cau HS thu don va | - HS cvét d6 dung va trung bay
trung bay san pham. sadn pham.

4.Hoat dong van dung

- GV t6 chirc cho HS quan sat san pham | - HS quan sat san pham.
cua cac nhém minh va nhém ban dua
trén cac tiéu chi.

- Go1 HS doc tiéu chi - 1HS doc ti€u chi.

¥
L4

(
|
)

Tiéu chi
Pung va du chi tiét
Bung hinh dang, gen gang

Méi ghép chac chan

W ) e
el s R R | ]
cr RS G S |

Xe chay duwoc khi déong céng tac

- Mo61 HS hoat dong theo nhom, di quan |- HS di theo nhom va danh gia san
sat va danh gia san pham ctia cdc nhom. | phdm ctia nhdm ban

- GV khen ngoi nhitng san pham dugc
danh gia tot.

- Dan do: V& nhéltiép tuc hoan thién san
pham cua minh va tim hiéu mot s6 mau
hinh xe dien chay bang pin

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Thir Sau ngay 06 thang 03 nam 2026
Tiéng Viét:
_ NOI VA NGHE:

) ) DPIA PIEM THAM QUAN DU LICH
L. YEU CAU CAN DAT. q q
- Biét gidi thiGu vé mot dia diém tham quan, du lich néi tiéng, nghe hiéu 161 gioi
thiéu cta ban va ¢ y kién phan hoi phu hop. N
- Biét Véq dung kién thirc tir bai hgc deé van dung vao thyc tién.
* Gop phan hinh thanh va phat trién:
- Nang luc: ngon ngit; tu chu, tu hoc; gidi quyét van d€ va sang tao; giao tiép va hop
tac;...
- Pham chit: yéu nudc; nhan ai; cham chi; trach nhi¢m;...

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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* Tich hop GD DP: CP 2- Hoat dong du lich o qué huwong em-HY; CD 2- Chua

Keo-Thai Binh) ,
* Phat trién nang luc so:

1.CB2.a. Xac dinh duoc nhu cau théng tin can tim ctia minh.

1.1.CB2.b. Tim kiém dugc dir liéu, thong tin va noi
trong moi truong k¥ thuat sb.

1.1.CB2.c. Biét céch truy cp dit liéu, thong tin, ndi
II. PO DUNG DAY HOC:

dung s6 thong qua cach tim kiém don gian

dung va diéu hudng gitra ching.

- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac video va tu liéu, thiét bi phuc

vu cho tiét day.

- HS: Tranh, anh lién quan dén chi dé& bai hoc.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU

YEU:

1. Khéi dong:

- GV gi61 thiéu video cac diém du lich tai
Viét Nam 7
- GV gidi thi€u video cac diém du lich tai
Viét Nam:
https://youtu.be/Pl-k7UH2das?si=P23 AMq
y9KqgEq3Zq

(Ghi_chu: Tich hop GD PP: CD 2- Hoat
dong du lich o qué huong em-HY; CD 2-
Chua Keo-Thai Binh)
- No1 dung video nc’)i,vé gi? v
- Trong video noi dén nhiing dia diém du

lich nao?

- GV dua Ban d tinh Hung Yén (ban do 2
tinh HY va TB cii, yéu cau HS xéc dinh sy
phan bd-vi tri mot sé diém, khu du lich &
Hung Yén (mé1i)

- GV nhan xét va dan dat vao bai:

Trong tiét n6i va nghe hom nay, ching ta
Séqu‘ll’lg nhau thao luan vé chu dé: Dia
diém Eham quan, du lich. Céc em chi’a sé
trao doi trong nhom, ndi di€u minh biét ve
mot dia diém tham quan, du lich da dén

2. Kham pha. ’
- Phat trién nang luc so:

- HS quan sat video cung trao do6i thong
tin.

- HS xem video

- Tour du lich trai nghiém van hoéa - lich
st tai Hung Yén.

- HS thuc hién

- HS lang nghe

- Biét gidi thiéu vé mét dia diém tham quan, du lich néi tiéng, nghe hiéu 101 gidi thi€u cua ban va co

¥ kién phan hoi phu hop.

......................................

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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2.1. Chuén bi:

- GV cho HS doc SGK

- GV huéng dan cach gi6i thiéu vé mot dia
diém tham quan, du lich

+ Mo61 mot hoc sinh 1én trude 16p dé 1am vi
du.

+ HD HS @6 tu gi6i thiéu vé mot dja diém
tham quan, du lich ndi tiéng.

Péc diém {canh quan thién

bia chi nhién, cang trinh kién tric,...)

Tén o

+ GV moi mot s6 HS khac phat biéu vé
cach ndi cua ban.

- GV moi hoc sinh lam viéc c4 nhan, moi
HS tu viét ra gidy gi6i thiéu vé mot dja
diém tham quan, du lich néi tiéng

- Ca 16p nhan xét, phat biéu.

- GV nhan xét, tuyén duong.

2.2 Trinh bay

- GV moi ca 16p thdo ludn nhém 4 thuc
hién cac yéu cau sau:

+ Ké vé dia diém tham quan, du lich theo
nhitng ndi dung di chuan bi. Nhin manh
vao nhiing dic diém giy an tugng cua dia
diém tham quan, du lich.

+ Tén goi

+ Dia chi

+ Dic diém

- GV moi cadc nhom trinh bay.

- GV mo1 cac nhém khac nhan xét.

- Gido vién nhan xét cung, tuyén duong

3. Trao d6i, gop ¥

- GV moi1 HS nhan xét sau khi nghe ban
gidi thidu vé mot dia diém tham quan, du
lich.

- GV luu y HS tap trung vao céc van dé:

+ Noi dung gidi thiéu (VD: Can b sung dia
chi cta dia diém tham quan, du lich,...).

+ Cach gidi thiéu (VD: Can cht y cu chi,
di€u bo khi gidi thi¢u).

+ Phuong tién hd tro (VD: Sir dung ban d6

4. Van dung trai nghlgm.
+ Tich hop GDDP.

-1- 2,HS doc
- HS lang nghe cach thuc hién.

+ 1 HS Ién dung trude 16p trinh bay

- HS lam viéc ca nhén, ghi vao gidy vé
viéc gidi thi€u mdot dia diém tham quan,
du lich ndi tiéng

- HS nhén xét ban minh.

- Lang nghe rut kinh nghiém.

HS thao luan nhom 4. Trao ddi va thuc
hién yéu cau.

- Nhom trudng tong hop két qua thao
luan.

- Pai dién cac nhom trinh bay.
- Cac nhom nhan xét.
- HS lang nghe, rtt kinh nghiém

- HS nhan xét

- Lang nghe, ghi nhé

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- C4ch tién hanh:

+ Cho HS xem video giéi thiéu téng hop cac di tich lich str cuia Hung Yén (cil).
https://youtu.be/SXkMoecmUwZQ?si=34x2YqeJU1VpOvIL

- Hoc sinh thi lam huéng din vién du lich — gi6i thiéu 1 diém du lich cua qué hwong ma em yéu thich

0 qué em (HY) hoac (TB).

(Ghi_chu: Tich hop GD DP: CP 2- Hoat dong du lich o qué hwong em-HY;, CD 2- Chua Keo-Thdi

- GV giao viéc cho HS vé nha:

+ Chia sé v&i ngudi than nhitng diéu em da
ghi chép khi nghe ban giéi thiéu vé dia
diém tham quan, du lich.

- GV nhic HS ¢6 thé huéng dan thém cho
nguoi than vé duong di, phuong tién di lai
dé dén dugc dia diém do.

- GV luu y HS khi ké ¢ nha:

Ké phdi ré rang, ranh mach, ding va day
du cac suw viéc chinh trong cdu chuyén.

- GV nhan xét tiét day.

- Dan do bai vé nha.

- HS lang nghe nhiém vu vé nha.

- HS vé nha ké cho nguoi than nghe

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Toan:

DIEN TICH XUNG QUANH VA DIEN TICH TOAN PHAN
CUA HINH LAP PHUONG (T1)

I. YEU CAU CAN DPAT:

- HS tinh duoc dién tich xung quanh, dién tich toan phan cta hinh lap phuong.
- HS van dung duoc vi¢ce tinh dién tich xung quanh, dién tich toan phan cua hinh lap

phuong dé giai quyét tinh hudng thue té.
* GOop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac; 1ap
luan, str dung phuong tién, tu duy todn hoc va nang luc giao ti€p toan hoc.

- Phém chit: cham chi; trach nhiém:...
II. PO DUNG DAY HOQC:

- GV: Phiéu HT. Céc thiét bi phuc vu cho tiét day.

- HS: 6 dung hoc tip mon Toén.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

Hoat dong cta gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Khéi dong:

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- Moi HS nhéic lai muén tinh dién tich
xung quang, dién tich toan phan hinh
hop chir nhat

- GV to chitc cho HS quan sat tranh
phan kham pha trang 48 — SGK Toén 5
tap hai, doc cac bong noi.

+ Thung gd hinh 1ap phuong nay cii rdi.
Ching ta nén dan gidy cho cic mat &
xunh quanh dé tréng méi hon.

+ Ching minh c6 the dung cac to gidy
mau. Tong dién tich gidy can sir dung 13
bao nhiéu nhi?

- Goi HS néu thy duoc nhimg diéu gi.

- Y/C HS nhéan xét vé dinh, canh, mit
ctia hinh 1ap phuong, khi 1ap phuong.
GV dua cau dé din dat gi6i thiéu bai:

+ Em tudng tugng dugc nhu thé nao vé
dién tich xung quanh, dién tich toan
phan ctia hinh 14p phuong?

- GV Nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dit vao bai méi: Lam thé nao
dé tinh dugc dién tich xung quanh, dién
tich toan phan cua hinh lap phuong ¢
va cac em cung di im hiéu bai hoc hom
nay.

- 2 HS nhic lai

- HS quan sat

- HS doc cac bong noi.

- HS néu
- HS nhan xét

- HS tra 16i: 1a dién tich bdn mat bén cta
hinh hop chir nhat do.

2. Kham pha:

- GV cho HS quan sat thung gb hinh lap

phuong trong trang 48 — SGK Toan 5

tap hai hoac dugc GV trinh chiéu trén

bang, doc bong noi.

a) [ Thing o6 tinh i
,ai‘woa?gnaft, i

a‘:o o mar o R ng
quant dé tring mad han,

Ching minh cd thé
ding cac té gidy
mdu, Thmg dign tick
gidy cln st dung 1
bao niydu nhi?

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi:
+ Thay dugc nhitng diéu gi?

+ Cac mat bén cua hinh 13p phuong la
hinh gi?

- HS quan sat tranh

- HS thao ludn nhom doéi quan sat tranh
va trd 101 cac cau hoi cua GV

+ 2 ban dang thao luan vé dung bao
nhiéu gidy dan dugc thung gb

+ Hinh vudng

- HS ling nghe

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- GV giodi thiéu: Téng dién tich bén mat
bén cia mdt hinh 13p phuong 1a dién
tich xung quanh cua hinh 1dp phuong
do.

- Goi HS nhéc lai

- GV huéng dan hs xac dinh cac don vi
do dé tinh dién tich xung quanh ciia hinh
lap phuong c6 canh dai 30 cm

- GV huéng dan cach tinh dién tich
xung quanh cua hinh 13p phuong.

- Mo61 HS nhan xét

- GV nhén xét, ca 1op cung thong nhat
cach tinh dién tich xung quanh cta hinh
1ap phuong.
— Goi HS nhic lai vé dién tich Xung
quanh cua hinh 13p phuong va néu cach
tinh dién tich xung quanh cua hinh hop
chir nhat
- GV nhin xét, ca 16p cung théng nht:
+ Dién tich xung quanh cua hinh ldp
phwong bing dién tich mét mit
nhdn voi 4.
- GV cho HS quan sat thung gd hinh lap
phuong trong trang 49 — SGK Toan 5
tap hai hoac dugc GV trinh chiéu trén
bang, doc bong noi.

b) bt gty

chide g gy 18 ban nhidy?

(Dign dich phin méa vai
iihdng dEng ke

. % B {.___ijf_'_J '
>

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi:
+ Pé tinh dién tich vai dé may mot chiéc
gbi dang hinh 1ap phuong canh 30 cm,
ta lam thé nao?
- GV giéi thigu: Té)ng dién tich sau mat
bén cua mdt hinh lap phuong la dién
tich toan phan cta hinh 14p phuong do.
- Goi HS nhéc lai

| WAl chige géi naycd |
dang hinh lép phuong
canh 3¢ cm.

- HS n}léc lai
- HS lang nghe quan sat

- HS xac dinh
- HS thuc hién cac nhan
- Dién tich mot mit cia thung go 1a:
30 x 30 =900 (cm?).
- Tong dién tich gidy can dung 1a:
900 x 4 =3 600 (cm?).
- HS trinh bay bai
- Lang nghe

- HS nhic lai

- HS lang nghe va nhéc lai

+ HS tra 101

- Dién tich toan phan cta hinh lap
phuong 13 tong dién tich sau mit bén
cua hinh 1ap phuong.

- HS xac dinh
- HS thuc hién cac nhan
Bai giai:

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham



Ké hoach béi day Lép 5C 60

Nam hoc 2025— 2026

- GV huéng dan hs xac dinh cac don vi
do dé tinh dién tich xung quanh ctia hinh
1ap phuong c6 canh dai 30 cm
- GV huéng dan cach tinh dién tich toan
phan ctia hinh lap phuong.
- Mo1 HS nhan xét

- GV nhan xét, ca 16p cung thong nhat
cach tinh dién tich toan phan cua hinh
lap phuong.
— Goi HS nhic lai vé dién tich toan phan
cua hinh 18p phuong va néu cach tinh
dién tich toan phan cta hinh hop chir
nhat
- GV nhan xét, ca 16p cung théng nhat:
+ Dién tich toan phan ciia hinh lip
phwong bang dién tich mot mdt
nhdn vdi 6.

Dién tich mdt mat cua chiée géi la:
30 x 30 =900 (cm?).
Téng dién tich vai can dung la:
900 x 6 =5 400 (cm?).
- HS trinh bay bai

- Lang nghe
- HS nhac lai

3. Thwe hanh, luyén tap

Bai 1. Tinh dién tich xung quanh,
dién tich toan phan ciia hinh lap
phuong co d¢ dai canh la:

a) 12 cm b) 1,5m

- GV yéu cau HS doc dé bai.

- GV moi1 HS lam viéc ca nhan thuc
hién tinh dién tich xung quanh, dién tich
toan phan cta hinh 1ap phuong.

- GV moi 2 HS Ién bang trinh bay bai
lam.

- Moi cac HS khac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét tuyén duong (stra sai)

- HS doc dé bai, ca 16p theo ddi..
- HS lam viéc ca nhan thuc hién tinh
dién tich xung quanh, di¢n tich toan
phan ctia hinh lap phuong.
a) Dién tich xung quanh cua hinh 1ap
phuong da cho la:
12x 12 x4 =576 (cm?)
Dap s6: 576 cm?
b) Dién tich xung quanh cua hinh 1ap
phuong da cho la:
1,5x 1,5x4=9(m%
Pap s6: 9 m?
- 2 HS 1én bang trinh bay bai.
- Céc HS khéc nhan xét, bo sung.
- Lang nghe, (sira sai néu co)

4. Van dung trai nghiém.

Bai 2. Cira hang banh ngot thuwong
bao quan banh bang ciach quian mjt
16p gidy bong trong sudt vira di
quanh chiéc banh nhw hinh bén. Biét
chiéc banh bén c6 dang hinh lap

- Cho HS nhic lai cach tinh dién tich
xung quanh, dién tich toan phan hinh 1ap
phuong.

- GV nhan xét, din do bai vé nha.
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phuong canh 9 cm. Hay tinh dién tich
phan giay bong can sir dung.

- GV moi HS doc yéu cau bai.

- GV cung HS tom tit bai toan.
+ Bai toan cho biét gi?

+ Bai toan hoi gi?
+ Muon tinh dién tich phan gidy bong
can su dung, ta [am thé nao?

- GV moi HS lam bai tdp ca nhan vao
vO.

- GV cham bai, danh gia, nhan xét va
tuyén duong.

-1 HS doc yéu cau bai, ca 16p theo ddi

- HS tém tat bai toan:

+ Cura hang banh ngot thuong bao quan
banh bang cach quan mot 16p gidy bong
trong sudt vira ¢t quanh chiéc banh nhu
hinh bén. Biét chiéc banh bén c6 dang
hinh 1ap phuong canh 9 cm

+ Tinh dién tich phan gidy bong can st
dung.

+ Dién tich phan ti bong can sir dung =
dién tich xung quanh ctia chiéc banh -
dang hinh 1ap phuong. Vay ta tinh dién
tich xung quanh hinh 1ap phuong c6
canh 9cm

- GV mo1 HS lam bai tap ¢4 nhan vao
VO.

Giai:

Dién tich phan tai béng can sir dung la:
9x9x4=324(cm?)

Dap s6: 324 cm?

- HS lang nghe, rat kinh nghiém

IV. PIEU CHINH SAU TIET HQC:

Khoa hoc:
Bai 23: CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CHINH CUA CON NGUOI(T3)

I. YEU CAU CAN PAT:

- Phan biét dugc dac diém cua cia con nguoi trong giai doan tudi trudng thanh va

tudi gia
* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: tu chu, tu hoc; gidi quyét van dé va sdng tao; giao tiép va hop tac; lap
luan, str dung phuong tién, tu duy todn hoc va nang luc giao ti€p toan hoc.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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- Pham chét: cham chi; trach nhiém:...

II. PO DUNG DAY HOC:

- GV: Tranh minh hoa ndi dung bai hoc trong SGK. Cac thiét bi phuc vu cho tiét day.
- HS: Tranh, anh lién quan dén chi dé bai hoc.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU:

Hoat dong cta gido vién Hoat dong ctia hoc sinh

- Cho hoc sinh t6 chirc choi tro choi: Ai théng | - HS tham gia tro choi.
minh hon hoc sinh lop 5 v61 cac cau hoi tra 101
nhanh:

+ Tudi ddy thi ¢ con gai thuong bat dau vao | - 10 -15 tudi.
khoang nao?
+ Tudi day thi & con trai thudng bat dau vao | - 13.17 tubi
khoang nao?

+ DAu hiéu nao c?ho biét nguoi con gai da chinh | _ C6 kinh nguyét.
thL’I'C’bLT(')’C vao tuoi déy’thi? - C6 hién twong xuét tinh.
+ Dau hi€u nao cho bi€t nguoi con trai da chinh
thire bude vao tudi day thi?

- GV nhan x¢ét, khen ngoi. 7 _HS léng nghe.
- GV gidi thiéu bai:Vay sau giai doan tudi vi
thanh nién, co thé ching ta budc vao giai doan
tudi trudng thanh va sau d6 13 tudi gia, vay dic
diém cua cac giai doan nay nhu thé nao, ching
ta: “Cac giai doan phat trién chinh ciia con

nguoi (t3)”

Hoat dong kham pha 1: Tudi trwéng thanh
- GV yéu cau HS thao luan véi ban cliing ban
+ Quan sat hinh 4, doc khung thong tin trong |- HS doc thong tin va hoat dongtheo
SGK. cap dudi su huéng dan cia GV.

- Pai dién cac nhoém tra 101 cau hoi:

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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+ Néu mot sd diém noi bat cia cta con nguoi
& tudi truong thanh?

+ Vai tro ciia ngudi truong thanh doi véi gia
dinh va xa héi?

- GV nhan xé&t, tuyén duong.

- GV nhan xét, tuyén duong cac nhom.

Hoat dong kham pha 2. Tudi gia
- GV yéu cau HS thao luan véi ban cung ban
+ Quan sat hinh 5, doc khung thong tin trong
SGK.

+ Néu mot s6 diém noi bat cia cia con nguoi
& tudi gia?

+ Vai tro ctia ngudi gia d6i voi gia dinh va xa
h6i?

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- GV t6 chirc cho HS hoan thanh phiéu hoc

tap:
Giai Po tudi | Ngoai Sw phat | Mot so
doan hinh trién co | viée
thé lam
trong
gia
dinh
Tudi Au
tho
Tudi vi
thanh
nién
Tubi
trudng
thanh

Tudi gia

+ Pic diém ndi bat cua con nguoi o
truong thanh 13: Co thé phat trién va
hoan thién vé thé chat va tam li. O lua
tudi ndy, con nguoi co thé lap gia dinh,
sinh con, chiu trach nhiém voéi ban
than, gia dinh va xa hoi.

+ Vai trd cta nguoi truong thanh d6i
vol gia dinh va x3 hoi: La luc lugng
cht yéu tham gia vao cac hoat dong lao
dong, san Xuat trong xa hoi.

- HS lang nghe.

- HS quan sat tranh, thao luan nhém,
tra 1o1 cau hoi:

- Pai dién cac nhom chia sé:

+ Mot sb diém ndi bat cua cua con
nguoi & tudi gia: Suc khoe, su nhay
bén cua cic giac quan, tri nhg, gidm
dan nhung van tiép tuc dong gop cho
gia dinh va xa hoi.

- HS tham gia tro choi Chuyén gia tam
li.

- HS thao luan nhom 4 hoan thanh
phiéu hoc tap.

Gido vién: Dam Thi Ngan

Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham




Ké hoach béi day Lép 5C

Nam hoc 2025— 2026

- Hoc sinh tham gia thdo luan nhém 4, roi dai
dién 4 nhom sé& 1én chia sé phiéu hoc tap.

- GV nhan xét, khen ngoi cdc nhém c6 cau tra
161 tot.,

- Swu tam va gioi thiéu nguoi trong anh.
- Gido vién kiém tra anh ctia HS chuan bi

- Chia nhom 4: hoc sinh gidi thi¢u nguoi
trong anh ma minh suu tim duoc véi cac ban
trong nhom: Ho 13 ai? Lam nghé gi?

- Ho dang & giai doan nao cua cudc doi, giai
doan nay co dic diém gi?

- Yéu cau hoc sinh trinh bay trude 16p.

- Gi4o vién nhan xét, tuyén duong.

- Hoc sinh dua ra cac burc anh ma minh
chuén bi

- Hoc sinh gidi thi€u nguoi trong anh
v&i cac ban trong nhém.

- 5 -7 hoc sinh giéi thiéu vé nguoi
trong birc anh ma minh chuén bj.
- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

BUOI CHIEU:

Hoat dong trai nghiém:
SINH HOAT LOP:
THU'C HANH THOAT HIEM

I. YEU CAU CAN DPAT:

- HS binh tinh, thue hanh thoat hiém khi gip ho hoan.
- Banh gia két qua hoat dong trong tuan, dé ra ké hoach hoat dong tuan toi.

* Gop phan hinh thanh va phat trién:

- Nang luc: tu chu, tu hoc; giai quyét van dé va sang tao; giao tiép va hop tac

- Pham chat: cham chi; trach nhiém;...

IL. PHUQN G TIEN HOAT DQNG VA HQC LIEU 7
- GV chuan bi mot s0 goi y vé nhiing moén qua nho va cach lam dé HD SH tu lam.
- HS chuén bi nhirng vat liéu d€ lam qua tang nguoi than.

III. HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

...................................................

................

- GV cho hoc sinh xem video “hoa hoan”.

- HS quan sat cac video.

.............................................

Mot sé video huéng dan cach thoat hiém

- HS cung trao doi voi GV vé ndi dung

bai hat.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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- GV dit cau hoi dé trao d6i, dan dit HS
vao bai hoc.

- GV Nhan xét, tuyén duong.

- GV din dit vao bai mdi.

* Hoat dong 1: Panh gia két qua cudi
tudn. (Lam viéc theo td)

- GV moi 16p truong diéu hanh phan sinh
hoat cubi tudn: Panh gia két qua hoat dong
cudi tuan.

- Lop truong l1én diéu hanh noéi dung sinh
hoat: Moi cac t6 thao luan, tu danh gia két
qua két qua hoat dong trong tuan:

+ Sinh hoat nén nép.

+ Thi dua cta ddi c& do td chire.

+ Két qua hoat dong cac phong trao.

+ Mot s6 noi dung phat sinh trong tuan...

- Lop trudng moi T6 trudng cac t6 bao c4o.

- Lép trudng tong hop két qua va moi gido
vién chui nhi€ém nhén xét chung.

- GV nhan xét chung, tuyén duong. (C6 thé
khen, thudng,...tuy vao két qua trong tuén)

* Hoat dong 2: Ké hoach tuan téi. (Lam
viéc nhém 4 hoac theo t0)

- GV yéu cau 16p Truong (hodc 16p pho hoc
tap) trlen khai ké hoach hoat dong tuan toi.
Yéu ciu cac nhom (t0) thao ludn, nhan xét,
b6 sung cac nd1i dung trong ke hoach.

+ Thyc hién nén nép trong tuan.

+ Thi dua hoc tap tdt theo chAm diém cua doi
co do.

+ Thyc hi¢n cac hoat dong cac phong trao.

- Lép truong bao céo két qua thao luan ké
hoach va mo1 GV nhén xét, gop y.

- GV nhén xet chung, théng nhat, va biéu

Hoat dgng 1: Thl.l’c hanh thoat hiém khi
gap hoa hoan.

- GV cung HS tham gia dién tip canh nghe | -
chudng bdo chay va thuc hién hanh dong
tho4t hiém.

- HS lang nghe.

- Lép truong 1én diéu hanh phan sinh
hoat cudi tudn: Panh gia két qua
hoat dong cudi tuan.

- Mo1 cac nhom thao luan, tu danh
gia két qua két qua hoat dong trong
tuan.

- Cac to truong lan luot bao cao két
qua hoat dong cudi tuan.

- Ling nghe rat kinh nghiém.

- 1 HS néu lai ndi dung.

- Lop Truong (hodc 16p pho hoc tap)
trién khai ké hoat dong tuan téi.

- HS thao luan nhom 4 hoic t6: Xem
xét cac ndi dung trong tuan tdi, bd
sung néu can.

- Mot s6 nhém nhan xét, bo sung.

- Cé 16p biéu quyét hanh dong bang

HS tham gia dién tip canh nghe

chuéng bao chay va thuc hién hanh
dong thoat hiém.

+ Cam lom khom.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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- GV nhén xet, tuyén duong, két luan
Néu hod hoan xdy ra, méi chiing ta can

binh tmh, khong s¢ hdi, khong chen lin,

Hoat dong 2: Chia sé, rat kinh nghiém sau
khi thuc hanh.

- GV mo1 HS lam viéc chung ca 16p: Chia
s¢ cam nghi cia minh sau khi tham gia
thyuc hanh thoat hiém.

- GV nhan xét, tuyén duong va két luan:

Viéc thwc hanh mé phong trong tinh
huéng gia dinh rit quan trong, giup
chung ta luyén tdp thao tiac sao cho
nhanh nhen, binh tinh, khéng so hai néu
c6 tinh hudng nhw viy xdy ra trong hién

- VGV giao nhiém vy cho HS vé nha trao
doi cung nguoi than vé viéc phong chong
hoa hoan cho gia dinh va cong dong.

- Nhic nho va HS cac em ty dénh gia sau
chu dé:

+ Xéc dinh cac dirc tinh rén luyén dé thich
ung vo1 moi truong hoc tp mai, trong do
co duc tinh tu chu, kién tri khong ngai
kho.

+ Biét cach tu chi va dam bao an toan khi
giao tiép trén mang.

+ Nhén biét s6 nguyén nhan gy hoa hoan
dé phong chéng.

+ Pi men theo tuong.
+ Lay khan dugc nhing nudc che mili,
miéng,...

- HS lang nghe it kinh nghiém.

- HS chia sé nhitng cdm xuc sau khi
dién tap

- Néu md sd viée nén hoac khong nén
lam khi xay ra hoa hoan.

+ Khong st dung thang may, chi su
dung ciu thang bo.

+ Khong hoang loan, gilt binh tinh.

+ Ngtng sir dung céc thiét bi dién,...

- HS lang nghe, ghi nhd.

- Hoc sinh 1éng nghe nhiém vu dé vé
nha thuc hién.

+ Tién hanh 1am mot mén qua theo HD
cua GV.

- HS tién hanh tu danh gia.

Gido vién: Dam Thi Ngan
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+ Thuc hanh mot s6 k¥ ning thoat hiém
khi gap hoa hoan.

- GV nhan xét tuyén duong,

- Nhan xét sau tiét day, din do vé nha.

IV. PIEU CHINH SAU TIET HOQC:

Luvén Toan:

ON TAP VE DIEN TiCH XUNG QUANH, TOAN PHAN CUA HINH LAP
PHUONG VA HINH HQP CHU NHAT

I. YEU CAU CAN PAT:

- Cung cd vé 6n tap vé hinh hoc, thé tich, dién tich xung quanh, toan phﬁn cua hinh

1ap phwong va hinh hop chir nhat va don vi do thé tich

- Van dung thuc hién giai toan lién quan dén hinh hoc, dién tich, thé khdi hop.

- Phat trién nang luc 1ap luan, tu duy toan hoc va ning luc giao tiép toan hoc
II. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU:

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1. HD khgi dong:(3-5’)

- GV t6 chire tro choi trd choi Truyén dién:
Kiém tra kién thirc d3 hoc ctia hoc sinh & bai
trudec.

- GV Nhan xét, tuyén duong.

2. HPLuyé¢n tap, thuc hanh.

Hoat dong 1: GV giao BT cho HS lam bai.

Hoat dong 2: Chira bai:
- GV goi HS chira lan luot cac bai:
Bai 1: Hoan thanh bang sau.
Hinh l&ép phuong Hinh A Hinh B Hinh C
D6 dai canh 6dm
‘ 64 m?

Dién tich xung quanh |

Dién tich to&in phén 600 cm?

Cho HS quan sat

- GV cho hoc sinh ndi tiép néu cau tra 15

- GV nhan xét bai lam, khen hoc sinh thuc
hién tot.

- HS tham gia trd choi (Tra 101 két
qua céc cau hoi trong tro chot)

- HS 1am bai
- HS cung ban do61 vo ki€m tra bai.

- Hoc sinh doc dé bai, thuc hién vao
vO
- Néi tiép vai ban néu két qua trude
lop

Gido vién: Dam Thi Ngan
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[ Gv chét cing c¢6 gidi todn tinh dién tich
xung quanh, toan phan hinh Idp phwong.

* Bai 2/25 M¢t thung hang c6 nip dang
hinh hop chir nhit véi chidu dai 3,2 m,
chiéu rong 1 8 m va chiéu cao 2 m. Héi
ngudi tho can bao nhiéu ki-16-gam son dé
son di bon mat bén cia chiéc thung do?
Biét 1 kg son thi son dwoc 4 m’ mit
thung.

- Cho hoc sinh nhan xét

- GV nhan xét, khen hoc sinh nhanh — ding
va chét dap an.

[ Gv chét cung cé tinh dién tich xung
quanh, toan phan khéi ldp phirong

* Bai 3. Khoanh vao chir dat truwéc cau
tra loi dang.

Dién tich toan phén ciia mdt cin phong
dang hinh hdp chir nhit véi chiéu dai 38
dm, chiéu rong 3 m va chiéu cao 3,7 m la:
A.303,4 m* B. 303,4 dm®

C. 50,32 m*D. 73,12 m*

- GV cho hoc sinh 1én thuc hién

- HS trinh bay

- GV nhéan xét, khen, chét kién thirc

1 Gv chot cdach tinh todn thuc té tudi lién
quan dén dién tich toan phan ciia khéi hop.

* Bai 4/: Tinh di€n tich xung quanh va
dién tich toan phan ciia hinh 1ap phwong
c6 canh 1,3 m.

- GV cho HS néu cach lam

- Goi HS chia sé két qua, HS nhan xét 1an
nhau

- GV nhan x¢t, tuyén duong.

- GV nhan x¢ét gio hoc.

[ Cung cé cdchgidi todn lién quan dién tich
xng quanh va toan phan cia khoi ldp
phuong

3,Van dung trii nghiém

- GV nhan xét gio hoc.

- GV déin HS vé xem lai bai va chuan bj bai
sau

- Hoc sinh doc dé,thuc hién vao vé
c4 nhan,ddi vo' nhan xét

- HS thuc hién lam bai vao v& doi
theo nhém ban ,

- HS doc bai, néu cach tinh, lam vo,
chira, nhan xét bo sung

- HS chtra bai bai vao vo.

- HS doc bai toan

- HS thao luan néu cach lam

- HS léng nghe cach thyuc hiénl, em
1am phiéu nhom hay bang 16p.

- HS trinh bay lam bai vao vo,

- Hoc sinh thuc hién

Gido vién: Dam Thi Ngan
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Luyén Tiéng Viét:
LUYEN VIET POAN VAN

Pé bai: Viét doan vin thé hién tinh cam, cam xuc vé ngay khai giang dau tién ctia em
I. YEU CAU CAN DPAT:

- Cung ¢6 cach viét van ta nguoi, stra 101 khi dung tir goti ta, dau cau, tir ndi, chinh ta

chua phu hop.
- Hinh thanh va phat trién ki ning viét van va dung tir pht hop voi hinh anh so sanh,
nhan hoa....
1. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:
Hoat dong cua giao vién Hoat dong cuia hoc sinh

1. HD Khéi dong

- GV t6 chire cho Hs hat - HS thyc hién

- GV dan dit vao bai méi

- Gv néu yéu cau can dat cia tiét hoc: - HS lang nghe

+ Gitap hoc sinh cung cb kién thirc, rén ki ning
doc va hiéu noi dung bai, lam dugc cac bai tp
2. HD Luyén tip, thuc hanh.

Hoat dong 1: GV giao cho HS lam bai.

- Gv 1énh: doc lai bai doc

Pé bai: Em hay viét doan van thé hién tinh cam,
cam xtc vé ngdy khai giang dau tién cta em.

G: C6 thé the hién tinh cam, cam xtic ve: thoi
tiét ngay khai giang; trang phuc ciia em; dudng
dén truong; khung canh trudng 16p; khong khi
budi 1&; thay c6 giao, ban be;..

- GV cho Hs lam bai trong vong 15 phut. - HS 1am bai

- Gv quan sat, gitip d&, nhiac nhé tu thé ngdi hoc

cho Hs.

- HS lam xong bai GV cho HS ddi vé kiém tra | - HS cliing ban d6i vo kiém
bai cho nhau. tra bai.

Hoat dong 2: Chira bai:

- GV goi HS chira lan luot céac bai: - 1 HS doc yéu cau bai tap,
- GV moi cau HS doc yéu cau bai . doc bai chita bai lam hoan

thién vao vé Luyén tap theo
goiy
- Boc va thuc hién bai 2

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham
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- Poc bai 1am cta em va viét lai cho hay hon
mot sd cAu néu tinh cam, cam xuc vé khung
canh ngdy khai giang dau tién.

- Moi1 HS trinh bay.

- Moi cac HS nhén xét, bd sung.

- Nhén xét, bd sung:

- GV chét: ciing c6 cdach viét van ta canh

3. HD Vin dung

H: Em biét dugc thong di€p gi qua bai hoc?

- GV h¢ thong bai:

+ Nam dugc cach viét cau van ké chuyén sang
tao

+ Phat trién ning lyc ngdn ngi.

- Nhén x¢t gio hoc.

- Dan chuan bi bai sau.

- HS trinh bay.
- HS nhén xét, bd sung.

- Lang nghe va ghi nhd

- Theo ddi b6 sung.
- HS nghe

- HS lang nghe

Giao vién thuc hién:

Gido vién: Dam Thi Ngan Truong TH&THCS Hoang Hoa Tham



	- GV dùng tranh minh họa hoặc dựa vào trò chơi để khởi động vào bài mới. 
	- HS tham gia chơi 
	 
	+ trống đồng ,đông sơn 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

