Souhrn programu Obroku A

Ahoj! Obrok uz je za nami a my doufame, ze jsi odjel*a se spoustou novych \\
zazitkd, inspirace a kamaradstva. Protoze jsme na Obroku pracovali dlouhé J
mésice, radi bychom, aby nase prace nebyla jen jednorazova, a proto jsme

se pokusili*y sepsat vSe co jsi na akci mohl*a zazit do nasledujiciho

dokumentu tak, abys nase aktivity mohl*a co nejsnaze realizovat. Nevahej

se inspirovat a vyuzit Obrokovy program na maximum! Zaroven v

dokumentu nenajdes uplné vsechno, pokud by té zajimalo jesté néco, co tu

chybi, nevahej nam napsat na email program@obrok24.cz.

Za programovy tym
Jaro a Bambi

Ve zkratce o jednotlivych programech, aneb co tu

najdes
e Putovani

o Prvni programovy blok pred oficialnim zacatkem akce! Do
aredlu muazes dojit pésky, nebo dojet na kole po trasach rtzné
délky a obtiznosti spolec¢né s 15 clennou skupinou dalSich
Ucastnikud. Po cesté na tebe budou ¢ekat pfipravené vyzvy a
rdzné ukoly se zamérenim na prirodu, duchovno nebo
seznameni.

o Vvtomto dokumentu najdes jednotliva mista, kde bylo mozné
nocovat

e Netradicni sporty, Seznameni a Vyro (+ Vyron)

o Ve Ctvrtek té bude Cekat prvni hlavni blok, kde té ve tfech
programech — Seznameni, Netradicnich sportech a VyRu (Vyzvy
roveringu) uvedeme do akce. Ceka té& Seznamovani, b&hem
kterého prolomis ledy s ostatnimi Ucastniky, trochu adrenalinu
si mdzed uzit na Netradi¢nich sportech, kde si budes moci
vyzkouset bodysorbing nebo tetherball a ve VyRuU se naucis, jak
predejit problémUm ve své roverské skupiné.

o vtomto dokumentu najdes pravidla jednotlivych sportd,
seznamovacich aktivit a Viyra + Vyronu

e VaPro - Variabilni program a Seminare
o VaPro je tradicni Obrokovy program, ktery sestava ze série
prednasek a workshopU
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o vtomto dokumentu najdes seznam vsech prednasejicich
véetné medailonkd
RoPro - Roversky program
o Podle své pozice (kmen, parta kamaradU, jednotlivec) projdes
trasou plnou Ukold a vyzev zamérenych na pét oblasti roverské
cesty. Témi jsou objevovani vlastnich fyzickych a dusevnich
moznosti, hledani pravdy, navazovani dobrych vztah(, hledani
vlastniho mista ve spolecnosti a nalézani vlastniho vztahu k
prirodé.
o vtomto dokumentu najdes pravidla vsech aktivit a dalsi
roverskou inspiraci
Sluzba sobé
o Cast z vas tento blok absolvuje Sluzbou sobé - vyrazite na
kratkou pout, na které se v krasné prirodé okoli Valce budete
moci vénovat nékolika well-beingovym aktivitam.
o Vvtomto dokumentu najdes vsechny texty a aktivity z trasy
Expo a Skautské kapitoly
o vtomto dokumentu najdes seznam vsech stdnkl na expu a
seznam vsech kapitol véetné medailonkd
pravidla Velké hry
a vybrané aktivity z Doprovodného programu
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Novy roversky program

Na Obroku jsme pokrtili*y novy roversky program, zde je kratky rozcestnik,

e

ve tvé Ropro knizecce

na strankach rovernet.cz

na Krizovatce

dale nevahejt vyuzit Roversky zacatek

nebo nakouknout do nové roverské metodiky

a konecng, jaky projekt nebo vyzvu podniknout se mUzes inspirovat v

REVERINEEAAR

PATOVAN/ R

g
VSTUPNi

Rovering je pfislib svobodného RITUAL

putovani, hledéni cesty k posunu

vlastnich hranic a schopnosti.

Ted miize vypadat jako zajic

v pytli. VydrZ a objevuj. Mozna

to bude stat dost sil, ale pokud

vytrvas, zazatis jako hvézda

skautingu i celé spolecnosti.

VEDEN{ PRUVODCEM
PROJEKTU PUTUJICIM

DOKONCEN(
KOMPASU

Projdi si cely Kompas a vyzkousej,
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https://www.rovernet.cz/jak-na-rovering#roverska-metodika
https://www.rovernet.cz/roversky-program
https://krizovatka.skaut.cz/roveri-rangers/roversky-program-2
https://www.junshop.cz/roversky-kompas
https://krizovatka.skaut.cz/files/29dfa672-ce32-4d9e-9d04-143de7b56e2c
https://www.rovernet.cz/projekty-a-vyzvy
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Putovani N\ G
autorky: Betynka, Kuky, Smisek, AV, \
Nejprve Cast z vas vyrazila putovat, a protoze spousta z mist, kde jste \
nocovali*y byla krasné, nize najdes jejich seznam, abyste tam mohli*y tfeba J)

vyrazit na vypravu. Zaroven nevahej kontaktovat majitele, vsichni z nich byli
moc mili a urc¢ité vam pomuzou.

e kostel sv. St&pana, bod na e Zricenina hradu Egerberk,
bod na mapé

mapée e Kapucinskeé skaly, bod na
mape

e hrad Hartenstejn, bod na
mape

e |etohradek Plavec, bod na

mape
e zficenina hradu Andélska

Hora, bod na mapé



https://mapy.cz/s/nomejujazo
https://mapy.cz/s/nomejujazo
https://mapy.cz/s/porakujugo
https://mapy.cz/s/porakujugo
https://mapy.cz/s/matucusaca
https://mapy.cz/s/lefesotuje
https://mapy.cz/s/pururuvaja
https://mapy.cz/s/pururuvaja
https://mapy.cz/s/duraburepa
https://mapy.cz/s/duraburepa

e vochlice rozhledna, bod na
mapée

e Rozhledna rubin, bod na
mape

e Skoky, bod na mapée

e |om Albefice a okoli, bod na

mape

e 1



https://mapy.cz/s/lehapuloto
https://mapy.cz/s/lehapuloto
https://mapy.cz/s/hamubepoku
https://mapy.cz/s/hamubepoku
https://mapy.cz/s/fafonokene
https://mapy.cz/s/fafonokene
https://mapy.cz/s/rahemevaca

Netradiéni sporty Y
Autofi: Maty, Jogi N
Americky fotbal

Poéet hraéu na hru: 12 hracd (v pfipadé opravdové hry)

Délka hry: priblizné 3 hodiny (opravdovy zapas)

Materiadl: mi¢ na americky fotbal

Pravidla sportu:

Americky fotbal je velmi jednoducha hra pro dvé druzstva po Sesti hracich,
principem je posouvat se hfistém a dostat mic do souperovy endzony. Jde
tedy o podobnost s ragby. Rozdilem proti ragby je, ze vSechny akce zacinaji
standardni rozehravkou (snapem) a jakmile akce skonci, tak nasleduje
prestdvka na poradu a postaveni hra¢ud do standardniho postaveni.

S micem lze bézet, Ize si jim neomezené prihravat dozadu (vzhledem k
riziku ztraty mice toho ale tymy prilis nevyuzivaji) a v kazdé akci si Ize prihrat
jednou dopredu, coz je podstatny rozdil proti zminénému ragby.

Utok pfed sebou ma vzdy 4 pokusy (downy) na pfekonani 10 yardd. Téchto
10 yardl mUzete vzdy snadno zjistit podle dvojice tycek s terciky spojenych
fetézem podél jedné z bocCnich Car. Treti tyCka opatfena Cislem ukazuje
Cislo downu a je umisténa v misté, kde se rozehrava. Podle postaveni téchto
tri tyCek ziskate kompletni prehled o tom nejdulezitéjsim, tzn. jaky se hraje
down a kolik yardu zbyva k prekonani 10 yardu.

Pokud Utok na kterykoliv z ur¢enych 4 downu téchto 10 yardd prekona, tak
v misté dobéhu ziskd nové 4 downy a novych 10 yardu k prekonani. Downy
ani yardy si tedy nelze schovavat do zasoby. Ukolem obrany je samoziejmé
témto posuntlim zabranit.

Na zacatku zapasu a po vsech skoérovacich akcich se provadi kickoff, Cili
vykop, zpravidla co nejdale do hloubky souperova pole. Tam mic (pokud
mMozno) chyti souper a snazi se s micem dobéhnout co nejdal zpét. Poté
zacina standardni hra, tedy vy$e zminéné 4 downy na 10 yard0.

Pokud se tym dostane s micem do souperovy endzony, tak skéruje
touchdown a pripise si 6 bodU na svoje konto. Pokud Utok zahrava 4. down,
tak se mUze pokusit ziskat novou sérii downd, pfipadné touchdown. Pokud
je na dostrel k souperové brance, muize se pokusit kopnout mi¢ do branky,
tzv. field goal. Za Uspésny pokus si tym pripise 3 body. Pokud je trefeni
branky i ziskani nové série nerealné nebo riskantni, tak je nejlepsi volbou
osvobozujici odkop (punt), protoze v opacném pripadé by souper dostal
mMic v misté, kam by se tym s micem dostal.
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Zvlastni akce nasleduje po touchdownu. Tym, ktery skéroval touchdown C

ma k dispozici jednu akci rozehravanou ze tfi yardd. Pokud z ni skéruje UMM
touchdown, ziska dodatecné dva body, pokud se rozhodne pro pokus o \
field goal a uspéje, ziska dodatecny jeden bod. \
Posledni moznou skérovaci akci je safety, které nastane, pokud tym svoji J

vinou (Casto i chybou) dostane mic do vlastni endzdny a akce v ni skonci. Za
tento pomyslny vlastni gol ziska souper dva body.

Véechny akce kromé kickoffd zacinaji standardni rozehravkou, pfi které
musi byt oba tymy na své strané mice. Zatimco obrana neni ve svém

postaveni nijak omezena, vSichni hraci utoku (s vyjimkou jednoho hrace)
musi byt v okamziku snapu nehybni a jejich formace je standardizovana.

Badminton
Pocet hracu na hru: 2-4
Délka aktivity: 10 minut
Material: Badmintonové rakety, badmintonovy kosik, vyznaceni Gzemi
Vyzkousej si:
e Zahrajte si jednu hru s lidmi, které neznas.
e Zkus si s kamaradem prihravat na dalku.
e VyzkousSej si co nejvickrat pinknout s kosikem saélo.

Pravidla sportu:
Badminton se hraje na sety do 21 bodU, které hra¢ musi vyhrat alespon o 2

body. O podani se na zacatku hry losuje, poté podava vzdy ten hrag, ktery
vyhral vymeénu, v nasledujicim setu podava hrac, ktery vyhral predchozi set.

Ve Ctyrhre to plati obdobné, podava vzdy strana, ktera vyhrala predchozi
vymeénu, pficemz na podani zUstava stale stejny hrac. Teprve kdyz strana
ztrati podani a poté ho znovu ziska, jde podavat druhy z hracu. Podavat se
musi spodem. Pri podani musi podavajici i prijimajici hrac stat ve svych
polich pro podani. Podava se kiizem, pfi sudém poctu bodl podavajiciho
hrace z pravého pole, pfi lichém poctu z levého.



Podani pfi dvouhife muze dopadat az k zadni ¢are (hraje se na x
,dlouhé a uzké" hriste), pri Ctyrhre musi dopadnout pred blizsi zadni Caru, C
ale pole je rozSireno az k vnéjsi bocni Care (podava se na ,kratké a Siroké“ \
hFisté). V pribéhu vymeény plati i ve ctyfhie vnéjsi zadni ¢ara (,dlouhé a \
Siroké" hriste). Zkazené podani znamena ztratu bodu. (Nehraje se na druhé J
podani).

Micek mUze v pribéhu vymény ve ¢tyrhie odehrat kterykoli z hracad.

Baseball

Pocet hraél na hru: 2x9
Délka aktivity: 20 minut
Material: baseballové palky, koberecky ¢&i jiné oznaceni na mety, micky
Vyzkousej si:
- Sezen si dostatek hracl a zkuste si zahrat jednu vyménu.

- Hazej si s dalsimi rovery micek z ruky do ruky a pokuste se hazet co
nejpresnéji.

- Vyzkousejte si nadhodit micek palkari na palku.

- Po odpalu se pokuste ubéhnout homerun (obéhnout vSechny mety
naraz).

Pravidla sportu:

Hra se hraje ve dvou deviti¢lennych tymech, kdy se hraci jednoho tymu
stfidaji na palce a snazi se odpalit mic hazeny nadhazovacem z druhého
tymu. V pripadé, ze mic odpali, snazi se zbytek druhého tymu v poli mic
chytit za letu. Pokud micek chyti, palkar je out (vypadava). Pokud nechyti
mic v letu, mohou se pokusit s mickem dotknout palkare. Pokud stihne
palkaf dobéhnout na metu a zUstane na ni, je v bezpedi a na palku jde dalsi
palkar.
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Pokud ovSem palkar nezvladne na 3 hody odpalit, jde ze hry. N\

Cilem je nahrat co nejvice bodU tak, Ze hraci obéhnou vSechny Ctyfi mety C
a dobéhnou zpét na startovni metu u palky. Pokud jim ovSem soupefi AVs

vyoutuji tfi hrace, stridaji se tymy. \\

Cilem je nahrat co nejvice bodU za urcity pocet kol. J

Basketball

Poéet hraél na hru: 10 hracu (v pripadé opravdové hry)
Délka hry: 4x10 minut (opravdovy zapas)

Material: mi¢ na basketbal, basketbalové kose
Vyzkousej si:

Co nejvickrat si zkuste na dalku prihrat s dalsimi hraci.
Zkuste si, zda chytnete prihravku za béhu.

Zkuste si dribbling

Zkuste si béh s dribblingem

Pravidla sportu:

Basketbal hraji 2 druzstva o 5 hracich na kazdé strané. Tito hraci mohou pfi
preruseni hry libovolné stridat. Cilem je hodit mic do soupefova koSe a
zabranit souperi, aby ziskal mi¢ pod kontrolu nebo dosahl kose. BEhem hry
se mic¢em hraje pouze rukou (rukama) a mdze byt prihran, hozen, tecovan,
kutalen nebo driblovan s omezenimi, uvedenymi v pravidlech. Hrac¢ se smi s
micem pohybovat pouze za stalého driblovani. Po jeho preruseni chycenim
obéma rukama nesmi znovu zacit driblovat ani se dale pohybovat s micem,
musi tedy pfihrat &i vystrelit. Cas utkani se sklada ze 4 obdobi po 10
minutach Cistého Casu. Prestavky mezi jednotlivymi obdobimi trvaji 2
minuty, poloCasova prestavka je 15 minut (mezi druhym a tretim obdobim).
V pripadé nerozhodného stavu se nastavuje 5 minut. Vitézi muzstvo, které
nastfili soupefi vice bodl v daném casovém limitu.

KosSe je dosazeno tak, kdyz mic propadne kosem, Ci dokonce nejmensi cast

jeho objemu je uvnitf obroucky.



Kos se pocitd nékolika zpUsoby: r
C
- Kos z trestného hodu se pocita za jeden bod. wN \
- Kos z dvoubodového uzemi se pocita za dva body. \

- Kos z tfibodového uzemi se pocita za tfi body

Béhaci piskvorky

Pocet hracu na hru: 2-4

Délka aktivity: 10 minut

Material: lano, 3 uzlovacky, 3 satky

Vyzkousej si:
- Vyzkousejte si hru pouze s pohybem po jedné noze.
- Vyzkousejte si pfi hre chodit jako kachnicky.

- Vyzkousejte si pfi hre skakat jako zabicCky.

Pravidla sportu:

Hra se hraje podobné, jako klasické piskvorky. Rozdilem je, ze se hraji v poli
3x3 utvofeném z lan. Vzdy z kazdého tymu vybiha jeden hrac a snazi se pro
svUj tym umistit jednu ze 3 véci svého druzstva (Satek, micek, uzlovacka, ...
strategicky tak, aby jako v klasickych piskvorkach utvoril radu tri. Jakmile
umisti vSechny tfi véci do pole, mUzZou postupné své véci v poli presouvat
tak, aby se jim to povedlo. Tym, ktery prvni utvori radu, sloupec Ci diagonalu,
ziskava bod.

Buldoci

Poéet hraéu na hru: 20
Délka aktivity: 10 minut

Material: ohraniceni Uzemi



Vyzkousej si: x

- Buldoci si mohou zkusit méfit, za jak dlouho se jim povede pochytaf\ ")

vSechny ovecky. \\
- Ovecky si mohou vyzkouset, kterd z nich vydrzi nejdéle. J
Pravidla sportu:

Hru Buldoci uz jisté mnozi z vas hrali. Jde o hru, ve které se hraci rozdéli na
buldoky a ovecky. Buldoci pak vybihaji vzdy na oveCky a snazi se je polapit
nasledujicim zpusobem: zvednout kazdou ovecku do vzduchu tak, aby se
nedotykala zemé zadnou Casti svého téla, a musi béhem toho stihnout Fict:
»Raz, dva, tri, buldok!“ Pak se ovecCka stava buldokem a chyta s ostatnimi.
Hraje se, dokud nezbyva posledni ovecka, ta se pak mUze stat buldokem
pro dalsi hru.

Hra se mUze hrat na zpusob rybicek, kdy buldoci jdou vzdy ve vinach proti

oveckam a ty se pres né snazi dostat na druhou stranu. Ani jedna ze skupin
se nesmi vracet. Mohou si vzajemné pomahat, pokud jim to situace dovoli

tak, aby se ¢lenové nevraceli.

Dalsi z verzi je, Ze se hraje na ohraniCeném Uzemi bez jakychkoliv vin a
ovecky jsou prosté neustale chytany, dokud nezbyde posledni z nich.

Ovecky se mohou snazit vysmeknout, jsou vsak zakazany jakékoliv nasilné
projevy véetné Uderl a kopani.

Cornhole

Pocéet hraél na hru: 4

Délka aktivity: 10 minut

Material: deska s dirou, pytliky s piskem

Vyzkousej si:

¢ - Pokuste se trefit na desku.

‘\\‘ - Pokuste se hazet z rGznych vzdalenosti.
TaVa
3 - Vyzkousejte si hod z boku.

J \-a
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Pravidla sportu: x

C
Hraci se stfidaji v hodu sac¢ku na dfevénou desku a snazi se svljsacek WM
umistit do diry. Za predpokladu, ze umisti sacek na desku, maji bod (do \\
chvile nez jim nékdo svym sackem srazi sacek z desky), za predpokladu, ze
umisti sdcek do diry, maji body tfi. Hraje se tak dlouho, dokud jeden z tymd J

nema 21 bodu.
Discgolf
Pocet hracu na hru: 12
Délka aktivity: 10 minut
Material: konstrukce s kosem a fetézy, |étajici disky
Vyzkousej si:
- Zkus si s dalsimi rovery hod z rznych vzdalenosti.
- Zkus si s dalSimi rovery hody z rGznych mist a uhld.
- Zasoutézte si, komu se dfive povede vSechny své disky dostat do kose
Pravidla sportu:

Discgolf ma velice podobna pravidla jako klasicky golf. Hristé se sklada z
urcitého poctu jamek (obvykle 6, 9 Ci 18), které jsou v tvoreny ocelovymi kosi
s fetézy. Kazda jamka ma svdj par, tzn. optimalni pocet hodd, kterymi by
mel hrac dopravit disk z vyhozisté do kose. Celkovy par hristeé je souctem
pard jednotlivych jamek. Za kazdy hod nad par jamky se hraci pfipocitava
jeden trestny hod, za kazdy hod pod par jamky se naopak bod odecita.
Vitézem se stava hrag, ktery celé hristé zahraje s nejmensim poctem
hodu.

Diskball
Pocdet hraéu na hru: 6
Délka aktivity: 10 minut

Material: diskball



Vyzkousej si: N r
- Pokus se prihrat si na co nejvetsi vzdalenost s diskem. C
VaVy
Pravidla sportu: \
Diskball je sport, ktery kombinuje prvky frisbee a volejbalu. Hraje se na J

kurtu se siti, pricemz cilem je poslat disk do souperova pole tak, aby jej
souper nedokazal zastavit. Hraci mohou disk posilat na souperovu stranu
kurtem libovolnym zpUsobem, pficemz je cilem ho dostat na zem ¢i do
prostoru, do kterého souper neni schopen dosdhnout. Hra ma rdzné
varianty a pravidla se mohou lisit podle mista a zpUsobu hrani.

Hobbyhorsing

Pocet hracu na hru: 2

Délka aktivity: 10 minut

Material: tyce s korskou hlavou, prekazky
Vyzkousej si:

- Zkus si trikrat zabéhnout stejnou drahu a s kazdym pokusem se
Zlepsit.

Pravidla sportu:
Hobbyhorsingem se rozumi sportovni disciplina, ve které jezdec drzi ,hobby

horse” (konicka na drevené tyCi) mezi stehny a provadi s nim predem
stanovenou sestavu cvikuy.

Cilem je probéhnout rGznorodymi prekdzkami az na konec drahy
Hookbruc

Poéet hraéu na hru: 4
Délka aktivity: 5 minut

Material: tycky v zemi, krouzky



Vyzkousej si: x

- Urcete si body za jednotlivé koliky a zasoutézte si s daldimi rovery, kéig™\JM

dokaze nahazet vice. \\

- Urcete si kolik a zkuste na n&j nahazet co nejvice svych krouzkd. J
- Soutézte v tom, kdo prvni umisti vSechny své krouzky na koliky
Pravidla sportu:

Hraci se stfidave pokousi umistit co nejvice svych obruci na koliky
zapichnuté v zemi.

Kanjam

Pocet hracu na hru: 4

Délka aktivity: 10 minut

Material: dva plastové kose, létajici disky

Vyzkousej si:
- Prihravejte si s dalsimi rovery frisbee.
- Pokuste se zasahnout kos.

Pravidla sportu:

Cilem je hodit létajici talif od jednoho koSe a zasahnout druhy kos. Hrac hazi
na kos, kde je pfipraven jeho spoluhrac, ktery muze frisbee tecovat, a tim ho
umistit do kose. Tym, ktery jako prvni dosdhne 21 bodu, vyhrava. Hra je
bezkontaktni.

Kinball

Pocet hraéu na hru: 3x4
Délka aktivity: 20 minut

Material: velky nafukovaci mic



Vyzkousej si: x

- Udrzte mi¢ kolektivné co nejdéle ve vzduchu. TaWs!

Pravidla sportu:

Cilem hry je odehrat mic tak, aby jej tym na pfijmu nechytil a mic se dotkl
zemé. Naopak tym na pfijmu musi zabranit tomu, aby se mic dotkl zemé.
Hraji ale tfi tymy, takze ten, kdo odpaluje baldn, zakfici barvu tymu, ktery
ma baldén chytit. Pokud ho tym na prijmu chyti, stava se dutocicim tymem,
odpaluje a voli barvu tymu, ktery ma mic chytit. Tak je to az do doby, kdy
dojde k chybé a tym na pfijmu nechyti mic.

Krabi fotbal

Pocet hra¢ld na hru: 10
Délka aktivity: 15 minut
Materiadl: mic, branky
Vyzkousej si:
- Prihravejte si ve skupince.
- Vyzkousejte si strelbu na branu.
- Vyzkousejte si chytani mice v brance.
Pravidla sportu:

Krabi fotbal se hraje podobné, jako ten klasicky, avsak s tim rozdilem, ze
hracCi chodi po Ctyfech tak, ze se hraci za zady dotykaji dlanémi zemé. Hraci
mohou do mice kopat nohou, rukou se dotykat mice nesmi. Hraje se ve
dvou druzstvech.

Krabi vybijena
Poéet hraéu na hru: 10

Délka aktivity: 5 minut



Material: mic x
Vyzkousej si: TaWs! \
- Pokus se chytit mic, ktery ti nahraje dalsi hrac. \

Pravidla sportu:

Krabi vybijena se hraje podobné jako klasicka hromadna vybijena. Hraje se,
dokud nezlstane posledni prezivsi. Jediny rozdil je to, ze hraci se mohou
presouvat pouze jako krabi. Tedy tak, ze se dlanémi za zady opiraji o zem a
chodi takto po Ctyrech. Strilet se smi bez nabiti.

Kriket

Pocet hracl na hru: 13x2
Délka aktivity: 10 minut
Material: kriketova palka, micek, branky, dfivka
Vyzkousej si:
- Pokus se shodit dfivka mickem.
- Vyzkousej si nadhoz palkafri.
- Vyzkousej si odpalit micek.
Pravidla sportu:

Mezi sebou soupefi dvé druzstva. Vitézné druzstvo je to, které ma vice
bodu. Rozdéleni na smény - jeden tym je ,na palce" a druhy tym je ,v poli*.
Po skonceni smeény se druzstva vymeni. Sména konci tehdy, kdyz dojde k
vyoutovani deseti palkard. V poli je vzdy 11 hraél z jednoho tymu + 2
palkafri z druhého tymu, ktefi jsou na palce.

Druzstvo, které je na palce, se snazi ziskat co nejvice bodi pomoci odpalu.
Opacné druzstvo se v tu samou chvili snazi zamezit bodovani soupere a o
vyoutovani palkare. Na stranach obdélnikového pruhu jsou drevené branky,
pred kterymi jsou bilé lajny, zobrazujici prostor pro nadhazovace a palkare.
Na kazdé strané pruhu stoji jeden rozhodci. Nadhazovac z jednoho druzstva
se rozbéhne a odhazuje mic na palkare druhého druzstva na urovni bilé
cary.
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Pokud dojde k preslapu, nebo k tomu, Ze mi¢ leti jinam neZ na palkare, r
tym palkare ziskava bod navic. Mi¢ se muze v pribéhu letu dotknout C
zeme v pruhu, dopadnout pfimo na ¢aru nebo letét pfimo do branky. W \
Palkar chrani branku tak, ze mi¢ odpaluje. Pokud mic¢ odpali a nadhazovac z \

druhého tymu mic chyti, palkar je vyoutovan. Kdyz se odpaleni podari tak, J
Ze nedojde k chyceni ze vzduchu, oba palkari ze stejného tymu ziskavaji
bod pro své druzstvo tim, ze béhaji na konec druhé strany pruhu a palkami
se dotknou bilé ¢ary. Jeden béh znamend jeden bod. Pokud se protihraci
zmocni mice a shodi dfivka z branky dFive, nez se palkaFi dostanou za
bilou ¢aru, palkafFi jsou vyoutovani.

Palkar muze byt vyoutovan tim, Ze spadne alespon jedno dfivko z branky.
Pokud se micek dotkne branky, ale dfivka nespadnou, nejedna se o aut.
Vyrazeny palkar je nahrazen jinym palkarem ze stejného tymu. Po Sesti
nadhozech se méni nadhazovac, ktery nadhazuje na opacnou branku.
Pokud palka¥ odpali mi¢ za hranice hFisté, ziskava pro svij tym Sest
bodl. Pokud se mi¢ pred opusténim hfisté dotkne zeme, hrac ziskava Ctyfi
body pro své druzstvo.

Kroket

Pocet hracl na hru: 4
Délka aktivity: 10 minut
Material: kroketové palicky, micky, kroketové branky
Vyzkousej si:
- Pokus se projet celou drahu na co nejmensi pocet zasahu.
Pravidla sportu:

Hraci se stfidaji, vzdy hraje pouze jeden hrac. Poradi hracu uréuje poradi
barev na koliku. Prvni hrac si polozi kouli vedle startovaciho koliku a
provede zakladni uder.

Pokud hrac¢ uderem kladiva posle svoji kouli skrz branku = projede branku,
ziskava jeden prémiovy uder. Koule branu projede, je-li celym objemem za
brankou. Zasahne-li hrac jinou kouli (,nastrel), ziska dva prémiové udery.



Pokud koule jakymkoliv zpUsobem vyleti mimo kurt, hrac si ji neprodlené
rucné umisti na nejblizsi pomezni caru. Pokud tato koule patfi hraci na tahu C
a ten ma prave k dispozici prémiové udery, pak o tyto udery pfichazi a

pokracuje dalsi hrac. \\

Pokud hrac projede jinou branku nez by mél (nebo v opacném sméru), vraci J
se zpét a pokracCuje dalsi hrac (ztraci pripadné prémioveé udery).

Zahraje-li jiny hra¢ nez je na tahu, vSe se vraci do puvodniho stavu. Konec
hry nastane, kdyz vsichni hraci projedou v radném poradi vsechny branky a
trefi cilovy kolik. Vitéze urcCuje poradi, ve kterém hraci dosahli cilového
koliku.

Kubb

Pocet hracu na hru: 6
Délka aktivity: 15 minut
Material: 12 difevénych Spalickl, drfeveny kolik, Spalicek symbolizujici krale
Vyzkousej si:
- Pokus se shodit krale.

- Pokus se trefit na libovolnou dalku souperovy spalicky.

Pravidla sportu:

Hra zacina rozhozem dvou libovolnych hracd — kazdy z jednoho tymu - na
kazdé strané hraciho pole jeden hrac. Nahlas napocitame do tfi a na ,tri"
oba hraci najednou hodi. Koho kolik skoncil blize u krale (pocita se podstava
koliku — nikoliv plast), aniz jej porazil (porazenim krale tym rozhoz prohrava),
ma na vybér: Bud zacit jako prvni hazet, nebo vybrat stranu. Pokud si vitéz
rozhozu zvolil prvni hody, druhy hrac si mUze zvolit stranu. Na zac¢atku hry
tymy stoji za svou zakladni ¢arou a jeden z nich ma vSech Sest kolikd a
zahajuje prvni hraci kolo.



Tym A, ktery zahajuje hraci kolo, ma viech Sest kolikl. Sesti pokusy hodu LN%
kolikem se snazi shodit kubby stojici na poloviné soupere (tymu B),atov \\
poradi nejprve vSechny kubby v poli a teprve potom kubby na zakladni

Care. Hrac pri hodu kolikem nesmi stat blize k souperové poloving, nez stoji J

nejblizsi kubb na jeho vlastni poloviné. Tento kubb urcuje pomyslinou tzv.
,odhodovou linii“. Pfi zahdjeni hry tedy hraci tymu A hazeji ze své zakladni
cary na kubby na zakladni ¢are tymu B. Pokud tymu A stale jesté zbyvaji
néjaké pokusy hodu kolikem, ale na soupefrove poloviné nestoji jiz zadny
kubb, mohou je pouzit na shozeni krale, ale pouze ze své zakladni Cary.

Po odhozeni Sesti kolik( tym B sesbird shozené kubby a ze své zakladni cary
je nahazi na polovinu tymu A. Tym A je vztyCi na misté, kam dopadly, a tym
B si vezme vSech Sest kolikU, a je tak pfipraven na zahajeni dalsiho kola,
tentokrat s prohozenymi rolemi tymu.

Princip hry: Tymy se stfidaji v tom, kdo zahajuje hraci kolo, a kubby se tak
prelévaji z jedné poloviny hristé na druhou. Vznikaji vyhodné situace i
sporné momenty. Hra konci v okamziku, kdy se jednomu z tymG dmysiné
nebo omylem podari shodit krale. Tento tym pak vitézi, pokud na souperové
poloviné nestoji jiz zadny kubb, a tento tym prohrava, pokud na souperove
poloviné néjaké kubby stale stoji.

Lakros

Pocet hracu na hru: 6x2
Délka aktivity: 15 minut
Material: lakrosové palky, tenisovy micek, oznaceni branek
Vyzkousej si:
- Zahraj si s kamarady lakros
- Probéhnise s mickem v lakrosce a pokus se jej udrzet.

Prihravej si s kamaraddem vrchem/spodem

Vyzkousej si zvednuti micku ze zemé.



Pravidla sportu: x r
Hraci se pokousi dostat micek v lakrosové holi do soupetova krouzku, aby W/ \M
ziskali bod. Polocasy se zahajuji rozhozem na stfedovém bodu. Hraci obou \\
druzstev se musi nachazet az do signalu rozhodciho na své poloviné hristé.

Dostane-li tym ,branku®, rozehrava. )

Pokud se micek ocitne na zemi, prvni hrac, ktery jej zakryje svou lakroskou,
jej ziskava a muze si jej néjak zvednout. Ostatni hraci od n&j musi byt 2
metry daleko. Jakmile rozehraje, hra pokracuje. Pfinrdvat micek méze bud
spodem, Ci vrchem

Liny tenis
Pocet hracu na hru: 4
Délka aktivity: 5 minut
Material: plastové palky, molitanovy micek
Vyzkousej si:
- Zkus si pinkat sam se sebou a pocitej si skore.
- Prihraj si s kamaradem co nejvickrat.
Pravidla sportu:

Liny tenis se hraje velmi podobné, jako se hraje tenis klasicky, tedy na hristi
s palkami na gemy a sety. Kazdy gem se hraje na alespon 4 vitézné body (15,
30, 40 a 60) s rozdilem 2 bodu. Pokud je tedy stav gemu 40:40, hra¢ musi k
vitézstvi v gemu zvladnout dvé nasledujici vymeéeny. Kazdy set se sklada ze 6
vitéznych setU, pficemz je opét potreba vyhrat alespon o dva gemy (6:4, 7.5,
8.6,...).

Rozdil oproti klasickému tenisu je ten, ze se hraje s plastovymi palkami a
molitanovym mickem, ktery je mnohem lehci nez klasické tenisove.

Petanque

7 v O

Pocet hracu na hru: 2 - 4



Délka aktivity: 10 minut x

Material: Petanqueové koule, dfevéna kuli¢ka, mensi metr TaWs!

Vyzkousej si:

- Zahraj si jednu hru petanque.

- Zkus se trefit co nejblize nadhozené kulicky.
Pravidla sportu:

Hraje se s kovovymi koulemi. Kazdy hra¢ ma pridéleny urcity pocet kouli.
Hra zacind hozenim prasatka/jacka (malé kuli¢ky). Nasledné& po rozhozu se
hraci snazi trefit postupné svou kouli co nejblize k prasatku. Ten, kdo bude
ke kulicce nejblize, vyhrava kolo. Vitéz kola zacina dalsi kolo hozenim
prasatka.

Ringo
Poéet hraéu na hru: 4
Délka aktivity: 15 minut
Material: sit, ringo krouzek, vyznaceni Uzemi
Vyzkousej si:
- Pokus se chytit ringo jednou rukou.
- ZKkus pouzit svou nedominantni ruku.

- Zahrajte si jednu hru ringa na body.



Pravidla sportu: x

Cilem hry je dosdhnout, aby krouzek spadl na soupefové poloviné hfisté. LM
Podava se vestoje (nikoli z vyskoku jako ve volejbale). Kdo vyhazuje ringo \\
krouzek (podava), je proménlivé. Pokud soucet bodl dosahne nasobku péti

(5:0, 10:5 nebo treba 7:3), méni se podavajici strana. Krouzek se smi chytat J

pouze jednou rukou, nesmi se s nim chodit ani nahravat spoluhraci, zaroven
se krouzek musi chytit, nikoli nahodit (navléct) na ruku. Pokud na prvni
dobrou hrac krouzek nechytne, mdze se pokusit chytit ho jesté pred padem
na zem na ,dochyt”. Pokud se mu to povede, hraje se dal. Treti dotyk mozny
neni, stejné jako chyceni po prvnim dotyku spoluhracem. Hraje se bez ztrat
do 15 bodU, pokud neni rozdil bodu vice nez 2, hra se prodluzuje az do 17
bodU (nebo vice, pokud souper dorovna).

Sixball

Poéet hraéu na hru: 4
Délka aktivity: 10 minut
Materidl: mic, brany

Vyzkousej si:
-  Pokuste se ubranit Cisté konto ve své brané.

Pravidla sportu:

Ukolem kazdého hrace je dat co nejvice gdéld do branek soupefl a zaroven
ubranit tu svou. Vitézem se pak stava ten, ktery dostane nejméné gold od
svych protihracu.

Hraje se na zinénce vkleCe nebo v tzv. ,dynamickém sedé”. Hrac se pohybuje
po kolenou, plazenim, kutalenim, branku chrani celym télem. Do mice se
trefuje otevrenou dlani tzv. ,z voleje”. Specialni variantou je pak hra vestoje,
pouze s pomoci nohou.

MUzZe se vyuzivat odrazu mice o zed, podlahu i strop. Mi¢ se nesmi zastavovat,
chytat, zalehavat, nebo s nim driblovat. Jedna se o nekontaktni sport. Hrac tedy
neopousti svlj vymezeny prostor, ani se nemuze dotykat protihradca.

Hra probiha bez prestavky 3 az 5 minut. DUsledky za prestupky jsou udélovany
az na konci zapasu.



Na dodrzovani pravidel dohlizi rozhodci, ktery v pripadé potreby vyuziva i r
zadznamu z kamer. Maly prestupek (GmysIné zalehnuti/sevieni mice, uder pésti,
nadhozeni mice, kopnuti do mice nebo postaveni se) znamena pro hrace \
pripocteni 1 bodu. Velky prestupek (nesportovni chovani) vylucuje hrace ze hry. \
Sixball hraji obvykle 4, nebo 8 hracu najednou. Dalsi variantou je hra pouze pro J

2 hrace, v tomto pripadé se vedlejsi elektronické branky vypnou.

Spikeball

Pocet hracu na hru: 2x2

Délka aktivity: 15 min

Material: malé trampolinky, micek
Vyzkousej si:

e SezZen sispoluhrace a zkuste si zahrat. Kdyz vdm to pujde, muzete si
zahrat na body, nebo se snazit jen udrzet micek co nejdéle ve
vzduchu.

Pravidla aktivity

Hra se hraje ve dvou tymech po dvou hracich, spoluhraci si mezi sebou
mohou vzduchem nahravat a maximalné tretim dotykem umistit micek do
trampolinky. Hraci micek odrazi udery podobné jako pfi volejbalu (u
spikeballu vétSinou jednou dlani). Vitézi tym, ktery ziska 21 bodu. Jeden hrac
se nesmi dotknout mice 2x za sebou a micek nesmi spadnout na zem. Kdyz
se porusi jedno z téchto pravidel, tak ziskava bod druhy tym a zacina dalsi
hru.

Spinladder
Poéet hraéu na hru: 2-12 hracd (v tymech nebo individualné)
Délka aktivity: 15 min

Material: konstrukce se tfemi vodorovnymi tycemi, 4x provazek se dvéma
micky
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Vyzkousej si: x r
e Najdi si lidi a zahraj si s nimi jedno kolo hry. C
e Nacvic si hod tak, abys trefil*a pozadovanou pfricku. N \
e VyuZij odraz od zemeé pro dosazeni hure dostupnych pricek. \
Pravidla aktivity J

Cilem aktivity je hodit dva micky spojené provazkem na tyCe na konstrukci
tak, aby se micky zamotaly a nespadly. Kazda z ty¢i je hodnocena rdznym
pocltem body, ¢im nize je, tim vétsi bodové ohodnoceni. Cilem je nahrat 21
bodU, pricemz pro vitézstvi je potieba nahrat 21 bodl presné.

Serm

Pocet hraél na hru: 2

Délka aktivity: 10 minut
Material: kord, helma, postroj

Vyzkousej si:
- Zasoutézte si s kamaradem, kdo toho druhého dfive vyradi.

Pravidla sportu:

Cilem Sermu je pomoci zbrané zasahnout protivnika do povolenych oblasti.
Témi jsou v pripadé kordu (bodna zbran) vSechny Casti téla. V pripadé
fleretu (bodna zbran) pak jde pouze o trup. Vitézi ten hrac, kterému se
podafi béhem tfi minut dosdhnout 5 zasahu.

Sipky
Pocet hracl na hru: 4
Délka aktivity: 15 minut
Material: 3 Sipky, ter¢, néco na zapsani skoére
Vyzkousej si:
- Pokus se trefit stfed terce.

- Soutézte vtom, kdo hodi nejvice bodUl na 3 Sipky.

LAN



- Zkuste trefit vSechna cCisla postupné (1-20). x r
C
- Zahrajte si jedno kolo 301 (viz pravidla). TaWs! \
Pravidla sportu: \
Hra Sipek zacina na urcité hodnoté. Hra¢i mohou hrat bud verzi 301, 501, 701 )

Ci 901. Vzdy se snazi tuto hodnotu snizit jako prvni na nulu. Hraci se mezi
sebou stridaji v hodu tri Sipek a kazdy snizuje svoji hodnotu az na nulu.
Jakmile jsou jiz blizko k nule tak, ze na tfi Sipky mohou ukoncit (zpravidla
pod 180), mohou se pokusit hru zakoncCit presnym hodem na nulu.
Hodnotu nelze prehodit, jinak se hrac vraci na Cislo, které mél na zacatku
svych poslednich tfi hodu.

Hodnoty na terCi dosahuji od 1 do 20. kazda z nich ma na své hodnoté jesté
vysec dale od stfedu (double — dvojnasobna hodnota) a blize ke stredu
(triple — trojndsobna hodnota). Stredové hodnoty terée pak znaci 25 bodu
(Green bull's eye) a 50 bodU (Red bull's eye).

Priklad zakonceni: Pokud mam 93 bodd, mUzu zakoncit mnoha zpusoby,
napfriklad 50 + double 20 + 3 =50 + 2x20 + 3 =93

Hra se mUze hrat i tak, Ze v pfipadé posledniho hodu musi hraci zakoncit
doublem.

Ufobal

7 v O

Pocet hracu na hru: 12
Délka aktivity: 25 minut
Material: ohraniceni Uzemi

Vyzkousej si:
e Zahrajte si jednu hru ufobalu.
e VyzkousSej si trefit branku.
e Zkus nahrat bézicimu spoluhraci.
e ZKkus chytit talif za béhu.

Pravidla sportu:
Cilem je dopravit talif do branky protivnika. Hraci nesmi s diskem udélat
vice nez tfi kroky, proto si je] mezi sebou nahravaji. Pokud talif jednomu

C druzstvu spadne na zem nebo jej chyti souper, ziskava jej druhy tym. Do
brankovisté smi vstoupit pouze brankar (Utocnik ani obrance do néj nesmi

‘\\‘ svévolné vstoupit).
Y
\

7 \ a VaVa ‘
ol S, 0O~



“Ly ATSNG 2
JQU\ACI_’E-)Q(’L)\

Na turnajich se hraje obvykle na dva poloCasy po osmi minutach. r
Pravidla na jednotlivych turnajich se mohou mirné lisit (napf. zpUsob C
vyhodnocovani preglaph a fauldl). \¥a Q
Volejbal/pfehazovand )

v o

Poéet hraéu na hru: 2x6 hracu
Délka aktivity: 15 minut
Material: sit, ohraniceni Uzemi, volejbalovy mic

Vyzkousej si:

e Sezente si néjaké spoluhrace (zde nemusite splnovat pozadovany
pocet hracu) a zkuste si zahrat volejbal. Jestli vdam to nepujde rovnou
s odpinkavanim, mdzete se domluvit na Uprave pravidel.

RUzné upravy pravidel
e Misto odpinknuti hrac balén chyti, sém si ho nadhodi a odehraje.
e Hraci pouze chytaji a hazeji balon.
e Hraci nemusi podavat, staci baldn pro zahajeni hry prehodit.

Pravidla aktivity

Dvé muzstva sestavend ze Sesti hracu rozestavi své hrace tak, ze tfi stoji
vpredu u sité a tfi v zadni Casti hraciho pole. Kapitani muzstev si pred
zaCatkem hry vylosuji moznost prvniho podani, nebo volby strany hristée.
Nasleduje zahajeni hry prvnim podanim. Podava vzdy hrac stojici na hristi
vpravo vzadu tak, ze se postavi za koncovou ¢aru a uderem ruky posle
nadhozeny mic pres sit tak, aby dopadl na stranu soupefova hristé.

Mi¢C se tak dostava do hry a prot€jsi muzstvo se snazi zabranit mici v dotyku
se zemi a odehrava jej zpét pres sit svému soupefri. Kazdému muzstvu jsou
povoleny tfi dotyky mice, nikdo z hracd se nesmi dotknout mice dvakrat po
sobé. Pokud muzstvo odehraje mic¢ bez chyby pres sit, souper se nasledné
snazi o totéz. Rozehra konci ve chvili, kdy se mi¢ dotkne zemég, spadne
mimo vyznacené hristé nebo hraci ucini jinou chybu, kterou popisuji
volejbalova pravidla. Muzstvo, které se naposledy dotklo mice, rozehru

g prohrava. Hraji se 3 sety, prficemz 1 set vyhrava druzstvo, které nasbira prvni

Q 25 bodu. Rozdil vitézného setu musi byt aspon o 2 bodly.
Y
\
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Zivad ddma N
Pocet hraéa na hru: 24 CAYa \
Délka aktivity: 20 minut \
Material: oznaceni hernich policek

Vyzkousej si:

- Sezen si dostatek spoluhracd a pokuste se vyradit co nejvice hraca z
druhého tymu.

Pravidla sportu:

Pravidla zivé damy jsou velmi podobna té klasické stolni, ovéem s tim
rozdilem, ze misto figurek jsou zde samotni hraci. Ti se rozdéli do dvou
tymU a nasledné v poli utvofeném z lan sestavi kazdy tym dveé rady. Na
zakladé domluvy se pak stridaveé pohybuji v poli a snazi se, stejné jako v
dame klasické, vyradit figurky druhého tymu. Vitézi tym, ktery vydrzi déle.

Dalsi sporty
¢ Indobord e Lanové aktivity e Slackline
e Jenga XXL e Odporova e Stavéni beden
e Hakisak guma e Sachy
Y e Pingpong
e Kulicky e Vybijena

e Pretahovani



Seznamovaci aktivity Y L
Autorka: Sténé CAYa

Bang J

Hraci si stoupnou do kruhu a zvoli jednoho, ktery se postavi doprostred. Ten
se bude otacet dokola s rukama sevienyma do tvaru pistole a ,stfilet” na
hrajici v krouzku. Jakmile na nékoho ukaze, vybrana ,obét" si musi co
nejrychleji dfepnout. Dva hraci*hracky vedle drepiciho na sebe co
nejrychleji namifi spojenyma rukama ve tvaru pistole a vystreli na sebe
vykriknutim jména Clovéka naproti. Kdo spravné jméno rekne dfive,
vyhrava. Pomalejsi hrac*hracka prohrava a vypadava ze hry tak, ze opusti
kruh a hru uz pouze sleduje.

Pocitani s prezdivkami

Vsichni hrajici si sednou do kruhu a vyberou ¢lovéka, od kterého se bude
zacCinat. Cilem je vyjmenovat postupné vsechny prezdivky lidi tak, jak sedi
vedle sebe po kruhu. Prezdivky fikate na preskacku, nikdo nesmi fict jména
dvou lidi za sebou a nikdo nesmi vyslovit vlastni prezdivku. Pokud nékdo
nefekne tvou prezdivku déle nez 10 s, mUzes ji fict i ty sdm*sama. V piipadé,
Ze promluvi dva lidé najednou, zac¢inate odznova. Cilem je vyjmenovat celé
koleCko bez jakékoliv chyby.

Minispeed dating

Klasicky speed dating urcité kazdy znate. Pojdte si tedy zahrat jeho kratkou
verzi. Ve dvojicich si vzdy v prlibéhu 1 minuty odpovite na nékterou z nize
uvedenych otazek. Po uplynuti 1 minuty si dvojice proménte s ostatnimi
hrajicimi. Otazky k zodpovézeni: Jaky je tvdj nejsilenéjsi zazitek? Jakou
superschopnost bys chtél*a mit a pro¢? Jakou hudbu poslouchas? Jaké je
tvé nejoblibengjsi jidlo? Za co si na sebe nejvice pysny*pysna?



Déravy hrnec

Sednéte si do kruhu a jedno misto nechte neobsazené. Ten, kdo by na ném
mé&l sedét, pUjde doprostfed kruhu. Ukolem hrac¢e*hracky uprostied je
posadit se na volné misto. Neni to ale tak jednoduché.

VSichni sedici si musi hlidat misto po své pravici. Pokud se pravée tam objevi
prazdné misto, musi fict rychle jméno nékoho ze sedicich, ktery se snazi
misto obsadit. Pokud se tam stihne posadit hrac¢*hracka z prostfedka kruhu
dfive, nez je jméno vysloveno (nebo vyslovi jméno ¢lovéka uprostied), mize
se posadit a doprostred jde ten, kdo misto ,neuhlidal®.

Hazeni ropuchou

Vsichni se postavi do kruhu a postupné si hazeji imaginarni a nejlépe
obtizné chytatelné predmeéty.

Clovék, ktery je na fadé, Fekne jméno toho, komu pfedmét hazi, a nazev
veéci, kterou posila.

DotyCny predmét musi ,chytit” tak, jako by jej chytal ve skutecnosti.

Pro inspiraci uvadime nékolik moznych predmeétl: kocka, kluzké mydlo,
praCka, pericko, zarovicky na stromecek, kolobézka...

Dopisova stafeta

Délka hry: 25 minut
Pomucky: vyznaceny okruh, papiry, tuzky

Pravidla aktivity:
Vytvorte si dvojice.

Za dvacet minut mate ve dvojici jednoduchy ukol — ubéhnout co nejvice
kol! Béh to ale nebude ledajaky, vZzdy muze byt na ,okruhu* pouze
jeden*jedna z vas. Vzdjemné se totiz mUzete/mate podporovat —
jeden*jedna z vas tak bude tomu*té bézici*mu psat povzbuzujici dopis. Po
jednom kolecCku se prostridate.



Je to nesrozumitelné? Takhle by to vypadalo, kdybychom bézeli s mym C
pritelem Matriem:

Matrio vybiha na prvni kolecko. \
Mezitim, co bézi, mu piSu povzbuzujici dopis. \
Matrio dobéhne prvni kolecko, ja vybiham na druhé. J
Matrio si precte muj dopis, napije se a napise dopis mné.

Takhle se stfidame, dokud neuplyne 20 minut > koleCek jsme ubéhli
nejmeéneg, a tak jsme prohrali.

GENINENIE

Imigracni

Délka hry: do 10 minut
Pomucky: otazky k losovani, stopky (na odmeéfeni 2 minut)

Pravidla aktivity:

Rozdélte se do dvojic. Ve dvojicich mate dvé minuty na to, abyste o tom
druhém zjistili co nejvice informaci, nebot zanedlouho budete muset
prekrocit stfezenou hranici a presvedcit pohranicni straz, ze jste manzelé.

Abyste imigracni kontrolu presvedcili, musite odpovédét spravné na otazku
o0 vasem protejsku. Po uplynuti 2 minut si jeden clen vasi skupinky vylosuje
otazku, na kterou musi vsechny dvojice odpovédét. Kdyz odpovite Spatné,
koncite, kdyz dobre, postupujete do dalsiho kola. Kdo vydrzi nejdéle?

Nejtajnéjsi prani

Délka hry: do 20 minut
Pomucky: papiry, tuzky

Pravidla aktivity:

Kazdy si na papirek napiste jedno vase nejvetsi prani, které byste chtéli, aby
se vam splnilo. MUze to byt Uplné cokoliv (chci umét |état, chci byt slimak,
..). Poté se rozdélte na dveé poloviny.

Nyni mate 15 minut na to, abyste vymysleli, jak lidem z druhé poloviny splnit
jejich prani — budte kreativni, snazte se byt co nejvérnéjsi zadanému prani.
Splnte si prani.

O Cem si budeme povidat?

Délka hry: do 15 minut


https://drive.google.com/file/d/1A6fRAEcL7HuX1QPxYZZozbr1CFUe9dmC/view?usp=drive_link

Pravidla aktivity: C
Pamatujete, kdyz jste v druziné hrali Mrazika? Zahrajte si klasicky Mrazika,LM \
pricemz mrazici budou dva, ale slunicka jste vSichni ostatni. Ale abyste \
nékoho rozmrazili, musite spolec¢né najit jedno téma, které je vam obéma J)

blizké (a musi to byt dostatecné konkrétni, ne jen ,skauting®). Ale s
kazdym*kazdou hracem*hrackou se muzete rozmrazit pouze jednou. Hra
konci ve chvili, kdy jste vSichni zmrzli a neexistuji potencialni rozmrazovaci
dvojice.

Pokud by vas mrzelo, ze mrazici nemohou objevovat spole¢na témata,
muUzete si hru zopakovat.

Hrajeme si na hry

Délka hry: 15 minut
Pomucky: 1 fix do skupinky, papiry s nazvy skautskych her

Pravidla aktivity:

Na louce jsou rozhdzené zalaminované papiry s nazvy rdznych skautskych
her. Kazdy z vas si najde néjakou svou oblibenou hru, kterou treba rad hraje
ve svém oddile. Pokud nékdo z vds Zzddnou nenajde, mulze si vzit fixu od
Clena*Clenky ST a nazev své hry dopsat na prazdny papir. Papir s vybranou
hrou si vezmeéte s sebou. Vybrané hry si navzajem neukazujte! Vsechny
papiry dejte na jedno misto.

Seradte se podle toho, jak dlouho jste ve skautu, a vtomto poradi kazdy
pantomimou predvedte realnou pfihodu spojenou s danou hrou. Ostatni si
do svého bloku napisou jméno predvadegjiciho a jméno hry, kterou si mysili,
Ze predvadeél. Jakmile se v predvadéni vystridaji vsichni, reknéte si spravné
odpovédi a predvadéené prihody.

Zjisti, kdo jsi!

Délka hry: 15 minut
Pomucky: izolepa, nGzky, blok, tuzka


https://drive.google.com/file/d/10lNXZERmCUlksckcG6XOFPzhMApJaKOY/view?usp=drive_link

Pravidla aktivity: TaWa!

Kazdy z vas si vezme papirek ze svého bloku a napise na néj néco, co mu na
ném samém prijde specifické, originalni. Nemélo by se jednat o obecné
vé&ci (jsem rover), ani o jméno/prezdivku. Poté, co maji vdichni dopsano, daji
papirky na jednu hromadu. Kazdy si jeden vylosuje a pfilepi ho
Ucastnikovi*ucastnici vedle sebe na zada. Vsichni ¢lenové skupinky maji za
ukol zjistit, co maji na zadech a komu tento papirek patfi. Slova na papircich
se nesmi vyslovovat nahlas. Pokud si myslite, Zze uz vite, komu vas papirek
patfi, zajdéte za nim a zeptejte se ho, zda je to spravné (v tuto chvili uz
muzete slovo na papirku vyslovit). Pokud jste tipli Spatné, pokracuje se ve
hre. Pokud jste tipli spravné, Uspésné jste dokondili hru. ZUstante ale pobliz
a odpovidejte na otazky tém, ktefi stale hraji.

Zivy obraz

Délka hry: 15 minut
Pomucky: vytisténé instrukce, hodi se mobilni telefon

Pravidla aktivity:

Seradte se do jedné fady podle identifikacnich cisel vasich oddild. V této
fadée si postupné rozdejte Cisla od 1 dal. Vasim ukolem je vytvorit zivy obraz
vztahujici se k jednomu clenovi*¢lence vasi skupinky. Zacnete ,prvnim* a
postupné vystridejte vsechny Cleny*Clenky skupiny (podle poradi, které jste
si rozdali na za¢atku). Zivy obraz musi n&akym zplsobem odrazet daného
Clena (oblibend véc, prihoda, fyzicky vzhled, ..) — on*a sam*sama je
Mmanazerem*manazerkou, ktery*ktera urCuje, co a jak. Zaroven musi byt u
Zivého obrazu na zemi prave takovy pocCet koncetin, jaky stanovuji pravidla —
tedy pokud je dotyCny ve skautu 8 let, na zemi musi byt pravé osm
koncetin. Pokud by z pravidel vyplyval vétsi pocet nékteré koncetiny, nez
Jjaky mate ve skupiné (napfr. kdyby nékdo byl ve skautu 17 let a vas bylo jen
8, a mate tak jen 16 nohou), musi byt na zemi vSechny koncetiny, které
mate. SvUj vytvor ukazte ¢lenovi*Clence ST. MUzZete ho také zdokumentovat
a nasdilet si ho v ramci skupinky.


https://drive.google.com/file/d/1HMXRim87emvGR_-tyaBMg9OMrMmvqN34/view?usp=drive_link
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Zvladnes nakreslit odpoved? Ny L
Délka hry: 15 minut A2 \
Pomucky: karticky s postizenim, otazky, blok, tuzka \
Pravidla aktivity: J

Vyberte si jako skupina JEDNU otazku z nabidky (napf. nejoblibenégjsi
taborové jidlo). Odpoveéd budete kreslit.

Kazdy z vas si vylosuje papirek s postizenim (napf. nemas ruce), které bude
od této chvile mit. Posadte se do krouzku a zjistéte, kdo ma nejtmavsi viasy.
Od ngj se odpocita poradi (prvni, druhy, prvni, druhy, atd.) a kazdy prvni a
druhy vedle sebe vytvori dvojici. Otocte se ve dvojici zady k sobé. Kazdy
prvni ve dvojici zacne popisovat svou odpovéd na vybranou otazku (napf.
popisu ovocné knedliky, které mam na tabore nejradsi). Kazdy druhy ve
dvojici kresli to, co slysi. Popisujici se na kresbu béhem popisu nediva, sedi
zady. Po celou dobu téhle aktivity plati vylosované postizeni.

Jakmile maji vSichni dokresleno, ti, co popisovali se otoCi na souseda vlevo,
ktery kreslil, a vzniknou tak nové dvojice. Ulohy se prohodi - ti, co popisovali,
nyni kresli a naopak.

Na konci si vytvorené obrazky vsichni mezi sebou ukazte. Ukazuje vzdy ten,
ktery kreslil. Ten, kdo popisoval, mUze odpovéd doplnit o detaily. Kazdy z vas
by mél u sebe mit jeden nakresleny obrazek.

Mysli za mé!

Délka hry: 15 minut
Pomucky: papir s tématy, zapisnik, tuzka

Pravidla aktivity:
Vyberte si téma, na kterém se vsichni ve skupince shodnete. Kazdy by k
nému mél mit aspon trochu co fict. Kazdy si vytrhne ze zapisniku papir a
napise na néj, co si o daném tématu mysli, spolu s argumenty pro jeho
nazor (tedy pokud si vybereme téma ,pravidlo péti vterin®, tak pokud si
myslim, ze by pravidlo péti vtefin mélo byt dlouhé 5 stoleti, napisu to na
papirek a ktomu doplnim, Zze to tak v nasem oddile fikdme a ze pak déti
nemaji vymluvu, aby nemuseli sbirat odpadky). Nasledné se papirky daji na
jednu hromadu a kazdy Clen skupiny si jeden nahodné vylosuje.

C Poté zacnéte ve skupiné diskutovat na vami zvolené téma. Kazdy ale
debatuje za nazor na papirku, nemeél by ho vyrazné ménit ani do debaty

‘\\'\ promitat svUj pohled.
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https://drive.google.com/file/d/1t7l_-eMmjf9ubW_f6HtyQT_NmQh4CKQu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14tgaN3qy8ftRWtHsMZFResTuVv3yxpQU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iO_-1pBTWNs3RyuZ6lbDyYEWcRfBtxcq/view?usp=drive_link

Meél by pouzivat také napsané argumenty, mudze ale pridat vlastni r
podporujici argumenty, pokud ho napadnou. Debatujte, dokud vsichni C
nevycerpate své argumenty, a debata uz tak nebude mit smysl. Nakonec \
zkusi kazdy uhodnout, ¢i papirek si vylosoval. Navzajem si mUzete pomoci, \
pokud byste vlbec nevédéli, a dotycny*dotacna, kterému argument patfi, J)

se mUze nakonec sém*sama prihlasit.
Ja chci doprostred!

Délka hry: 10 minut

Pomucky: otéazky

Tato aktivita je fyzicky naro¢na a nasilna - promysli, zda ti nevadi prat
se s ostatnimi a zda mas na sobé obleceni, u kterého ti nebude vadit,
pokud se poskodi!

Pravidla aktivity:

Sefadte se podle velikosti pravé nohy a ten s nejvétsi velikosti se postavi
doprostred. Ostatni se rozdéli do dvojic podle poradi, v jakém stoji (tedy
druhy se tretim, Ctvrty s patym, ..), a utvori kruh kolem toho s nejvétsi
nohou. Utvorené dvojice si kleknou za sebe tak, aby se nedotykaly. Vpredu
bude ten s mensi nohou, vzadu ten s vétsi. Vsechny dvojice jsou stejné
daleko od toho uprostred.

Ten, ktery je uprostred, rekne: ,Mohou ke mné pfijit ti, kdo... (napf. maji
zrzaveé vlasy)." Ti, ktefi kleCi vpredu a plati pro né recené tvrzeni, vybéhnou a
snazi se co nejrychleji dostat k clovéku uprostred. Jejich dvojice (ktera kleci
za nimi) se jim v tom ale snazi libovolnym zpUsobem zabranit. Nesmi se
kopat, kousat, Skrabat, ani jinym zpUsobem ubliZovat.

Kdo se prvni dotkne prostredniho, zUstane uprostfed. Ten prostfedni jde za
druhého z dvojice, ktery zuUstal sam. VSichni ostatni se vrati zpét na své
misto a hraje se dalsi kolo.

Slozime si zazitek?

Délka hry: 15 minut
Pomucky: zapisnik, tuzka, drobna véc na oznaceni mista (3atek, vyrazny
klacek, mikina, ...), pfip. papiry oznacujici mésta


https://drive.google.com/file/d/1yN-vhaR9rqUQNgGOkvehkTUNli_SahMm/view?usp=drive_link

Pravidla aktivity: VaWy

Na zemi lezi cedule s nazvy mést rozmisténé priblizné tak, jak se nachazeji
na mapé. Kazdy z vas se musi postavit tam, kde aktudlné skautuje /
skautoval (napf. pokud jsem z Vinore, coz je kousek za Prahou, postavim se
kousek od cedule Praha). Své misto si vSichni nécim oznaci. Pak si kazdy
vytrhne list ze zapisniku a vezme do ruky tuzku. Clen*ka ST (pfip. nékdo z
vasi skupinky) precte prvni instrukci, co napsat na papirek (napf. cinnost).
Kazdy z vas podle instrukce napise slovo, nebo jesté |épe slovni spojeni
(napf. hral jsem na kytaru).

Pak preda papirek neékomu dalsimu. Ten pod prvni slovni spojeni napise
jiné podle dalsi instrukce od cClena*Clenky ST (napfr. kdy? — posledni vecCer
tabora). Cast papirku s pfedchozim textem se prehne vzdy tak, aby bylo
vidét jen to posledni slovni spojeni. A opét preda nékomu dalsimu ze
skupinky, dokud se nedojde na konec instrukci.

ALE! Pri predavani se nikdo nesmi dotknout nohama zemé jinde nez v
okruhu 5 cm okolo svého oznaceného mista skautovani. Papirek Ize predat
jen z ruky do ruky — nesmi se posilat pres nékoho jiného ani hazet apod.
Papirek musis pokazdé predat nékomu jinému — nesmis ho dvakrat podat
stejné osobé. Doporucujeme si tedy predem urcit poradi, ve kterém si
papirky budete predavat.

Na konci papirky rozbalte a prectéte si vysledné pribehy.

Hecni ¢as!

Délka hry: 15 minut

Pomucky: vvlosovana karticka s Ukoly, stopky (telefon), otazky (k jednomu z
Ukoll)

Pravidla aktivity:

Jako skupina si vylosujte jednu karticku s ukoly. Cilem je vSechny splnit v co
nejkratsim case. PInit je mUzZete v libovolném poradi, pouze s poslednim
musite pocCkat na Uplny zavér. Jakmile splnite posledni Ukol, vypnéte stopky
/ pozadejte &lena*tlenku ST, aby vam je vypnul*a. Clen*ka ST nasledné
zkontroluje, zda jsou ukoly splnény. Za kazdy nesplnény se prictéte +10 s k
vyslednému casu. Svym vysledkem se muzete pochlubit na nasténce u
cedule!


https://drive.google.com/file/d/1cz54UXsLBLmDB6Q4c6oM83O9g7TjLMek/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xV6mB5pTRdHGw6nhTTgRGrzFydhwi7g_/view?usp=drive_link

Zvladnete prelézt lano?

Délka hry: 10 minut
Pomucky: lano

Pravidla aktivity:

Najdéte natazené lano, u kterého pravé neni jina skupinka. Vasim ukolem
bude dostat vSechny cleny*Clenky skupinky na druhou stranu lana. Lano se
nesmi podlézat. Pokud se dostanete na druhou stranu, nelze se jiz vratit
zpét, ale Ize ostatnim pomahat z této strany. Jen jeden z vds mUze na konci
podlézt zpét na zacatek, aby pomohl poslednimu. S prelézanim smi
pomahat pouze ostatni Clenové*Clenky skupinky — nelze pouzit zadnou
pomuUcku ani si pomoct vylezenim na strom. Myslete na svoji bezpecnost!

Kolik symboll si zapamatujes?

Délka hry: 15 minut
Pomucky: papir, tuzka, blok

Pravidla aktivity:

Kazdy z vas nakresli na papir 2-5 symboll, které se k nému né&jakym
zpUsobem vztahuji / vystihuji ho. Mé&lo by se jednat o velmi jednoduché
symboly popsatelné jednim slovem (napf. nakreslim kvétinu, protoze mam
rad*a / chci studovat biologii). Na papir k symboldm viditelné napiste své
jméno. Symboly si navzajem neukazujte. Jakmile maji vsichni dokresleno,
sejdéte se na jednom misté a polozte tam papiry symboly doll. Na pokyn
Clena*Clenky ST je vSichni obratte — nyni mate 2 minuty na zapamatovani si
co nejvice cizich symbold. Po skonceni casového limitu napiste do bloku co
nejvice symbold, které si pamatuje, spolu se jménem autora. Vlastni
symboly se nepocitaji.

Vykiik
Délka hry: do 10 minut

Pravidla aktivity:

Predpoveéd ukazuje velmi destivy Obrok, a jestli neprsi zrovna ted, obavame
se, Ze bude prset za chvili. Abychom tomu predesli, je treba, abyste uctili
slovanského boha Peruna.



Ze vseho nejdrive si vymyslete kratky pokfik, kterym ho uctite. Nasledné se C

postavte do kruhu, t&sné rameno na rameno. Prvni z vas za&ina tim, ze  WU\UN
natahne ruce do stfedu a spusti ,uctivani“ tim, ze kmita natazenyma \
rukama a kri¢i onen pokrik. Druhy v poradi pokracuje ihned po prvnim. Treti \
v poradi se prida ihned po druhém a kolo pokracuje. J

Jakmile se s kfikem zacne, skupina pokraCuje a nesmi prestat. To znameng3,
Ze se nesmi prestat ani pro nadechnuti. Kdyz koleCko dojde az k prvnimu
hraci, tak vSichni hraci naraz daji ruce na prsa a zakfici: ,ZYNGA!" Prvni
osoba musi drzet dany pokfik bez nadechnuti nejdelsi dobu, dokud se cely
kruh nepfripoji, takze skupina potrebuje spolupracovat co nejrychleji, jak je
to mozné, aby prvni osobé nedosel dech. Ujistéte se, ze vSichni zacCinaji ve
spravném poradi.
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autorky: Ani¢ka, Han&a, Klarka U aWs

Planovani J
Délka programu: cca 30 min

Pravidla:

Ze seznamu nize si vyberte postavu, za kterou v programu budete hrat. Ta

urci, jak se budete chovat, proto vybirejte tak, aby se vam hralo dobre. Ve

vasi radé musi byt vSechny zelené zvyraznéné role. Vasim ukolem bude

vymyslet vypravu, na kterou byste vsichni chtéli jet, a chcete se domluvit co

nejlépe i pres vase odlisné nazory. V popisu vasi postavy mate

charakteristiku, podle které se chovejte, ale jelikoz mate nachystat realnou

vypravu, na kterou byste chtéli jet, vlozte do ni i kus sebe )

Seznam roli je nasledujici:

CLOVEK VE VZTAHU

SKAUT JE MUJ LAJF

NEMAM NA NIC CAS

NEDAVAM POZOR

JSEM UNAVENY CLOVEK

CITLIVY CLOVEK

FLEGMATIK * FLEGMATICKA
ERASMAK * ERASMACKA - telefonuje
OPTIMISTA * OPTIMISTKA
BORECEK * BORKA
ENVIRONMENTALISTA * ENVIRONMENTALISTKA
UNAVENY CLOVEK

Unaveny clovek.

Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit.
Jelikoz ale

mate nachystat realnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus
sebe ;)

e Studujes fakt tézkou Skolu a posledni, na co mas ted Cas, je rada a
vymysleni néjaké vypravy. Uz tyden jsi nespal*a vic nez 4 hodiny a jde
to poznat.

e Jednoduse té véci rozpali a pasivné agresivni komentare jsou tvoje

LA ajna zbran.

S



e Rad*a mluvis o tom, co studujes, a ostatnim pripominas, ze tohox
mas fakt hodné. C
e Lidi ze skupiny mas ale fakt rad*a a vazné s nimi chces nékam jet, N \
ale nejlépe \
e jen na patek a sobotu, at mas nedéli volnou na studium. Co se bude J)
délat, je ti celkem jedno. Kdy se pojede taky.
e Jsiextrémni masozravec a jsi proti vegan strave, myslis, ze z ni
nedostanes dostatek proteinu.
e Preferujes, aby se jelo v srpnu, ale kdyztak se prizpUsobis.

Ten*ta co nema na nic ¢as

Tvoje role pro tento program je Ten/Ta, co nema na nic &as.

Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit.
Jelikoz ale

mate nachystat realnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus
sebe ;)

e Skauting mas fakt rad*a, ale zaroven se realizujes ve spouste jinych
projektech a na skauting ti uz nezbyva tolik Casu. Ostatni rovery ale
mMas moc rad*a a chces s nimi alespon na chvili nékam jet.

e Na dnesni radu mas jen 20 minut a po 20 minutach musis odejit. Jsi
ale jediny, kdo ma klice od klubovny, a tak s tvym odchodem konci
celd rada. Cim dFiv to naplanujete, tim lip.

e VSechny urgujes, aby zrychlili a resili jen to podstatné. Uz mas
spoustu vikendUl zaplnénych, a tak mas ¢as pouze treti vikend
prazdnin, pfipadné bys v jiném terminu mohl*a dojet na par hodin.

e Chtél*a bys jet nékam blizko vaseho rodného mésta (Plzen), at
nezabijete moc ¢asu v MHD.

Ten*ta co nedava pozor

Tvoje role pro tento program je Ten/Ta, co nedava pozor.

Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit.
Jelikoz ale

mate nachystat realnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus
sebe ;)

e Prisel*pfisla jsi sem jen kvuli ¢aji, mnamkam a kamaradim, které jsi
dlouho nevidél*a. Hrozné té zajima jak se maji, co je nového, jak to jde
ve Skole nebo v praci, a tak si radsi povidas s tim, kdo sedi vedle tebe,
nez aby ses radil*a s ostatnimi.

Otdzky na které se souseda muzes ptat kdyz té zrovna nic nenapada
aIe personalizované otazky jsou preferované):

*\\
) Jak se m3s? “
(%?\ —é A 0224
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o Co vedeni ve skautu, vedes ted néjakou druzinku? x r

o Co vztahy ve stredisku, objevily se néjaky novy? C

o Jedes na tabor? A jak se tésis? Jaka bude letos celotaborova N \
hra, pokud né&jaka bude? A jak jdou pfripravy? \

o Co 8kola/prace? Bavi t&? Co studujes / kde pracujes? J

Vzdy, kdyz se t& nékdo na néco zepta, nejdriv potrebujes, aby ti
zopakoval, o Cem se vlastné bavite. Reagujes pouze, kdyz té oslovi
jménem.

Na vypravu ale hrozné rad*a pojedes, Cas odjezdu je ti celkem jedno,
ale preferujes sobotu.

Skaut je muj lajf

Tvoje role pro tento program je Skaut je mUj lajf.

Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit.
Jelikoz ale

mate nachystat redalnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus
sebe ;)

Skautingem zijeS. Neumis si predstavit jediny den bez néj a
Kfizovatka je tvlj nejlepsi kdmos. Nedavno ses dozvédél*a o skvélém
projektu od Ustfedi — revidovany roversky program, ktery pfedstavuje
Projekty a Vyzvy. Prijde ti to jako super napad a chtél*a bys, aby
vyprava byla vasi prvni roverskou vyzvou.
Vedes radu.
Nechces, aby s vami na vypravu jeli neskauti, prijde ti, Ze to kazi
skautskou atmosféru. Chces aby byla vyprava teambuildingova pro
vasi roverskou skupinu. Dokud s cizim Clovekem nebudou souhlasit
Uplné vsichni ostatni ve skuping, neustoupis.
Velmi ti zalezi na tom, aby mohli jet vSichni ze skupiny.
Mas alergii na laktozu.
Vyprava bude o prazdninach.
Chcete se domluvit na téchto vécech:

o Termin
Misto
Pocet lidi
Hlavni aktivita
Program
Kdo jednotlivé programy pripravi
Jidelnicek

o 0O O O O ©
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Optimista*optimistka Ny
Tvoje role pro tento program je Optimista/Optimistka. L
Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit. \
Jelikoz ale \
mate nachystat realnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus J
sebe ;)

e VSechno dobre dopadne a vy tu vypravu prosté naplanujete. Tva role
je ¢asto o tom, Ze uklidriujes hadky. Dbas na to, aby svlj ndzor v
debaté rfekli Uplné vsichni, hlavné kdyz jde o dulezitad rozhodnuti, jako
co se na vypraveé bude dit nebo kdo vSechno na ni muze jet.

e Cas mas kdykoliv a rad*a se prizplsobis vétsing.

e Mas bezlepkovou dietu.

e Moc rad*a bys jel*a na Palavu.

Flegmatik*flegmaticka
Tvoje role pro tento program je Flegmatik/flegmaticka.
Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit.

Jelikoz ale
mate nachystat redalnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus

sebe )

e Hlavné chces nékam jet, je ti celkem jedno, kam pojedete a co se tam
bude dit, hlavné Ze budes s lidmi, co mas rad*a. Cas mas prakticky
kdykoliv. Jediné co, tak neumis jezdit na kole a fakt cyklistiku
nemuzes vystat. Prinejhorsim zvladnes jit na vylet, kdyz alespon
tfetina vypravy pujde s tebou.

e Jsi nejlepsi kdmos*ka se Skaut je muyj lajf.

e Nemduzes jet prvni tyden v srpnu.

Erasmak*erasmacka
Tvoje role pro tento program je Erasmak/Erasmacka.
Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit.

Jelikoz ale
mate nachystat realnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus

sebe ;)
e S ostatnimi volas, coz znamena, ze neslysis Uplné vSechno, co fikaji, a

\ spise pasivné poslouchas, nez ze by ses aktivné zapojoval*a do
‘\ debaty. Aktivné se zapojis az v pripadé, ze té nékdo vylozené vyzve k
tomu, abys rfekl*a sv(j nazor.

J Q’m 'y <
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e Jsistudent*ka, co rad*a cestuje, ale skautingu a svého oddilu se x

nechces vzdat, protoze mate skvély kolektiv. Od doby, co sis C
vyzkousel*a Erasmus, té cestovani chytlo natolik, ze ses dokonce aVa) \
odstéhoval*a do zahranici. Tentokrat jsi v Némecku a kvuli cené \
jizdenek je pro tebe narocné se sejit s ostatnimi. J)

e Na tuto vypravu se ale t&€sis uz pul roku, proto délas vse, co je v tvych
silach, aby ses ji mohl*a zucastnit. Kazdopadné pokud by vyprava byla
nékde blizko némeckych hranic, budes za to rad*a.

Enviromentalista*tka

Tvoje role pro tento program je Environmentalista/ka. Tady je tvoje zakladni
charakteristika, do které se v této hfe snaz vcitit. Jelikoz ale mate nachystat
realnou

vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus sebe ;).

e Uz dlouho jste s kmenem nikde nebyli a na vypravu se hodné tésis.
TESIS se, az budete prozkoumavat krasy prirody, a proto bys rad*a
spal*a nékde venku.

e Jestlive stanu, v chatce v horach nebo pod Sirakem, ti je jedno.

e Rad*a bys prozkoumal*a mista v zahranici, ale ne zase tak daleko od
Ceska.

e Mas volno jen v Cervenci, v srpnu uz mas plno.

e Mas rad*a cyklistiku i chozeni na tury.

e Co sejidla tyCe, jsi zasadovy vegan a nemas rad*a, kdyz lidi v tvé
blizkosti jedi maso, je ti z toho zle.

e Mas pohodovou povahu, ale nemuzes vystat, kdyz nékdo nedava
pozor.

e Na vyprave bys mél*a rad*a prednasku na néjaké zero waste téma.

Clovék ve vztahu

Tvoje role pro tento program je Clovék ve vztahu.

Tady je tvoje zakladni charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit.
Jelikoz ale

mate nachystat realnou vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus
sebe ;)

e Nasel*nasla sis svého zivotniho partnera*partnerku a nechces travit
jediny vikend bez ni*né&j. Snazis se presveédcit oddilovou radu, ze muze
jet s tebou a abyste jeli délat néco, co ma partner*ka rad*a.

\ e Jejim*jeho koniCkem je cyklistika (nejlépe, kdyz se vstava brzo rano,
‘\ aby vidél*a vychod slunce).

J Q’U’V‘ 'y <
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e Moc rad*a bys jel*a dohromady se vSemi ostatnimi, ale x r
tvlj*tvoje partner*ka pracuje v patek do 8 vecer, takze chces, aby C
se odjizdélo v sobotu rano. AVs \
e Jsi ochotny*ochotna delat kompromisy v aktivité, kterou na vyprave \
budete délat. V Cem ale neustoupis, je odjezd v sobotu rano, prostée J)

bud pojede néjaka Cast vypravy v sobotu, nebo nepojedes. Stejné tak
neustoupis v tom, jestli pojede tvUj*tvoje partner*ka

e Jetijedno, kam se pojede, ale mélo by to byt nékam, kde se da dobre
jezdit na kolech.

Citlivka

Tvoje role pro tento program je Citlivka. Tady je tvoje zakladni
charakteristika, do

které se v této hre snaz vcitit. Jelikoz ale mate nachystat realnou vypravu, na
kterou

byste chtéli jet, vloz do ni i kus sebe )

e Jsisekundarni vedouci rady.

e Jsi zkratka citlivy Clovek. Kde co té dokaze rozhodit a ¢asto brecis.

e Potrebujes, aby s tebou ostatni jednali hezky a hlavné ne
pasivné-agresivneé, protoze teé to zranuje. Kdyz k tobé nékdo bude mit
pasivné-agresivni poznadmku, rozbredis se/nastves se (zalezi, co ti je
prijemnéjsi).

e Taky nemas rad*a, kdyz se hada kdokoliv jiny ve skuping, vzdy se
snazis branit toho, o kom si myslis, ze je v pravu, a pridas se do kazdé
hadky se svym nazorem.

e Nemuzes jet posledni tyden v Cervenci (od pondéli 22.7. dal) a fakt bys
chtél*a jet nékam do zahranici.

Borecek*borka

Tvoje role pro tento program je Borecek/Borka. Tady je tvoje zékladni
charakteristika, do které se v této hre snaz vcitit. Jelikoz ale mate nachystat
realnou
vypravu, na kterou byste chtéli jet, vloz do ni i kus sebe ;).
e Jsi prosté borec. Jsi nejlepsi ¢lovék na planeté a vis to o sobé. Vi to
dokonce i ostatni a taky se tak k tobé chovaji. Mas ve skupiné respekt
a vSichni té maji radi. Jediny, s kym mas problém, je Skaut je mdj lajf.
Nechapes, proc vse tak prehnané resi, a stve té s nim byt v jedné
mistnosti. Vzdycky, kdyz néco fekne, vytoci té to. Nesouhlasis s nicim,

‘\ W\ o rekne. Jelikoz mas ale ostatni fakt rad, snazis se ho pro né

tolerovat.
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e O prazdninach muazes jen druhou pUlku Cervence. x

e Mas rad maso a jis hodné. Potrebujes staly pfisun potravy. C

e Mezi tvé koniCky patfi hrani her, pocitacovych i deskovek. Umis hw \
Nna kytaru a rad ostatnim hrajes, protoze tim ukazujes, jak dobrej jsi. \

e Rad by ses podival do Krkonos, protoze tam jsi jesté nebyl. J)

Predvyhoreni

Doba trvani: 100 minut

Pravidla:

Jste roveri na pocCatku skautského roku a vasim cilem je nevyhoret. A jak na
to?

Jako skupina dostanete ukazatel stresu, Unavy a motivace. Ten vam bude
ukazovat, jak si béhem skautského roku vedete. Hra bude rozdélena na 4
obdobi po 3 mésicich, ve kterych budete plnit Ukoly na stanovistich. Tyto
Ukoly budou hybat s pocty atributl na ukazateli.

Béhem hry se snazite dosahnout co nejvétsiho poc¢tu motivace, ale vtom
vam brani stres a Gnava. Stres a Unava se mohou na ukazateli navysit
maximalné na 10 bodU. Pokud tato situace nastane, celd skupina
,Zamrzne® (= nesmi délat zadné ukoly) a je potreba snizit body v
ukazatelich. To probiha pomoci ozivovacich aktivit (spanek, protazeni a
setkani s prateli).

Na kazdé obdobi mate celkem 13 minut. Z toho 3 minuty jsou urceny na
domluvu taktiky a zbylych 10 minut probiha hra. Konec obdobi a s nim
zacCatek domlouvaciho ¢asu znaci prerusované piskani. Konec ¢asu na
taktiku a zacatek hry znaci dlouhé, neprerusované piskani. Obdobi po sobé
jdou chronologicky (tedy od prvniho po ¢tvrté), informace k novému
obdobi &téte vzdy az po ukon&eni obdobi pfedchoziho. Cas je méfen &leny
servis tymu pro vSechny hrajici tymy. MUzZete si jej méfit i zvlast pro svou
lepsi orientaci, fidite se ale vzdy podle piskani.

Pred startem hry obdrzZite materialy s ukoly a jejich vlivem na jednotlivé
ukazatele. Za obdobi je nutné splnit vSechna stanovisté. Pokud se vam to
nepovede, za kazdé nesplnéné stanovisteé se strhava -5 motivace.



Pokud ukazatel motivace dojde na O, dosli jste do stavu vyhoreni a hra x

pro vas konci. :( C
VSechny ukazatele psychického rozpolozeni (motivace, stres a Unava) \\
posouvate vzdy pred tim, nez vyrazite plnit stanovisté. Stanovisté nemuizete J)

plnit, pokud by hrozilo, ze se ukazatel dostane nad maximalni hranici.
Jedinou vyjimkou jsou zde tzv. ,Ozivovaci aktivity”. Ty jsou pro vSechna
obdobi stejné a snizujete jimi stres a Unavu, pripadné pridavate motivaci.
Jejich vliv do ukazatell zaznacite az po splnéni stanovist. Pokud jste splnili
stanovistg, ale zapomnéli ho zaznacit do ukazatell, a zpétné zjistite, Ze by
ukol splnit nesel, nepocita se vam.

Ozivovaci aktivity:

e spanek - -1 Unava za kazdou minutu spanku jednoho ¢lena.
o Chrupkat dojdéte na stanoviste €. 16.

e protazeni - -2 stres: zacvicte si podle obrazkl a v kazdém cviku
o vydrzte 30 s (2 stresové body si odebirate za splnéni vsech

cvikd).

o Cvici se na stanovisti ¢. 16.

e setkani s prateli - +1 Motivace: 2 minuty si povidejte s dalsSimi hraci
o na stanovisti ¢. 16.

Tyto atributy na ukazateli posouvate az po dokonceni stanovisté.

Varianty hry podle poctu lidi ve skupiné:

Pokud je vas 9 nebo 10, plnite vSechny ukoly a za nesplnéni se vam strhava
-5

motivace.

Pokud je vas 7 nebo 8, nemusite plnit posledni ukol v seznamui.

Pokud je vas 6 nebo 5, nemusite plnit posledni dva ukoly v seznamu.

Casto se nas ptali

e Co kdyz skonci obdobi, kdyz zrovna plnim stanovisté?
o Zalezi, jaky typ stanovisté to je. Pokud se jedna o ozivovaci
aktivitu, navracis se zpatky ke skupiné a atributy neposouvas.
o Pokud se jedna o stanovisté z jednotlivych obdobi, stanovisté se
ti nepocitd a pUsobi jako nesplnéné. Navracis se k tymu, stres a

Q Unavu neresis a strhavas -5 motivace.
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e KdyZ jdeme na stanovisté, ale v prabéhu zjistime, Ze jeden z \

nas by se vice hodil na jiném stanovisti, mGzZe se prohodit za C
dalsiho ¢lena tymu? AVs \
o Ne, tilidé, co sli délat stanovisté, jej i dokonci \
e Kdyz plnim stanovisté, ale zrovna jsem potreba i nékde jinde, J

muzu stanovisté, které pravé plnim, prerusit?
o Ne, stanovisté musis$ nejprve dokoncit, pak az muUzes jit plnit
dalsi stanoviste.
e Musime stanovisté plnit postupné?
o Ne, nemusite. Je na vas, jakou strategii zvolite.
e Nezapomente si po dokonc&eni hry pfijit za ¢lenem servis tymu pro
podklady k reflexi!

Prvni obdobi zac¢atek roku (zari — listopad)

Nastal novy skautsky rok a s nim i nova dobrodruzstvi, nové povinnosti, ale
taky spousta zabavy. Vidim, ze jste vSichni motivovani a pfipraveni prozit
vSechno, co nas Ceka, s Usmeévem na tvari. Mozna se obcas objevi stresoveé
situace, ale spolecné to prekoname a uzijeme si kazdou chvili. TéSim se na
dalSi skautské dobrodruzstvi s vami!

VSechny ukazatele psychického rozpolozeni (motivace, stres a Unava)
posouvate vzdy pred tim, nez vyrazite plnit stanovisté. Stanovisté nemdzete
plnit, pokud by hrozilo, ze ukazatel dostane nad maximalni hranici. Jedinou
vyjimkou jsou zde tzv. ,Ozivovaci aktivity”. Ty jsou pro vSechna obdobi stejna
a snizujete jimi stres a Unavu, pripadné pridavate motivaci. Jejich vlivdo
ukazatell zaznacite az po splnéni stanovist.

Po splnéni kazdého ukolu se musite vratit zpét ke svému ukazateli!
Pokud jdete na stanovisté jako skupina, spolec¢né tam prichazite a spole¢né
odchazite.

1. Skautsky ples

Tancuj, tancuj vykrQcaj, vykricaj...

Protoze se oCividné nudite a radi organizujete velké akce, vzali jste si na
starost i skautsky ples. Je na vas, kolik vas pujde. Pokud 1 Clovék, pridate si
+4 Unavy, +2 stres a odeberete -3 motivace. Pokud prijdete 2, pridavate jen
+3 Unavu. Pokud

pujdete 3, pfidavate +2 Unavu a pfidavate +3 motivaci. Zatancete si spole¢né
minutu kankan na stanovisti €. 1.

LAN



2. Vyprava
Prvni letosni vyprava je pfed nami. Je na vas, kolik z vas na vypravu pojede. S C

poctem lidi se méni i ziskané body. Pokud pojede jen jeden samotinky \
osamely rover, bude z toho poradné ve stresu, demotivovany a unaveny: +2 \
dnavy, -3 )

motivace, +3 stres. Pokud se na vypravu vydate 2, budete z toho jen trosku
unaveni: +1 Unava, +2 stres. Pokud pojedete tfi, bude to uz poradné
motivujici akce: +3 motivace, +1 Unava.

Vasim ukolem je vybéhnout kopec nahoru a dold.
ZacCinate na miste C. 2.

3. Vzdélavaci kurz
Je na Case se vzdélavat! Na kurz jsou potfeba 2 roveri. Tento kurz vam
pridava +4 motivace a +2 stres.

Kurz je na misté C. 3.

4. Oddilova rada

Nic nepridava ani neubird, ale musite na ni vsichni jit. Za kazdého c¢lovéka,
co se nedostavi: -1 motivace, +1 stres, +1 Unava. Na oddilové radé se musite
vSichni vzajemné podporit. Proto jako celd skupina zaroven musite udélat
pyramidu z tél.

Rada se kona na miste C. 4.
Za nesplnéni tohoto stanovisté se odecita -6 motivace.

5. Schizka s rodiéi

Nekdo si musi zkontrolovat, ze ty déti vychovavate spravné. Dva z vas si
musi jit proti sobé zahrat alespon desetkrat hru kdmen, ntzky, papir. Tato
radost vam prinese +4 stres, +1 Unava.

Schizka je na misté ¢. 5.

6. Vedeni druziny

Je zacatek skautského roku a prvni schlizka jesté neni nachystana! Na toto
stanovisté budou potreba 2 psychicky odolni roveri: +2 Unava, +2 motivace,
+3 stres.



Vylusténi 3 slov v kfiZzovce = nachystani programu na schdzku. x r

Jdéte na misto C. 6. C
T

Druhé obdobi (Vanoce-unor) J

Vanoce, Vanoce prichazeji, zpivejme pratelé! Jsou pred nami svatky klidu a
miru, ale vas moc klidu a miru neceka.

VSechny ukazatele psychického rozpolozeni (motivace, stres a Unava)
posouvate vzdy pred tim, nez vyrazite plnit stanovisté. Stanovisté nemdzete
plnit, pokud by hrozilo, ze ukazatel dostane nad maximalni hranici. Jedinou
vyjimkou jsou zde tzv. ,Ozivovaci aktivity”. Ty jsou pro vSechna obdobi stejna
a snizujete jimi stres a Unavu, pripadné pridavate motivaci. Jejich vliv do
ukazatell zaznacite az po splnéni stanovist.

Po splnéni kazdého ukolu se musite vratit zpét ke svému ukazateli!
Pokud jdete na stanovisté jako skupina, spolec¢né tam prichazite a spole¢né
odchazite.

1. Vanoéni schlizka s détmi

Na vanocni schlizku si pljdete zazpivat koledu. Bude potieba 5 roveru.
MUzZete zpivat kdekoliv v hracim poli. Pfidejte +3 Unavy, uberte -2 motivace
a pridejte +2 stres.

Pokud z hlavy nevite zadnou koledu, najdete je na misté
C. 2.

2. Pfespani roverské skupiny

Na prespani musite dojit vSichni zaroven. Je to sice prespani, ale jak to tak
byva, spat moc dlouho nebudete, proto si pridejte +2 Unavy, ale i +4
motivace.

Vasim Ukolem je si lehnout a napoditat do 60. Lezet muzete kdekoliv v
hracim poli.
Za nesplnéni tohoto ukolu se odecita -6 motivace.

/:/'\
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3. Oslavy Nového roku \ r
Na oslavu Nového roku se sejdéte jako cela skupina a vasim ukolem C
bude nadsSené oslavovat. A to tak, ze prebéhnete ¢ast hraciho pole, \
budete kficet: , STASTNY NOVY ROK!* A u toho se budete nosit na zadech. \
Prida vam to +5 Unavy a +5 motivace. J)

Vybihejte z vaseho zazemi a obéhnéte alespon 5 stanovist (mist).
Za nesplnéni tohoto ukolu se odecita -6 motivace.

4. Zkouskové obdobi

Zkousky jsou tady! Na stanovisté €. 3 se musi na 4 minuty jit Sprtat 2
studenti.

Pridavate +4 stresu, +2 Unavy, -3 motivace.

5. Nastvany rodic

Na vanoc¢ni schldzce s détmi jedno dité dostalo darek v mensi hodnoté, nez
ve které darek dalo. Jeho rodi¢ vam ted piSe nastvané e-maily o demotivaci
svého potomka, piSe i stiznost vedoucimu strediska, musite to vyresit.
Pridava se: +5 stres, +3 Unava, -3 motivace.

E-mail a nasledné zadani ukolu vas bude ¢ekat na mistéc. 7.

6. Roverské bézky
Probé&zkovat zimou pUjde 1 odvazlivec. Ukol t& cekd na misté ¢.8.
Pridavate +4 Unava, +2 motivace.

Treti obdobi (brezen-kvéten)

Brezen, za kamna vlezem. Anebo ne? | tady dostanete zabrat, hlavné
neztracet hlavul!

VSechny ukazatele psychického rozpolozeni (motivace, stres a Unava)
posouvate vzdy pred tim, nez vyrazite plnit stanovisté. Stanovisté nemudzete
plnit, pokud by hrozilo, ze ukazatel dostane nad maximalni hranici. Jedinou
vyjimkou jsou zde tzv. ,Ozivovaci aktivity®. Ty jsou pro vsechna obdobi stejna
a snizujete jimi stres a Unavu, pripadné pridavate motivaci. Jejich vliv do
ukazatell zaznacite az po splnéni stanovist.

/:/'\
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Po splnéni kazdého ukolu se musite vratit zpét ke svému ukazateli! x r
Pokud jdete na stanovisté jako skupina, spolec¢né tam prichazite a C
spolecné AVs

odchazite. \\

1. Vedeni druziny

Chystani schlzek snad nikdy neskondi...

Na misto s €. 6 budou potreba 2 psychicky odolni roveri.
+2 Unava, +2 motivace, + 3 stres.

Vylusténi 3 slov v kfizovce = nachystani programu na
schizku.

2. Prvni jarni putak s détmi

Venku je uz krasné, rostou kyticky a trava se zelena. Nejlepsi ¢as na prvni
jarni putak! Je na vas, kolik pojede lidi. Pokud 1, je to +4 Unavy, -3 motivace a
+2 stres. Pokud 2, pfidavate jen +3 Unavu. Pokud 3, pridavate +2 unavu a +3
motivaci.

3 silaci budou potreba na misté €. 9.

3. Strediskova rada

Nekdo je zboznuje, nékdo nesnasi, ale holt je to potfeba. Tato rada vam nic
nepfridava ani neubir3, ale musite se ji zucastnit vSichni béhem tohoto
obdobi (nemusite zaroven). Pokud na ni nepudjdete, je to -2 na kazdém
ukazateli za kazdého

nezucastnéného.

Vasim ukolem bude zvolit misto, na kterém byste chtéli mit tabor. Hlasovani
probiha na misté €. 10.
Za nesplnéni tohoto Ukolu se odecita -6 motivace.

4, Svojsikiv zavod
Organizujete SvojsikGyv zavod, t&zka, vysilujici ale zaroven motivujici Uloha.

Za odmeénu si pridavate +3 Unavu, +4 stres, +2 motivace.

Prosime, abyste se vsichni dostavili na misto €. 11.



5. Oddilova rada x r
Ano, je to tak. Dalsi rada... C

Tato rada vam nic nepridava ani neubird, ale musite se ji zucastnit véichnim \
béhem tohoto obdobi (hnemusite zaroven). Pokud na ni nepujdete, je to -1 \
na kazdém ukazateli za kazdého nezucastneného. J)

Pyramidu z tél bézte postavit na misto C. 4.
Za nesplnéni tohoto ukolu se odecita -6 motivace.

6. Vitani jara

Jaro je tu!

Prijdte si jako cely tym zazpivat na misto €. 12. Po cesté si vzpomente na
libovolnou pisen, ktera oslavuje jaro. Pridate si: +2 motivace, -3 stresu.
Za nesplnéni tohoto ukolu se odecita -6 motivace.

Ctvrté obdobi (Cerven-srpen)

Je pred vami posledni obdobi. Zatnéte zuby a s Usmévem do toho!

VSechny ukazatele psychického rozpolozeni (motivace, stres a Unava)
posouvate vzdy pred tim, nez vyrazite plnit stanovisté. Stanovisté nemuizete
plnit, pokud by hrozilo, ze ukazatel dostane nad maximalni hranici. Jedinou
vyjimkou jsou zde tzv. ,Ozivovaci aktivity”. Ty jsou pro vsechna obdobi stejna
a shizujete jimi stres a Unavu, pripadné pridavate motivaci. Jejich vliv do
ukazatel( zaznacite aZ po splnéni stanovist.

Po splnéni kazdého ukolu se musite vratit zpét ke svému ukazateli!
Pokud jdete na stanovisté jako skupina, spolec¢né tam prichazite a spolec¢né
odchazite.

1. Strediskova rada

Dalsi rada je tady. Tato rada vam nic nepridava ani neubira, ale musite se ji
zUcastnit vSichni béhem tohoto obdobi (hnemusite zaroven). Pokud na ni
nepujdete, je to -2 na kazdém ukazateli za kazdého nezucastnéného.

Vasim ukolem bude si zvolit nového vedouciho strediska. Hlasovani probiha
na miste ¢. 10.
Za nesplnéni tohoto ukolu se odecita -6 motivace.



2. Stavécka
Tabor témér zacina a na vas je uz jen postavit taboriste. Pridava se: +2 C
motivace, +3 Unava.

3 silné jedince postradaji na misté €. 13. J)

3. Bouracka
Jak ten tabor ale rychle utekl. Jeho zbourani si zada 4 svalovce. Bouracka
vam pfida +3 Unavy a +2 motivace.

Vasim ukolem bude udélat 30x kozu (jako kdyz se slavi narozeniny) — jeden
kleci, dalsi dva houpaji ¢lovéka, ktery nardzi do kleciciho. Tento Ukol muzete
udélat na vasi zakladné.

4. Maturujici ¢leni

Studium stredni Skoly je skoro za vami a teprve ted zac¢ina ta spravna
zdbava. Jen se naucit na par testiku a je hotovo. Pridavate +4 stresu, +2
dnavy.

Na stanovisté €. 3 se musi na 4 minuty jit Sprtat 2 studenti.

5. Tydenni béh kurzu

Skautské vzdélavani je téz nutnosti. Proto jste se rozhodli pro absolvovani
vzdélavacich kurzud. Je na vas, kolik se vas zUcastni. Pokud pUjde 1, je to +4
dnavy, -3 motivace a +2 stres. Pokud 2, je to +3 Unava. Pokud pujdete 3,
pridavate +2 Unavu a +3 motivaci.

Vasim ukolem je predstavit se dalsim 10 skautim.

6. Roverska vyprava

Snad jedinym mistem odpocinku je jako odména za cely rok roverska
vyprava. Na vypravu musite jet vSichni. Budete mit za ukol obejit hraci louku
a pritom se celou dobu drzet za ruce. Zacinate na misté C. 2. Pridavate: +5,
stres +2, Unava +3 motivace

Za nesplnéni tohoto ukolu se odecita -6 motivace.
MISTO 1

Vitejte na nacviku na strediskovy ples. Pro adekvatni nacviceni vsSichni
musite minutu tancit kankan.



MISTO 2 - 1. éast
Odsud vybihate. Dobéhnéte az ke stejné znacce (na misté €. 10), kterou C
vidite na obrazku nize a zase zpét. Stastnou cestu!

MISTO 3 J)
Vitejte na vzdélavacim misté. Vasim ukolem je precist si alespon pul strany z
dostupnych skript a poté obohatit nékoho ze své roverské skupiny o novou

informaci, kterou jste se ve skriptech docetli. Studiu zdar!

MISTO 4
Ukazte, ze se umite vzajemné podporit. Vytvorte pyramidu z tél a
napocitejte do 10. Pokud nevite, jak ma spravna pyramida vypadat:

MISTO 10

Vitejte na strediskoveé radé. Vasim ukolem je zvolit misto, na kterém byste
chtéli mit tabor. Vybirejte z 3 mist na obrazku a papirek s vasi volbou vlozte
do hlasovaci urny.

MISTO 5
Dobry den, vitejte na schlzce s rodici. Zahrajte si 10x hru kdmen, ntzky,

papir.

MISTO 6
Zde probiha chystani programu na schiizku. Pro Uspésné splnéni stanovisté
si vezmeéte jednu kfizovku z obalky a najdéte alespon 3 slova.

MISTO 7
Nastvany rodi¢ vam zanechal nasledujici e-mail. Pro uklidnéni a vybudovani
si dobré karmy slozte kompliment 10 nahodnym kolemjdoucim.

MiSTO 8
Vitejte na skautskych bézkach. Vasim ukolem je dojit na konec lana a zpét s
lyZzemi na nohach.

MIiSTO 9

Vitejte na vypravé s détmi. Déti jsou jiz unavené, a proto je musite vzit na
zada. 3 z vas si vezmeéte batoh se zavazim a navstivte alespon 5 stanovist,
povzbudte ostatni rovery v Ukolech a vratte se zpatky.
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MISTO 2 - 2. &ast ~~ r

Uz jste v puUlce! Ted rychle zpatky na zacatek. C
RPY

MISTO 12 \

Zde je misto na oslavovani jara. Zazpivejte oslavnou pisen. Pokud vas zadna J)

nenapada, zazpivejte libovolnou veselou pisen.

MiSTO T

Vitejte na Svojsikaci. Na uzlovani vam déti zamotaly lano, rozmotani si
natrénujete pomoci Gordického uzlu. Pravidla jsou nasledujici: Hraci se
postavi do koleCka, Celem k sobé. Zavrou oci, na dany povel daji levou ruku
dovnitf kruhu a snazi se nékoho chytnout za ruku. Az jsou vsichni chyceni,
udélaji totéz s pravou rukou. Druha faze hry spociva v rozpleteni lidského
uzlu, aniz by se ruce rozpojily. Je mozné se libovolné otacet, skakat,
prenaset hrace z jednoho konce uzlu na druhy, cokoliv, jen ne rozpojit ruce.

MIiSTO 13
Vitejte na stavécCce. Postavte na hlavu jednoho z vas véz minimalné ze 4
kostek tak, aby nespadla.

REFLEXE - predvyhoreni

Ahoj, vitejte na reflexi. Reflexe by vam méla zabrat maximalné 20 minut, ale
muzete s ni pokracovat i po skonceni programu. Cilem této reflexe je,
abyste se zamysleli nad tim, jak vas tym dokazal spolupracovat, jak jste
program prozili a jak mUzZete tento zazitek zuzitkovat v budoucnu. Reflexe
je dobrovolna, kdo se nechce zapojit, nemusi.

Pro nejlepsi prubéh doporucujeme dat prostor véem zucastnénym,
neskakat do rfeci a respektovat se navzajem. Zde mate navodné otazky,
které mUzete v tymu spolec¢né probrat:
e Jak jste se béhem aktivity citili? Co ve vas ted nejvice rezonuje?
e Vidite néjakou podobnost s vasim skutecnym skautskym zivotem?
e Jak pracujete s hodnotami motivace, stresu a Unavy v oddile?
e Napada Vas, jaké nastroje byste mohli zapojit do fungovani oddilu,
aby jste |épe predchazeli vyhoreni?
e VSimali jste si energie ostatnich?
e Jak se vam darilo si rozdélovat ¢as?
V ¢em jste se jako skupina posunuli? Co si z tohoto zazitku mudzete

Q m. odnést?
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Komunikace Ny L
Doba trvani: cca 30 min VaVy \
Pravidla: Vasim ukolem bude popsat obrazek, pokazdé jinym stylem \
komunikace. Ve skupiné se rozdélite na pulky. V kazdé pulce budou dva J

kreslit a ostatni opisovat. Kazdy styl komunikace kresli a vysvétluji jini lidé.
e Kreslici se mohou doptavat, ale vzdy v daném stylu komunikace.
e KomunikacCni styly dostanete popsané podrobnégji.
e Dbejte na urcené styly komunikace.
e Nesahejte na papir kresliciho.

Ironie a pasivné agresivni komunikace

Ironie je literarni nebo fecnicka forma, ktera dosahuje zvlastni, Casto
humorny ucinek tim, ze vyslovuje néco podstatné jiného nez skutecné mini:
muze prehanét, zastirat nebo fikat pfimy opak. Je na posluchaci nebo
ctenari, aby si toho vSsiml a rozumél podle toho.

Pasivni agresivni chovani nebo pasivné agresivni Cin je charakterizované
nepfimou rezistenci vaci béznym pozadavkim druhych a spolecnosti a
souCasnym vyhybanim se prfimé konfrontaci. Pasivné agresivni chovani se
projevuje v osobnich vztazich nebo na pracovisti a je charakterizovano
zanedbavanim, ignorovanim, zadrzovanim informaci, neplnéeni
spoleCenskych, rodinnych Ci pracovnich povinnosti, prokrastinaci, skrytym
obstrukcionizmem, neudcinnosti, tvrdohlavosti a Umyslinou bezmocnosti.

V tomto typu komunikace spolu komunikujte pomoci ironie a pasivné
agresivni
komunikaci.

Negace

Mluvte spolu pomoci negaci (napfiklad nesmis nakreslit tohle, nesmis tohle
vybarvit modre atd.). Negace v komunikaci je proces, kterym se vyjadruje
odpor, popreni nebo zaporny postoj vici nécemu, co bylo feceno,
nabidnuto nebo navrzeno. Timto zpdsobem MmUize mluvei odmitnout navrh,
vyjadrit nesouhlas nebo zpochybnit platnost informace.
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Negace muze byt vyjadfena primo prostfednictvim slov jako "ne", N
"nechci", "neni pravda", nebo nepfrimo pomoci zdvorilych formulaci nebo C

vyjadrovacich zpusobU. Je to klicovy nastroj v komunikaci pro vyjadreni AVs

odligného nazoru &i pFant. ‘\\

Neverbalni komunikace

Nemluvte spolu pomoci slov, ani citoslovci

Jako neverbalni komunikace nebo téz nonverbalni komunikace, neslovni
komunikace, mimoslovni komunikace nebo mimojazykova komunikace se
oznacuje komunikace bez pouzivani slov a citoslovci nebo neslovni
doprovod verbalni komunikace. Je to opak verbalni komunikace.
Mimoslovni sdélovani je dllezitou soucasti socidlni komunikace. Umoznuje
predavat citové zabarvena sdéleni. Mimoslovni komunikace muze posilovat
a zddraznovat verbalné vyjadrené vyznamy (ukazka z prostredi Skoly — ucitel
ukaze na zaka a zaroven vyslovi jeho jméno). Dale si Ize pomoci neverbalni
komunikace protirecCit (feCnik rekne posluchaci Ty jsi génius!, pfritom
zabarveni hlasu fec¢nika vyjadfuje spiSe opak). Vyjadiovani beze slov muze
také vystupovat samostatné, nemusi byt provazeno verbalni komunikaci.
Neverbalni signaly jsou srozumitelné i bez verbalniho doprovodu (vztyceny
prst = ,pozor, dlan na uchu = ,neslySim"). Neverbalni komunikace je
samozrejmeé velkou soucasti verbalni komunikace

Mezi hlavni prostfedky patfi gesta, mimika, ocni kontakt, poloha, drzeni téla,
vzdalenost mezi komunikujicimi, vzhled Clovéka.

Pozitivhi komunikace

Vasim ukolem bude kreslit obrazky pomoci pozitivni komunikace.

Pozitivni komunikace je zpUsob komunikace, ktery je zalozen na respektu,
porozumeéni, otevienosti a podpore. Jednd se o zpUsob komunikace, ktery
podnécuje spolupraci, vytvari ddvéru a posiluje vztahy. Priklady pozitivni
komunikace zahrnuji aktivni poslech, projev uznani a ocenéni, sdileni
pozitivnich zkuSenosti a vyjadrfovani se s respektem a empatii. Priklady
pozitivni komunikace:
1. Aktivni poslech: Skutec¢né se zamérit na to, co druhd osoba fik3a, a
c projevit zajem o jeji pocity a potreby.
\ 2. Uznani a ocenéni: Vyjadreni uznani za Uspéchy, schopnosti nebo Usili
‘\ druhé osoby.
)
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Konstruktivni zpétna vazba: Poskytnuti konstruktivni zpétné N\ r
vazby, kterd je konkrétni, specificka a zamérena na zménu ci zlepseni. C
Empatie: Schopnost vcitit se do pocitl a perspektivy druhé osoby aLM \
vyjadfit porozuméni a podporu. \
Otevienost a upfimnost: Sdileni myslenek, pocitd a informaci s J
upfimnosti a transparentnosti.

Respekt: Respektovani ndzord, hranic a osobniho prostoru druhé

osoby.

Podpora: Poskytnuti povzbuzeni, podpory a pomoci druhé osobé v

dosahovani cildl nebo feseni problémd.

Vstricnost: Projev laskavosti, zdvorilosti a ohleduplnosti ve vztazich s

ostatnimi.

REFLEXE - komunikace

Ahoj, vitejte na reflexi. Reflexe by vam méla zabrat maximalné 20 minut, ale
muzete s ni pokracovat i po skonceni programu. Cilem této reflexe je,
abyste se zamysleli nad tim, jak vas tym dokazal spolupracovat, jak jste
program prozili a jak mUzZete tento zazitek zuzitkovat v budoucnu. Reflexe
je dobrovolna, kdo se nechce zapojit, nemusi.

Pro nejlepsi prabéh doporucujeme dat prostor véem zucastnénym,
neskakat do reci
a respektovat se navzajem.

Zde mate navodné otazky, které mulzete v tymu spolecné probrat:

Jak jste se béhem aktivity citili? Co ve vas ted nejvice rezonuje?

Ktery z typU komunikace (negace, neverbalni, ironie a pasivné
agresivni, pozitivni) se vam dafil nejvic? Umite fict proc?

Ktery z typu komunikace vam nejvic vyhovoval?

Ktery typ komunikace se vam naopak moc nevydaril? A je néjaky, se
kterym byste byli radi kdyby s vami tak nikdo nemluvil?

Jaky je vas individualni preferovany zplsob komunikace? MUze to byt
klidné i komunikace mimo specifikované druhy.

V ¢em jste se jako skupina posunuli? Co si z tohoto zazitku mudzete
odnést?



VyRoON Q

autorky: Anicka, Hanca, Klarka

Krizova situace

Doba trvani: cca 30 minut
cile programu:

e Podpofrit kolektiv roverskych skupin, které bud na Obrok pfijeli spolu
nebo se vytvorily jako novy kolektiv na Obroku; motivovat do roverské
¢innosti po Obroku.

e Roverska skupina se nauci reflektovat jeji fungovani pfi krizovych
situacich.

e Spoluprace v tymu ve fyzicky narocné situaci, prekonani se.

Material, ktery budes potrebovat:
batohy s lahvemi s vodou, provazek, slackline, lana, faborek, figuriny,
zatezove vesty, zavazi.

3 prekazky:
1. Rozvodnéna reka
a. balancovani pres reku
b. pripevnis slackline na stromy, navazes k nim zachytné lano a na
Nn&j zaznacis faborkem kde maji stat jednotlivi dcastnici.
c. das Ucastniklm balon, ktery si musi predat
2. Padajici stromy
3. Navazes provazky mezi stromy, ucastnici se budou muset dostat skrz
bludisté bez dotknuti, kdyz se jeden dotkne, vSichni zacinaji od znovu.
4. 3. baziny
a. po rozvodnéné rece se musi dostat pres baziny, nohy se jim
zachytavaji v bahng, je obtizny chodit.
b. pfed oblasti s bahnem si vezmou batohy se zavazim/sedaky se
zavazim, batohy se zavazim (plné petky..) bude nékolik rGzné
tézkych moznosti
c. jednomu z tymu se zvrtl kotnik, musi jej nést.



Pribéh: N

1.

Jsou na nocCni roverské hre, zastihla je bourka, musi se dostat pryc, C

ale situace se zhorsuje AVs \
prvné musi prekonat rozvodnénou reku, predat si zranéného clena \
tymu = figurina

ale breh reky je rozbahnény!! Musi se pres baziny dostat, ale lepi se
Jim nohy.

a. Nasadi zavazi a vezmou batohy a musi pres bahno prejit. Navic
si jeden z nich zvrtl kotnik, musi ho prenést. Stale nesou
figurinu.

je fakt bourka a fouka, popadaly stromy. Musi projit mezi popadanymi
stromy, bez toho, aniz by se jich dotkli. Musi bézet, aby nespadly dalsi
stromy.

uspéesné prosli krizovou situaci, dostali se do bezpeci.

Pfedavas je na reflexi/vedes si je na reflexi. Po cesté na reflexi ale
spadnes a upadas do bezvédomi. Kdyz ti zvednou nohy, probiras se z
bezvédomi, ale nohy té hrozné boli, nic si nepamatujes. Kdyz uznas,
Ze te osetrili dostatecné, probouzis se a davas s nima opravdovou
reflexi.

REFLEXE - Krizova situace

Ahoj, vitejte na reflexi. Reflexe by vam méla zabrat maximalné 20 minut, ale
muzete s ni pokracovat i po skonceni programu. Cilem této reflexe je,
abyste se zamysleli nad tim, jak vas tym dokazal spolupracovat, jak jste
program prozili a jak mUzZete tento zazitek zuzitkovat v budoucnu. Reflexe
je dobrovolnd, kdo se nechce zapojit, nemusi. Pro nejlepsi pribéh
doporucujeme dat prostor vSem zucastnénym,

neskakat do reci a respektovat se navzajem.

Zde mate ndvodné otazky, které muUlzete v tymu spolecné probrat:

Jak jste se béhem aktivity citili? Co ve vas ted nejvice rezonuje?

Jak se vam ve skupiné spolupracovalo? Bylo néco, co byste do pristé
mohli zlepsit? A néco co se vam na spolupraci libilo?

Jak jste podporovali jednotlivce, ktefi méli potize pfi programu?
Poprosime zranéného, aby fekl/a jak splnéni stanovisté vypadalo z
jeji/ho pohledu, co bylo super a co by se dalo zlepsit?

Jak se vase skupinova dynamika vyvijela béhem programu?

Povedlo se vam rozdélit si dobre role ve skupiné? Je néco co byste na
tomto rozdéleni chtéli zménit, nebo naopak pochvalit?

Co si z programu odnasite?
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Vyhoreni Ny

Trvani programu: max 30 minut + cca 30 minut na reflexi TalWa
cile programu: Podporit kolektiv roverskych skupin, které bud na Obrok \\
prijeli spolu nebo se vytvorily jako novy kolektiv na Obroku; motivovat do

roverské Cinnosti po Obroku. Roverska skupina se nauci reflektovat jeji J
fungovani pri krizovych situacich.

Material, ktery budes potfebovat:

budik, kroj, raminko na kroj, filmy (CD), notebook s videem, zapisy deniku,
lampicka, svétylka na baterky, fotky v rdmecku, zarovku, obal od film{,
diplom ze svojsikace, sirky, svicku

Jednotlivé zdroje svétla:
1. Sirka - odmitani skupinou
a. stranka deniku s fotkama z tabord, postupné je vidét Zze odpada
od skupiny, jednu z fotek - tu kde je jesté Clenem bude mit
zardmovanou na stole/sténé - kdyz oteviou rdém, najdou tam
sirku
b. na prazdny papir hapsat neviditelnym inkoustem Ze maji
otevrit ram (je vidét kdyz se papir zahreje)
2. Baterky - nedostatek odpocinku
a. vdeniku rozpis dne s minutovym rozpisem toho co ma kdy
délat
b. jinde v mistnosti budik/hodiny na zdi, v nich budou baterky,
které se daji vyjmout a viozit do svétylek
3. Lampicka - tlak na vysoky vykon
a. zapis ze svojsikace, o tom ze jeho skupinka byla posledni, ze je
zbytku pro smich jako vedouci, protoze je na to nezvladl
pripravit
b. v nastvani diplom roztrhal nez ho stihl dat détem, ty jsou ted'
smutny, ze ho nemaji
c. schovany 4 casti diplomu, na zadni strané text s tim, kde se
zarovka do lampicky nachazi - kroj, na kroji bude navazan
klicek, ten bude pasovat do zamku krabicky, ve které bude
zarovka
4. Sirka - strach ze zklamani ostatnich
a. ve skiince budou 3 obaly od filmU, 2 budou plny, jeden prazdny,
\ to je navede na CD slot v pocitaci, kdyz jej vysunou vyjede CD s
‘\ m textem - podivej se nahoru, na stropé nalepeny kdod, ten zadaji
do zamku, odemce se jim sirka.

J
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Pred zacatkem hry: N\ r
1. zkontrolujes, jestli je video nachystano pro spusténi od zacatku C
2. zkontrolujes, ze jsou vsechny Casti deniku na svém misté AVs \
3. pokud jsou ¢asti mistnosti rozhazené, vratis je do pdvodniho stavu \
4. vratis sirku do ramu za fotku J)
5. vypojis lampicky ze zasuvky (Nejlépe co nejdriv po konci hry, aby

)

13.

stihly zarovky vychladnout)!!

vratis zarovku do krabicky na klicek, zamces ji a klicek das do kapsicky
kroje

vyhodis stary tajny text a nachystas novy

vratis CD do pUvodni podoby, schovas CD mechaniku

vytahnes baterky ze svétylek a vratis je do budiku

. schovas ¢asti diplomu na puvodni misto

vratis sirky do batohu/krabic¢ky a zamces je na kod

. zkontrolujes, ze jsou vsechny sviCky dostatecné velké, pokud ne,
vymenis je.
zfouknes vsechny sviCky a nachystas sirku a Skrtatko k pocitaci.

Instrukce pro ucastniky pred zacatkem hry:

“Vitejte na stanovisti Vyhoreni. Uvnitr vas Ceka pribéh vyhorelé skautky.
Vasim ukolem bude prijit na to, proC vyhorela a pfi tom ji pomoct
zazehnout zpatky plaminek motivace.”

pokud je nékomu Uzko ze tmy/je klaustrofobik, tento program NENI
pro né. Pokud komukoliv nebude dobre v prabéhu hry, at uz fyzicky
nebo psychicky, mGze kdykoliv program opustit

pozor abyste nic nezapalili

nemanipulujte s obrazovkou pocitace!! S ¢imkoliv jinym muzete, ale
na obrazovce zUstava pouze video

program kondi, kdyz se vam podafi zazehnout véech 5 plaminki
motivace

maji moznost napovedy, pokud ji budou chtit, staci se zeptat
jednou sirkou mUZou Ucastnici zapalit pouze jednu svicku, pokud by
se jim zapaleni nepovedl|o na poprvé, mUzou si U tebe vyzadat dalsi
sirku

sviCky se nesmi zapalovat od sebe navzajem
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Casti deniku: N L
13.9.2023 AV,

UZ jsem z toho vSeho unavena. Nechapu co se zménilo. Dfiv jsme byli
vSichni jedna skupina, vSichni kamaradi, a ted nic? Jesté loni na tabore jsem
vedla celej tym, dokonce jsme vyhrali celotaborovou hru a pak jsme u ohné
zpivali vSichni az do rana. Tolik jsem si s ostatnima rozumnéla, a ted'se
vratim po prazdninach a vsichni délaji jak kdyby mé neznali. V prdbéhu
roku jsem vidéla fotky, jak sla cela moje druzina na kafe, ale mné nikdo
nenapsal. Pak pfrisly skautsky bézky a najednou, kdyz jsem chtéla zpivat s
ostatnima, zacali mi fikat, at radsSi nezpivam, protoze to neumim. J& vim, Ze
ne, ale 10 let to nikomu nevadilo, tak proc ted??

Nejvétsi vrchol byl pfi Ceském dni proti rakoviné. Na zacatku kvétna jsme
na schlzce se skautkama hraly vlajkovanou. J3 jsem bézela s nima, zakopla
jsem a zlomila si ruku. Dva tydny jsem ji méla v sadre, fakt to hrozné bolelo,
a jesté ani ted neni Uplné zdrava. Ale kdo myslis, Zze musel celou dobu nosit
kodik s kytkama? J&. Jasné Ze ja. Ze pry se nejlip usmivam &i co, ale ja vim,
Ze to bylo kvuli tomu, Ze ostatnim se nechtélo. A pak mé posledni hodinu
prodavani kyticek nechali samotnou, ze pry musi do skoly. Vis kde byli?
Vsichni spolu na kafi. Zase. Uz mé to fakt nebavi.

18.2.2024

Zacal jarni semestr. Jsem rada, ze jsem do né&j vlbec prosla, vlibec nevim,
jak zvladnu tohle zkouskovy. Mezi prednaskama, pripravou do skoly,
schlizkama a tdborovyma radama jsem rada, ze si najdu ¢as aspon na
spanek. Kamarady jsem nevidéla uz aspon meésic a s rodicema se vidim
jednou za ¢as o vikendu. Je to uz tak Spatny zZe si musim psat denni rozpis
dne na minuty, jak kdybych byla n&jakej stroj. Spatné se mi z toho stresu ze
vSeho spi. A pak rana jsou hrozny. Boze jak rada bych rozbila ten debilni
budik, nesnasim vzdycky kdyz zazvoni! S tim zvukem vim, ze prichazi dalsi
dlouhej den, kdy budu muset vSechno stihat. Nevim, jak moc sily na dalsi
takovy dny v sobé mam.
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VCera jsme se vratily ze Svojsikova zavodu. BozZe to bylo tak trapny! Moje C

holky sice zvladly na jednicku par stanovist, ale tak hrozné pohorely na AVs \
zdravovedeé. A pritom jsme to tak dlouho trénovaly. Vedouci oddilu je na mé \
ted nastvanej, ze pry plytvam ¢asem vSech kdyZ nejsem schopna déti ani J)
nic naucit. Kdyz mi tohle fekl, tak hrozné jsem se nastvala! Ale ted'se za

sebe stydim. Roztrhala jsem totiz diplom, co holky dostaly. Co ted budu

délat? Mam ho v Utery pfinést na schlzku. Mozna jsem fakt tak neschopna

jako o mé vedouci oddilu mluvi. Mozna bych se skautem fakt méla skoncit.

Stejné by to tak bylo vSechno jednodussi.

1.5.2024

Za dva meésice uz je tabor!ll Ja se tak hrozné tésim! Letos jsem v tymu, ktery
vymysli celotaborovou hru, téma, ktery nas bude provazet celej tabor. Letos
to je Harry Potter. MUj oblibenej film! Fakt moc chci, aby se to ostatnim
vedoucim i détem libilo. Uz jsem ho vidéla tak 100x, znam kazdou minutu
nazpameét. Trochu se ale bojim, Ze nejsem dost dobra vedouci na to, abych
to zvladla. Prece jenom, nevim jestli ostatni zajima to, co me&, a déti dneska
vyrustaji na Uplné jinych vécech nez jsem vyrUstala ja. Navic, ostatni mi
obcas rikaji, Ze moje programy jsou nudny a nebavi je, a ja bych hrozné
chtéla, aby to décka bavilo a aby si z toho i néco odnesly. Doufam ze to
zvladnu, stoji na mé cely nas oddil, a kdyz se to nepovede, vSichni budou
zklamani. Tohle je moje posledni Sance jim ukazat, ze zvladnu byt alespon
uchazejici vedouci.

Ahoj, ja jsem Elias Kopecky a patfim do roverské skupinky Lednacci.
Posledni dobou se citim, Ze ackoliv mam skaut rad, je to pro meé &im dal vic
vysilujici zalezitost. Prijde mi, ze si mezi ostatnimi rovery s nikym
nerozumim a nezapadam do kolektivu. Mozna si to nalhavam, ale myslim si,
ze mé nikdo nema rad vse jen kazim. Kazdy program, co nachystam, je pro
ostatni nezazivny a ja uz nevim, co délat dal. SKauting byl muj Zivot, ale ted
uzZ je to pro me jen povinnost, ze které nic dobrého nevychazi. Chtél bych,
aby mé skaut bavil tak, jako kdyzZ jsem byl mladsi, ale nemuUzu uz najit jiskru.

C
N
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Ahoj, vitejte na reflexi. Reflexe by vam méla zabrat maximalné 20 minut, C
ale mUzete s ni pokracovat i po skonceni programu. Cilem této reflexe je, \
abyste se zamysleli nad tim, jak vas tym dokazal spolupracovat, jak jste \
program prozili a jak mUzZete tento zazitek zuzitkovat v budoucnu. Reflexe J)

je dobrovolnd, kdo se nechce zapojit, nemusi. Pro nejlepsi pribéh
doporucujeme dat prostor vSem zucastnénym,
neskakat do reci a respektovat se navzajem.

Zde mate navodné otazky, které mlzete v tymu spolecné probrat:

e Proc si myslite, ze vyhorela skautka ve videu? Myslite, Zze se tomu dalo
predejit? A jak?

e Co vas do skautingu motivuje?

e Covas na ném naopak vysiluje?

e Jaké znate priznaky vyhoreni? Pozorovali jste nékdy takové pfiznaky
Nna sobe?

e Kdybyste si pfiznakl vyhoreni vSsimli u nékoho z vasich kamaradu, jak

byste mu pomohli?

Vite, jak vyhoreni predchazet?

Co si z této aktivity odnasite jako jednotlivec? A jako skupina?

Nekomunikace

Doba trvani: cca 30 min

Pravidla:

Cilem hry je, aby figurky posbiraly vlajku svoji barvy, vratily se do svého
domecku a jako cely tym jste si potrénovali komunikacni dovednosti.

ZACATEK HRY

e Hracise rozdéli na dveé skupiny: figurky a ovladaci.

e Figurky se pohybuji v hracim poli za pomoci ovladacu, ovladaci jsou
mimo hraci pole, maji herni plan a podle néj ovladaji figurky.

e Kazdy ovladac si vylosuje funkci, podle které bude figurkami
manipulovat.

e Kazda figurka si vybere, jakou chce mit barvu (modr3, zelena, zlut3,
cervena).

TaWa' Pokud vas je vtymu méné nez 8, tak vasi ovladaci budou

zastavat vice funkci zaroven.
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PRUBEH HRY

Po vysvétleni pravidel budete mit 5 minut na domluvu, jak mezi N r
sebou budete komunikovat béhem hry. C
RPY
Figurky se pohybuji po hernim poli pouze za pomoci pokynU \
ovladacu a jejich cilem je posbirat vSechny viajky a vratit se zpatky do J)

domecku.

Béhem hry nesmite mluvit (ani figurky, ani ovladaci, ani mezi sebou).
Na celou hru bude ¢asovy limit 4 minuty. Tyto 4 minuty si mdzete
obnovit obracenim Casu, a to celkem 4x. Obraceni Casu je vysvéetleno
v sekci ,Obracec¢ ¢asu*

ZiSKAVANI VLAJEK

Vlajky jsou chranény zamkem s tfimistnym koédem.

Jednotliva Cisla kodu jsou k dispozici v poli ha polickach se symbolem
klice a jsou napsané na papiru, ktery ma stejnou barvu, jakou ma
viajka.

Cislo kodu je vzdy napsano v nasledujicim formatu: Rimska &islice
znacici pozici Cisla v ramci kodu a arabska Cislice je samotné Cislo
kodu.

Pokud by na zeleném papiru bylo uvedeno ,| 8%, znamenalo by to, ze
prvni Cislice kddu zamku chraniciho zelenou vlajku je 8.

Kli¢e jsou na hracim planu celkem 3. U kazdého z nich jsou 4 papiry
rdzné barvy s kddy k odemceni jednotlivych zamkad.

Vlajku je tedy mozné ziskat az v momenté kdy figurka dané barvy
stoji u zamcené vlajky a ostatni figurky stoji na polickach s klicem a
ukazuji figurce casti kdédu. Po odemceni zamku ziskava figurka vlajku
(a nechava si ji u sebe) a mUze jit pomoct ostatnim figurkam.

Jedna figurka muze na policku s klicem stat pouze po dobu
odemceni jedné vlajky. Pokud bude chtit odemknout dalsi vlajky,
musi se presunout na jiny Klic.

OVLADACI

Ukolem ovladacd je navigovat figurky v hernim poli tak, aby posbiraly
véechny vlajky. Kazdy z ovladacu si vylosuje funkci, kterou bude béhem hry
zastavat. Funkce jsou posun doprava, posun doleva, nahoru, doll a obracec¢

casu.

Pro spravné zvladnuti role ovladace je dUlezité si promyslet, jak
LMotilete davat najevo figurkam, Zze se maji hnout zrovna tim smérem,
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ktery vase karticka ukazuje (= pokud jste si vytahli posun doprava, N r

ovladate vSechny figurky smérem doprava). C
T

OBRACEC EASU AG

Cas smi obnovovat pouze ¢lovék s roli obracece ¢asu. Obrace¢ kontroluje, J)

zda skupiné nehrozi vyprseni Casu (4 minuty). Pokud se tak ma stat, musi
pomoci ostatnich ovladacu presunout kteroukoliv figurku na policko se
symbolem presypacich hodin. Kazda figurka mUze obratit ¢as pouze
jednou. Cas se tedy obrati — obnovi, pouze v pfipadé, Ze figurka stoji na
policku obraceni Casu a jesté €as neobracela. Pokud Cas nestihnete obratit
nebo uz uplynulo celkovych 20 minut hry, hra konci. Pokud v tento
moment nemate vSechny figurky i s jejich vlajkami zpét v domecku, hru
prohravate.

KONEC HRY
Hra konci, pokud:
1. Nestihnete obratit Cas, nebo uz uplynulo celkovych 20 minut hry —
prohravate.
2. Nemate pred vyprsenim Casu vSechny figurky i s jejich vlajkami zpét v
domecku — prohravate.
3. Jsou vsechny figurky s jejich viajkami v domecku pred vyprsenim
c¢asu — vyhravate.

VE ZKRATCE, NA CO NEZAPOMENOUT:

e Figurka se nemuze hnout bez pokynu ovladace.

e Figurka se muze hybat pouze podle pokynu ovladace, i kdyz je tfeba
tento pokyn podle ni nesmysiny.

e Po celou hru hraci mici, a to jak figurky, tak ovladaci.

e Figurka muze vzit vlajecCku, az kdyz ostatni figurky budou stat na
odemykacich polickach.

e Figurka muze stat na odemykacim policku pouze na odemceni jedné
vlajky, potom se musi vymeénit.

e Kazd3 figurka mUze Cas obratit pouze jednou.

e Pokud vSichni chapou pravidla a nejsou zadné dotazy, zaCina tzv.
predquest.

‘\\¢ e Ovladaci maji za ukol za 4 minuty rozmistit své figurky na jejich
poééteém’ policka, za pomoci domluvenych pokynU. Figurky
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zacinaji na polickach v rohu pole. V momenté, kdy jsou vSechny N
figurky ve svych domeccich, obnovuje se ¢as a zacina hra. C

Materialni na zabezpeceni NEkomunikace

e |lano-ccal20m e policko obraceni asu
e mapka herniho pole e kod ke kazdému zamku
o 4x klece/jakékoliv rozepsany na 3 papiry
uzamykatelné nadoby e hulahoopy/kartény jako
e 4xzamky s tfimistnym oznaceni policek
kddem e Kkarticky s funkcemi
e 4xvlajka rGznych barev/jeji ovladacu
nahrada e pytlicky na rozdéleni roli
e 4xfigurky e pokud budete hrat v noci,

tak sviCky a Celovky
CHUZE DOPRAVA CHUZE DOLEVA
CHUZE NAHORU CHUZE DOLU
CHUZE DOPRAVA CHUZE DOLEVA
CHUZE NAHORU CHUZE DOLU
OBRACEC CASU OBRACEC CASU
REFLEXE - Nekomunikace

Ahoj, vitejte na reflexi. Reflexe by vam méla zabrat maximalné 20 minut, ale
muZete s ni pokracovat i po skonceni programu. Cilem této reflexe je,
abyste se zamysleli nad tim, jak vas tym dokazal spolupracovat, jak jste
program prozili a jak mUzZete tento zazitek zuzitkovat v budoucnu. Reflexe
je dobrovolnd, kdo se nechce zapojit, nemusi. Pro nejlepsi prubéh
doporucujeme dat prostor vSem zucastnénym, neskakat do reci a
respektovat se navzajem.

‘\ mate navodné otazky, které mdzete v tymu spolec¢né probrat:
\_Jakjste se béhem aktivity citili? Co ve vas ted nejvice rezonuje?
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u\?{odila se 23. Cervna 1951 v Brné. Po absolvovani gymnazia na
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J
e Jak se vam ve skupiné spolupracovalo? N r
e Jakjste podporovali jednotlivce, ktefi méli potize pfi programu? C
e Jak se vase skupinova dynamika vyvijela béhem programu? N \
e Povedlo se vam rozdélit si dobre role ve skuping? Je néco co byste na \
tomto rozdéleni chtéli zménit, nebo naopak pochvalit? J)

Jak jste spolu zvladli komunikovat mezi ovladaci?

e Dokazalijste hru vyhrat? Co si myslite, ze k tomu prispélo, nebo co
byste pfristé udélali jinak?

e Rozuméli jste vSem pokynum, které vam nékdo daval?

e Co siz programu odnasite?

Vapro a seminare

autor a autorky: Seby, Kaci, Lulu

3pe - Lada BrUnova

3pe je neziskova organizace, jejiz misi je pomahat lidem s poruchami
prijmu potravy, jejich blizkym a vSem, kdo v jidle zazivaji nesvobodu. Na
socialnich sitich otevira 3pe témata, tykajici se vztahu k jidlu, télu a pohybu,
ale také sebehodnoty nebo tfeba bodyshamingu.

3pe zalozily Lada Brlnova a Tereza Makova. Lada roky pomahala budovat
krasné projekty, pracovala pro Loono, Elpidu nebo Donio. Tereza je klinicka
psycholozka a psychoterapeutka, jejimz nejvetsim odbornym zajmem je
problematika a komplexni terapie poruch pfijmu potravy (ppp).

Al détem - Ondrej Lukas

Ondrej Lukas je ¢clenem Centra umélé inteligence na Fakulté
Elektrotechnické CVUT, kde se kromé doktorského studia v&nuje vyzkumu
v oblasti Al pro kybernetickou bezpecnost a vysvéetlitelnosti umélé
inteligence (XAl).V minulosti pracoval na open-source projektech pro vyuziti
strojového uceni a teorie her pro detekci Utoku v pocitacovych sitich. Vice
nez 10 let se vénuje vedeni letnich tadbord a dalSich volnocasovych aktivit
pro déti.

Anna Sabatova

ovanském nadmésti zacala v roce 1969 studovat filozofii a historii na
bﬁ.e__ske filozofické fakulté. Ve tfetim ro¢niku byla zat€ena a odsouzena za “
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distribuci letakl k nedemokratickym volbam. Po propusténi uz nemohTa\\ r
dostudovat a pracovala jako Ufednice. Byla jednim z prvnich signataru C
Charty 77, v roce 1986 se stala jeji mluvci. V roce 1978 spoluzakladala Vybom \
na obranu nespravedlivé stihanych. Po roce 1989 pUlsobila Anna Sabatova \
jako poradkyné ministra prace a socialnich véci. V roce 1996 dokoncila J)

magisterské studium Ceského jazyka a literatury a pracovala jako
redaktorka, pozdgji jako vedouci Méstského centra socidlnich sluzeb. V
letech 2001-2007 zastavala funkci zastupkyné verejného ochrance prav
Otakara Motejla, v letech 2014 - 2020 pUsobila jako ombudsmanka.
Sabatova je také drzitelkou Ceny OSN za obranu lidskych prav a v roce 2018
ji francouzsky prezident Emmanuel Macron propujcil nejvyssi statni
vyznamenani Rad Cestné legie v hodnosti rytifky.

Arpad Soltész

Situace u nasich sousedl nevypadd dobre. Slovenska vldda mifi k
autoritarstvi a Slovaci propadaji dezinformacim a podléhaji [zim, voli si tvrdé
populisty, prestavaji vérit sobé navzajem i institucim. Po vrazdé novinare
Jana Kuciaka a streleckém Utoku pred LGBT+kavarnou Teplaren prisel
dokonce atentat na premiéra. Nenavisti na sitich i offline pribyva.

Odkud to prameni a kdo je za to zodpoveédny? Kdo ma zajem na tom, aby
se spolec¢nosti ve stfedni Evropé podobnym zplsobem rozpadaly?

Da se podobny vyvoj ¢ekat i u nds? Jsme jako Cesi v né&Cem jini, mohli
bychom v podobné zkousce obstat? A jak podobnému rozpadu evropskych
hodnot muzeme zabranit u nas? Da se zapojit i na drovni jednotlivce?

Breakfaststory - Lucie Hyblerova

Lucie Hyblerova je zakladatelkou Breakfaststory, nejSirsi Ceské platformy na
podporu socidlniho podnikani a osob v nouzi. Pfedtim pusobila jako
jednatelka v nestatni organizaci Liga otevienych muzu. Nebo jako terénni
pracovnice psychosocialni podpory v péstounskych rodinach. Nebo
kastrovala kukurici na jihu Moravy. A taky nékolik let délala byznys
development pro Svédy ve spolecnosti Mediaplanet.Je lauredtkou ceny Via
Bona za rok 2020 a v roce 2023 obdrzela zvlastni podékovani v ramci Cen
Olgy Havlové udélované Vyborem dobré vile.

Daniela Drabova

Predsedkyné Statniho Uradu pro jadernou bezpecnost od roku 1999.
tudovala jaderné inzenyrstvi na FJFI CVUT, od promoce v roce 1985 se
v&uj_e hodnoceni a regulaci rizik jadernych technologii. Pfedsedala Komisi “
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pro bezpecnostni standardy Mezinarodni agentury pro atomovou energmy

obdobi 2006 az 2009 byla prfedsedkyni Asociace zapadoevropskych C
jadernych dozord (WENRA). Komunalni politicka, mistostarostka obce AVs \
Pysely. \

J

Daniel Drake

Od roku 2023 pUsobi na Ministerstvu zahrani¢nich véci jako tiskovy mluvéi.
Predtim pracoval tfi roky na ,opacné” strané jako novinar. Ministra Jana
Lipavského doprovazel trikrat na zasedani OSN, nespocetnékrat na pudu
Evropské unie a Ceskou diplomacii jsem zastupoval pfi jednanich v Angole,
Iraku, Australii nebo Japonsku. Na ministerstvu zodpovida za medialni
obraz diplomaciie a za komunikaci s médii.

Daniel Prazak

Daniel Prazak je ucitel déjepisu, prirodopisu na prazské zakladni skole.
Nataci také podcasty Hovory z kabinetu, kde ukazuje praci inspirativnich
ucitelek a ucitell. Se svou koCkou Disertaci publikuje na instagramu
Edukocka.

Diky, Ze mUzem

Volebni programy pry uz nikdo necte, billboardy politikl jsou nuda a predvolebni
debaty komedie... Podle ¢eho se ma voli¢ rozhodnout? Zkuste se vzit do kGze
politik( a presvédcit ostatni, aby zvolili pravé vas. Prozkoumejte s ndmi umeéni
politického marketingu a komunikaéni strategie politikd. Jak komunikovat vase

hodnoty? Jak argumentovat v debaté s oponenty? Vydejte se do strastiplnych vod
politiky.

Mlada generace musi byt slyset, a to i v Evropé. Politika nemusi byt vzdy nudna a
slozitd, naopak! MUzZzeme diky ni ménit svét kolem nas. A zacit bychom méli pravé
u voleb. Workshop uvedou Kuba a Dorotea ze spolku Diky, Ze mUzem, ktery stoji
mMimo jiné takeé za oslavami 17. listopadu na Narodni tfidé (Korzo Narodni) a
projektem Samet na Skolach.

FakeScape - Dominika Krizova

C Jsme skupina mladych lidi, které spojuje touha vénovat svoji energii do
pozitivhiho dopadu na spolecnost. Kdyz jsme v roce 2018 zacinali pod
‘\\‘ mentoringem MiloSe Gregora a Petry Mlejnkové z Masarykovy univerzity,
MIijsmejasnou vizi: zlepsit kritické mysleni a medialni gramotnost v
ké republice. Vytvorili jsme prvni hravy workshop Zachrante prazdniny
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pro stredni skoly. Postupné se pfidal workshop Dezinfombies pro zéklamv&\

Skoly, nase karetni hra Nekrm Kachnu, kyberbezpecnostni workshop C
Kybrno, mezinarodni skoleni Erasmus + a mnohem vice. aVa)

Nyni jsme tym tvofeny 50 nadsenymi lidmi, ktefi lektoruji po celé Ceské J)
republice a na Slovensku a vytvari on-line obsah, metodiky, workshopy i hry.

Hana Sojka Cermonova

Jsem Sojka, jinak Hana Cermonova. Pochazim z Cerekvice nad Louc¢nhou u
Litomysle. MUj tatka Grizzly zalozil v roce 1969 u nas ve vesnici skautské
stredisko. Ja jsem se nakonec odstéhovala do Décina a tam jsem v roce
1990 navazala na rodinnou tradici a zalozila divCi oddil. Dnes je to stfedisko
Sojc¢aci a mame kolem sedmdesati ¢lenl. Do loriského roku jsem byla jeho
vedouci, ted jsem predala veslo dcefi Kodale a délam zastupkyni.

V profesnim Zivoté jsem ucila dvacet let na primyslovce v D&Cing, pak jsem
byla osm let nameéstkyni primatora pro skolstvi, kulturu, sport, socialni
oblast a turisticky ruch. Potom jsem reditelovala na jedné zakladni skole v
Praze a ted na zakladce u¢im.

Rada cestuju, trochu pisu knizky, ¢tu a kdyz se to povede, zahraju si nékde
na kytaru. Ziju pfes tyden v Praze, uzivdm si divadel, koncertl a tak.

Mam tri déti, dvé dcery a syna, a sedm vnoucat. Jsem pysna mama a
babicka. Diky stfedisku zalozily nejen moje déti rodinu, ale i cela fada jeho
¢lend, ktefi tam nasli Zivotni partnery. Ted se vSichni potkdvame na
skautskych akcich a hlavné na tabore, kde uz existuje pridruzené stanové
meéstecko pro rodiny s détmi.

Tak je asi tak v kostce o mné.

Institut Moderni laska - Mgr. Katerina Cabalkova

Katerina Cabalkova je individualni, parova a rodinna terapeutka.
Vystudovala obor Socialni politika a socialni prace na Univerzité Karlove, kde
nyni pokracuje doktorskym studiem.

Vénuje se systemické a dialekticko-behavioralni terapii. Na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy zalozila Poradenské centrum Hybernska, kde s
kolegy vedla workshopy o dusevnim zdravim a zajiStovala psychologickou
pomoc pro studenty.



N

S

J\(QU\J\ C

N AT N
J v\

Internetovy institut - Tereza Bartonickova Ny

vzdélani: marketing - Univerzita Karlova, Al a tech - University of Oxford, L/\UN

Teorie prava - Univerzita Karlova \\
Hlavni nyn&jsi afiliace: Internetovy Institut, Ufad vlady/digitalizace, Armada

&R J

lvo Zelinka

Plukovnik Ivo Zelinka v souCasné dobé veli Skupiné kybernetickych sil a
informacnich operaci v Olomouci. Ta slouzi zejména pro vedeni
informacnich operaci. Ackoliv byl jesté nedavno na generalnim stabu
zodpoveédny za komunikace armady, vétsina jeho profesni kariéry je spjata s
vysadkovym vojskem. Zde prosel vsemi velitelskymi funkcemi od velitele
vysadkové Cety az po zastupce velitele pluku. Ma za sebou pét operacnich
nasazeni, a to od Kosova, pres trojnasobné nasazeni v Afghanistanu, az po
nedavnou misi na Slovensku. Ve Spojenych statech americkych absolvoval
vycvik elitnich jednotek US Army Ranger School a béhem studia na
Univerzité namorni péchoty ziskal titul magistr vojenskych ved.

Jakub Rychly

Vzdycky jsem se rad probojovaval skrz bariéry predsudki, se kterymi jsem
se potykal hlavné od ,starsich elit”, které nas mladé berou jako ty, co jen
kfici a nemaji Fedeni. Vzdélavani mé bavi, ale v Cesku mi v ném chybi ddraz
Nna inovace a vyuziti modernich metod vzdélavani nebo inspirace ze
zahranici. Je jasné, Ze nezmeénim veéci do druhého dne, a proto zacinam v
komunalni politice inovovat alespon jednotlivé formy vzdélavani. Podnikam
od 16 let, byl jsem u zrodu Stredoskolského snému hl. m. Prahy a v 18 zalozil
svoji prvni firmu. Vzdycky jsem se ale orientoval na hodnotu, kterou
predavam dal.

V Nekrachni nechceme propagovat zadné financni produkty, ale
poskytnout prehled o tom, jak funguje svét financi.

Nasim cilem je vnést do vzdeélavani v oblasti financ¢ni gramotnosti
praktické informace — memorovani definic a pojmud mladé lidi na Zivot
nepfipravi. At uz se jedna o zmeénu vzdélavani nebo o zmeénu tvoji
cinnosti v ramci Nekrachni, jsme ji otevreni a plné podporujeme rozvijeni
&fehd naseho tymu. Jsme tym mladych lidi a tvofime vzdélavaci aplikaci pro
n@rstevm’ky a mladsi. Co nas nejvice trapi a z ceho mame v oblasti
o
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financi nejvétsi obavy? V Nekrachni chceme na tyto otazky najit Feéem’.N\ r
Klademe dlraz na relevantnost informaci, vSechny nase vzdélavaci C
materialy musi byt ovéreny, jak odborniky na danou oblast, tak i didaktikw \
Finance jsou soucasti zivota kazdého z nas, nedélejme z nich tedy tabu a \
pojdme vzdélavat formou, kterd je mladym blizka. J)

Jan Charvat

Jan Charvat vystudoval politologii na Fakulté socialnich véd UK a politickou
sociologii na Hogskolan Dalarna ve Svédsku. Momentéalné pracuje jako
politolog a vysokoskolsky profesor. Zameéruje se se na problematiku
politického extremismu a souvisejicich témat (krajni pravice, krajni levice,
rasismu, subkultury mladeze aj.)

Jan Kohout

Bitcoin edukator, autor podcastu Kryptoplebs. Honza je zapaleny bitcoiner,
kterého muzete znat z Youtube kanalu Kryptoplebs nebo z jeho Twitteru
Johnnythebitcoiner. Zajima se o penize z pohledu filosofie, psychologie a
historie a svymi bitcoin kurzy a meetupy se snazi ostatnim pomoci
pochopit a pouzivat bitcoin.

Jaroslav Franc

Jaroslav Franc se vénuje spiritualité kfestanského Vychodu, predevsim
arabsky hovoficich kfestanu, mezindboZenskym vztahlm, a to predevsim
vztahUm krestanstvi a isldmu, a také mezikulturni komunikaci.

Jindfich Sidlo

JindFich Sidlo je novinaf, moderator a politicky komentator. Vystudoval
bakalarské studium na Fakulté socialnich véd Univerzity Karlove. V
soucasné dobé pracuje jako politicky komentator Seznam zprav, kde uvadi
satiricky pofad Stastné pondé&li, nahrava Stastny podcast, pise Stastné slovo
a Stastny obé&znik.

Katerina Rundova - Czechinvest

( Agentura Czechlnvest naplnuje klicovou ulohu v oblasti podpory
\. podnikani a investic v jeji komplexni podobé. Unikatni spojeni regionalniho,
‘\ LAemtralnino a mezinarodniho pUsobeni zajistuje integritu sluzeb a
3 sg&rinost propojovat globalni trendy s regionalnimi podminkami v Ceské
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republice. Jednim z hlavnich cild Czechinvestu je pfemé&na Ceské repuw\ r

v inovacniho lidra Evropy. Czechlnvest je statni prispévkovou organizaci C
podFizenou Ministerstvu prdmyslu a obchodu CR. ZaloZen byl v roce 1992.LM \
Kristyna Drapalova J

Kristyna je vystudovana kunsthistori¢ka a za svUj Ukol si vzala boj proti
turistickému nevkusu a nelegalni reklamé ve méstech. Kromé pulsobeni v
prazském zastupitelstvu také s kolegy zalozila urbanistické STUDIO BISTRO,
které know-how péce o verejny prostor a kultivace mésta pomaha rozvijet i
v dalSich méstech.
e Dbojuje proti vizualnimu smogu, stoji tfeba za odstranénim obri
ilegalni reklamni obrazovky nad Nuselskym mostem
e prosadila odstranéni nejrdznéjsich desitek divnobudek s trdelniky
nebo jizdenkami na turistické okruzni trasy
e pripravila Manual pro kultivovanou Prahu, ktery ukazuje, jak délat
reklamu citlivé k historickému méstu
e feSi korupcni pozadi déni v prazské politice
e popularizuje Uspésné na facebooku a instagramu téma verejného
prostoru a komunalni politiky

Lékari bez hranic - Tomas Bend|

Pres 50 let poskytujeme zdravotnickou a humanitarni pomoc tém
nejzranitelnéjsim: lidem zasazenym valkou, prirodnimi katastrofami nebo
epidemiemi. Kazdorocné |lécime, oCkujeme Ci operujeme miliony lidi po
celém svéteé. Zaroven prinasime jejich zivotni pribéhy a upozornujeme na
krize, jejichz dUsledky zmirfnujeme. PlUsobime ve vice nez 70 zemich svéta.

Patefi nasi organizace jsou mistni lidé, ktefi tvori veétsinu nasich
spolupracovnikd na misi. Diky nim je pomoc udrzitelnd i po nasem
odchodu.

V roce 2022 na nasich misich pracovali mistni lidé na vice nez 40 000
pozicich a mezinarodni kolegové na témér 4 000 pozicich, coz

predstavovalo 82,6 %, respektive 7,8 % ze véech nasich zaméstnancd.
Zbyvajicich 9,6 % tvorili kolegoveé v pobockach a operacnich centrech.



Za svou Cinnost jsme v roce 1999 ziskali Nobelovu cenu za mir. Finanérﬂ'\
prostredky ziskané diky tomuto ocenéni jsme pouZzili na boj proti C
opomijenym nemocem. AVs

Lenka Kralova

Lenka Kralova je povolanim softwarova vyvojarka. V roce 2020 zalozila na
YouTube porad V Tranzu, kde formou zabavné talkshow s hosty predstavuje
vefejnosti kazdodenni Zivot trans lidi v CR a inspiruje ty, ktefi se k tranzici
odhodlavaji. Celkova sledovanost poradu uz prekrocila tfi miliony zhlédnuti
a stala se tak nejvyznamnéjsim zdrojem informaci o trans lidech v Ceském
jazyce. Hlavnim cilem V Tranzu je ukazovat, Ze trans lidé jsou predevsim lidé
jako vsichni ostatni, ziji si svoje obycejné Zivoty a maji jen néjakou zivotni
komplikaci navic, kterou si sami nevybrali.

Kromé svého poradu se Lenka ¢asto vyjadiuje k trans tématim v médiich,
organizuje besedy a schazi se s politiky a politicCkami kvuli nerovnym
pravim LGBT+ lidi. Lenka je ¢lenkou spravni rady nadac¢niho fondu Pride
Business Forum, ¢lenkou vladniho vyboru pro prava LGBT+ lidi a také
Clenkou vyboru spolku Trans*parent, ktery se aktivné stara o to, aby se trans
lidem v nasi zemi zilo |épe. Casopis Heroine ji udélil titul ,Moje Heroine"
roku 2023 a je také drzitelkou medialni ceny beProud za rok 2022.

Sama si uveédomovala, ze vnima svoji identitu jinak jiz od utlého détstuvi,
naplno si to vsak pripustila ve 37 letech a o rok pozdéji zapocala hormonalni
terapii. SvUj volny ¢as nejradéji travi se svym jedenactiletym synem a
manzelkou Nelou. Dale patfi mezi jeji konicky moda a klavirni improvizace,
které obcas uverejnuje na socialnich sitich.

Libor Cermak

g Obcas se ndm pri skautovani stane né&jaky prasvih. To je normalni, chyba je
\ kdmos a prasvih je prilezitosti k rdstu a uceni. Za kazdou takovou zkuSenost
‘\ ale platime. Obcas velmi tézce a prejeme si, abychom se ji byvali radéji
Mr\uli. Pokud se chces naucit |épe premyslet o prevenci a zajisténi bezpeci
p&ik_gutovénf, zucastni se naseho programu. Béhem néj se seznamis s
o
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vicero takovymi prusvihy ze skautské reality a spole¢né s ostatnimi
Ucastniky a lektorem budete rozkliCovat jejich priciny, stejné jako se C
zamyslet nad opatrenimi, ktera by mohla do budoucna takova rizika sm’iiw

Martin LoucCka - James J

Martin Loucka - James pracuje jako psycholog na oddéleni paliativni péce
Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze, je zakladatel Centra paliativni
péce a odborny asistent na oddéleni |ékarské psychologie 3. |ékarské
fakulty UK. Studoval v Anglii, Nizozemi a USA, publikoval fadu odbornych i
osvetovych publikaci na téma paliativni péce a za svou praci ziskal fadu cen.
Od roku 2024 je jednim z Ceskych stipendistl celosvétové nadace Ashoka,
ktera podporuje hybatele spoleCenskych zmén.

Michaela Duffkova

Posledni sklenicka dnes uz popaté. Kniha podle blogu, ktery ziskal cenu
Magnesia Litera. Michaela Duffkova je mlada matka, ktera se rozhodla
otevrene promluvit o své zavislosti na alkoholu i o slozité [éCbé. Chcete
vedet, proc je tak tézké priznat si problém s pitim? ProC neni prekazkou
zavislosti ani malé dité? Co bylo autorce motivaci k 1éCbé a jak vypadal prvni
rok po ni? Vsechny odpovédi pfindsi oteviena a pfima zpoveéd abstinujici
alkoholicky. Upfimné sdilena zkuSenost o padu doslova na dno vzbudila
velky zdjem vefejnosti, Michaela ziskala za svUj blog cenu Magnesia Litera a
zacCala o zavislosti verejné prednaset. Dnes se vénuje svému vysnénému
projektu — centru pro prevenci a léCbu zavislosti na alkoholu.

Michaela Studena

Michaela Studena je spolumajitelkou komunikacni agentury Commlab a
je spolu s poslankyni Barborou Urbanovou zakladatelkou iniciativy Pod
svicnem, ktera se zabyva problematikou domaciho nasili. Za témér dva roky
existence se jim podarilo edukovat spolecnost v oblasti domaciho a
sexualizovaného nasili, jsou autorkami navrh v oblasti legislativy.

Jejich podcast Pod svicnem obdrzel ocenéni v anketé Podcast roku v
kategorii Objev, Michaela zvitézila v anketé Vogue Leaders - nejvlivnéjsi
zeny Vv kategorii Charita a CSR.

c

Q Michaela Studena

LGB hazi z moravského Mikulova. Vystudovala Matematicko-fyzikalni fakultu
U@or Meteorologie a klimatologie. Disertacni praci na téma ,Moznosti

S
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https://paliativnicentrum.cz/
https://paliativnicentrum.cz/

vyuziti dat dalkové detekce pro nowcasting intenzity konvektivnich boU‘I’T\'

obh3jila pfed 3esti lety. Od roku 2009 pracuje v Ceském C
hydrometeorologickém Ustavu na Centralnim predpoveédnim pracovisti. \/LM
letech 2011-2013 externé pusobila v redakci pocasi CT. PFednasi meteorologii

na Univerzité obrany v Brné a od roku 2020 je moderatorkou relace o pocasi J)
na stanici CNN Prima News. Radu let je ¢lenkou Junaka — ¢eského skauta.

Mezi jeji koniCky patfi vedle meteorologie také tanec a rytmy zapadni Afriky,

kterym se vénuje ve skupiné TiDiTaDe.

Michal Soltés

Michal je odborny asistent na katedre ekonomie na Pravnické fakulté UK,
kde vyucuje ekonomickou analyzu prava a ekonomii verejného sektoru.
Vyzkumneé se vénuje otdazkam ukladani trestl, chovani odsouzenych,
verejnym zakazkam Ci trhu prace. Spolupracuje s think-tankem IDEA a PAQ
Research. Pracoval jako kratkodoby konzultant pro Svétovou banku v
projektu DE JURE.

Miky Skoda

Zakladatel nékolika vzdélavacich a zazitkovych organizaci, dobrodruh,
skaut, prdzkumnik lidského potencialu, lektor a mentor. Zaméruje se na to,
jak z lidi dostat to nejlepsi, byt si navzajem bliz a jak brat zivot dostatecné
zodpoveédné a s lehkosti zaroven.

Miky sbira zkusenosti z podnikani, vedeni lidi, védeckého badani,
horolezectvi i cestovani a déli se o né skrze verejné vystupovani, knihu
MUzes (po)délat cokoli a plsobeni v projektech se zamérfenim na inovace
vzdelavani.

Milan Vitek

Milan Vitek (Kim) pracuje ve Faktech o klimatu, coz je tym nezavislych
analytikd a expertd, ktery usiluje o to, aby diskuze v nasi zemi o
klimatickych zménach byla vécna, kultivovana a zalozena na védeckych
poznatcich a ovérenych datech.

C

\ Milan Vitek (Kim) pracoval v reklamni agenture, prazské MeetFactory,
‘\ Greenpeace a dalsich. Ve Faktech o klimatu ma na starosti PR, média,
L%Iah’ﬂ sité. Ved| vodacky 108. skautsky oddil ,Sumys" a stfedisko Prosek,
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jeho skautska kariéra je jiz velmi vzdalena léty a ukoncena. Ma dvé déti'a\'

skvélou zenu. C
T

Miroslav Vosatka AG

RNDr. Miroslav Vosatka, CSc., Botanicky Ustav Akademie véd CR J

jeho tym se zabyva souzitim mykorhiznich hub s rostlinami, moznostmi
vyuziti mikroorganismU pro aplikace v zemédélstvi jako biologické
alternativy k aplikaci chemickych hnojiv nebo pesticidl. Dr. Vosatka se
vydava do malo navstévovanych oblasti jako Himaldje, Antarktida Ci
Grénsko hledat nové mikroorganismy vyzkum a jejich dalsi vyuziti.

Moot 25

David Urban - Nuf

Tiskar na CEJ 2014, CMT WSJ 2015, HoC Moot 2017, HoC WSJ 2019. Zalozil
jsem roversky kmen Prezivsi v Majaku a nékolik let ho vedl. Vedu Cekatelsky
kurz Vocat Pocad'a vldcovsky kurz 5:10 Sever. Vedu ¢eskou vypravu na
Moot 2025.

Jakub Ambrozek - Mravenec

Novinar na CEJ 2014, CMT Moot 2017, CMT WSJ 2019. Kromeé toho jsem
stravil Iéto na tabore americkych skautd. Skoro deset let plUsobim ve
Skautském institutu, toho €asu jako zastupce reditele. Ve vedeni
kontingentu na Moot 2025 mam na starosti hlavné komunikaci a program.

Ondrej Klimes

Ondfej Klimes je védeckym pracovnikem Orientalniho Ustavu AV CR.
Vystudoval sinologii na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
absolvoval studijni jazykové pobyty v Taipei, Urumci a Chengdu. Pracuje
pfedevdim s prameny v ¢instiné a ujgursting. V OU AV CR se zabyva
politikou a d&jinami moderni Ciny se zamé&Fenim na narodnostni politiku v
Xinjiangu, politicky systém a ideologii, propagandu a praci Komunistické
strany Ciny na jednotné fronté&. Také casto komentuje déni v CLR pro Ceska
média.

Pamét naroda - Zeleny disent

\ Jaké bylo nase zivotni prostredi po 2. sveétove valce? A co s nim udélaly
‘\ plany a zmeény béhem normalizace? Stante se na chvili lidmi, ktefi maji
UMefAVvo rozhodovat o tom, kudy povede dalsi dalezita dalnice.

S



Zazitkovy workshop vas zavede do obdobi normalizace z pohledu
pamétnikl, ktefi se zabyvali otdzkou zivotniho prostredi. Cely workshop je C
provazany tématem historie ochrany pfirody v CSSR.

Petr Jan Vins J

Teolog a religionista, ¢len Odboru duchovni vychovy Junaka a duchovni
radce. Poslednich osm let vede Urad Ekumenické rady cirkvi a koordinuje
charitativni projekty v Libanonu.

Radek Jaros

Radek Jaros je Cesky horolezec a autor knih. Stal se 15. horolezcem na svété
a prvnim Cechem, ktery vystoupil na vsech 14 svétovych osmitisicovek bez
pouziti kysliku. V roce 2019 dokoncil vystupy na nejvyssi vrcholy vsech
kontinentud. Je ¢lenem novinarského profesniho sdruzeni Czech Travel
Press. Je ¢lenem Ceského klubu fair play Ceského olympijského vyboru.

Roman Santora - Bobo

Roman Santora - Bobo je vedoucim Skautského archivu, o skautské historii
piSe ¢lanky do ¢asopist Jundka a je autorem a editorem tematickych knih
napriklad Skautské stoleti.

Tierra Verde

Milan Semora. Projektovy manazer a skaut, ktery po 17 letech v

bankovnim a IT prostredi zakotvil ve vyvojovém tymu moravskeé firmy Tierra
Verde. Ta od roku 2008 do spousty zemi Evropy dodava ekologickou
drogerii a kosmetiku. Zaroven svou energii vklada do trpélivého
vysvétlovani, ze Ize na planeté zit ohleduplngji, setrnéji a udrzitelnégji. vV
Ceské republice a na Slovensku je také prikopnikem bezobalového prodeje
drogerie.

Tomas Holub

Tomas Holub je katolicky knéz a druhy biskup plzensky. V letech 1996 az
C 1997 pusobil jako vojensky keiplan v byvalé Jugoslavii. Poté byl osm let
hlavnim kaplanem Armady Ceské republiky a nékolik let Generalnim
\. sekretafem Ceské biskupské konference. V roce 2017 vydal ve spolupraci s
‘\ LAY tinem Veselovskym knihu Biskup na snowboardu.
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. r
Transparency International Ny L
Transparency je nevladni protikorupéni organizace, jejimz poslanim je LM
mapovat stav korupce v CR a svou &innosti aktivné pfispivat k jejimu \\
omezovani. Zabyvame se korupci na vdech Urovnich, od lokdlnich problému
az po ty s celonarodnim dopadem — prisli jsme s kauzami Milose Zemana, J

Andreje Babise, ale taky tfeba miliardami na obnovu uhelnych regiont od
EU a spoustou dalsich.

Viktor Harnach

Viki byl na tdbofe u americkych skautl. Jak vypada Sluzba nejvyssSimu
principu u Boy Scouts of America? Jak se lisi skautovani v Americe od
skautovani v Cesku nebo &m se mizeme navzajem inspirovat?
Poslechnéte si zkuSenosti Vikiho.

X-challenge

Letni akce X-challenge je vyzva, kdy ve dvouclenném tymu s budgetem
maximalné 100 eur na osobu procestujes za 10 dni Evropu. Po cesté mUzes
plnit pres 50 vyzev, kde otestujes svoji odvahu, poznas nove lidi, objevis
nova mista a zjistis, ze dokazes daleko vic, nez sis kdy myslel*a.

Svym sebeprekonanim a nepopsatelnymi zazitky pak inspirujes
nejen sebe, ale i vSechny, ktefi budou tvoji cestu sledovat.

Zdislava Pokorna

PUsobila v redakci internetového serveru Seznam Zpravy, kde posbirala
prvni novinarské zkusenosti. V redakci Deniku N se zamérfuje na celostatni a
regionalni korupcni kauzy. Studuje na Vysoké skole ekonomické. Za svou
investigativni praci na Prazském hradé, ktera vznikala v ramci velkého
seridlu Zemanovo finale, ziskala Novinarskou cenu.

Zuzana Cerna

C Jmenuji se Zuzana Cerna a 15 let pracuji v médiich. Jsem novinarka. V Ceské
televizi jsem soucasti tymu Reportéfi CT. Tocim ne jenom reportéze, ale

\ spolu s kolegyn&mi pfipravuji i podcast Reportéfi CT. V upoutavce k pofadu

‘\ qufm: “Klademe neprijemné otazky, které vlivni nechtéji slyset.” A prave to
3 u@y povazuji za zaklad mé prace.
ANAY AN
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Zvol si info N\ L
Informace, které denné konzumujeme, ovliviiuji Nas Zivot — to, jak se citimef\ M)

co si myslime i jak se chovame. Najit ddvéryhodné informace v dnesnim \\
zahlceném medialnim prostfedi neni ale vibec jednoduché. U&astnik se

béhem workshopu nauci, jak se v Case proménila média, jak se informace v J

dnesnim svéteé Sifi, pro¢ nékdo vytvari dezinformace a jak je mizeme
rozpoznat. U&astnici zjisti, jaké manipulativni techniky se pfi sifeni
dezinformaci nejCastéji pouzivaji a seznami se s nejCastéjsimi kognitivnimi
zkratkami které nam casto brani dGvéryhodnému a kvalitnimu obsahu
UVerit.



SluzZba sobé N
uvodni dopis: N

Ahoj, ‘\\

vydavas se na kratkou pout za sluzbou sobé. Ve skautingu se na sluzbu
sobé Casto zapoming, a pritom je zakladem jak pro ty druhé dvé, tak pro
celkové fungovani Junaka. Dnesek si tedy opravdu uzij, po cesté délej to co
ti pomuze se dostat do pohody soustredit se sdm na sebe.

Stezka, ktera je pro tebe nachystana, se déli na Ctyri Casti SebeRozvoj,
SebeReflexi, Sebevédomi a SebePécCi. V kazdém z téchto Usekl najdes dvé
aktivity, které jsou urCeny k tomu, aby ti pomohli se v dané oblasti rozvijet.
Tyto aktivity mdzes nebo nemusis délat. Pokud najdes néco, co ti da vic nez
nase aktivity, urcité se vénuj tomu. Krome aktivit po cesté, jsme ti pripravili
pribéhy na zamyslenou a aktivity, které muzes délat celou cestu, kde se ti
zrovha bude zdat, ze je vhodné misto. Oboje najdes na papirech s logem
Obroku.

Zaroven ti prikladame odkaz na playlist pisnicek, které mlzes poslouchat
po cesté. Hudba je totiz skvélym nastrojem, jak zvladat stres a nebo si
jenom odpocinout a proto pokud je pro tebe hudba taky zpUsob uvolnéni,
pridavame hudebni doporuceni lidi z Obrok tymu. Samozrejmé pokud
chces poslouchat jen svoje pisnicky a nebo jit v tichu, uréité mdzes.

Z cesty se vrat tak, at stihas dalsi program a tvuj vedouci t& nehleda.
Zaroven prosim nezapomen, Ze | kdyz jsi mimo areal Obroku porad plati
vSechny jeho pravidla i pro tebe.

Kdyby se cokoliv stalo, nebo bys potfeboval/a pomoct uréité se neboj
zavolat na krizové Cislo Obroku: 776 216 772.

A pokud si to situace vyzada, tak se neboj volat na Cisla izs:
Zachranka: 155

Policie: 158

Hasici: 150



Aktivity na cestu Ny

PFiroda kolem nas ,\\

Uzka vazba k pfirodé patfi ke skautingu jiz od dob jeho vzniku. Pobyt a

cinnost v pfirodé, jeji poznavani a ochrana je koneckoncl také soucasti nasi J
vychovné metody. ACkoli je to jen jeden bod z mnoha, asi citime, ze ma ve

skautingu tak trochu vysadni postaveni. Jsme soucasti prirody a tézko ji

muzeme z jakékoli nasi ¢innosti vynechat. Jisté, mizeme ji ignorovat a

délat, jako ze nam je lhostejn3, ale i tim uz se s ni N€jak vyrovnavame. Kdyz

chceme vychovavat zodpovédné obcany a nikoli nesamostatné ignoranty,

setkdvame se s ni ve skautingu hned dvojim zpUsobem.

Priroda je pro nas velkym pomocnikem pro osobni rozvoj. Nejen, ze nabizi
nekonecny prostor pro spoustu her a Cinnosti, ale vztah k prirodée a ke
krajiné je pfi formovani osobnosti pro kazdého z nas dllezitym bodem v
hledani svého mista ve svété. Je tak treba pro nas (télesné, dusevne i
duchovné) zdravy zivot. Jinymi slovy - pfiroda pomaha oddilu.

Priroda jako tvurci dilna a laborator

A také jako télocvi¢na a ateliér a bazén a zahrada a prolézacka a truhlarna a
spousta dalSich véci, které maji beztak v pfirodé svUj pravzor. Prosté v
prirodé se toho da tolik vyzkouset a zahrat a nemusi se za to platit. Navic
priroda na rozdil od specializovanych pomucek pomaha rozvijet détskou
fantazii. VSecko, co jde, proto délejte venku. Jen se pfi tom vSem dovadéni
nezapomente chovat ohleduplné.

Aktivita C. 1

Na okamzik se rozvzpomen na dité v sobé a vrat se do skolky, kdy se svymi
spoluzaky stavel domecky pro skritky. Zkus tak, jako se piSe v textu najit v
prirodé inspirativni dilnu a vytvor domecek, celé mésto Ci cokoli co by skfFitci
mohli pouzivat. TroSku se uvolni a hrej si.

Priroda jako chram

Uprostred velkomeésta se u kafe nebo piva da nihilisticky zvanit o tom, ze nic
nema smysl a nebo arogantné tvrdit, ze vse okolo nas je tu jen pro
uspokojeni ¢lovéka - ale tvari v tvar krase korun stromu, jemného mechu ¢i
rozeklanych skal pod nekonecnou hloubkou hvézdného nebe to uz nejde.



Udiv a radost z krasy a slozitosti ndmi nestvofeného svéta je jednim z N
pilifd duchovniho rdstu. C

RPY
Nezapomen na prozitek samoty v kontaktu s krasou prirody, na vyuziti \
rozdilné atmosféry jitra, poledne, soumraku a noci. Podporuj vnimani krasy J)
prirody Setrnym tvorenim z pfirodnich materiall a v pfirodé, zapojuj
vSechny smysly.

Aktivita ¢. 2

Vnimej to kudy jdes a krasy Karlovarského kraje. Jisté je kolem tebe spoustu
prirodnin, které maji specificky tvar, barvu, nebo t& nécim zaujmou. Pokud
néco takového najdes vem si tuto pfirodninu na pamatku a muze ti
pripominat Obrok a potfebu se obcas zameérovat | na sebe.

Pokud té toho zaujme vic a nebo chces nékomu udélat radost, zkus
vymyslet a vyrobit néjaky darek z pfirodnin okolo sebe. Vérim, ze at uz bude
darek pro nékoho z Obroku ¢i zdomovského kraje, vzdy udéla radost.

Priroda jako nevirtualni realita

Prostredi, ve kterém dnes travime vétsinu Casu je vytvoreno podle nécich
(lidskych) predstav. Jsou déti, které za cely den témér nevidi stromy, travu a
zvirata vSechno, s ¢im se setkavaji, je vytvorené lidskou rukou. A informace o
svété dostavame prevazneé zprostredkované z knih, socialnich siti, televize,
ne z vlastni zkusenosti. Aniz si to uvédomujeme, ztracime prirozené
porozumeni pro to, jak véci funguji. A to v dobg, kdy je svét stale slozitéjsi a
propojengjsi a nase Ciny maji diky technologickému pokroku stale vetsi
dopad. Clovék si pak ani nevdimne, Ze jako nezodpovédné dité prehazuje
své problémy na jiné a nebo se tvari Ze neexistuji, misto aby se jim postavil
Celem.

naucit se samostatné a zodpoveédneé resit problémy - a brat je jako vyzvy. A
pocatek mUze byt v pobytu v pfirodé. Kdyz je ¢lovék odkazany jen sém na
sebe, musi se podivat pravdé do oci, protoze kdyz zaCne prset, nejde si
koupit sucho, nebo to néjakym knoflikem vypnout.



Aktivita €. 3 J

Opét si zkus zavzpominat na sva détska |éta a popustit svoji uzdu fantazie.
Najdi si misto kde je klid a citis se tam dobre. PohodIné se posad a zkus
poslouchat zvuky okolo sebe. At uz slySiS hmyz nebo jiné zvifata, stromy
nebo vitr zaposlouchej se do nich. Pak si vyber jeden zvuk a zkus ho
napodobit. Uvidime, jak se ti bude darit.

Stanovisté

Co chci umét?

Kazdy den se mUzZzeme v néem rozvijet a zdokonalovat. Zaroven kolem
sebe mame lidi, ktefi nam mohou byt vzorem a inspiraci k tomuto
zdokonalovani.

Zkus se zamyslet nad tfemi vlastnostmi, které na lidech ve svém okoli
obdivujes a chtél*a by ses je naucit. K tomu si zkus vypsat napady a kroky,
jak bys k nim mohl*a dojit a naucit se je.

Pokud to jde, klidné muazes zacit uz ted! Chces se naucit délat shyby, zkus
udélat prvni klik. Chces byt vic kreativni? Zkus se rozhlédnout kolem sebe, a
vymysli kde by se dal udélat néjaky land art.

Za rok?

Dnes je 31. 5. 2024. Zamysli se nad tim, kde bys chtél*a byt za rok. Co by ses
nového chtél*a naucit? Kam se chces ve svém
skautském/osobnim/studijnim/pracovnim zivoté posunout? Co chced mit ve
svém zivoteé za lidi? A jak bys chtél*a aby tvoje osobnost vypadala za rok ode
dneska?

AZ se nad tim zamyslis, napis svému budoucimu ja dopis, popis své cile,
napis povzbudiva slova nebo jenom pozdraveni do budoucnosti. Az to
budes mit dej dopis do obalky, kterou nadepis datumem pristiho roku, tedy
31.5.2025, a v tento den ho také otevri.

Tak nashledanou za rok!



C
Sebevedomi ~ N \
Po precteni ¢lanku ti je jisté jasné, ze sebevédomi je opravdu dulezité. Zkus \
si ho tedy jesté vic podporit. J

Do svého handbooku si zapis, alespon 15 veci, ve kterych jsi dobry*a. Pokud
si nevis rady, zkus se zamérit na véci, které rad délas a hledej tam.

Soundtrack

Pokud mas telefon, pust si svou oblibenou pisnicku, ktera
ti dodava sebevedomi. Pokud té zrovna zadna nenapad3,
zkus vyzkouset néjaké, které doporucuji lidi od z tymu
Obroku. _ _
MCZe se stat, Ze sebou nemas telefon. V tom piipadé  § 3 A
si ale jist& na n&jakou vzpomenes a mizes si ji bud'vduchu [H]
nebo i nahlas zazpivat.
Pri poslechu své sebevedomé pisné se zkus zamyslet, kdy jsi v posledni
dobé tuto pisnic¢ku potrfeboval*a a byla by pro tuto situaci vhodna.
Mas i jiné metody jak si dodat sebevedomi? Pokud jdes s nékym ve
skuping, zkuste si spolu nasdilet tipy jak podpofit své sebevedomi a tak
zvladnout stresové situace.

KPZ

Kazdému z nas je nékdy Spatné. At uz proto ze se s nékym pohada, néco se
mu pracovneé Ci studijné nepovede, nebo ma jenom opravdu Spatny den.
ZKkus se postarat o své budouci ja a napis si par vzkaziku do budoucich
tézkych chvil. MGzou to byt povzbudiva slova, nebo tfeba pripomenuti
radostné vzpominky.

Pokud vas jde ve skupiné vic, muzete si napsat vzkazy navzajem a pokud
mMas chut pomoct nékomu kdo pujde po tobé napis erarni vzkaz pro dalsi
poutniky.

Zaroven jestli tady néjaké jsou, vlbec se neostychej a vzkaz od nékoho pred
tebou si vem. Az budes mit pocit, ze mas vSechny vzkazy, které v tézkych
chvilich budes potrebovat dej si je do obalky a tu si odnes s sebou.



Priority J

Obcas se stane, Ze je toho na nas hodné a obzvlaste skauti maji ambice
stihat vSechno a vénovat se vsem prilezitostem, které kolem né&j projdou. To
nemusi byt nutné Spatnég, ale Cas mame jenom jeden a musime s nim
jednat rozumneé tak aby nam zbyvala energie i na to, co realné chceme
délat.

Na papir si udélgj tri sloupce. Do prvniho si vytvor seznam veéci a
aktivit které délas a vénujes se jim. At uz je to Cas s prateli, oblibeny i ten
meéneé oblibeny krouzek nebo samozrejmeé skaut, prosté cokoliv, co ti ve
tvém zivoté zabira n€jaky ¢as . Do druhého sloupce k pfislusné aktivité
dopis kolik ¢asu ti prumeérné tydné zabere. Do tretiho sloupce aktivity
oznamkuj klasicky jak ve skole znamkami 1-5. Pritom 1znamena3, ze v
aktivité vidis mega vyznam, bavi té a néco ti dava. Znamka 5 znaci, ze ti
aktivita vlastné dost vadi a nebavi té a zaroven v ni nevidis vyznam.

Na zavér si to celé porovnej a sém/sama si zhodnot nakolik svij ¢as travis,
tim ¢im chces. Pokud ne, zkus se zamyslet, jak to tfeba zménit ac je pravda,
ze nékdy ty zmeény nejsou jednoduché. Ale jenom premysleni nad tim je
prvni krok, tak hodné stésti.

SebeReflexe

Obcas se toho kolem nas déje tolik, Ze se ani nestihneme zorientovat, kde
se zrovna ve svem zZivoté nachazime a co se kolem nas dgje.

Na tuto aktivitu se nemusis nikde fyzicky zastavovat. Pouze se pfi cesté
zamysli jestli se nékdy zastavis a zamyslis se nad tim, co se kolem tebe
déje? Zhodnotis co se ti povedlo, nepovedlo a jak to tfeba udélat priste
jinak? Pokud ano, jsi s tim, jak to ted délas spokojeny*a. A pokud to nedélas
chtél*a bys? Zkus se zamyslet nad tim, jak a kdy bys svUj reflektujici ¢as
chtél*a prozit.



Pét oblasti roveringu

Ve skautingu mame spoustu cest, jak se snazit byt lepSim clovekem.
Jednou z nich je treba pét oblasti roveringu.

Témi jsou:

Objevovani vilastnich fyzickych a dusevnich moznosti,

Hledani pravdy,

Navazovani dobrych vztah,

Hledani vlastniho mista ve spolecnosti,

Nalézani vlastniho mista ve spoleCnosti

Zkus si ke kazdé z téchto oblasti vypsat jednu schopnost Ci situaci, kdy se ti
jidari naplhovat a jednu kdy ne.

Cilem této aktivity je, si umét uvédomit, ze celé toto skautskeé
zdokonalovani spociva ve snaze. Ne v tom, ze vSichni budeme dokonalymi
rovery. Proto je v poradku, kdyz mame hromadu situaci, kdy se nam jesté
naplnovani roverskych oblasti tolik nedari a zaroven se ale vzdy najde
situace, kdy se nam to povedlo, a tak na sebe muzeme byt pravem hrdi.

Texty

Jaky ma zdravé sebevedomi vliv na zivot Clovéka?

Podle Abrahama Maslowa, jednoho z otc humanistické psychologie, pro
Nejz byla motivace a seberealizace zivotnim tématem, dokazi
seberealizovani lidé |épe a objektivnéji vnimat a zpracovavat svet kolem
sebe, |épe snaseji nejistotu a vnéjsi tlaky, prijimaji zodpoveédnost za sebe i za
druhé, jsou tvorivi se smyslem pro humor, dokazi navazovat hlubsi vztahy,
jsou odolngjsi vuci vlivim spolecnosti, orientuji se spiSe na reseni problému
nez sami na sebe, zalezi jim na celkovém prospéchu lidstva.



Naproti tomu lidé s narusenym sebevédomim maji problém utvaret a N

projevovat své nazory, projevovat nebo kontrolovat své emoce, maji C
sklony ke stadovosti, nedokazi pojmenovavat sveé potreby, nedokazi AVs \
prijimat kritiku, tu si Casto berou pfilis osobné, nedokazi vnimat realitu ani \
osoby v ni takové, jaké jsou, a Casto si do nich promitaji nékteré své J)

neuspokojené potreby.

premyslet mnohem racionalnéji a vice tak kontrolovat a stimulovat svUj
rozvoj. Vlastnosti, at uz jsou dobré, ¢i Spatné, které nepozna a nepfijme,
nemuze rozvijet. Podle Maslowa je sebevédomi nejvyssi potfebou Clovéka,
pusobeni na dité je vytvaret v oddile prostredi, ve kterém muUze samo
prirozené poznavat a rozvijet svou osobnost smérem, zpUsobem a tempem,
které je pro né adekvatni. Zaroven neprijeti sebe dalsi rozvoj a ziti
spokojeného zivota v podstaté znemoznuje.

Co to tedy sebevédomi je a z Ceho se sklada?

Byt sebevedomy znamena uvédomit si a pfijmout svou cenu a roli ve svéte.
Pochopit a ovladnout své vlastnosti a dovednosti at uz mentalni, socialni,
télesné, duchovni, ¢i emocni. To jedinci umozni mohem Iépe uplatnit svdj
potencial a vést spokojenéjsi zivot. Sebeveédomi neni stay, ale celozivotni
proces. Da se rozdélit do nékolika fazi, které se prolinaji a opakuiji:

Sebepoznavani — tedy zkoumani a poznavani své osobnosti; svych silnych a
slabych stranek. Pozorovani toho, jak na né reaguje okoli. Zahrnuje uceni se
s nimi pracovat a rozvijet je.

Sebeprijimani — své charakterové rysy je zasadni nejen poznat, ale i
pfijmout. S témi kladnymi to jde snaz nez s témi zdpornymi. Je dulezité si
uvedomit, Zze na slabé stranky mame narok stejné jako kazdy jiny. Konec
koncl narodili jsme se s nimi, aniz by se nas nékdo ptal. Dokonce je vétsina
z nich pro nas dulezitd, protoze je druhou stranou nékteré z nasich dobrych
stranek. Zkuste se nad tim zamyslet.

Zkuste si udélat podobné cviceni. Vezmeéte si jednu svou vlastnost, ktera se
vam na vas nelibi a zkuste pfrijit na to, co dobrého vam prinasi a za co stoji
vzit ji na milost. Mozna to bude tézké. Mozna na to neprijdete hned.



Orel ~ N \
Jeden muz v lese nasel mladeé orla, pfinesl jej domu, a zavrel jej na dvur ke \
slepicim, kachndm a kratdm. K jidlu mu dal krmeni pro kurata, prestoze to J

byl orel, kral ptactva.

Po péti letech muze navstivil jeho pritel znaly prirody. A kdyz Sli spolu na
zahradu, rfekl: ,Tento ptak neni slepice, to je orel.”

»Ano," fekl muz, ,to je pravda. Ale ja ho vychoval jako slepici. Ted uz neni
orel, ale slepice, i kdyz ma kridla tfi metry velka.”

.Ne'" fekl ten druhy. ,Je to jesté porad orel, nebot ma srdce orla. A to jej
vynese vzhdru do povétii* ,Ne, ne,” fekl muz, ,je to ted skutec¢né slepice a
nikdy nebude létat.”

Dohodli se na tom, Zze udélaji pokus. Pritel znaly prirody vzal orla, zvedl jej
do vySe a zaprisahal jej: Ty, ktery jsi orlem, ty, ktery nalezis nebi, a ne této
zemi: rozprostfi sva kridla a let!”

Orel sedél na zdvizené pazi a rozhlizel se kolem sebe. Pod sebou uvidél
kufata, klovajici své zrni, a seskocil k nim doll. Muz pravil: ,Rikal jsem ti to, je
to slepice.”

.Ne fekl ten druhy, ,je to orel. Zkusim to zitra jesté jednou.”

Druhého dne vystoupil s orlem na stfechu domu, zdvihl jej vzhdru a fekl:
,Orle, jsi orlem! Rozprostfi sva kfidla a let!” Ale jakmile orel opét spatfil
kurata, jak hrabou na dvore, slétl zase k nim doll a hrabal s nimi.

Tu fekl muz znovu: ,Rikal jsem ti, je to slepice.”

.Ne" fekl jeho pritel, ,je to orel, a jesté porad ma srdce orla. Nech mne
udélat jesté posledni pokus: zitra poleti.”

Pristiho rana ¢asné vstal, vzal orla a vynesl jej ven z mésta, daleko od domu,
a donesl jej na Upati jedné vysoké hory. Vrchol hory se zlaté leskl ve
vychazejicim slunci, jehoz kazdy paprsek jakoby vyzaroval radost z
nadherného jitra. Muz zdvihl orla do vyse a rekl mu: ,Orle, ty jsi orel. Nalezis
nebi a ne této zemi. Rozprostfi sva kridla a let!” Orel se rozhlédl, roztrasl se,
jako by se do négj vlil novy zivot - ale nevzlétl. Tu jej nechal muz, znaly
prirody, podivat se pfimo do slunce. A tu nahle orel rozestrel své mocné
peruté, zdvihl se a s kfikem vzlétl do vySe a jiz se nikdy nevratil. Byl to orel,
ackoliv byl vychovan a ochocen jako slepice!*



Tento pribéh pochazi z Afriky a konci zvoldnim: Lidé Afriky! Jsme r
stvoreni podle Boziho obrazu, avsak ucili nds myslet jako slepice, a jesté C
si myslime, Ze jsme skutecné slepice, ackoliv jsme orloveé. \
Rozprostrete sva kridla a lette! A nebudte nikdy spokojeni s predhozenym \
zrnim.

J

Pozdrav na cestu

Jemné praskani uticha, borové drivi pomalu dohofiva, posledni maly
plaminek pronika zavojem tmy k tuctu paru oci. Sedime micky. Vanek si s
nami hraje, tak jako si my hrajeme s myslenkami. Prichazeji, odchazeji.
Mihaji se mezi zazitky slunného dne a vzpominkami na Casy, kdy jsme byli
mezi témi, které jsme pred chvili poslali spat.

Zakratko i na nas padne Unava, ted jsme v3ak bdéli, ta slova nam vlila krev
do zil. Skromné svetélko mezi nami plapolad a kdesi uvnitf nas hreje. Zitra
Nnas Ceka posledni taborova nedéle.

Premyslime. Je sice tma, ale prece si vSimame Sibalskych Usmévd zvolna se
rysujicich v nasich tvarich. Nékteri uz vime, do ¢eho se dame, ale nemame
to zatim prozrazovat, tak znély pokyny vadkyné, kdyz ndm dékovala za nasi
sluzbu oddilu.

Kdyz nas vyzvala, at se zitra kazdy uvolnime z jednoho bloku a podnikneme
Néco jen pro sebe; Nnéco, co jsme si tu vzdy touzili doprat. Obcas bychom i
ve skautu meéli zastavit, vsechnu Cinnost pro déti dame na chvili stranou a
sVoji pozornost obratime k sobé& samym.
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Autobus jako nastroj sebereflexe

V kazdém z nas jede cely autobus - jak pozornost vénovana nasi vnitrni
slozitosti muze podpofit nasi kapacitu se vyrovnavat se slozitosti vnéjsiho
sveta?

Poznatky plynouci z vyzkumu Gesturing Towards Decolonial Futures
(GTDF) a pedagogickych experimentl kolektivu naznacuji, ze schopnost
nezjednodusovat a nepopirat slozitost a paradoxy svéta kolem nas Uzce
souvisi s nasi schopnosti vnimat slozitost a paradoxy v sobé samych.

KdyZz zaznamename rusivy podnét, zaplavi nds mnozstvi myslenek, pocitd a
afektivnich reakci (afekt byva kratkodob3, ale silna a prudka emocéni
reakce). Ty mohou byt protichddné a odehravat se v nasem téle, mysli i
srdci soucasné. Vnimani rozmanitosti déju probihajicich v nas samotnych
muze podpofit nasi schopnost Celit slozitym problémdm a fesit je, aniz
bychom je pritom popirali nebo zjednodusovali jejich podstatu. To vSak
muze vyZadovat, abychom se otevreli perspektive, kterd nam muze znit
Zprvu nezvykle.

Kolektiv GTDF ve své analyze vychazi z toho, ze vétSina z nas byla vychovana
podle zavedenych norem a pravidel modernich zapadnich spolecnosti tak,
abychom vnimali sami sebe jako soudrzné, jednolité a nezavislé jednotlivce,



u nichz se predpoklada, ze veédi, kym jsou. Béhem zivota se ucime, ze

ocenéni od spolecnosti dostavame, kdyz vystavujeme svou ucelenost C
jednotlivce. Cokoliv se z této dokonalé ucelenosti vychyluje, je hodnoceno \
jako nevyspélé/nezdravé. \
Jednim z vedlejsich dusledku této logiky je chybéjici jazyk, kterym bychom J)
mohli mluvit o tom, co v sobé pocitujeme jako paradoxni, rozporuplné,
nejednoznacné, rozmanité i nedefinovatelné. DalsSim a pravdépodobné

obranného mechanismu, v némz se nase ego brani nevédomym

podnétdm tim, Ze popira jejich existenci v nas a pripisuje je druhym.

Napriklad v situaci, kdyz pfi praci se skupinou mame pocit, ze nas nékdo

rozCiluje, irituje ¢i drazdi bez zjevného dlvodu.

Pokud je nasi strategii pevné se drzet téch ucelenych Casti naseho ja, o
kterych vérime, Ze je druzi prijmou, tento princip nas nuti automaticky
potlacovat zbytek. Ovsem to, co v sobé potlacdujeme, nebot z toho nemame
dobry pocit, mUzZe mit tendenci se k ndm znovu vracet v podobé negativni
projekce na lidi v nasem okoli. Kdyz si do druhych promitame cokoliv, co
sami v sobé nechceme prijmout, nebo se s tim vnitrné pereme, vznika
riziko, ze se to projevi v nasem chovani k dané osobé &i skupiné. Treba tim,
Ze se to s nimi pokousime ,fesit" jako jejich problém, a to mize samoziejmé
prinaset neblahé nasledky.

Zaujalo té to a chces se dozvedét o metodé jak se s tim srovnat?

Mrkni do ¢asopisu Skauting
casopis.skauting.cz/autobus-jako-nastroj-sebereflexe-10651



http://casopis.skauting.cz/autobus-jako-nastroj-sebereflexe-10651

Ropro Ty

autofi a autorky: programovy tym Ustfedi Junaka, Barbie, Charlie, Hadej, N

D

Trasy

V prvni ¢asti byli Ucastnici rozdéleni do tfech tras podle toho, kde se na své
roverské cesté nachazeji. Cervena trasa byla nachystana pro nové vzniklé kmeny,
zluta pro jednotlivce, ktefi pfijeli bez kmenu nebo v zadném spolecenstvi zrovna
nejsou. Zelena trasa byla urcena jiz fungujicim roverskym kmenim a
spolec¢enstvim.

Na kazdé z tras byly pfipraveny hravé aktivity, které mifily na rdzné c¢asti
roveringu a po aktivitach byly pfipraveny reflexivni otazky, které mohlo jak
kmenum, tak jednotliveldm pomoci ujasnit, jak se k dané ¢3asti stavi pripadné jak
by s ni chtéli do budoucna pracovat.

Ke kazdé trase byli taky pfipraveny specialni Roproknizky, které slouzily
nejen pomuUcka pfi aktivitdch, ale také kratké nahlédnuti do nového roverského
programu a jeho metodiky. | tuto knihu u kazdé trasy najdete a muzete pouzit i

nynNi.

Cervena trasa
- urcena pro kmeny, které ve své Cinnosti teprve zacinaji
- Roproknizka k Cervené trase
- veskeré aktivity véetné materiall k tisku najdete tady

Aktivity K trase:

Kmenova inspirace

#premysleni #plan

Prdbéh aktivity:

V okoli naleznete ¢lanky z Roverského kmene.

1. Rozbéhnéte se na cca 5 minut a prozkoumejte co nejvice ¢lankud. Kazdy si vybere
Clanek, ktery predstavuje roverskou ¢innost, co si chce s ostatnimi vyzkouset.
Népad si mUze upravit podle svych potieb.

2. Postupné si napady predstavte. Zac¢ina ten, kdo ma

jméno/prezdivku na zac¢atku abecedy. Co jste nasli? Co vas na tom 1aké?


https://drive.google.com/file/d/1_KB3rTFcGYKBINRR6YyrqSUcbtYwFlo0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NORV6loUx69cY-d_E7QCMPLHGBMgi5Py?usp=sharing

3.Poté, co vSichni predstavi nalezeny napad na ¢innost, zacina hlasovani.
Vsichni predlozi napady na zem. Poté se kazdy posune k napadu, ktery je L

podle néj nejlepsi. Zacina diskuse a nyni uz kazdy haji ten napad, ktery FaWa]
povazuje za nejlepsi. Snazi se ostatni presvedcit, aby ho také podporili. \\
Na konci by mély byt 1- 2 napady, které podporuji vsichni. Napady si poté vepiste

do Roproknizky. J

Reflektivni otazky:
e Mate predem stanoveny plan akci kmene? ProcC ano, pro¢ ne?
e Jakou formou jej mate/ chcete mit?
e Mate dostatek inspirace pro vasi cinnost? Kde ji hledate?

Dvouletd imaginace

#premysleni #plan

Prdbéh aktivity:

Kde bude vase skupina za dva roky? Vezméte si obalku a prectéte si spolecné text.
1. Kazdy si béhem cca péti minut do Ropronotysku napiste svoji predstavu toho,
kde chcete, aby vase roverska skupina za dva roky byla.

2. Vytvorte dvojice (pfip. trojici, pokud nevychazi dvojice) a predstavte si svoji
imaginaci. Vytvorte spolecné kompromis - predstavu, kterou budete sdilet.

3. Vytvorte Ctverice (pfip. pétice) a vzajemné si reknéte predstavu, ke které jste
dospéli ve dvojicich. Opét naleznéte spolec¢nou, sdilenou predstavu o vasi
budoucnosti.

4 Setkejte se vsichni dohromady a reknéte si, co jste ve Ctvefricich vymysleli. Nyni
uz neni potreba hledat shodu ve vsem, spise vypichnout to, co vidite vSichni stejné
a je pro vas podstatné.

Reflektivni otazky:
e (Ocekavate od vasi roverské skupiny vsichni to samé? ProcC se vase predstavy
liSi?
e V Cem se shodujete?
Je realné vase oCekavani naplnit?
Co pro to kazdy z vas mdze udélat?

Vyprava do neznama

#premysleni #plan

Prdbéh aktivity:

Jak si predstavujeme vypravu do neznama?

1. Vezméte si kazdy jednu Sipku a hodte ji do terce. Pokud se vam Sipka
nezapichne (neudéld otisk do mapy), mizZete hizet jesté

jednou.

2. Kde je prusecik? Vezmeéte si pravitka nebo provazky a najdéte prlsecik vasich



3. Jaka bude vyprava? Kazdy si do notysku odpovézte na otazku: Co bys v N

ramci vypravy do nezndma chtél*a ¢i nechtél*a zazit? MlzZete premyslet L

napf. nad mirou nejistoty, kterd je vdam ne/pfijemna, zda chcete mit akci FaWa]
dopodrobna naplanovaou, nebo naopak vlbec, kolik chcete mit s sebou véci, jak \\
se stavite k neCekanym situaciml.

4 \Vyrazime? Nasdilejte si, co byste chtéli na vypravé zazit a C¢emu se naopak chcete J

vyhnout. Jdete do toho? Kdy vyrazite?

Reflektivni otazky:
e Vite ve skuping, jaké ma kdo preference ohledné akci a vyprav?
e Mate radi jistotu, nebo naopak chcete prekvapeni? Umite reagovat na
necekané situace?

Podupané prostéradlo

#pohyb #teambulding

Prdbéh aktivity:

Dokazete se podrzet?

1. Cela skupina si stoupne na prostéradlo. Vasim ukolem je nyni otocit ho celé na
druhou stranu (prevratit ho) tak, aby nikdo z vas z prostéradla nevypadl| a nedotkl
se zemé. Velikost prostéradla si mlzete vybrat. Na co si troufate?

2. Povedlo se vam otocit prostéradlo, aniz by kdokoliv z vas stoupl nebo spadl
vedle? Zkuste jeSté mensi prostéradlo. Chcete néco leh&iho? Zkuste vetsi.

Reflektivni otazky:
e Co jste udélali jako prvni?
Kdo se ujal slova?
Kdo otacel?
Co jste délali pro to, aby nikdo nespadl?
Dokazete se podrzet a byt si ve skupiné oporou i mimo hru?

Vzajemné pojmenovani

#premysleni #teambulding

Prdbéh aktivity:

Co kazdy z nas do nasi skupiny prinasi?

1. Vezméte si papir a napiste na ngj otazku Co pfinasim do nasi skupiny? Nalepte si
vzajemne papir na zada.

2. Kazdy napiste kazdému alespon jednu vétu jako odpovéd na otazku. Hledejte a
piste to pozitivni, ¢im je druhy pfinosem. Pfi premysleni mUzete vyuzit doplnujici
otazky: Co bys se mnou chtél*a zazit? Ktery typ Ukold bys mi svéfil*a? V jakém
ohledu se na mé da spolehnout?

3.Sundejte si papiry, kazdy si je prectéte a vezméte si je s sebou. Mate-li chut,
muZete je posdilet cestou na dalsi aktivitu.



c

Reflektivni otazky: N r
e Co kdo prinasi do vasi skupiny? C
e Co délavasi skupinu originalni a jedinecnou? Chybi vam ve skupiné FaWa]
nekdo s urcitou kvalitou? Znate nékoho, koho byste mohli pozvat? \
Obleceni na miru J

#premysleni #teambulding #kreativita Prabéh aktivity:

Jaka je identita vasi skupiny?

1.Vasim ukolem je vytvorit si obleCeni na miru vasi skupiny.

2.0dpoveézte si na otazky: Co vas spojuje? Co mate spole¢ného?

3.Pak si vyberte ¢ast obleceni, kterou budete dotvaret. ObleCeni pokreslete a
dotvorte tak, aby vyjadrovalo, co mate spolecného. Ale neni to tak jednoduché -
kreslite tak, ze kazdy ze skupiny drzi jednou rukou provazek pripevnény k fixe.
Papiru se nesmite dotykat. Papir si podlozte kartonem a prispendlete.

Reflektivni otazky:
e Proc jste zvolili pravé tuto ilustraci?
e Jak se kazdému z vas pracovalo ve skupiné?
e Jak jste komunikacné zvladli domluvu strategie a vybér obrazku, ktery vas
reprezentuje?
e Mate néjaké své kmenove obleceni?

Co budeme a chceme délat?

#pohyb #plan

Prdbéh aktivity:

1. Na stromech u louky visi listeCky s tématy roverského rozvoje. Vasim cilem je
sesbirat 10 listeckud tak, abyste méli aspon jedno téma z kazdé oblasti roverské
cesty ListeCky sbirate ve dvojici - sebrat ho muize pouze ¢lovék, ktery se pohybuje
poslepu, za navadéni druhého z dvojice. MUzete se prostfidat.

2. Az budete mit 10 témat, otevrete si Roproknizku, kde mate tabulku s tématy na
str. 14 a misto na poznamky na str. 15. Dohodnéte se, co ktery meésic v pfristim
skautském roce udélate za aktivitu na dané téma, které jste si prinesli. Vymyslejte
rdzné cesty a zpUsoby, jak by se téma dalo uchopit.

Reflektivni otazky:
e Jak by vypadaly vase vysnéné aktivity a je mozné je alespon castecné
uskutecnit?
Jak na tvorbu program s pfesahem?

e Vite, jak na slozit&jsi aktivity (duchovni programy, psychicky/fyzicky naro¢né

\ aktivity)?
K mno Vite, kde byste mohli hledat metodickou podporu? Kde brat inspiraci k

programim?



Komunikace v nasi parté N
#premysleni #teambuilding k
Prab&h aktivity: AVs \
Jak spole¢né fungujeme? \
1. Na stanovisti jsou vytisténé komunikacni karty. Jsou dveé varianty podle poctu lidi

ve skupiné: J
2. Pokud je vas sudo, rozdélte se do dvojic. Ve dvojici si navzajem polozte otazky,

které si vylosujete z balicku. AZ si odpovite, tak si karticky vymeénte a najdéte si do

dvojice nékoho nového. Nékolikrat se vymeénte. MUzete si pak vzit jiné otazky a jet

jesté dalsi kolo vymén.

3. Pokud je vas licho, vylozte vsechny karty pred sebe a vyberte 3 - 5, na které si

spolu vSichni odpovite.

4 Posdilejte, co vas zaujalo - ktera otdzka a ¢i odpovéd. Pripadné si odpovézte na

dalSi otazky.

Reflektivni otazky:
e Jak v mate nastavenou komunikaci ve skupiné? Co o sobé vite?
e Jak fesite pripadné konflikty?
e Resite ve skupiné odlisné nazory na vedeni oddilu, fungovani skupiny?
e Mate nastavené, kdy a jak se o tom spolu bavite?

Postavme to!

#premysleni #teambulding

Prdbéh aktivity:

Zvladnete spolecné postavit stavebnici?

1. Vezméte si klaciky dle poctu lidi ve skupiné - polovinu kratSich a polovinu delsich
(je-li vas lichy pocet, pak méné vezmeéte kratsich klacikd). Jejich tahanim z ruky si
rozlosujte role ve skupiné.

2. Ti s kratsimi klaciky si zavazi oCi a maji za Ukol postavit stavebnici z kostek
rozmisténych v prostoru. Druha polovina je slovné naviguje tak, aby nasli kosticky a
spravne podle predlohy je postavili.

3.Po postaveni se mUzete prohodit, nebo vyzvat dalsi skupinu a udélat stavéci
souboj.

Reflektivni otazky:

e Jak sevam dafilo?

e Vjaké roli jste se citili |épe?

e Starate se béhem programui kmene o psychické a fyzické bezpeci
jednotlivel? Jak?



Lidska pyramida \\

#pohyb #teambulding J
Prlbéh aktivity:

Dokazete se podrzet?

1. Vyberte si podle obrazkd typ lidské pyramidy, kterou chcete vytvorit ze svych tél.

Zvazte vas pocet i vase fyzické moznosti. Pozor na bezpecnost.

2.Postavte ji.

3.Bylo to jednoduché a mate chut na vétsi vyzvu? Vyberte si jinou variantu

pyramidy a zkuste ji.

Reflektivni otazky:
e Podle Ceho jste obrazek vybirali?
e Jakym zpuUsobem jste se rozhodovali?
e Vyhovovalo rozhodnuti vsem?
e Jak probiha vase rozhodovani ve skupiné obecng&? Jste s tim spokojeni?

ESus plny malych dobrodruzstvi

#premysleni #plan

Prdbéh aktivity:

Co by vas lakalo pristi rok zazit?

Vezméte si do skupiny esus a listeCky (pro kazdého 2 - 4).

1. Na kazdy listek napiste jednu aktivitu, kterou by vas lakalo prozit ve vasi skupiné.
Listek prelozte a vlozte do eSusu.

2. Kdo z vas chce co zazit? Postupné kazdy z vas vylosuje jeden listeCek a precte ho
nahlas. Ostatni premysli, kdo ho napsal. Ten, kdo losoval, pomalu pocita pét, Ctyfi,
tfi dva, jedna, ted. Poté kazdy ukaze na toho, o kom si mysli, Ze listeCek psal.
Listecky shromazdujte vedle sebe. Stejné davejte na sebe.

3. Co vyberete? Kazdy muze dat kazdému listecku O - 2 hlasy, ¢arky. Které listeCky
maji nejvice hlasl? Zapiste si je do Roproknizek. Co bude prvni krok k realizaci?

Reflektivni otazky:
e Vite ve skupinég, kdo co chcete zazit?
e Bavite se o tom spole¢né&?
e Nachazite pro své napady ve skupiné pfijeti, nebo naopak odmitavé hlasy?
e Promitnou se vase napady v celoroénim planu? Starate se béhem
programu kmene o psychické a fyzické bezpedi jednotlive(? Jak?



Cifernik zivota aneb sluzba sobé \\
H#Hpfemysleni #plan J
Prlbéh aktivity:

Mame Cas na rovering?

1. Jak vypadad mUj obvykly tyden? Zaznamenejte si kazdy do své tabulky tydne v
Roproknizce, jak vypada vas bézny tyden - pomohou vam v tom tyto otazky: Kolik

¢asu mi zabiraji jaké aktivity béhem bézného dne? Co vsechno potfebuju udélat a

jak dlouho mi to trva? Kdy chodim spat? Jak dlouho jim? Kolik ¢asu stravim ve

Skole nebo v praci?

2. Podivejte se kazdy sam na tabulku a poznamenejte si, cokoliv vas k tomu

napada. Napfr. Co bys chtél*a stejné, co bys chtél*a

jinak? Prokrastinuje3? Cim a jak dlouho? Cemu bys rad vénoval*a vice ¢asu? Chced

spat tolik hodin, kolik spis ted? apod.

3. (Pokud to stihnete, zkuste si do ciferniku v Roproknizce dopsat, jak byste chtéli,

aby vypadal vas idedlni den (na zdkladé vasich poznamek z kalendare). Mlzete se

k tomu vratit i pozdéji, tfeba doma.)

4. Spolecna reflexe ve skupiné - vyberte si jednu az dvé otazky (viz Reflexivni

otazky).

Reflektivni otazky:
e Jak do vasich cifernik( zapada rovering?
e Kolik ¢asu vénujete nebo chcete vénovat roveringu, aby to bylo tak, jak
byste radi?
e Co vas ve vasich zdznamech traveni asu pfekvapilo? Cemu se chcete
vénovat vice, ale ted na to nemate ¢as? Dokazete si jej najit?

Novacci, provazejici, putujici!

#pohyb #teambuilding

Prdbéh aktivity:

Mas o koho se opfit?

1. Rozdélte se ve skupiné na polovinu - v jedné by méli byt méné zkuseni v
roveringu, v druhé zkusengjsi. Pokud to nelze urdit, rozdélte se jakkoliv napul.

2. Na louce je vyznacena trasa z bodu A do bodu B a v ramci trasy jsou pred vami
prekazky/Ukoly. Vasim Ukolem je, aby vzdy ve dvojici jeden zkusené&jsi hladce
proved| danou trasou méné zkuseného RS (ten ma zavazené oci). Pouzivate pouze
slovni navigaci. Pokud stihnete trasu rychle, vymeénte si role.

3. Na zavér si ve dvojici freknéte, jak se vam aktivita realizovala. Citil se “slepy”
bezpelné&? Potfeboval by pro vétsi dGvéru néco jinak?



A jak vnimal aktivitu prlvodce - bylo pro néj néco tézké? Pokud jste se
prohodili, feknéte si, ktera z roli pro vas byla prirozengjsi - ve které jste se citili lip? L

Reflektivni otazky: J
e Mate vSichni moznost si fict o pomoc nékomu zkusenéjsimu? Komu?
e A pokud ne, jak byste to mohli zménit? Jak se citite ve skuping?
e Mate se o koho oprit?

DISKUZE

Otazky k zamysleni:

e Bylo nékdy na tvém stfedisku funkeéni roverské spoleenstvi Kdo byli jeho
Clenové, ktefi by vdm mohli pomoci s tvorbou programu?

e Jaka je symbolika vaseho roverského spoleCenstvi? Mate nazey, znak a
kmenové tradice? ProC ano, proC ne? Nemate a chcete?

Mate predem stanoveny plan akci kmene?

e Proc ano, pro¢ ne? Jakou formou jej mate/ chcete mit? Mate vedouciho
roverského kmene?

e Jaké jsou jeho ukoly? Proc je dobré jej mit nebo proc jej nechcete?
Jakym zpUsobem se chcete se spolec¢enstvim zapojit do Zivota mimo
stredisko?

e Existuje ve vasem okoli dalsi roverské spolecenstvi (kmen, neformalni

roverska skupina, atd.)?

Chcete s nimi néco podniknou? Co?

Jakeé je souCasné zazemi vasi roverské skupiny?

MUzZete je n&jak vylepsit?

Starate se béhem programui kmene o psychické a fyzické bezpedi
jednotlivel? Jak?

e Co oCekavame od roverského kmene?

Zelena trasa
- urc€ena jiz fungujicim kmenidm a spolecenstvim
- Roproknizka k zelené trase
- veskeré aktivity v€etné materiall k tisku najdete tady

Aktivity K trase



https://drive.google.com/file/d/1SGKasgiXwrFhOlNWjGv41tgCdbqcED1Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1FSjDtbQWOZfhSUaM9_JdYOEb7V5Nb9_Z?usp=sharing

Kdo jsme?

#kreativita #premysleni
Prdbéh aktivity:
Co nas spojuje?
1.V prvnich 5 minutach se zamyslete nad tim, co mate ve skupiné spolec¢ného.
Polozte si otazku “Co vas spojuje a v ¢em jste odlisni? Co mate spole¢ného (znak,
barvu, tradice, ritualy, pokFfik apod.)?” Na zakladé vasich odpovédi diskutujte nad
napady, jak by mohl vypadat vas kmenovy znak/erb.
2.V daldich 10 minutdch mate za Ukol tento znak/erb nakreslit na lezici papir
pomoci fixy pfipevnéné na provazcich. Kazdy z vasi skupiny drzi jednou rukou
provazek pripevnény k fixe, papiru se nesmite dotykat. Pro vétsi vyzvu muizete pod
znak spole¢né napsat nazev své skupiny/kmene.
V zavéru vénujte Cas na reflexi a zodpovézeni nasledujicich otazek: Pro¢ jsme zvolili
praveé tento znak? Jak se mi pracovalo v skupiné? Jak jsme komunikacné zvladli
domluvu strategie a vybér znaku, ktery nas reprezentuje?
Reflektivni otazky:

e Covas spojuje av cem jste odlisni?

e Co mate spolec¢ného (znak, barvu, tradice, ritualy, pokfik, ...)?

Vzajemné pojmenovani

#premysleni #teambulding

Prdbéh aktivity:

Co kazdy z nas do nasi skupiny prinasi?

1. Vezméte si papir a napiste na néj otazku Co pfindsim do nasi skupiny? Nalepte si
vzajemne papir na zada.

2. Kazdy napiste kazdému alespon jednu vétu jako odpovéd na otdzku. Hledejte a
piste to pozitivni, ¢im je druhy pfinosem. Pfi premysleni mUzete vyuzit doplniujici
otazky: Co bys se mnou chtél*a zazit? Ktery typ Ukold bys mi svéfil*a? V jakém
ohledu se na mé da spolehnout?

3. Sundejte si papiry, kazdy si je prectéte a vezmeéte si je s sebou. Mate-li chut,
muzZete je posdilet cestou na dalsi aktivitu.

Reflektivni otazky:

Co kdo prinasi do vasi skupiny?

Co déla vasi skupinu originalni a jedinecnou? Chybi vam ve skupiné nékdo s
urcitou kvalitou? Znate nékoho, koho byste mohli pozvat?



Komunikace v nasi parté TaWs]

#premysleni #teambulding \\
Prdbéh aktivity:

1.Na stanovisti jsou vytisténé komunikacni karty. J
2. Varianta pro sudy pocet lidi: Rozdélte se ve skupiné do dvojic. Kazdy si z balicku

vylosujte jednu kartu s otazkou. Ve dvojicich si navzajem polozte otazky, které

mate na kartickach. Az si odpovite, tak si karticky vymeénte a najdéte si do dvojice

nékoho nového. Nékolikrat se vymeénte. MUzete si pak vzit jiné otazky a jet jesté

dalsi kolo vymeén.

3. Varianta pro lichy pocet lidi: Vylozte vSechny karty pred sebe a vyberte tfi az pét,

na které si spolu vsichni odpovite.

4. Posdilejte, co vas zaujalo - ktera otazka a ¢i odpovéd? Pripadné si odpovézte na

dalSi otazky.

Reflektivni otazky:

e Jak v kmeni mate nastavenou komunikaci? Co o sobé navzajem vite? Jak
Fesite pfipadné konflikty? Resite v kmeni odlisné nazory na jeho vedeni
nebo vedeni oddilt?

e Mate nastavené, kdy a jak se o tom spolu bavite?

SpolecCenstvi a parta

#pohyb #teambulding

Prdbéh aktivity:

Dokazete se podrzet?

1. Vyberte si podle obrazkd typ lidské pyramidy, kterou chcete vytvorit ze svych tél.
Zvazte vas pocet i vase fyzické moznosti. Pozor na bezpenost.

2. Postavte ji.

3. Bylo to jednoduché a mate chut na vétsi vyzvu? Vyberte si jinou variantu
pyramidy a zkuste ji.

Reflektivni otazky:
e Jaka je atmosféra ve vaSem kmeni?
e Jakse vam ji dafi udrzet/posilit, abyste se citili dobfe?
e Jak se spole¢né organizovat a domlouvat ve velké skupiné?
e Jak probiha vase rozhodovani ve skupiné obecné&? Jste s tim spokojeni?

RS a stredisko k sobé patfi
#premysleni #plan
Prdbéh aktivity:



“

1. Vezméte si pfed sebe myslenkovou mapu s ndzvem “RS a nase stredisko”.

2. Do prostfedniho pole napiste nazev své skupiny (kmene) a nazev svého L
stfediska. TalWa

3. Do poli nejblize ke stfedu doplnte, jak si myslite, Zze aktualné vnimaji vasi roli jako \\
roverU a rangers u vas na stiedisku tyto Ctyfi skupiny: A) vedouci stfediska a

stfediskova rada B) oddily C) ¢lenové strediska (déti) D) vy sami. J
4. Do bublin navazujicich na ty pfedchozi si pak dopiste, jak byste chtéli, aby vas

jako RS na stredisku vnimali - zase z pohledu vsech Ctyr skupin: A) vedouci

stfediska, B) oddily, C) clenové strediska, D) vy sami.

5. Nakonec si z druhé strany mUzete sepsat, co byste sami mohli udélat pro to,

abyste se z prvnich bublin posunuli do druhych a kdo vam s tim mdze pomoct

Reflektivni otazky:

e Podporuje vas stredisko i v jiné Cinnosti nez v praci pro détské oddily?

e Pokud ne, napadaji vas argumenty, jak je

e presvedcit?

e Ucastni se alespon né&ktefi &lenové vaseho kmene (skupiny) stfediskové
rady?

e Jaké prilezitosti zapojeni jsou ve vasem stredisku? Mate pocit, Zze se zapojit
muze kazdy, kdo chce?

e Napadaji vas Cinnosti, které by vas bavily a zaroven by z nich stredisko
mohlo profitovat?

Co to vlastné délame?

#premysleni #plan

Prdbéh aktivity:

Jakeé aktivity v kmeni délame v ramci 5 oblasti roverské cesty?

1. Kazdy si vezméte alespon 10 listeckd a na né napiste, co spole¢né v kmeni
typicky (nejcastéji/radi) délate na svych akcich.

2.V dalsim kroku nasdilejte, co jste napsali. Na papire pred sebou mate zobrazeno
pét oblasti roverské cesty a pole s napisem “Chceme v tom pokracovat”. Roztfidte
svoje listeCky do oblasti podle toho, kterou z nich danou aktivitou rozvijite. Vemte
si k ruce popis oblasti a témat (pro lepsi predstavu, co vse obsahuji). Tim si
zmapujete, jaké oblasti se vénujete vice a jaké méné. Reknéte si pak, v jakych
oblastech mate zatim rezervy nebo co se vam naopak dafi pokryvat velmi dobre.
Vysledky si zapiste do Roproknizky.

3. Nasledné vyberte z aktivit ty, které chcete urcité zachovat a dejte si je do pole
“Chceme v tom pokracovat”.

4. Zamyslete se také nad tim, jestli mate na listeCcich takové aktivity, které dal uz
délat nechcete, popfr. zda by nebylo vhodné néco nahradit apod. ListeCky s
aktivitami pro zachovani si mdzete odvézt z Obroku (napt. v Roproknizce).

NP



Reflektivni otazky: N
e Jste spokojeni s momentalni podobou programu vaseho kmene? L

Délate porad dokola ty samé programy? FaWa]

Bavi program vaseho kmene vsechny cleny? \\
Mate na kmen dost ¢asu?

Jak Casto mivate akce/schlzky? J
Jste s touto frekvenci spokojeni?

Co budeme a chceme délat?

#pohyb #plan

Prdbéh aktivity:

1. Na stromech u louky visi listeCky s tématy roverského rozvoje. Vasim cilem je
sesbirat 10 listeckUd tak, abyste méli aspon jedno téma z kazdé oblasti roverské
cesty (pokud jste byli na aktivité “Co to vlastné délame”, hledejte témata, ktera
chcete posilit). ListeCky sbirate ve dvojici - sebrat ho muze pouze ¢lovék, ktery se
pohybuje poslepu, za navadéni druhého z dvojice. MUzete se prostridat.

2. Az budete mit 10 témat, otevrete si Roproknizku, kde mate tabulku s 12 poli
podle mésicd v roce. Dohodnéte se, co ktery mésic v pfistim skautském roce
udélate za aktivitu na dané téma, které jste si prinesli. Vymyslejte rdzné cesty a
zpUsoby,

jak by se téma dalo uchopit.

Reflektivni otazky:
e Jak by vypadaly vase vysnéné aktivity a je mozné je alespon castecné
uskutecnit?
e Jak natvorbu programu s pfesahem?

e Vite, jak na slozit&jsi aktivity (duchovni programy, psychicky/fyzicky naro¢né

aktivity)?
e Vite, kde byste mohli hledat metodickou podporu? Kde brat inspiraci k
programum?
e Kdy a jak tvorit RS akce, kdyz vSichni ¢lenové kmene aktivné vedou détské
oddily?
Sluzba

spoleCnosti #plan #kreativita

Prdbéh aktivity:

1. Na stanovisti je rozmisténo Sest karet s rdznymi druhy sluzby. Z druhé strany
karet najdete drobné ukoly ilustrujici dany typ sluzby. Vasim cilem je za 15 minut
splnit véechny. 2.

Na vSechny Ukoly neni vzdy potreba plny pocet lidi, rozlozte své sily tak, abyste
zvladli vse.

3Typy sluzby:

Wa¥a a.pomoc obci

b.ochrana pfirody

\_c znevyhodnéné déti
a AT AN ‘o“



d.pomoc handicapovanym e.kultura N
f.zapojeni ve stredisku (vSichni) L

Reflektivni otazky: \\

e Jakeé téma sluzby vas v kmeni nyni aktualné nejvice oslovuje a proc?

Jaké zajimavé napady na sluzbu vas v posledni dobé zaujaly? J
Mate v kmeni n&jakou tradi¢ni formu sluzby spolec¢nosti?

A prijde vam stale funkcni a aktualni?

Pripadné je mozné ji vylepsit?

Novacci, provazejici, putujici!

#pohyb #teambuildingPrlbéh aktivity:

Mas o koho se opfit?

1. Rozdélte se ve skupiné na polovinu - v jedné by méli byt méné zkuseni v
roveringu, v druhé zkusengéjsi. Pokud to nelze urcit, rozdélte se jakkoliv napul.

2. Na louce je vyznacena trasa z bodu A do bodu B a v ramci trasy

jsou pred vami prekazky/Ukoly. Vasim Ukolem je, aby vzdy ve dvojici jeden
zkuSenéjsi hladce provedl danou trasou méneé zkuseného RS (ten ma zavazené
oci). Pouzivate pouze slovni navigaci. Pokud stihnete trasu rychle, vyménte si role.
3. Na zaveér si ve dvojici feknéte, jak se vam aktivita realizovala. Citil se “slepy”
bezpelné&? Potifeboval by pro vétsi dGvéru néco

jinak? A jak vnimal aktivitu privodce - bylo pro n&j néco tézké? Pokud jste se
prohodili, feknéte si, ktera z roli pro vas byla pfirozengjsi - ve které jste se citili lip?

Reflektivni otazky:
e Mate vSichni moznost si fict o pomoc nékomu zkusengjsimu? Komu?
e A pokud ng, jak byste to mohli zménit? Jak se citite ve skupiné?
e Mate se o koho oprit?

Cifernik zivota aneb sluzba sobé

#premysleni #plan

Prdbéh aktivity:

Mame c¢as na rovering?

1. Jak vypadad mUj obvykly tyden? Zaznamenejte si kazdy do své tabulky tydne v
Roproknizce, jak vypada vas bézny tyden - pomohou vam v tom tyto otazky: Kolik
c¢asu mi zabiraji jaké aktivity béhem bézného dne? Co vsechno potfebuju udélat a
jak dlouho mi to trva? Kdy chodim spat? Jak dlouho jim? Kolik ¢asu stravim ve
Skole nebo v praci?

2. Podivejte se kazdy sam na tabulku a poznamenejte si, cokoliv vas k tomu
napada. NapF. Co bys chtél*a stejné, co bys chtél*a jinak? Prokrastinujes? Cim a jak
dlouho? Cemu bys rad vénoval*a vice Easu? Chces spat tolik hodin, kolik spis ted?
apod.



3. (Pokud to stihnete, zkuste si do ciferniku v Roproknizce dopsat, N
jak byste chtéli, aby vypadal vas idealni den (na zakladé vasich poznamek z L
kalendare). MUzZete se k tomu vratit i pozdéji, tfeba doma.) FaWa]
4. Spolecna reflexe ve skupiné - vyberte si jednu az dvé otazky (viz Reflexivni \\
otazky).
Reflektivni otazky: J
e Jak do vasich cifernik( zapada rovering?
e Kolik ¢asu vénujete nebo chcete vénovat roveringu, aby to bylo tak, jak
byste radi?
e Co vas ve vasich zdznamech traveni asu pfekvapilo? Cemu se chcete
vénovat vice, ale ted na to nemate ¢as? DokdazZete si jej najit?

DISKUZE

Otazky k zamysleni:

e Covas spojuje a v cem jste odlisni? Co mate spolecného (znak, barvu,
tradice, ritualy, pokrik, ...)?

e Mate vtymu rozdélené role podle toho, kdo chce co délat? Jste spokojeni s
momentalni podobou programu vaseho kmene?

e Reaguje vas program na potreby jednotlive(?

Jak by vypadaly vase vysnéné aktivity a je mozné je casteCné uskutecnit?
Jaka je atmosféra ve vasem kmeni? Jak se vam ji dafi udrzet/posilovat,
abyste se citili dobre?

e Mate vSichni moznost fict si 0 pomoc nékomu zkusengjsimu? Komu? A
pokud ne, jak byste to mohli zmeénit?

e Jaké prilezitosti zapojeni jsou ve vasem stfedisku? Mate pocit, Ze se mulze
zapojit kazdy? Pokud ne, co se s tim da délat? Jaké téma sluzby vas v kmeni
nyni aktualné nejvice oslovuje a proc?

e Kdy naposledy jste premysleli ¢i dokonce mluvili o Nejvyssi Pravdé a Lasce?
Bylo to snadné nebo obtizné a proc¢? Jak zvladate kombinovat jiné konicky a
Zivot v kmeni? Napadaji vas lepsi zpUsoby jak na to?

e Je pro tebe jako jednotlivce udrzitelné, jak v kmeni fungujete?

Zluta trasa
- urCena jednotlivedm, ktefi momentdlné nejsou soucasti néjakého
spolecCenstvi ¢i kmene
- Roproknizka ke zluté trase

- veSkeré aktivity véetné materidll k tisku najdete tady

Aktivity k trase


https://drive.google.com/file/d/1OebHxhdD3m2MKl3c4rqu2NZhvyo7CHLP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HHpsH61z61yOCX5ziyRsPI8yzFY6oMo5?usp=sharing

Kaligramy \\

#kreativita #jednotlivec #premysleni J
Prlbéh aktivity:

Jaky*a jsem?

Kdy sis naposledy pokladal*a otazky: Jaky*a jsem? Jaké mam dobré vlastnosti?
Projdi se v okoli a premyslej. Hledej, v ¢em jsi dobry*a. Kdyz najdes listeCek s
vlastnosti, ktera k tobé pasuje, vezmi si ho.

AZ budes spokojeny*a s poltem a spektrem posbiranych vlastnosti, které ti jsou
vlastni, vezmi si lepidlo a tuzku a vytvor si svUj vliastni kaligram do Roproknizky.
Co je to kaligram? V kaligramu jsou slova usporddana specifickym zpUsobem, aby
vytvofila obrazek nebo obrazek souvisejici s tématem textu, basné. MUzes se
inspirovat vyvésenymi priklady.

Reflektivni otazky:
e Nad &im jsi premyslel*a, kdyz ses prochazel*a a nachazel*a jsi dobré
vlastnosti?
e Bylo pro tebe lehké nebo tézké vybirat, kterou si vezmes?
O ¢em vypovida tvlj kaligram?

Objevuj svou vlastni cestu

#kreativita #jednotlivec #premysleni

Prdbéh aktivity:

Co bys chtél*a zazit?

Nékdy je obtizné jit svou vlastni cestou a nepodlehnout tlaku okoli. At uz jde o to,
jak mas vypadat, co mas délat nebo jaky mas mit nazor. A pfitom najit sebe sama
je v roverském véku mozna to nejdllezitéjsi. Tvou vyhodou muze byt to, ze
roverské (resp. skautské) spolecenstvi ti nabizi hodnoty a prostredi, ve kterém
muzes délat chyby a ucit se z nich. VyuZij toho, objevuj své silné stranky, zkoumej,
co té bavi a co muze byt tfeba zarodkem tvé budouci profese.

Vyuzij Cas k premysleni a posli pomoci Roproknizky vzkaz svému budoucimu ja.

Reflektivni otazky:

e Jak se titext psal?

e Jaky muze byt prvni krok pro naplnéni toho, co sis napsal*a?

e Kde si dopis svému budoucimu ja uschovas a kdy se na n&j budes chtit
podivat?



Putovani roveringem TaWa
#seznameni \\
Prdbéh aktivity:

Co té Ceka na roverské cest&? J
Projdi symbolicky roverskou cestu a zjisti, jak to maji dalsi kolem tebe.

1. Vezmi si karticky s obrazky. Sefad'si je postupné tak, jak je napsano na str. 12

Roproknizky. Navrchu bys mél*a mit karticku se vstupnim ritualem. Zespod kazdé

karti¢ky je otazka, kterou vyuzijete v nasledujicich krocich.

2. Tvym ukolem je nyni potkat nékoho, kdo ma také navrchu karti¢ku se vstupnim

ritualem. Predstavte se, otoCte na otazku a povidejte si. Poté si stfihnéte. Kdo

vyhraje, da karticku s ritualem dospod.

3. Ted je tvym cilem potkat se s nékym, kdo ma navrchu stejnou karti¢ku jako ty

(mozna to bude stéle ta s ritualem, mozna uz

jina). Polozte si otazku z karticky, opét si stfihnéte a vyherce opét svou kartu dava

dospod.

4. Podle stejného klice postupujes dal, az najdes nékoho, kdo ma také navrchu

zavérecny ritual. V tu chvili si mUzete pogratulovat, hra pro vas konci.

Reflektivni otazky:
e Co jsi z roverské cesty uz zazil*a? Je néco, na co se t&sis?
e Co je pro tebe vyzvou?

Tangramova symbolika

#premysleni #kreativita

Prdbéh aktivity:

Jak nas spojuji symboly?

Poskladej roverské symboly. Mdzes sklddat sdm*sama, nebo s nékym dalsim. Kdyz
slozis symbol, precti si v Roproknizce na strané 14, co znamena. Pokud skladas s
nékym, vyuzij reflektivni otazky a sdilejte spolec¢né, co pro vas roverské symboly
znamenaji, kde je vidate a jak je pouzivate.

Reflektivni otazky:
e Védél*a jsi, co znamena rozdvojeni roverské hole? Kdy jsi naposledy potkal*a
hloh?
Ochutnal*a jsi nékdy hloh?
Jakou ma chut?
Kde vidas znak RS?
Védél*a jsi, co znamena?



Tydenni diar \\
#jednotlivec #premysleni J
Prlbéh aktivity:

Jak travim svij ¢as?

Tyden ma sedm dni. Pro nékoho je to malo, pro jiného moc ¢i akorat. Vezmi si

Roproknizku a nalistuj si stranku s tydennim diafem. Vypln si, co ktery den délas.

Je jasné, ze se dny méni - vyber si tvdj primérny tyden. V kolik vstavas, v kolik

chodis spat? Kolik hodin se ucis? Kolik hodin se divas do displeju? Kdy chodis na

skautské schliizky?

Az vSe peclivé vyplnis, zamysli se a do Roproknizky vypln, jak jsi s travenim svého

C¢asu spokojeny*a. Co bys chtél*a zachovat? Co bys chtél*a zmeénit a proc?

Reflektivni otazky:
e Co bys chtél*a od pfistiho skolniho roku mit jinak? Co pro to mUzes udélat?
e Co bude tvyj prvni krok, ktery ke zméné udélas?

RS meme

#kreativita #jednotlivec #premysleni

Prdbéh aktivity:

Co mi samostatny rovering dava za moznosti?

V roveringu ¢lovék neni nikdy Uplné sam, protoze je soucasti spolec¢enstvi RS v celé
republice. Pfesto ne kazdy ma roversky kmen nebo jinou roverskou partu pobliz.
Ztvarni pomoci meme, co ti dava (mdze davat) samostatny rovering za moznosti.
Vyber si nékteré z memecek a dopln ho o text. Poté ho vystav k ostatnim.

Reflektivni otazky:
e Jaké misto ma rovering ve tvém zivoté?
e Co pro tebe znamena rovering a to, ze jsi rover*rangers?

Provazeny*a

#seznameni #kreativita

Prdbéh aktivity:

K ¢emu jsou pruvodci a pravodkyné?

Vi§, kdo to je privodce a privodkyné? Pokud ses s tim nesetkal*a, tak nalistuj
stranu 13 v Roproknizce. Symbolicky si vyzkousej, jak ti prGvodce ¢i privodkyné
muze pomMoci.

1. Najdi si nékoho do dvojice. Domluvte se, kdo prvni bude privodce*privodkyné a
kdo provazeny*a. Provazejici si vezme model z kosticek.



2. Provazen*y si zavaze oci satkem. Provazejici vidi model, ktery ma druhy N

postavit. Pouze slovni napovédou mu pomaha ho postavit. L
3.AZ se povede model postavit, dvojice se prohodi. FaWa]
4.Spolecné se poté mUzete bavit nad reflektivnimi otdzkami. \\
Reflektivni otazky:

e Jakeé to je, kdyz si potrebujes nechat od nékoho nechat pomoci? J

e S ¢&im by ti mohl*a privodce*kyné v roveringu pomoct? Co bys od néj*ni
potreboval*a?

Za hranice

#jednotlivec #premysleni

Prdbéh aktivity:

Na jaky pribéh RS chces navazat?

Projdi si pfibéhy RS, ktefi vyrazili za hranice. Jaké vypravéni té zaujme? Co bys také
chtél*a zazit? Pokud néco takového najdes, zapis si to!

Reflektivni otazky:
e Co by pro tebe ve skautském zivoté aktualné mohlo byt vyzvou?
e Jak naplnujes roverské heslo “Slouzim” ve svém zivote&?

DISKUZE

Otazky k zamyslent:

e Jaké misto ma rovering ve tvém zivoté? Co pro tebe znamena rovering a ze
jsem rover*rangers?

e Co ted've skautu/roveringu dé&las? Co bys chtél*a, aby zUstalo stejné a co bys
chtél*a jinak?

e Jak bys chtél*a, aby vypadal tvlj skautsky/roversky zivot dal? Co chces dé&lat?
S kym a kde ho chces travit?

e Co chces ve skautu/roveringu zazit?

Potrebujes pro aktivni roversky zivot spoleCenstvi? Proc? Co ti da, kdyz jej
buded/nebudes mit?

e Mas svého pravodce*privodkyni? S ¢im by ti mohl v roveringu pomoct? Co
bys od néj*ni potfeboval*a?

e Pokud nemas - Kdo by mohl byt tvym privodcem? Jaky bych chtél*a, aby
byl a co od ného c¢ekam?

e Co by pro tebe ve skautském zivoté aktualné mohlo byt vyzvou? Jak
naplnujes roverské heslo “Slouzim” ve svém zivoté? Kdo nebo co je pro mé
ve skautu inspiraci? Pro koho jsi vzorem nebo inspiraci ty?

e Chci si najit spoleCenstvi?

Bylo nékdy na tvém stfedisku funkeéni roverské spolecenstvi? Kdo byli jeho
¢lenové? Mohli by pomoci pfi zalozeni/obnoveni nového roverského

Q spolecenstvi?

Kdo by mél ve tvém okoli chut taky zalozit kmen?
Existuje ve tvém okoli regionalni roverské spoleCenstvi? Pokud ano, jak se k

J gr:f\e;:ndatv o“
'q b(
j" VY D, 0%~ 24



Projekty a Vyzvy Ny

Ve druhé casti Ropra byli pro Ucastniky nachystané projekty a vyzvy, protoze i\ \
jsou velkou soucasti roveringu. Kazdy kmen mél moznost si vytvofit svdj projekt a \
jednotlivci vyzvu. Prikldadame databazi inspirace s jiz vytvofenymi projekty a J

vyzvami, které se svym kmenem muzete usporadat, ale i zdroje kde se mUzete

dozvédét vic o péti oblastech roveringu nebo samotné nové roverské metodice.

Vzory projektu a vyzev

Checklist k tvorbé projektd
Pripravili jsme taky checklist k tvorbé projektd aby jste pfi plnéni na néco
nezapomnéli. Kdyz budete spolec¢né nad projektem premyslet zkuste se zamyslet i

nad otazkami, které v checklistu jsou, tak aby byl vas projekt co nejlepsi.

AOBTIZNOST: Je pro nas projekt pfimé&Fené naroény? Neni moc
jednoduchy, nebo naopak moc slozity?
Myslime na primérenost - vsichni se chceme na spolecném projektu néco

nového naucit a posunout se ddl.

AZAMERENI: Co chceme projektem u nas ve skupiné i u jednotlivcd
rozvinout? Rozviji nas projekt v tom, co zrovna potrfebujeme
z nékterych roverskych oblasti?
- Myslime na vyvdZenost - v pribéhu své roverské cesty se vénujeme vsem
péti oblastem.

- Myslime na participaci - zapojujeme vsechny ve skupiné (uz pri vymysleni).

AUZITECNOST: Je projekt uzite¢ny nam & nasemu okoli? Smé&fuji
aktivity do redlného svéta a reaguji na skutecné potreby?
- Myslime na jedinecnost nasi situace - kazdd roverskd skupina je jind, kazda
doba je jinag.
- Myslime kriticky - pozndvdme skutecné potreby toho ¢emu/komu chceme

prospét a zvazujeme, zda a jak je to v nhasich silach.


https://rovernet.cz/projekty-a-vyzvy

POTREBY: VyZaduje plnéni projektu n&jaké pomdcky, specialni N
prostfedi, spolupraci s nékym mimo skupinu? Mame ke vSemu
pristup? \
- Myslime na pripravenost - promysleni a pladnovadni je klic k dspéchu. \
- Myslime na spolupraci - opravdovad partnerska spoluprdace s nékym dalsim J

je prinosem.

ACAS: Jak dlouho projekt potrva a kolik ¢asu ndm zabere? Kdy se jeho
plnéni budeme vénovat?
- Myslime na udrzitelnost - premyslime realisticky o nasem spolecném

time-managementu.

AVYKROCENI: Kdy chceme projekt plnit? Co bude nas prvni krok?

- Myslime na motivaci - naplanovat si prvni krok pomaha k uskutec¢néni.

Checklist k tvorbé vyzev
A POTREBY: Vyzaduje si plnéni vyzvy n&jaké pomuUcky nebo specialni
prostredi? Mam ke vSemu pfristup?
- Myslim na pfimérenost - roverska vyzva neni jen bezobsazny hec, ani cesta

do vesmiru.

A OBTIZNOST: Je pro mé& aktivita pfiméFenou vyzvou? Neni pro mé& moc
jednoducha, nebo naopak moc slozita?
- Myslim na vyvdZenost - v pribéhu své roverské cesty se vénuji vsem péti

oblastem.

A ZAMERENI: Co chci aktivitou u sebe rozvinout? Rozviji mé& moje vyzva v tom, co
zrovna potrebuji v nékteré z roverskych oblasti?
- Myslim na vyvdZenost - v pribéhu své roverské cesty se vénuji vsem péti

oblastem.

A UZITECNOST: Posouva mé vyzva k n&&emu, co vyuziji v budoucnu

Q ve svém zivoté?

Mys//'m na svou jedinecnost - kazdy sméruje ke své (skautske) dospélosti.
J
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A CAS: Jak dlouho vyzva potrva a kolik ¢asu mi zabere? Kdy se jejimu '\
plnéni budu vénovat?

- Myslim na udrzZitelnost - premyslim realisticky o svém time-managementu. \\
A VYKROCENI: Kdy chci vyzvu plnit? Co bude mUj prvni krok? J
Myslim na pfimérenost - roverska vyzva neni jen bezobsazny hec, ani cesta do

vesmiru.

- Myslim na motivaci - napldnovat si prvni krok pomahad k uskutecnéni.

VSe o roverském programu a roverské cesté

3. Inspiromat

Posledni a treti ¢asti Ropra byl inspiromat. Kazdy kdo chtél tak mohl s ostatnimi
sdilet svou oblibenou roverskou c¢i oddilovou aktivitu a projekt. Vsechny plakaty
jsme vam naskenovali a doporucujeme precteni obfi davky inspirace. V&rime, ze ty

spoustu aktivit her a projektd, budou atraktivni i pro vas kmen.

e Inspiromat


https://rovernet.cz/roversky-program
https://drive.google.com/file/d/107sgyG-wxCaz4LNPM5ikLEN6lfdJuUMD/view?usp=sharing

Skautské kapitoly Ty
Autorka: Hadej \\

uvodni text: Skautské kapitoly, tedy zkusené i méné zkusené skautské osobnosti
zastavajici rizné funkce - od ¢lenu a ¢lenek VRI po vidce vudkyné oddill. Ty s
nimi budeS moct diskutovat a vyptat se na jejich praci, tipy do svého oddilu ¢i
osobniho Zivota, ukdZzou ti mozZnosti a inspiruji v tom, kam se muzes ve skautingu
posouvat. NecCekej tedy néjakou prednasku, ale diskuzi o tom, co té bavi a zajima.
Takze pfijd na Zelenou louku diskutovat a podélit se o své vlastni zkusenosti,
protoZze od koho jiného se muUzes dozvédét vic o skautingu, nez od skautl z celé

republiky a mnoha funkci?

Vedeni oddilu

e Sara Svabova - Permi

o €emu se ve skautingu vénuji? Vedu oddil skautek v Praze, podilim
se na pfripraveé radcovského kurzu Plamen a cekatelek Tyglik. Aktivné
se zapojuji do chodu velkého stfediska a jsem clenem strediskové
rady.

o Mulzes se se mnou bavit o: praktické strance vedeni divéiho oddilu,
fungovani v oddile s détmi s rGznymi psychickymi potizemi, zapojeni
déti z détskych domovd, aktivnim zapojeni do vedeni stfediska a jeho
akci a vSem co se vedeni oddilu a prace s tymem vedoucich tyce.

e Markéta Steinerova - Vasi

o Cemu se ve skautingu vénuji? Vedu oddil benjaminkd v Olomouci,
zaroven se podilim na vedeni skautek, jsem clenka roverského
kmenu a jsem instruktorkou na CLK.

o Mulzes se se mnou bavit o: praktické strdnce vedeni benjaminkd, v
¢em se to lisi od jinych oddild, jak pro né délat vypravy a tdbory a jak
pro né zvolit spravny program, kolik ¢asu to zabere a jak komunikovat
s rodici.

e Eliska Kroupova - Hadé

o Cemu se ve skautingu vénuji? Vedu mensi oddil v Olomouci, ktery
jsem prevzala v sedmnacti letech. K tomu se podilim na pfipravé
radcovského kurzu KROK a vedu druzinu.

o MulZes se se mnou bavit o: vedeni a prebirdni oddilu v 17 letech, s

‘\\‘ tim souvisejici urgentni pfihlasovani na vidcovsky kurz a jak se tam

.J

"L,

W,

dostat, a 0 vSem, co se praktické stranky vedeni oddilu v nizkém véku



tyCe. Dale o organizaci oddilové rady a jak s ni efektivné pracovat'\
ale i o kombinaci vedeni oddilu a druziny. C

e Tomas Krampera - Tomek FaWa]

@)

Cemu se ve skautingu vénuji? Ve skautingu se vénuji pfedeviim \\
vedeni oddilu koedukovaného oddilu skautld a skautek, jak z pozice

vedouciho oddilu, tak v minulosti i z pozice radce oddilu Ci zastupce J
vedouciho, na tdborech jsem pak hospodarem.

MuUzes$ se se mnou bavit o: jaké to je vést oddil pres celou republiku,

jak je slozité skloubit planovani tabora s vysokou Skolou, jak se

musime popasovat s nedostatkem vedoucich, jak probihalo prebirani

oddilu ¢i jak funguje nyni, kdy je nové vedeni oddilu rozprchlé rGzné

po republice na vysokych Skolach.

e Marek Feik

o

Cemu se ve skautingu vénuji? Vedu chlapecky oddil, ktery ma 60
¢len.

MuUzes se se mnou bavit o: jaké to je vést oddil, do kterého chodi 60
lidi, jakou mame oddilovou strukturu, jak pracovat s tolika lidmi (v
oddilové radé je nas s radci a podradci okolo 20). Kolik u nas mame
vyprav a schlzek (velmi mnoho), jaky je tfitydenni skautsky tabor (v
jesté vetSim poctu lidi) a jaké je ho vést.

Mezinarodni skauting

e Zuzana Kamlarova - Zuz

@)

Cemu se ve skautingu vénuji? Vedu druzinu starsich skautek, jsem
zastupkyni div€iho oddilu, mésic jsem zila na skautské mezinarodni
zakladnég, kde jsem pracovala a starala se o svédskeé skautiky.

MuUzes$ se se mnou bavit o: pobytu a praci na mezinarodni skautské
zakladné. Jak se tam dostat? Co jsem tam délala? Byl i volny ¢as?
Kolik mé to stalo? A stoji za to? Na jak dlouho jet? Taky se
samozrejmé pobavim o zastupovani vedouciho oddilu a radcovani
druziny.

e Marek Safy - Terorista

o

o

¢ Pavel
(@]

‘\\M
J‘\ Q
b

N

Cemu se ve skautingu vénuiji? Intercamp, poskytovani a vyuce prvni
pomoci, Café Svatopluk

Muzes$ se se mnou bavit o: O Intercampu, jak se chystd, jak probih3a,
jak se tam dostat, jaké je to na mezinarodni akci, jak musi mit clovek
dobrou anglic¢tinu... Ale mdzete se mé ptat na cokoli

Kral - Supinaé

Cemu se ve skautingu vénuji? Od roku 2015 jsem zastupce Junaka v
Intercamp Committee a koordinator ceskych kontingentld na tuto
akci. V této chvili chystame kontingent na Intercamp 2024 a nasledné
2025, ale zaroven jiz intenzivné pracujeme na Intercampu 2026. Drive
jsem se zabyval dal$imi velkymi akcemi Jundka - pusobil jsem v
pripravhném tymu CEJ 2024, CMT kontingentu na WSJ 2011 a také v “

VaWa C
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pfipravném tymu Obroku 2009. Mimo to jsem vedouci oddilu z\ )\
Nachoda, nové za¢indm ve vedeni vodnich skautl v Hradci Kralove.™ C "
o MulZe$s se se mnou bavit o: cemkoliv ohledné& Intercampu: Jak sem
dostat na roCnik 2025? Jak se pfipojit do priprav rocniku 2026 nebo se \\
na néj alespon podivat? V ¢em je Intercamp specificky, v ¢em je jiny a
v ¢em stejny nez jiné velké akce Junaka, proc je o Intercamp takovy J
zajem, jak nejspravedlivéji vybrat lidi, aby to nebyla klikaci soutéz. A
vUbec i debata o velkych akcich a zahrani¢nim skautingu v Evropé
celkove.



Vedeni Junaka Ny

e Ondfej Vokal - Vokin (U aWs)

o Cemu se ve skautingu vénuji? MUj hlavni Ukol ve skautu ted je byt
co nejlepsi nacelnik a spole¢né s Nacelnictvem dobre rozhybat
Strategii 2030.

o Mulzes se se mnou bavit o: Co ma délat Junak v budoucnu? Co je
nejpodstatnéjsi pro nase mladsi Cleny? Jaké to je ,pracovat na
Ustfedi? Co vSechno mohu v organizaci v dospélosti délat? Jsou
mladsi ¢lenové dostatecné zastoupeni v rozhodovacich procesech v
organizaci? Co je to ta Strategie 20307? Jak probéhl sném a co to je?

e Petr Vanék - Permi

o €emu se ve skautingu vénuji? Jsem mistostarosta a $éf komunikace
v Junaku.

o Mulzes se se mnou bavit o: skautské komunikaci, co si o skautingu
mysli vefejnost, mezinarodnim skautingu, apoliticnosti skautingu,
skautské sluzbé spolecnosti, jak funguje Junak jako organizace.

e Johana Volavkova - J6za

o Cemu se ve skautingu vénuji? Byla jsem vedouci oddilu skautek.
Nyni pusobim jako vychovna zpravodajka ve stfedisku a jsem druhé
volebni obdobi c¢lenkou Nacelnictva. Nejprve jsem byla volenou
¢lenkou NJ, ted jsem mistonacelni.

o MuUzes se se mnou bavit o: Cemkoliv:). Co souvisi s praci v
Nacelnictvu, v Ustfednich organech, jakékoliv otazky ohledné
organizace, které té pali. Prosté cokoliv, nemam zadna tabu...D

Poradani velké akce a zapojeni mimo oddil

e Frantiska Rohlickova

o Cemu se ve skautingu vénuji? Jsem zastupkyné& vedouciho
komunikace Obroku, takze jsem pro vas pfripravovala pfispévky na
socialni sité nebo tfeba handbook.

o Mulzes se se mnou bavit o: Jak se déld komunikace velké akce? Jak
na socialni sité? Jak psat Clanek, sestavit reportaz, napsat tiskovou
zZpravu nebo mluvit na mikrofon?

e Jaroslav Rajl - Kaktus

o Cemu se ve skautingu vénuji? Jsem instruktor na Gemini.
o Muzes se se mnou bavit o: Jaké to je prfipravovat skautsky kurz?
Bere to ¢as? V jakych rolich Ize na vzdélavaci akci pUsobit? Jak se stat

r instruktorem? Jak zalozit novy kurz?
\ e Vojtéch Stanék - Kakt
‘\ o €emu se ve skautingu vénuji? VV&nuji se instruktorovani na Gemini,
A A pfedtim jsem pomahal zaklddat CLK Cobyne a pUsobil na CLK

S
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o MuUzZe§ se se mnou bavit o: Jaké to je pfipravovat skautsky kurz? \J/N)

Sursum a CK Srnky. Také vedu okres Praha 8, ved| jsem stfedisko, by
jsem hospodarem strediska. -

Bere to ¢as? V jakych rolich Ize na vzdélavaci akci puUsobit? Jak se stat
instruktorem? Jak zalozit novy kurz?

Barbora Miullerova - Barca

o

Matéj

Cemu se ve skautingu vénuji? Okrem klasického vedenia druziny
som niekolko rokov viedla organizacny tim Sympdzia (nieCo ako
MiQuik). Tiez som bola 3 roky predsedom zahranicného odboru
Slovenského skautingu alebo som viedla kontingent na CEJ22 v
Prahe. Momentdlne som zacala svoj 4. rok v nacelnictve SLSK a popri
tom organizujem CEJ24 na Slovensku z pozicie zastupcu veduceho
CEJa a koordinatorky kontingentov.

Muizes se se mnou bavit o: comkolvek :D Budem vediet odpovedat
na otazky ohladom organizovania CEJa a inych velkych
medzinarodnych akcii, pripadne na organizovanie akcii typu ako

MiQuik. Pokial' mate zaujem vediet, aké to je v nacelnictve (aj ked

SLSK ma trochu iny druh nacelnictva ako Junak) alebo aké to je byt
najmladsim c¢lenom a v 22 sa dostat do nacelnictva popri Ziti v inej
krajine, tak tiez budem rada odpovedat. Viem rozpravat o
zahranicnom odbore — ako to funguje v Eurdpe, vo svete, aké je to na
konferenciach, preCo je to ddblezité a ako je potrebné vyuzivat
zahrani¢né prilezitosti v skautingu.

Hanousek - Lego

Cemu se ve skautingu vénuji? Momentalné délam zazemi v Obroku
a jsem HOC na CEJ24.

MuUzes se se mnou bavit o: asi vlastné ¢emkoliv ohledné vedeni

kontingentu, samotné akce a pak o poradani a praci na samotném
Obroku.

Anna Varekova - Barbie

o

Matéj

A

"\

Cemu se ve skautingu vénuji? V minulosti jsem vedla svétlusky a
podilela se na programu na CEJ 2022. Momentalné pisu pro ¢asopis

Roversky kmen, podilim se na Miquiku, Obroku 24, jsem soucasti

Svatoplukovy kavarny, vmezeruji se k Mezinarodnimu odboru :)
MuUze$s se se mnou bavit o: cemkoliv, co uznate za vhodné. Kdyz
nebudu védét, neodpovim:D

Knop - Uzlik

Cemu se ve skautingu vénuji? Spolugéfuju Mikuldssky vikend. K
tomu jsem Ctyri roky ved| oddil skautl a skautek, ktery ted uz jen
nadsené pozoruji zpovzdali. Ve volnych chvilich premyslim, kam ma
dal smé&fovat moje skautska draha, a na CLK Sherwood zkousim, jestli
vede pres instruktorovani.

MuUzes se se mnou bavit o: Co obnasi pfipravy velké skautské akce?
Co maji na starost jeji séfové? ProcC jsme se rozhodli pro tandemové

vedeni a jakd to ma uskali? Jak (+ procC a jestli) se angazovat mimo “

VaWa C
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oddil? Ale klidné si budu povidat i o nejhorsi pisnicce od Nohavici,
traumatech z vedeni nebo o tom, jaka stfedni skola je nejlepsi:D

Roveri a prace s nimi

e Jakub Zoblivy - Makc¢a

o Cemu se ve skautingu vénuji? Vedu Roversky odbor, jsem
zakladajici ¢len a vddce roverského kmene Retalon ze Krtin,
instruktor na LK Velkd Morava, lektor ve vzdélavani na kli¢ a na
rdznych kurzech.

o Muzes se se mnou bavit o: Co té& nejvic trapi pfi zakladani roverskych
kmenU/spolecenstvi? Co bys nejvic ocenil*a pfi rozjizdéni roverského
kmene za pomoc? Na co pak nardzis / co se ti nedafi v ramci
¢innosti?

e Emilie Fousova - Em¢a

o Cemu se ve skautingu vénuji? Nékolik let jsem vedla divEi skautsky
oddil, ze kterého jsem se poté presunula k vedeni koedukovaného
roverského kmene. Dva roky jsem instruktorovala na radcovském
kurzu Stfedoeska Zirafa a nyni se v&nuji i instruktorovani na VLK
Rovel+.

o Mulzes se se mnou bavit o: roveringu, instruktorovani a tom, co to
obnasi, koedukovaném oddile, psychickém zdravi, psychologii v
roverském véku, vedeni kmene vs. vysoka skola.

e Anezka Bednarova

o Cemu se ve skautingu vénuji? Jsem skautska vedouci, pracuji na
skautském odboru a podilela jsem se na vytvoreni nového roverského
programu.

o MulzZes se se mnou bavit o: Pracuji na skautském odboru a podilela
jsem se na tvorbé nového roverského programu. Rada se ti odpovim
na jakoukoliv otazku ohledné prace s rovery.

Bezpecny skauting

e Jana Havlova - Appik

o €emu se ve skautingu vénuji? Pracuji se skauty se sluchovym
postizenim.

o Muzes se se mnou bavit o: praci se skauty se sluchovym postizenim,
pristupnosti, lidskych pravech u osob se sluchovym (zdravotnim)
postizenim.

e Stela Skypalova - Praveé

‘\\' o Cemu se ve skautingu vénuji? Prace s celym oddilem se sluchovym

J
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postizenim. Jsem zastupkyné oddilu.
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MUze$ se se mnou bavit o: praci s celym oddilem se sluchovym
postizenim, specialni pedagogice ve skautingu, délam ale i

(

hospodareni, fotografovani. Rada si s vami popovidam o mém WM

pfistupu a pohledu k détem.

Kristyna Menclova - Tynus

@)

Cemu se ve skautingu vénuji? Jsem &lenka odboru pro bezpe&ny
skauting a spoluvedu odbor pro velké akce, jsem operatorka skautskée
Krizovky a obcas jsem i v Usi pro dusi. Nékdy lektoruji Ci se podilim na
vzdéladvani v rdmci kurzd. Byla jsem do bfezna mistonacelni

MUze$ se se mnou bavit o: bezpecném skatingu, o krizové lince a s
Cim volat a co to vlastné je, USich pro dusi a co délame, ale i o
poradani velkych akcich. O tom co jsem délala jako mistonacelni a
taky o SVM.

Prace s druzinou, radci, odborkami a stezkami

Jan Schovanek - Gross

o

Cemu se ve skautingu vénuji? Vedu koedukovany oddil (od
sveétluSek a viCat po rovery a rangers), stfedisko a Odbor vi¢at a
svétlusek, kde mam na starosti prevazné ,vicackou cast”, ideu (slib
zakon, heslo a denni prikaz) a akce pro vedouci viCat, svétlusek a
Zabicek.

MuUze$ se se mnou bavit o: Co Odbor vi¢at a svétlusek déla a jakou
podporu pro vedouci nabizi? Jak se zapojit do aktivit Odboru viCat a
svétlusek? Jak zorganizovat velkou vzdélavaci akci? Jak zapojit
vychovné nastroje do ¢innosti oddilu/stiediska a jakym zpUlsobem si
je pfizpUsobit? Jak skloubit vedeni oddilu, stfediska a dalsi aktivity.

Anna Holikova - Termi

o

Cemu se ve skautingu vénuji? Byla jsem radkyné skautek a
aktualné jsem dlouhodobym radcem u vi¢at. Mam za sebou 10 let
praxe ve vedouci pozici. Letos jsem poctvrté hlavnim vedoucim
tabora.

Muzes se se mnou bavit o: Jak nastavit bezpec¢né podminky v oddile
pro déti, jak pracovat s rdznorodym tymem, co vidim jako zdsadni pfi
vedeni tymu, napady na programy a jak je délat originalni, jak
skloubit skauting a dalsi zajmy. Co mi funguje pfi vedeni vi¢at. Jak na
pfipravu tabora a na co si dat pozor.

Martin Sedmera - Intos

@)

Cemu se ve skautingu vénuji? Jsem jeden z vychovnych zpravodaj(
stfediska Uragan Zbraslav, kde jsem také zastupce vidce roverského
kmene. Vénuji se vzdélavani a podpore radcl a radkyn, at uz ve
stfedisku, jako instruktor na okresnim radcovském kurzu, nebo ve
Skautském odboru. Déale pUsobim jako instruktor na Cekatelském
kurzu.
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Muze$ se se mnou bavit o: Kdo je to vychovny zpravodaj, co délé‘_a\
jak se jednim stat? Jak podporovat vzdélani radcd a radkyn, co je_to L
radcovska druzina? Jak zalozit na stfedisku Ci okrese radcovsky kurz?m
Ale i o tom, jak zalozit roversky kmen Ci obecné o skautském \\
vzdélavani nebo roveringu.
Chocova - Rampelnice J
Cemu se ve skautingu vénuji? Jsem: vedouci stfediska, vedouci
oddilu skautd a skautek, jiz 18 let s jednou prestavkou u svétlusek a
vicat, v predchozim volebnim obdobi jsem byla vychovny zpravodaj
na stredisku, zastupce kraje v nacelnictvu, 3 roky zpravodaj pro
dospélé na kraji, 3 roky lektor na Stfepu a Helpdesku, 2x vedouci
programového tymu Hepldesk, tvlrce a organizator Krusnohorské
Zirafy a dospélacké vikendovky Pracka.
MlzZes se se mnou bavit o: cemkoliv o Zirafé a praci s radci a
mladsimi rovery a rangers, cokoliv t& napadne — nebranim se nicemu

-)

e Johana Vasinova - Hoho

o

Cemu se ve skautingu vénuji? Nyni jsem c¢lenkou Skautského
odboru, kde mam na starosti podporu a rozvoj vychovnych nastroju,
predevsim odborek. Dfive jsem pusobila fadu let v oddilové radé
oddilu svétlusek a skautek a poté ho i vedla. Dale mé muzete potkat
v osetrovné Skautského zachranného tymu a na vzdélavacich akcich.
MUzZe$s se se mnou bavit o: viem okolo vychovnych nastroji a
pusobeni v tymech, at uz v oddilové radé nebo na vlidcovském kurzu.



Expo

Seznam kurzU a organizaci jejihz stanek jsi mohl*a navstivit:

C¢asopis Roversky kmen
Infoodbor

Ekologicky odbor Junéka

Bezpecny skauting a

skautska personalistika
Moot 2025 - Portugalsko

Cesky kontingent na
CEJ2024

MiQuik

NASROT

CLK MOA

RK Fonticulus

CLK Arbor Vitae
VLK Polojasno a CLK
Pracolek

Trignis

o CLKVIgacky lesni kurz

neskautské subjekty:
e [Fakescape
e Ocima zvirat (Soucitné)
e Hnutiduha
e VICia Rysihlidka
e OBRAZ

CLK Namotfni akademie
Zavod tiivrchU

CK Tobogan

Skautsky institut

Skautsky institut, Sl v krajiné
Skautska ochranna sluzba

SZT - skautsky zachranny
tym

Odbor duchovni vychovy
RLK Fonticulus Madéra
Lanac

RK Jestrab

CLK Rozrazil

Hlavni kapitanat vodnich
skauty

Nacelnictvo Junaka



https://kmen.skauting.cz/
https://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredni-organy/odbory-vykonne-rady/infoodbor
https://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredni-organy/odbory-vykonne-rady/ekologicky-odbor
https://krizovatka.skaut.cz/bezpecnyskauting
https://krizovatka.skaut.cz/bezpecnyskauting
https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/registrace-na-moot-2025-v-portugalsku-otevrena
https://www.facebook.com/CEJ2024cz/
https://www.facebook.com/CEJ2024cz/
https://miquik.cz/
https://nasrot.skauting.cz/
https://clk-moa.skauting.cz/
https://fonticulus.skauting.cz/
https://arborvitae.skauting.cz/
https://polojasno.skauting.cz/
https://pracolek.skauting.cz/
https://pracolek.skauting.cz/
https://trignis.skauting.cz/
https://vlk.skauting.cz/
https://namorniakademie.skauting.cz/
https://z3v.cz/
https://cktobogan.skauting.cz/
https://www.skautskyinstitut.cz/
https://www.skautskyinstitut.cz/si-v-krajine
https://soska.org/
https://szt.skauting.cz/
https://szt.skauting.cz/
https://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredni-organy/odbory-vykonne-rady/odbor-duchovni-vychovy
https://madera.skauting.cz/
https://www.lanac.eu/
https://rkjestrab.skauting.cz/
https://clkrozrazil.skauting.cz/
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/vodni-skauting
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/vodni-skauting
https://krizovatka.skaut.cz/organizace/ustredni-organy/nacelnictvo
https://fakescape.cz/
https://ocimazvirat.cz/
https://hnutiduha.cz/
https://www.selmy.cz/zapojte-se/vlci-rysi-hlidky/co-delaji/
https://obrancizvirat.cz/

Velkda hra Ty

C
Autof a autorkyi: Tkaj, LIFT, Kuky, Sténé VN \
Poéet hracéu: Hra je uréena pro cca 30-1700 hracd, dle poc¢tu hracd se musi \
upravit pocet prvkd v hernich mechanikach. J)

Typ aktivity: béhaci hra s bojovymi prvky, s prvky strategie
Vék hraéa: cca 12+
Délka hry: 60-120min, délka hry se da nastavit cenou jednotlivych véci
Prostredi: idedlné louka, pozor na jeji velikost aby plocha byla dostatecna
pro vsechny hrace.
Postavy:

e bakér pro kazdy tym

e paracld 3v zakladu a pak1dalsi na 50 hracd

e hacker1-3 podle hracd

e server master 1 na kazdych 10 serveru
Platidla

e platidlo o hodnoté1 (hrach)

e platidlo o hodnoté 5 (fazole)

e platidlo o hodnoté 10 (kaminek) - Ize vynechat pokud je hracd méné

nez 100

Dalsi herni prvky

e Servery dle poc¢tu hradcd a toho jak chcete aby hra byla dlouhd max 48
na kazdy server 5 problémuU a k tomu 5 promptU
tabulku pro server mastera aby védél jak maji byt prifazené prompty
k problémim
vytisténé zamky a klice
cedule pro oznaceni server(, hacker(, paracl a bakérd
nadoby na skladovani kryptomeény u bankéru, paracl a na serverech
kybervylepseni pro parace
poukazy pro bankére

VsSe potiebné je vzdy napsano v pravidlech pro jednotlivé herni role:

Pravidla pro hrace

Nachazime se v roce 2026 a nase mésto prave bojuje s nekontrolovatelnou
umelou inteligenci. Tu jsme byli zvykli bézné vyuzivat kazdy den, pred par dny se
ale stalo néco neCekaného — umeéla inteligence se stala autonomni, napadla nase
systémy a snazi se ovladnout mésto. Jesté ale neni pozdé!



Pred zahdjenim N\
Sejdeme se pred stagi v sobotu 1. 6. ve 14.30. S sebou si nezapomerite vzit
skautsky satek

Po zopakovani pravidel se presuneme na fialovou louku, kde vyhledejte napis s
nazvem kraje, odkud pochazite. Na misté ziskate barevny krepak, ktery si, prosim,
na sebe uvazte tak, aby byl vidét. Ta vas odliSuje od ostatnich tymu — vyzkumnych
firem, které se snazi umélou inteligenci zkrotit.

Toto misto je zaroven bankou neboli ,domeckem* vasi firmy (tymu), coz je zaroven
jedinym mistem, kde nesoupefite s dalsSimi firmmami (tymy). V bance budete
shromazdovat svou kybermeénu, nachazi se tam také BankérF (o ném vice v
Prdbéh hry)..

Prbéh hry
Cilem hry je zachrana naseho mésta! Toho miazeme docilit odeméenim serveru,
které jsou umélou inteligenci pravé napadené (jak na to najdes v = Odemykani
serverl) nebo vyfesenim problému, kvuli kterého je server blokovany, tedy vlastné
jeho opravou (jak na to najdesv °. Prompt).
Kromé toho se samoziejmé tvoje firma snazi byt tou, ktera dokdze meésto
zachranit! A bojujes tak nejenom s ¢asem, ale i s ostatnimi firmami.

- Hru zacina kazda firma (tym) ve své Bance (domecku), odkud po dohodnuti

strategie véichni vybihaji k serveram.
- Ziskanou kryptoménu (vice o ni v § Kryptoména) si ukladate v Bance u

Bankére.
- U Bankére taky mUzete ziskat Kli€¢, pomoci kterého se servery daji otevrit
(jak na to v 3 Odemykani server). BankéF vam je taky schopen vydat

poukazy za libovolné mnozstvi kryptomény, pokud ji ve vétsim mnozstvi
budete chtit nékam prenést. Také zna pravidla hry a poradi vam, pokud si
nebudete jisti.

- Hra koncéi ve chvili, kdy se vyresi vsechny problémy na serveru nebo
vyprsenim hraci doby — ohlasuje zatroubeni klaksonu. Prabéh, jak si bodové
jednotlivé firmy v prabéhu zachrany server(, si muizete prohlédnout u
tabule vysledku.

i, Sila

Sila je Cislo, které ma kazdy hrac¢ a na zacatku hry je 1. Slouzi k boji (Souboj) a také
prendseni kryptomeény(Kryptoména) V prubéhu se da vylepsovat (viz Cyber
vylepseni).

= Odemykani server(

Kazda firma (tym) ma pridélen svUj vlastni server oznacen ceduli barvy dané firmy
(tymu), ktery neni tfeba odemykat — pro danou firmu (tym) je otevreny od pocatku
hry a zadna jina firma (tym) k nému nema pfristup. Na tomto serveru naleznete
pouze kryptoménu.



Ve hre se ale vyskytuji i dalSi uzamcené servery — oznacené Sedou barvou a \\
kartiCkou s obrazkem zamku (protoze je uzamcen). Vasim cilem je tyto servery
odemknout a ziskat za to body pro svou firmu (tym). Uzamcené servery je mozné J
otevrit pomoci Kli¢e, ktery lze ziskat u Bankére. Kli¢ pouzijete tak, ze ho vyménite

za karticku se zadmkem. Tu pak odevzdate servisdkovi*servisacce u tabule vysledkl

a ziskate vyherni bod pro svou firmu (tym).

Odemceny server je ted ale pfistupny pro vSechny firmy (tymy) a Ize na ném ziskat
nejenom kryptoménu, ale také cyber vylepseni a nachazi se tam i problémy
serveru, které je treba vyresit. Za vyreseni problému ziskas vyherni bod (vice v
. Prompt).
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¢ Kryptomeéna Ny
Kryptoména slouzi jako platidlo. K dispozici jsou tfi ruzné vysoké
hodnoty kryptomény, u sebe muzes nosit pouze stejné nebo méné nez je tvoje sita:
e hrach-hodnotal
e fazole-hodnota 5
e Stérk-hodnota 10
Za kryptoménu si mUzete koupit bud °, Cyber vylepseni,
ulozit u svého Bankére.

Prompty nebo si ji

1 °

Jeden hrac unese pouze tolik kryptomeény, kolik mu povoluje jeho sila. Na zacatku
maji vsichni hraci silu 1, ta se ale dad postupné& navysovat pomoci . Cyber

°

vylepseni. Sila je zaroven dudlezitad pfi boji s ostatnimi firmami (vice v < Souboj ).

U bankére si mUzete vybrat kryptoménu na ndkup cyber vylepseni nebo Prompt
v libovolné &astce. Promt se nepodcitd do tvoji sily a nemuzes o néj prijit (pokud
neékdo nema toto konkrétni specialni cyber vylepseni).

. Souboj
Souboj je zplsobem, jak ukrast kryptoménu jinym firmam (tymam).
Jak na soubo;j:

- ZaCnu ho zasahem protihrace satkem. V tu chvili se pro obé strany se
zastavuje hra, porovnaji si navzajem cisla sily, aplikuji cyber vylepseni.

- Vétsj Cislo vyhrava.

e Kdyz vyhraji: beru si vSechnu kryptoménu do vyse cisla své sily od
protihraée(napf. mam silu 5 a v ruce kryptoménu v hodnoté 4. PfemuUzu
hrace, kteryma u sebe kryptoménu v hodnoté 3. Vezmu si od ného pouze
kryptomeénu v hodnoté 1, tedy do plného poctu své kapacity.)

e Kdyz prohraji: polozim si dlan na hlavu, coz znaci, ze jsem mrtev. Musim se
jit ozivit k libovolnému Paracéi - ti se nachazeji na nékolika mistech v hracim
poli. Kdyz jsem mrtev, nemohu interagovat s jinymi hraci (predavat jim
Prompt apod.). U Parace je pokladnic¢ka, kam odevzdam zbylou krypto
ménu.

e Kdyz dojde k remize: nic se nestane a hra pokracuje dal.

Nesmi se utocit v bancea béhem obchodu s Paraéem nebo Hackerem!

¥¥ Zasahovy tym

V bance muzete spolu se cleny své firmy (tymu) vytvorit ,zasahovy tym®*, ktery
vadm umozni secist silu vSech c&lend zdsahového tymu a pomUze vam v boji s
protivniky. MUzZe se ho Ucastnit maximalné 10 lidi.

\ !Tak na vytvoreni zasahového tymu: VSichni se chyti za své Satky a vytvorite

hNa\Lélovék—éétek-élovék-...). Ve vasem hadovi by mél zUstat jen jeden Satek
J\\ c Q AT AN b‘o“
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volny — ktery drzite na jednom konci hada - tim Utocite a mUzete se zapojit d
%< Souboje. Vystupujte v ném jako jeden celek, vase sily se tedy scitaji. Kdykoliv se k
muzZete rozhodnout zdsahovy tym rozpustit.

. Cyber vylepseni J
Cyber vylepseni vam poskytuji zvyhodnéni v Souboji. Daji se nakoupit u Parace,

ktery je oznacen reflexni vestou a pohybuje se ve hracim poli.

Cyber vylepseni jsou bud trvala - ta zvysuji silu, a nebo jednorazova - ta maji

efekt pouze v souboji: jsou na papirku a po jejich pouziti se roztrhnou. Roztrzené

papirky je tfeba donést nazpét Parac¢i nebo bankéfi (aby se zajisti poradek na

hernim poli).

" Prompt (Reseni problému)

Prompt vypada jako papirek s resenim problému, je na ném také napsano, pod
jaké ministerstvo dany problém spada. Prompty si moje firma (tym) mUze koupit
za urCity obnos penéz u Hackera, kterého pozndme podle nasazené kapuce a
tmavych bryli. Prompt je nutné pfinést k jiz odemcenému serveru s odpovidajicim
problémem a pouzit ho.

Pro kontrolu, ze je problém timto promptem wvyresen pfivolam
servisaka*servisacku, které*mu mi bud potvrdi spravné rfeseni nebo fekne, Ze tento
prompt tento problém neresi..

Pokud jsem odpovédél*a pravné: moje firma (tym)ziskava vyherni bod (karticka),
ktery odnesu k tabuli vysledkl — tam se zaznamena.

Pokud jsem odpovédél*a Spatné: jsem mrtev *mrtva a musim se jit ozivit k
Paracovi. Prompt mi vSak zUstane.

Pravidla pro servisaky obsluhujici servery zkratka

Sevisak obsluhujici server, ma za ukol kontrolu spravnosti zadani promptu. Pokud
si ho hraci privolaji, ze zadali prompt, tak pfijde a zkontroluje spravnost zadani. Tu
kontroluje podle pfilozeného papiru se spravnymi odpovédmi. Pokud hraci zadaji
prompt spravné, da jim karticku vitézného bodu. Pokud Spatnég, rekne jim ze to
zadali Spatné necha si prompt a je mrtev, pokud zadava zasahovy tym Spatné je
mrtev cely tym.

P
W
TaVa
") Cgjest tieba
\\ ( Q AT AN
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nejméne 10 x servisak - server mastefri N r
reflexni vestu jako rozlisovaci prvek k
dokument se spravnymi prompty FaWa]

karticky vitéznych bodU \\

Pravidla pro parace

Kyber vylepseni
Parac para lidi a implementuje(prodava) cyber vylepseni a ozivuje. Najdete ho
mezi bankou a servery.
Seznam kyber vylepseni

e trvalé zvyseni sily +1 (max 3)
trvalé zvyseni sily +1 (max 5)
trvalé zvyseni sily +1 (max 10)
jednorazové zvyseni sily v boji o 2
jednorazové zvyseni sily v boji 5
jednorazové zvyseni sily 10 v boji
jednorazové zvyseni sily 20 v boji
insta zabiti nepfitele
okradeni o prompt(y

o pfidat az Uplné na konci, moc OP
e okradeni o poukaz(y)

o pfidat az uplné na konci, moc OP

zmrazeni hra¢e na minutu

imunita vaci efektu ktery je pouzit na mne
e insta oziveni (jeden hrac z fronty na oziveni u ngj je zivy a odchazi)

Na zacatku hry jsou dostupnd pouze “tucna” kyber vylepseni, jak hra plyne kyber
vylepseni se pridavaji. To vzdy oznami organizdator. Mechanika regulace hry.
Cenik kyber vylepseni
Kazdé vylepsSeni stoji jinak. Tzv. u kazdého kyber vylepsSeni je uvedena cena. O
cendch mulzete smlouvat. Maximalni zlevnéni je cca V.
e trvalé zvyseni sily +1 (max 3) -> (cena 5)
trvalé zvyseni sily +1 (max 5) -> (cena 5)
trvalé zvyseni sily +1 (max 10) -> (cena 5)
jednorazové zvyseni sily v boji 0 2 -> (cena 1)
jednorazové zvyseni sily v boji 5 -> (cena 2)
jednorazové zvysenisily 10 v boji  -> (cena 4)
jednorazové zvyseni sily 20 v boji  -> (cena 8)
insta zabiti nepritele -> (cena 20)
okradeni o prompt(y) -> (cena 30)
o pfidat az dplné na konci, moc OP

WY okradeni o poukaz(y) -> (cena 30)

o pridat az uplne na konci, moc OP

\_zmrazenl hrac¢e na minutu -> (cena10) “

S 'Y b‘
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e imunita vUci efektu ktery je pouzit na mne -> (cena 10) N r
e insta oziveni (jeden hrac z fronty na oziveni u néj je zivy a odchazi) L
-> (cenal) FaWa] \
Cena kyber vylepseni se mizZze béhem hry ménit. Bude vzdy ozndmeno ogrem. \
Pomoci ceny kyber vylepseni se bude regulovat dynamika hry. Mezi paraci muaze J
byt rozdilnd cena a rozdilnd sance na ziskani urcitého typu kyber vylepseni.
Fyzicky

Kartonova karta s nazvem kyber vylepseni a aktualni cena, ta se bude postupné
prepisovat dle aktudlnich instrukci. Zaroven se v pribéhu hry budou karty s
vylepdenim pfidavat / ubirat dle instrukci organizatoru.

Ozivovani

Kdyz jsem mrtvy, jdu k paraci, odevzdam mu “prebytek” penéz a sednu si vedle ngj
do tureckého sedu. Ve chvili kdy takto pfijde 6 hrac, prvni pfichozi odchazi.
Roleplay

Parac je ve svété cyberpunku clovék co déla kyber vylepseni, tedy vytvari mutanty.
MUZe to byt trosku $melinaf, trosku psychopat, trosku nerudnej typek, trosku
tragéd. Je na Vas jakou roli si vyberete. MUzete s hrac¢i smlouvat, vybizet je do toho.
Hrat si s nimi, snazit se jim vnutit néco co nechtgji. Hecovat je do srand.. prosté
neni problém nékomu dat néjaké kyber vylepseni kdyz udéla néco co mu zadate,
samozrejmné v mezich. Prosté zabij tamhle toho typka, ten se mi smal a mas u meé
tohle free atd. Budte kreativni, ale fér a rozumni.

Co jest tireba
e nejméné 30 x servisak - paradi
reflexni vestu jako rozliSovaci prvek
karty s kyber vylepsenima pro kazdého parace
fix na prepis cen
kartu s navodem na oziveni
mérku na pocitani kryptomény

Pravidla pro Hackery

Prompty

Hacker se nachazi na URCENEM misté. Jedinym Ukolem hacktera je prodej
promptd. Prodava bud konkrétni prompt, konkétniho ministerstva nebo Uplné
nahodny (jakéhokoliv ministerstva). Hacker je oznacen ceduli “Hacker”



“

Prompty se prodavaji za definovanou cenu. O cenach muzete smlouvat. N r
Maximalni zlevnéni je cca Y. C
Zakladni cena promptu konkrétnéiho ministerstva je: FaWa]

Zakladni cena nahodného promptu je: \\

Prompty ma hackter v “pytli” hrac si jeden nahodné vytahne.

Cena promptu se muze béhem hry ménit. Bude vZdy ozndmeno ogrem. Pomoci
ceny promptu se bude regulovat dynamika hry. Mezi hackery muaze byt rozdilng
cena.
Fyzicky
Cena netfeba nikde napsana, je to jedno &islo to si hacker zapamatuje.
Roleplay
Hackter je hacker, troSku nerd. MUze bejt netec¢nej, bat se svétla, mit paranou atd..
je to na kreativité servisdka. MUze smlouvat o cené promptu, ale tak aby
nezdrzoval hru.
Co jest tieba

e nejméné 3 x servisak = hacker

e karta “Hacker”

e pytel s prompty

e mérku na pocitani kryptomény

Pravidla pro bankére

Popis

Je oznacCen barvou svého tymu a cedulkou "Bankér" se tento servisak se zdrzuje v
prostorach banky, ve které se nebojuje. Slouzi jako operacni stredisko tymu. Ma na
starosti spravu finan¢nich prostfedk( tymu a na vyzadani spousti tymové Ukoly.
Zodpovida také za sledovani prlibéhu téchto Ukold a podle jejich vysledkl
pridéluje tymum "klice od serverd".

Zaroven, pokud néjaky hra¢ chce koupit prompt / kyber vylepseni, tak si hrac¢ u
bankére vybird penize. Resp. bankér mu vyda poukaz na jakoukoliv éastku. To se
udéla napsanim dané sumy na “poukaz” a odebranim patficného mnozstvi mény
z Uctu tymu.

Je tam pro hrace v pfipadé néjakych nejasnosti, tzv. musi dobre znat pravidla.
Tymové ukoly
Je mozné plinit kdyz je u bankére ulozena urcita suma penéz.

Prvni vyzva stoji 200, dalsi se definuji na misté.

1) pro 20 lidi (sefadte se podle véku)
2) pro 30 lidi (sefadte se podle abecedy)

\ 3) pro 40 lidi (vytvori kruh, vsichni s podaji ruce a freknou prezdivku)
K 4) pro 50 lidi (vytvof hada chytni se za ruce, na jednom konci zustane stat a

zbytek hada se namota)



5) pro 40 lidi. Vytvorte digitalni hodiny z lidi lezicich na zemi, takto zobraw \
Casy postupné Casy 23:24, 12:42, 06:28,, 03:14 \
6) pro 60 lidi, vytvorte 5 cipou hvézdu, kde kazdy cip je tvoren lidmi sefazenymi
podle vysky J
7) pro 60 lidi, sefadte se do fady a udélejte mexickou vinu od zac¢atku do konce
fady a pak od konce do zacitku
8) pro 70 lidi, sefadte se podle véku
9) pro 80 lidi, vytvorte skupinky podle mésice narozeni
10) pro 60 lidi, vytvor z lidi napis OBROK
1) pro 60 lidi, vytvor z lidi nadpis OBROK 2024
12) pro 60 lidi, vytvor z lidi napis OBROK 2024 VALEC
13) pro 70 lidi, vytvor z lidi napis VELKA HRA JE NEJLEPSI

Roleplay
Je na bankéfi, neni tam moc co vymyslet. Snazi se motivovat svUj tym.
Co jest tieba

nejmeéneé 7 x servisak = bankér

karta “Bankér” v barve tymu

nadobu na posbirané krypto (pro kazdou hodnotu jednu)
mérku na pocitani kryptomeény

klice od serverl

poukazky

tuzka



Dopro Ty

Autofi a autorky: Katy, Matyas, Mikov, Kapézetka VN \\
Blind session J
Anotace:

Blind session ti prinasi prilezitost najit a pojmenovat vlastni hodnoty. Je zde misto
pro toho, kdo chce védét, jak o duchovnim rozmeéru premysleji ostatni, a neboji se
rozhovor( o viastnim smérovani a osobnim rlstu (nejen ve skautu). Celou session
té& provede moderator a pljde o format rozhovorl v malych skupinkach. MGzes
prijit kdykoli a odejit taky, je to jen na tobé.

Vse se zde bude dit anonymné se zavazanyma ocCima a pod alternativnimi jmény. Tak
si nezapomen satek na zavazani oci.

cile programu:

1. U&astnik si pojmenuje, jaké jsou jeho hodnoty, které udavaji smér
jeho*jejimu Zivotu.

2. Uc&astnik zazZije bezpec&ny prostor, kde mUze byt naplno sdm sebou a stat za
svymi nazory.

(3. Clenové roverského kmenu os sobé vzajemné vi, na jakych hodnotach stoji.)

délka : 30 az 180 minut

prostorova naroc¢nost: idealni je velky stan nebo mistnost, kam si vSichni Ucastnici
mohou posedat na zem do skupinek. Do stanu/mistnosti by nemé&l mit moznost
vidét kdokoli z venci.

cilova skupina: RS, 4 az 50 osob

Ve stanu bude spousta Ucastnikd se zavazanyma ocima. Budou rozeseti do

mensich skupinek, které spolu budou diskutovat otazky, jez uslysi od moderatora.
Béhem session Ize kdykoli odejit i pfijit. PoCitdme s rotaci Ucastniku.

Otazky budou otvirat témata osobnostniho rozvoje a spirituality.

e Cely program je moderovan moderatorem, krom né&j doporucujeme také 1 -
2 osoby jako privadéce prdvodce reflexi.

e Privadé&c¢ uvadi Ucastniky do mistnosti/stanu, ktery ¢eka na prichozi pred

Q vchodem. Kazdého nové pfichoziho zainstruuje, at si zavaze oci, poté jej

odvadi dovnitf stanu/mistnosti, kde jej usadi. Usazovani provadi tak, ze
vznikajl malé skupinky, které rostou rovnomeérné. Minimalni pocet lidi ve

\ skup|neje4osoby “

JD



e Pokud noveé prichozi prisli az poté, co Privodce vysvétlil prabéh, preda L
Privadéc pravidla a popis pribéhu + moznosti odchodu FaWa]

e Moderator vysvétli prdbéh: \

o

o

Po celou dobu si prosim nech na ocich satek. J
Blinde session se bude dotykat Tvého osobniho rdstu, hodnotového a
duchovniho smérovani, dovol si nad tématy v prdbéhu rozhovoru
premyslet a kdyz to budes citit, neboj se je sdilet se skupinou

dovol si byt sam sebou, nikdo Té nevidi, vyzkousej si byt opravdovy a
anonymni zaroven

spole¢né pojdme vytvofit bezpeénou atmosféru

pokud nékdo mluvi, neprerusuj ho

nesnaz se zjistit skutec¢nou identitu ostatnich - pokud vSak sam
chces, klidné ostatnim rfekni své jméno

respektuj, Ze ostatni nesdili tvlj ndzor, pokus se o vzajemné
porozumeni

neboj se doptavat

neboj se odmitnout odpovédét — neni to tva povinnost

pokud Ti nevyhovuje, jak s tebou nékdo komunikuje, neboj se fict
Stop

komunikuj tak, aby nam tu spolecné bylo prijemné

e vysvétlujes moznosti odchodu nebo prechodu k jiné skupiné

o

ve chvili, kdy se prihlasis, pockej na prichod ST, ten Té odvede mimo
stan nebo presune k jiné skupiné — bude zalezet na tobé

Satek si prosim sundej az ve chvili, kdy opustis stan

dame ti po odchodu prostor pro sebereflexi a uvédoméni si, jaké pro
tebe rozhovory béhem session byly

po 30 minutach budete mit jako skupina moznost si odhlasovat, zda
si Satky chcete i nadale nechat, nebo si je sundat — budete si je moci
sundat pouze v pfipadé, Zze jsou vsichni pro

v prdbéhu session mohou prichazet novi lidé, pocitejte s tim, ze se k
vam mohou pfipojit

e Vyzvi UCastniky, at se predstavi své skupiné fiktivnimi jmeny a kratce posdili
ve skupinach

o

,Predstavte se svym novym jménem a zkuste par vétama zachytit, co
od blinde session ocekavas a jaké mas obavy.”

e Proved skupinu imaginaci (skrz imaginaci si U¢astnik pojmenuje, co je pro
Q nej pravé ted né&jak zivé nebo hodnotné). Cti velmi pomalu nasledujici text:

o

N

U\n
J‘\ Q
b

Ocitas se ted na svém tabofisti - uvédomuj si, co je kolem Tebe, co
vidis. Vyber si smér a vyraz po kterékoli péSince do hlubin lesa.
Opustil jsi taboristé, a jdes sam, jakeé to je? Pokracujes lesem dal a “

A A <
PN 09~ 24



2.

R
) NI
dostavas se na velkou louku. Slysis zpév ptakd i bzukot hmyzu. N\ r
Uprostred louky stoji stroj. Je vysoky a mohutny. Na tu dalku L
nepoznavas, jaky strom to je. Uz jdes dlouho a odpocinek ve stinu FaWa]
mohutného stromu by mohl byt pfijemny. Usedas na zem pod nim, \\
poslouchas okolnimu tichu a do klina Ti najednou spadne ze stromu
list. Na listu je napsano jedno slovo. Jaké je? Napis si ho prstem do J
dlané..
Od této chvile Cti otazky v poradi, jak zde jsou. Mezi otazkami nechavej 2 az
15 minut pauzu. Podle toho, jak slysis, ze je kolem ni velky rozruch a jak moc
si UCastnici maji co Fict.
jaky listek ti spadl do klina? jak vypada a co na ném stoji napsano?
je to néco, co je pro Tebe dulezité?

co to o Tobé rika?

Je na Case odcestovat a zbalit si, jakych 20 hodnot si sbalite jako skupina do

spole¢ného batohu?

3.

Ucastnici si hazi do batohu hodnoty, které berou jako dllezité

Cestou je vSak tfeba se rozdélit, nemas vlastni zavazadlo, do kapes se Ti

vejde pouze 5 hodnot. Vyber si ze spolecne zasoby téch 5, které jsou pro Tebe
nejzasadneéjsi. Pokus se je seradit.

sdilej s ostatnimi, jaké hodnoty sis vybral a které z nich maji predni
postaveni

dalsi otazky

jde na Tobé a Tvém jednani poznat, ze prave tyto hodnoty jsou pro Tebe v
Kdy se pro Tebe tvé hlavni hodnoty staly vyznamnymi?

Co pro Tebe znamend duchovni rlst? Tyka se nutné jen ndboZenstvi?
Kolik ¢asu travis sdm se sebou? Je to dostatek? Jakym zplsobem?

Kdys prevzal zodpovédnost za svUj vlastni osobnostni rlst? Kdy ses zacal
cilené vice poznavat? Kdy zacal putovat k poznavani Nejvyssi Pravdy a
Lasky? A stalo se to vlbec nebo Té tvdj prvni krok teprve ¢eka?

Patfi duchovni vychova jen do kiestanskych oddilG?

Jaky skautsky zazitek pro Tebe byl transformativni v oblasti tvych hodnot?
Vi Tvi nejblizsi pratelé, jaké jsou tvé hodnoty? A vis Ty, jaké hodnoty jsou
Sdilis stejné hodnoty jako Tva nejblizsi rodina? Jak se projevovala hodnotova
orientace Tvych rodi¢l ve vychoveé?



Odchody z aktivity:
1) Jakmile se nékdo pfrihlasi, jde Privadéc k nému, poklepe mu na rameno, frekne L
skupinég, ze 1 osoba odchazi, a odvede osobu k jiné skupiné nebo ven (dle jeho FaWa]
preference — zeptd se). \\
2) Pokud si preje stan opustit, dd mu nabidku spolecné reflexe jeho zazitku nebo

prostor J
pro sebereflexi.

Reflexe:
o po odchodu ze stanu dostane kazdy prostor, tuzku a papir, aby si
zapsal veci, na ktere prisel a které nechce zapomenout

ii. budou pripraveny také 4 reflexni otazky, jejichz odpoveéd mohou ucastnici sdilet
nahles (pro jejich reflexi a nasi zpétnou
vazbu)
1. Za jaké téma jsi vdecny*3, zes mohl*a probrat s ostatnima?
2. Jaké pro tebe bylo mluvit o tématech, ktera vyvstavala?
3. Jak se zménilo to, jak se divas na svlj zebficek hodnot? Jak to blind
session zménilo?

Open discussion

- Na 2 hodiny
- 1. Ctvrtek 9:45-11:45
- 2. Patek 9:00-11:00

Material:
- Papiry
- Lavicky

Kapacita:
- 60 lidi
- Moderator a tvlrce mapy

- Tvdrce mapy bude dle zdsad popsanych nize zaznamenavat prubéh
diskuze, bude slouzit k referovani na predchozi body diskuze a v moment
veétsSiho vypadku moderatora vezme na potrfebnou dobu jeho misto

- Uc&astnikim bude vysvétleno, jak by méla vypadat moderovana diskuze dle
pravidel a co jsou jeji zasady, aby to mohli pouzit ve svych oddilech a
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Sluzba:
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U&astnici dostanou moznost si odnést zavéry diskuze '\
U&astnici dostanou moznost si poslechnout nazory na téma diskuze a

.
sami se do ni zapojit (U aWs)
3,

Nejvyssi pravdé a lasce

Koncept:

Na zacatku je predstaveno, jak format funguje a dano nékolik zasad
debatovani a na konci predem daného ¢asu moderator diskusi shrne.
Idealni by bylo, kdyby bud'ze strany moderatora, nebo nékoho jiného
vznikala postupné myslenkova mapa (nebo debating sheet), o kterou by si
nakonec mohli U€astnici poprosit a dostat ji na mail spolu s néjakymi
metodikami nebo tipy a triky

Lidé by si méli prinést néco na sezeni

Diskuze je moderovana Matyasem, nebo v pfipadé jeho odpadnuti
nahradnim predem zaucenym IST (moderovani bude docela hardcore)

CO JE TREBA NA ZACATKU VYSVETLIT:
1. Cile diskuze (To, o co by se diskuze méla snazit)

rozvinout kritické a informované porozumeéni tématu

podpofit sebekritiku, sebereflexi

ucit se ocenovat jiné pohledy

pomoci lidem k informmovanému rozhodovani

Diskuze je kooperativni zalezitost, nikoliv kompetetivni, snazi se dokupy o
dosazeni néjakych zavera.!!! (Nejdllezitéjsi bod)

Fungovani formatu:

Diskuze by probihala ve formatu fish bowl, kde jedna skupina lidi (5-6) sedi
ve vnitfnim kruhu a diskutuje, zatimco ve vnéjSim kruhu sedi Divaci

ti se mohou pripojit k diskusi klepnutim nebo zaujmutim mista a ti ve
stfedu se mohou vystridat. V pripadé vyskytnuti problému ohledné
neochoty stfidani se mize zasdhnout moderator/servisak (pokud usoudi, ze
je vymeénéni vhodné)

Kdyz je ¢lovék ve stfedu, mUze se rozhodnout odejit, v takovém pfipadé je
jeho misto otevreno for the taking

Diskuze je moderovana

Zasady diskuze:

Hovofit smi vzdy jen jedna osoba — bez prerusovani ostatnich.

Nasloucham druhym a respektuji jejich pohled.

Rozporuji nazory, ne osoby, které je vyjadruji (napf. Tento ndzor je pro mne
neprijatelny, protoze... x Jsi pro mne neprijatelny, kdyz si myslis toto).

Kdyz nesouhlasim, vysvétlim proc.

Pouzivam vhodné vyjadrovani — zadné rasistické ani sexistické poznamky.
V mluveni se stfidame. (je vhodné, aby Casti fecnici dali prostor i ostatnim).



“Ly A5G 2
JQU\ASJQLL?

4. Moderator zasady: (co bude délat moderator, abychom dosli k cili, '\ Q
nemusite si to vSechno pamatovat, je to jen abyste veédéli, co cekat a co se k
déje) (Va Vs

m Udrzuje logickou linku. Upozorfiuje na to, o co v diskuzi jde, vraci diskuzi od \\
odbocek zpét k hlavni logické strukture otazkami typu Jak to souvisi s...?

Vratme se k otdzce, zda... Sleduje a vyjasnuje, v jakych vécech panuje shoda J
a Vv jakych nikoliv. Velmi uzite¢né mUze byt poklddat si tyto otazky: Jaky je

nyni ten nejddlezitéjsi bod sporu? Viyjasnénim jakého bodu se diskuze nyni

muZe nejspise posunout nékam dal?

m Skrze otazky posunuje diskuzi prislusnym smeérem (nemusi nasilng, staci
vytrvale).

m Orientuje U&astniky a Ucastnice, kde v diskuzi jsou a kudy se dat dal. (Cas od
Casu je tfeba vysvétlit o cem se vlbec jednalo a jak se do nynéjsiho bodu
dostali, hlavné v momenty, kdy nastane moment ticha, nebo se zacne
obsah reci vazné vzdalovat od tématu).

Upozornuje na pravidla diskuze, jsou-li porusena.
Udrzuje kooperaci a pomaha kvalitam diskuze. (Upozornuje na fakt, ze
diskuze je tymova zalezitost, kterd nékam ma posunout vsechny)

m Provazuje prispévky, sleduje, kdo komu na co dluzi odpovéed. (neméli by
zUstat zadné slepé ulicky, pokud jesté maji co nabidnout).

m  Vyjasnuje a doptava se: Chdpu to spravné, Ze tvdj hlavni argument...? Jesté
prosim o objasnéni, co si mam predstavit pod pojmem...?

m Otevird prostor hlasim, které nezaznély: Vidi to nékdo jinak? (tim se snazi
rozproudit konverzaci a prilakat pripadné i lidi mimo “akvarko”).

Kdyz je nejasné, kdo by mél mluvit jako prvni, moderator nékoho vyvola

m Shrnuje a uzavird. Mé&l/a by zG¢astnénym predat zjisténi a nahled, ze
skutecné doslo k posunu — shrne existujici stanoviska, ozfejmuje, na co se
soustredit pristé, co si kdo musi promyslet a v ¢em naopak panuje shoda.
Ukoncuje dle ngj dofeSené podotazky a presouva diskuzi k dalsim (hlavné
na konci diskuze, ale i v prGbéhu).

5. Téma diskuze a k c¢emu se chceme dostat:

1.Diskuze je na téma APOLITICNOST SKAUTINGU, otdzka, na kterou se pokusime
najit odpoveéd nebo minimalné si ujasnit argumenty obou stran je “Prinasi
apoliticnost skautingu vice skody nez uzitku?”

Veskeré podklady a navazujici otazky nize

2. Diskuze je na téma BUDOUCNOST SKAUTINGU, Cilem diskuze je identifikovat
oblasti, které budou hrat v budoucim vyvoji organizace vyznamnou roli a zkusit
vymyslet efektivni postupy slouzici k prevenci téch negativnich a podpore téch
pozitivnich.

Veskeré podklady a navazujici otazky nize

\ Tvorba mapy:
‘\ m Béhem diskuze by méla vznikat “mapa diskuze”, kterou bude vypracovavat
pomocnik moderatora.
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- Tato mapa by existovala jako jasné znazornéni toho, jak diskuze '\ f&
probihala a jako inspirace, kterou si Ucastnici mohou odnést do k
svych oddilt a osobnich ZivotU alWa
- Na konci diskuze se dohromady probere a okomentuje. Kdo chce, mUze \\
napsat svUj email na papir a obrzi tak kopii mapy a podklady pro diskuzi
- Mapa se velmi podobd mapé brainstormové, pouze ma vice celkd, kazda J
podotazka a podtéma se zapisuji jako jakasi bublina, od té se nasledné tvori
spojitosti na reakce a takto se postupné reakce retézi. Pokud by se
odkazovala jakakoliv vypoved na predchozi ¢ast debaty, tato spojitost se
graficky znazorni zluté. Negace jsou Cerveng, afirmace zelené a neutralni
poznamky k tématu modré.
- Pr- Jak by se projevovalo, Ze je skauting apoliticky? -) Lidé by zacali na
schlzkach hlasat anarchokapitalismus a mluvci junaka by mél ohnivé
projevy ve skautském institutu -) To si nemyslim, protoze uz ted na
schizkach nikdo nic takového nehlida a mluvéi je inteligentni ¢loveék. -)
dobre, ale kdo vubec je mluvci jundka?
- Na mapu se da béhem debaty obracet kdyz napf. Panuje nejistota o tom,
jaké byly nékde argumenty.

Zpétna vazba/reflexe:

- Na konci probéhne reflexe a zpétna vazba na diskuzi. Postupné se bude
moderator ptat na otdzky a vsichni véetné téch mimo akvarko se mtzou
vyjadrit

1. Jakjste se u diskuze citili?

2. Muyslite, Zze jsme se nékam dostali? Nebo jsme se jen tocili v kruhu?

3. Udélali byste zpétné néco jinak?

4. Mate néjaké poznamky k formatu nebo moderatorovi?

5. Inspirovala vas dnesni diskuze néjak?

Prubéh:

-1den - IST dezignovany na pomoc s programem se sejde s Matyasem, aby mu
byly vysvéetleny zasady diskuze a program celkoveé

-45 minut - sejde se moderator a IST, prinesou se lavicky a probéhne posledni
shrnuti

0-5 minut - vysvétleni zasad diskuze a pravidel formatu

5-110 minut - moderovana diskuze

110-125 minut - shrnuti prab&hu diskuze moderatorem a zpétna vazba/reflexe,
rozebrani mapy diskuze, moznost sdélit svlj mail v pfipadé zaslani shrnuti diskuze
a n&jakych materiald

125-140 minut - uklizeni lavicek

Lokace:
- 1. Malé sapito
- 2.lluzivni brany (hudebni stan mokra varianta)
3 Louka u stage (mokra varianta v kreativnim stanu)
o
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Rizika: C
_ Pfijde moc lidi U aWs \
- Moderator nezvladne moderovat - bude mit k ruce zauceného IST, ktery vi, \
co ma délat
- Dést - mame mokré varianty J

- Prilisny zajem o to se dostat do stfedu - moderator poprosi ty ve stfedu, aby
se stfidali v moment, co si mysli, Ze vyslovili adekvatné svuj prispévek do
diskuze

Podklady k diskuzi - Apoliticnost skautingu

1.Diskuze je na téma APOLITICNOST SKAUTINGU, otazka, na kterou se pokusime
najit odpovéd nebo minimalné si ujasnit argumenty obou stran je “Prinasi
apoliti¢nost skautingu vice Skody nez uzitku?”

(Pro moderatora):
Zdroje potrebné na precteni pro moderatora, usneseni Xlll se da precist na
zacatku:

eonacistovi- vvhrozun lyncem-40032898 - skautka na demonstraci v kroji

Usneseni XIIl. VSJ/13

Valny sném Junaka

védom si historické zkusenosti s perzekuci skautl v dobdch nesvobody, zvile a
totality at jiz nacistické ¢i komunistické;

pfipominaje si s vdécnosti a Uctou sestry a bratry, ktefi se obétovali v boji proti
totalitnim rezimUm, Ci byli za své obcanské postoje perzekvovani;

nezapominaje na skutec¢nost, Ze nacismus i komunismus se vUuci skautskému
hnuti vymezoval nepratelsky i v roving ideove, coz vyustilo v zakaz Cinnosti Junaka
vzdy, kdyz se tyto ideologie dostaly k moci;

bera na védomi skutecnosti, ze nékteré politické strany, hnuti ¢i sdruzeni hlasici se
k ideovym kofendm nacistickym, fasistickym ¢i komunistickym jsou na Uzemi CR
registrovany a vyvijeji svou ¢innost se souhlasem ¢i toleranci statu;

respektuje skutecnost, ze Stanovy Junaka — svazu skautl a skautek CR v &lanku 1
zakotvuji Junak jako nepolitické obcanské sdruzeni, sdruzujici své Cleny a ¢lenky
mimo jiné i bez rozdilu politického presvedcent;


https://casopis.skauting.cz/brani-nam-apoliticnost-junaka-ve-vytvareni-lepsiho-sveta-4103
https://casopis.skauting.cz/brani-nam-apoliticnost-junaka-ve-vytvareni-lepsiho-sveta-4103
https://kmen.skauting.cz/ma-se-junak-jako-organizace-vyjadrovat-k-aktualnim-udalostem-6961
https://kmen.skauting.cz/ma-se-junak-jako-organizace-vyjadrovat-k-aktualnim-udalostem-6961
https://en.wikipedia.org/wiki/Non-aligned_Scouting_and_Scout-like_organisations
https://www.novinky.cz/clanek/krimi-skautce-ktera-se-na-demonstraci-postavila-neonacistovi-vyhrozuji-lyncem-40032898
https://www.novinky.cz/clanek/krimi-skautce-ktera-se-na-demonstraci-postavila-neonacistovi-vyhrozuji-lyncem-40032898

Chape apoliticnost Junaka predevsim jako zavazek Junaka nevmesovat se
do soutéze politickych stran. Tento zavazek vsak neni v rozporu s zadouci snahou L
skautek a skautl zapojovat se do ob¢anské spolecnosti, zajimat se o verejné FaWa]
zalezitosti, vytvaret si kultivovany politicky nazor. Neni ani v rozporu s aktivnim \\
zapojenim skautek a skautl do legitimniho politického Zivota, a to véetné aktivni

c¢innosti politickych stran za predpokladu, ze tak Cini pouze svym jménem a nikoliv J
jménem Junaka Ci kterékoliv jeho jednotky.

Prohlasuje, Ze shora uvedena nepoliticnost skautského hnuti nevyvazuje skautky a

skauty z povinnosti zakotvené v Clanku 21. Stanov Junaka, tedy povinnosti

respektovat poslani, principy a metody skautského hnuti; pficemz neni kazdy

politicky nazor mozno povazovat za slucitelny se skautskou ideou.

Povazuje za vylouceng, aby se Clenové Junaka zapojovali do innosti nebo

propagovali Ci i jakkoliv jinak podporovali hnuti, smérujici k potlaceni prav a

svobod c¢lovéka nebo hlasajici rasovou, etnickou, narodnostni, nabozenskou i

tridni zast nebo zast vadi jiné skupiné osob. Podpora takovych hnuti, jejichz

ginnost je zakazana i pravnim fadem Ceské republiky, musi byt chapana jako

vazné poruseni Stanov Junaka.

Vyjadruje své presvédceni, ze nelze pravdivé zastavat a opravdove pfrijimat hodnoty

skautingu a principy, na nichz je zalozeno skautské hnuti, a zaroven se hlasit k

politickym strandm, hnutim a smérim vychazejicim z komunistické, nacistické Ci

faSistické ideologie, bez ohledu na to, zda vazba na tyto ideologie je vyslovné

formulovana v zakladnich dokumentech, programovych prohlasenich nebo

oznaceni téchto stran, hnuti a smérud ¢i zda vyplyva z verejnych projevl a ¢inu

jejich predstaviteld ¢i ze skutec¢nosti, Ze se hlasi k prdvnimu nastupnictvi i

myslenkovému odkazu takovych svych predchddc.

Uklada Ustfednim orgdnim Jundka zabyvat se touto problematikou legislativng,

metodicky i pfi spravé organizace.
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odtémata a navazujici otazky jsou (mimo dalsi spontanni): '\ Q
- Co to znamena byt apoliticky? C
- Proc je vibec skauting momentalné apoliticky? Pomahaji uvedenem \
divody nécemu? \
- Na demonstraci proti neonacistim byla skautka, je to Spatné? J)
- Neni ndhodou vyjadrovani se skautské organizace pro podporu
ukrajiny a proti totalité politicky krok?
- Mél by skauting byt apoliticky?
- Jak by se to projevovalo, kdyby nebyl?
- Brani nam apoliticnost Junaka ve vytvareni lepsiho svéta? (treba v
souvislosti s osmym bodem SVM?)

- Co by se mohlo stat, kdyby apoliticnost skoncila? Jak by se mohly lisit
tfeba schiizky?

Podklady k diskuzi - Budoucnost skautingu

Cisla ve skautingu: https://www.skaut.cz/skauting/fakta-a-cisla/

ROSTEME NEJRYCHLEJI V EVROPE!

Ze 41 844 na 73 315 skautti a skautek za 15 let.
(.\

G3d SKAUT

Cilem diskuze je identifikovat oblasti, které budou hrat v budoucim vyvoji
organizace vyznamnou roli a zkusit vymyslet efektivni postupy slouzici k prevenci
téch negativnich a podpore téch pozitivnich.

se na hodné projektech, ale...
U\n Jakeé trendy se u mladych zacinaji rozsifovat uz ted?
- VICusky

J\ am c (
O
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‘K\ Na zacatku zminit, ze v poslednich letech hodné roste skautska zakladna a pracuje


https://www.skaut.cz/skauting/fakta-a-cisla/

- Skauti a skautky "\
- rovefi C
- Jaky je momentalné pristup k tradicim ve skautingu u mladsich? FaWa]

- Jaky je momentalné vztah technologie a skautingu?

- Jak velky vliv ma svétovy skauting na ten nas? Kam se postupné vyviji?

- Pojdme se bavit o skautingu za 20 let, na co bychom se méli soustredit? Jaké
trendy podporovat?

- Jaké trendy naopak potlacovat?

- Vratme se k témto identifikovanym trenddm, jak je podporovat a jak potlacovat?
- Co by mélo byt cilem Junaku do budoucna?

Néco duchaplného

B Matyas A4 Néco duchplného.pdf


https://drive.google.com/file/d/1XRZ5uXJh7xU0LMTEtRjuw865ks7pM-Jc/view?usp=sharing

Obrok plavlist
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https://open.spotify.com/playlist/0KkttFKkAcOKrEXOZFuAEe?si=6ae27410ee284413

	Souhrn programů Obroku 
	 
	Nový roverský program 
	Putování 
	 
	 
	Netradiční sporty 
	Americký fotbal 
	Badminton 
	Baseball 
	Basketball 
	Běhací piškvorky 
	Buldoci 
	Cornhole 
	Discgolf 
	Diskball 
	Hobbyhorsing 
	Hookbruč 
	Kanjam 
	Kinball 
	Krabí fotbal 
	Krabí vybíjená 
	Kriket 
	Kroket 
	Kubb 
	Lakros 
	Líný tenis 
	Petanque 
	Ringo 
	Spikeball 
	Spinladder 
	Šerm 
	Šipky 
	Ufobal 
	Volejbal/přehazovaná 
	Živá dáma 
	Další sporty 

	 
	Seznamovací aktivity 
	Bang 
	Počítání s přezdívkami 
	Minispeed dating 
	 
	 
	Děravý hrnec 
	Házení ropuchou 
	Dopisová štafeta 
	Imigrační 
	Nejtajnější přání 
	O čem si budeme povídat? 
	Hrajeme si na hry 
	Zjisti, kdo jsi! 
	Živý obraz 
	 
	Zvládneš nakreslit odpověď? 
	Mysli za mě! 
	Já chci doprostřed! 
	Složíme si zážitek? 
	Hecni čas! 
	 
	Zvládnete přelézt lano? 
	Kolik symbolů si zapamatuješ? 
	Výkřik 

	Výro 
	Plánování 
	Unavený člověk. 
	Ten*ta co nemá na nic čas 
	Ten*ta co nedává pozor 
	Skaut je můj lajf 
	Optimista*optimistka 
	Flegmatik*flegmatička 
	Erasmák*erasmačka 
	Enviromentalista*tka 
	Člověk ve vztahu 
	Citlivka 
	Boreček*borka 

	Předvyhoření 
	Oživovací aktivity: 
	Často se nás ptali 
	První období začátek roku (září – listopad) 
	Druhé období (Vánoce–únor) 
	Třetí období (březen–květen) 
	Čtvrté období (červen–srpen) 
	REFLEXE - předvyhoření 

	Komunikace 
	Ironie a pasivně agresivní komunikace 
	Negace 
	Neverbální komunikace 
	Pozitivní komunikace 
	REFLEXE - komunikace 


	 
	VýRoN 
	Krizová situace 
	Vyhoření 
	Nekomunikace 

	Vapro a semináře 
	3pe – Lada Brůnová 
	AI dětem - Ondřej Lukáš 
	Anna Šabatová 
	Arpád Soltész 
	Breakfaststory - Lucie Hyblerová 
	Daniela Drábová 
	Daniel Drake 
	Daniel Pražák 
	Díky, že můžem 
	FakeScape - Dominika Křížová 
	Hana Sojka Cermonová 
	Institut Moderní láska - Mgr. Kateřina Cabalková  
	Internetový institut - Tereza Bartoníčková 
	Ivo Zelinka 
	Jakub Rychlý 
	Jan Charvát 
	Jan Kohout 
	Jaroslav Franc 
	Jindřich Šídlo 
	Kateřina Rundová - Czechinvest 
	Kristýna Drápalová 
	Lékaři bez hranic - Tomáš Bendl 
	Lenka Králová 
	 
	 
	Libor Čermák 
	Martin Loučka - James 
	Michaela Duffková 
	Michaela Studená 
	Michaela Studená 
	Michal Šoltés 
	Miky Škoda 
	Milan Vítek 
	Miroslav Vosátka 
	Moot 25 
	Ondřej Klimeš 
	Pamět národa - Zelený disent 
	Petr Jan Vinš 
	Radek Jaroš 
	Roman Šantora - Bobo 
	Tierra Verde 
	Tomáš Holub 
	Transparency International 
	Viktor Harnach 
	X-challenge 
	Zdislava Pokorná 
	Zuzana Černá 
	Zvol si info 

	Služba sobě 
	Aktivity na cestu 
	Příroda kolem nás 
	Příroda jako tvůrčí dílna a laboratoř 
	Aktivita č. 1 
	Příroda jako chrám 
	Aktivita č. 2 
	Příroda jako nevirtuální realita 
	 
	 
	Aktivita č. 3 

	Stanoviště 
	Co chci umět? 
	Za rok? 
	 
	Sebevědomí  
	Soundtrack 
	KPZ 
	 
	 
	Priority 
	SebeReflexe 
	 
	 
	 
	Pět oblastí roveringu 

	Texty 
	Jaký má zdravé sebevědomí vliv na život člověka? 
	 
	Orel 
	Pozdrav na cestu 
	Autobus jako nástroj sebereflexe 


	Ropro 
	Trasy 
	Červená trasa  
	Kmenová inspirace  
	Dvouletá imaginace  
	Výprava do neznáma  
	Podupané prostěradlo  
	Vzájemné pojmenování  
	Oblečení na míru  
	Co budeme a chceme dělat?  
	Komunikace v naší partě  
	Postavme to!  
	 
	 
	Lidská pyramida  
	Ešus plný malých dobrodružství  
	 
	 
	Ciferník života aneb služba sobě 
	Nováčci, provázející, putující!  
	DISKUZE  

	Zelená trasa 
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