
Урок 39. Решение задач, связанных с распределением 
бюджета семьи 
 
В этом уроке вы узнаете: о способах решения задач, 
связанных с распределением бюджета семьи   
 
План самостоятельной работы  с материалом урока 
  
1. Прочитай теоретический материал 
2. Выполни задания 
 
Теоретический материал 
 
Что такое бюджет семьи?  
Бюджет семьи – это структура всех доходов и расходов за 
определенный период времени – месяц или год. 
 
Что такое доход? Совокупный доход?  
Доход -  деньги или материальные ценности, получаемые от 
предприятия, отдельного лица или какого-либо рода 
деятельности. 
Все полученные средства составляют совокупные доходы.  
Семья может потратить только ту сумму, которую заработали 
ее члены. Ни копейки больше. 
 
Что такое расход?  
Расход – это затраты, издержки, потребление чего-либо для 
определенных целей. 
Главный смысл в том, чтобы доходы не превышали расходы. 
 
Бюджет можно представить в виде весов. На одну их чашу 
помещаем доходы семьи, на другую ставим расходы так,  
чтобы чаши пришли в полное равновесие. 
Если весы находятся в равновесии: расходы равны доходам – 
бюджет сбалансированный. 
Когда расходы превышают доходы, то говорят, что бюджет 
имеет дефицит.  
Если же складывается ситуация, при которой доходы больше 
расходов, то бюджет называется избыточным.  



Бюджет семьи должен быть строго сбалансированным,  
так как это позволяет рационально использовать ресурсы 
семьи, удовлетворить большинство потребностей. 
 
Что входит в семейный бюджет?  
Бюджет состоит из двух статей: дохода и расхода.  
 
В таблице даны основные источники по статьям дохода и 
расхода. 
 

Семейные доходы​
(в % к общему доходу семьи) 

% Семейные расходы​
(в % к общим расходам 

семьи) 

% 

1. Заработная плата членов 
семьи 
2. Пенсии, стипендии, пособия 
3. Доход от личного 
подсобного хозяйства 
4. Доход от других источников 
(– ценных бумаг; 
– от сдачи недвижимости и 
других средств в аренду; 
– выплат и льгот от 
общественных организаций; 
– от предпринимательской 
деятельности) 

80 
9 
4 
7 

1.Обязательные 
платежи 
2. Питание 
3. На 
непродовольственные 
товары 
4. На 
культурно-бытовые 
услуги 
5. Накопления, 
сбережения 

25 
40 
20 
10 
5 

 
Основные  источники дохода семьи могут быть следующие: 

●​ заработная плата 
●​ пенсии, стипендии, пособия 
●​ от личного подсобного хозяйства 
●​ от предпринимательской деятельности 
●​ от других источников (ценные бумаги, подарки, 

выигрыши). 
 
Чтобы рассчитать семейный бюджет, нужно знать, на что 
расходуются деньги. 
 



Все расходы можно разделить на две группы: постоянные и 
переменные. 
 
Основные статьи расходования семейного бюджета: 

●​ потребительские (плата за жильё, питание, 
непродовольственные товары, услуги,  

●​ культурно-бытовые нужды, транспорт). 
●​ налоги, платежи по кредитам. 
●​ накопления 

 
Планирование семейного бюджета – это реальная оценка и 
реальное использование  
будущих доходов с учётом действующих цен и уровня 
инфляции.  
Основные принципы составления плана расходов:  

●​ подсчитать общую сумму доходов; 
●​ вычесть обязательные платежи; 
●​ определить сумму расходов на питание, транспорт, 

хозяйственно-бытовые нужды,  
предметы личной гигиены, медикаменты, кино, театр…); 

●​ учесть сезонные расходы ( подписка на газеты, журналы, 
закупка картофеля на зиму…); 

●​ учесть прочие расходы (подарки, карманные расходы, 
дни рождения); 

●​ рекомендуется выделить резерв на непредвиденные 
расходы. 

 
Если вычесть все перечисленные деньги из дохода, то 
получится сумма,  
которую можно истратить на удовлетворение потребностей 
каждого члена семьи или положить в банк для накопления. 
 
Домашний бухгалтер – это член семьи, который занимается 
семейной бухгалтерией,  
т.е. ведет хозяйственную книгу в которой записывает все 
суммы доходов и расходов за определенный период 
времени.  
Сейчас в большинстве семей сложилась такая система, когда 
все нити семейного бюджета находятся у мамы.  



Но и вы не должны чувствовать себя сторонними 
наблюдателями.  
Каждый должен иметь право голоса в распределении доходов 
и уметь это делать рационально.  
Побыв в роли главного экономиста даже непродолжительное 
время, вы поймете,  
что расходовать деньги грамотно, целенаправленно, 
осмысленно – труд непростой. Но всему можно научиться.  
 

Задания 

Задание. «Семейный бюджет». 

1. Напишите фамилию вашей семьи. 

2. Опишите вашу семью: Семья состоит из __ человек, 
перечислите членов семьи. 

3. Укажите, где кто работает, кто на пенсии, кто в садик ходит, 
кто учится в институте. 

4. Из списка выберите доходы семьи: 
Зарплата, пенсия, стипендия, выигрыш, наследство, подарок, 
пособие, оплата за проезд,  

оплата за коммунальные услуги, оплата за учебу, оплата за 
сотовый телефон,  

питание, одежда, интернет, поход в кино, лекарства, ремонт 
одежды. 

5. Из списка выберите расходы семьи: 
Зарплата, пенсия, стипендия, выигрыш, наследство, подарок, 
пособие, получение кредита в банке,  

оплата за проезд, оплата за коммунальные услуги, оплата за 
учебу, оплата за сотовый телефон,  

питание, одежда, интернет, поход в кино, лекарства, ремонт 
одежды, налоги, выплата кредита банку. 

6. Что такое бюджет семьи? Напишите Ваше мнение.  



7. Как распределять бюджет семьи так, чтобы деньги 
оставались, а не всё было потрачено? Ваше мнение 
напишите. 

 
  

 


