
 

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 Пояснительная записка к учебному плану 

1.1 Нормативная база 
Учебный план МБОУ «ОШ № 12 Г.Снежное» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с      

нормативно-правовыми документами республиканского уровня: 
 ЗакономДонецкой Народной Республики «Об образовании»;  
 Государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.03.2022 №21 -НП , 
зарегистрированным  в МЮ ДНР 05.04.2020 №5053; 
Государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.03.2022г.№ 22-НП, 
зарегистрированным  в МЮ ДНР 05.04.2022 №5054;  

Комплексного плана мероприятий  и  обеспечению санитарного и эпидемиологического  благополучия 
населения на 2022-2023 учебный год», утвержденного Министерством образования и науки  Донецкой 
Народной Республики  от 14.07.2022 № 3283/061-28; 

Республиканским перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения 
ДНР от ; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

Приказа Министерства образования и науки Донецкой народной Республики от 05.04.2022 № 239 « Об  
утверждении Методических рекомендаций по реализации механизма освоения базовых блоков  по всем 
учебным предметам   для повторения в переводных классах». 
1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

      - общеобразовательная программа начального общего образования (1-4             
       классы) ГОС 2022; 
      - общеобразовательная программа основного общего образования (5-9     
      классы) ГОС 2022; 
​​            Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 16.00 часов. 
     В воскресенье и праздничные дни  Образовательное учреждение не       работает. 
​​Продолжительность учебного года 
​​ 
      Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 
      Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 
      Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2- 9         классах – 34 недели без учета 
государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), 
являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 
​​            Продолжительность учебной недели 
      Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по      
 графику: 
      пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся    1-9 классов. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 
  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и  в первую      
  смену; 
 для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы с 14.02.2022 г.    по 20.02.2022 г.; 

​​  
​​                 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 час, во 2 - 3 
классах - 1,5 часа, в 4 - 5 классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 классе - до 3,5 часов. 
 
                              НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы, на основании 
Государственных образовательных стандартов начального общего образования ( Приказ  Министерства образования  и 
науки Донецкой Народной Республики от 30.03. 2022 года  № 21-НП, зарегистрированный в Министерстве юстиции ДНР 
05.04. 2022 года, регистрационный номер № 5053  и на основании примерных образовательных программ начального 
общего образования, утвержденных приказом от 15.07.2022 № 571 «Об утверждении Примерной основной 
образовательной программы начального общего  образования». 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
в Санитарных правилах и нормах СанПиН. 
              Начальная школа -   состоит из 4-х классов ( 1-4 классов), в которых  обучается  28  учащихся. 
 



            Для учащихся 1-го класса домашние задания не задаются, учебные достижения оцениваются вербально. 
                           Учебный план состоит из двух частей: Обязательной части 
 ( аудиторные учебные занятия), что составляет 80% объема и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, что соответствует 20% от общего объема программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных обязательных предметных областей. 

            Обязательная часть составляет: 
 для 1 класса -  20 час,  
 для 2 класса – 22 часа,  
для  3 класса – 22 часа,  
 для 4 класса – 22 часа.  

Обязательная  предметная область «Иностранный язык» включает обязательный предмет «Английский язык»   во 
2-4 классах в объеме 2 часа в неделю в каждом классе. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» (по 1 часу в 1-4 
классах). 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный в объеме 2  часа в 
неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 
направленности, элементы основ жизнедеятельности. 
 ​ Комплексный  учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» реализуются как обязательный в 
объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Изобразительное 
искусство» и «Музыка», на изучение каждого из которых отводится в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах в объеме 2 часа в неделю за счет 
часов обязательной части   учебного плана  и 1 час в неделю  выделяется  за счет  часов  обязательной части внеурочной 
деятельности.  В общем объеме недельной нагрузки  проводится 3  учебных занятия «Физической культуры» 
        Участниками образовательных отношений сформирована 2 часть учебного плана, которая обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей учащихся.  Она направлена на проведение    занятий  по предметной отрасли 
«МАТЕМАТИКА» и «ИНФОРМАТИКА»  и реализуются через учебный предмет «ИНФОРМАТИКА»  в 3 классе 1 час, в 4 
классе 1 час, «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА»  2  класс  1  час. Из части формируемой   участниками  
образовательных отношений  в 1 классе выделен 1 час  для дополнительных занятий по русскому  языку -  
«ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ  ГРАММАТИКА» 
     Учебный план для начального общего образования составляет: 
 для 1 класса -   21 час,  
 для 2 класса –  23 часа,  
 для  3 класса – 23 часа 
 для 4 класса –  23 часа.  
​​что не превышает   максимально допустимую  недельную нагрузку  при 5-дневной  учебной неделе.  
 

 

                          ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
          Рабочий учебный план для основного общего образования  

 Разработан на  основании  Государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.03.2022г.№ 
22-НП зарегистрированным  в МЮ ДНР 05.04.2022 №5054;   и на основании примерной  основной  образовательной 
программы основного общего образования, утвержденных приказом от 18.07.2022 № 586 «Об утверждении 
Примерной основной образовательной программы основного  общего  образования» 
     Рабочий учебный план состоит из 2-х частей : 

 Обязательная часть ( аудиторные учебные занятия) 
2 часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
    Из обязательной части на изучение учебных предметов выделено: 
 в 5 классе -  26 часов;  
 в 6 классе-    28 часов;  
 в 7 классе-     30 часов;  
 в 8 классе-    30 часов;  
 в 9 классе -    31час. 

Обязательная предметная область   «Иностранный  язык»  включает обязательный предмет английский язык,  на 
который выделено  в 5-9  классах  по 3 часа  в каждом классе. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов Донецкой Народной 
Республики»  согласно ГОС ООО входит в учебный план, как обязательная предметная область и представлена в 5 классе  
учебным предметом «Уроки гражданственности и духовности Донбасса»  1 час в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательными учебными 
предметами «Математика» ( 5-6 классы, «Алгебра» ( 7-9 классы), «Геометрия» ( 7-9 классы), «Вероятность и статистика» ( 
7-9 классы), «Информатика ( 7-9 классы). 

Обязательная предметная область  «Общественно-научные предметы» состоит из учебных предметов «История» 
( 5-9 классы), «Обществознание»  

 



( 5-9 классы). 
Обязательная предметная область  «Искусство»   входят  обязательные учебные предметы  «Изобразительное 

искусство» ( 5-7 классы)  и «Музыка» 
( 5-8 классы). 

Обязательный  учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах в объеме 2 часа в неделю  в 
каждом классе. 3-й час физкультуры в 5-9 классе реализовывается за счет часов внеурочной деятельности. 

Обязательный  учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается  в 8-9 классах в объеме 1 
час в неделю, в 5-7  классах «ОБЖ» изучается в учебных предметах «Физика», «Биология», «Физическая культура», в 
рамках курса «Школа - территория  здоровья». 
2​ часть учебного плана сформирована участниками образовательных отношений. Она включает в себя увеличение 
учебных часов   на изучение  отдельных предметов обязательной части : 
-  «Информатика»  в 5-6  по классах по 1 часу в каждом классе; 
-  «История» 5-9 классы   по 0,5 часа в каждом классе; 
- «Основы духовно-нравственной культуры народов Донецкой Народной Республики»  согласно ГОС ООО входит в 
учебный план, как обязательная предметная область и представлена в 5 классе  учебным предметом «Уроки 
гражданственности и духовности Донбасса»  1 час в неделю   за счет части, формируемой   участниками   образовательных 
отношений; 
- «Математика»   5,9 классы   по 0, 5 часа; 
- «Русский язык» в 6 классе 0,5 часа в неделю, в 7,8 классах по 1 часу в неделю; 
- «Биология» 7,8 классах по 1  часу в неделю; 
Учебный план для основного общего образования  составляет: 
в 5 классе -  29 часов;  
 в 6 классе-    30часов;  
 в 7 классе-     32 часа;  
 в 8 классе-    33часа;  
 в 9 классе -    33часа. 
​​что не превышает   максимально допустимую  недельную нагрузку  при 5-дневной  учебной неделе.  
 
                              Внеурочная   деятельность 

Особенностью  учебного плана на 2022-2023 учебный год является то, что в него включен блок «Внеурочная 
деятельность»  на уровне  начального общего образования  выделено по 3 часа в 1-4 классах, на уровне основного общего 
образования по 5 часов в каждом  классе.  

Организация занятий  по направлениям  внеурочной деятельности   является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в школе. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается  при определении   максимально допустимой недельной  
учебной нагрузки обучающихся. 

В начальной школе из обязательных часов внеурочной деятельности в 1-4 классах выделено по 1 часу на 
проведение занятий по физической культуре, подвижных игр и занятиями подвижными играми     ( волейбол и теннис). 

Для духовно нравственного  развития обучающихся  из вариативной части внеурочной деятельности выделено  
по 0, 5 часа   с 1 по 4 класс   на изучение курса «Библейские истории и христианская  этика». 

Учебно - познавательное направление вариативной части внеурочной деятельности для 1-4 классов  выделено на   
выполнение программы  «В мире книг»:   2  класс   1 час в неделю, 3,4 класс по 0,5 часа в неделю. 

Художественно-эстетическое направление  для начальной школы  предоставляет обучающихся широкий выбор  
изучение программ внеурочной деятельности:  «Театр и мы» 1 час в 1 классе в неделю и по 0, 5 часа в 3,4 классах; хоровое 
пение «Веселые нотки» 3,4 классах по 0, 5  часа; «Умелые ручки» в 1, 2 классах  по 0.5 часа. 

В основной школе  из обязательных часов внеурочной деятельности в 5- 9 классах   выделено по 1 часу  для 
проведения уроков «Физическая культура». Из  вариативной части внеурочной деятельности   выделено: 

- духовно нравственное направление: изучение курса «Библейские истории и христианская  этика» в 5,6,8,9  
классах  по 1 часу  в неделю в каждом классе. 

Учебно-познавательное направление вариативной части внеурочной деятельности  для 5-9 классов   выделено: 
-профориентационное  направление  8,9 класс  по 1 часу в неделю; 
- экологическая грамотность в 5 и 7 классах по 1 часу в неделю; 
- программа «В мире книг» в 6,7 классах по 1 часу в неделю; 
Художественно-эстетическое направление представлено следующими разделами: хоровое пение 5,6 класс по 0,5 

часа в неделю, 8 класс 1 час в неделю; «Театр» по 0.5 часа в 5,6 классах, «Музейная педагогика» в  5,7 классах  по 1  часу в 
неделю. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 

 

            Вариант  1 

                                                                                         УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

​ ( 5-ти дневная неделя)  

    Предметные области Учебные  предметы/классы 
       Количество часов  в неделю  

 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 26 28 30 31 32 147 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно - научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1   2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и  
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений ( аудиторные  учебные занятия 

      

Математика Информатика 1 1    2 
История История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Основы духовно-нравств 
культуры  ДН Р 

УГДД 1     1 

Учебные предметы, 
курсы, дисциплины, 
модули 

Математика 0,5    0,5 1 
Русский язык  0,5 1 1  2,5 
Биология   0,5 0,5  1 

ИТОГО 3 2 2 2 1 10 
Недельная  нагрузка  29 30 32 33 33 157 
Учебные недели 34 34 34 34 34  
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 



Внеурочная  деятельность 4 4 4 4 4 20 
Обязательная часть  внеурочной  деятельности       
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Мир спортивних игр 
 ( волейбол, баскетбол, 
теннис) 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная  
деятельность  

БИХЕ 1 1  1 1 4 
Театр  0,5 0,5    1 
Хоровое пение «Веселые 
нотки 

0,5 0,5  1  2 

Профориентация    1 1 2 
В мире  книг  1 1   2 
Экологическая грамотность 1  1   2 

                
 

 

         Вариант 1 

                                                                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

( 5-ти дневная  учебная  неделя) 
 Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

 I II III IV В
с
е
г
о 

 Обязательная  часть  20 22 22 22 8
6 

 Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык  5 5 5 5 2
0 

 Литературное чтение 4 4 4 3 1
5 

 Иностранный язык Английский  язык - 2 2 2 6 

 Математика и информатика Математика 4 4 4 4 1
6 

 Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

 Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

 Технология Технология 1 1 1 1 4 

 Физическая  культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 4 

 



 Математика и 
информатика 

Информатика    1 1 2 

 Учебные предметы, курсы по 
выбору 

Занимательная математика  1   1 

 Занимательная грамматика 1    1 

 ИТОГО: 21 23 23 23 9
0 

 Учебные недели 33 34 34 34 1
3
5 

 Всего часов 693 782 782 782 3
0
3
9 

Внеурочная  деятельность 3 3 3 3 1
2 

Обязательная часть  внеурочной  деятельности      

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Азбука здоровья 1 1 1 1 4 

Внеурочная  деятельность  Библейские  истории и христианская 
этика 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Театр и мы 1  0,5 0,5 2 

Хоровое пение «Веселые нотки   0.5 0,5 1 

Художественное творчество 0.5 0,5   1 

 В мире  книг  1 0,5 0,5 2 

 

 

                              ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕНМАЯ  УЧАСТНИКАМИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Информатика 

 

   1 1 2 

Учебные предметы, 

курсы по выбору 

Занимательная математика  1   1 

Занимательная грамматика 1    1 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

 
 
 
ВСЕГО ВЫДЕЛЕНО   4 ЧАСА 
 
ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ   ОБРАЗОВАНИЕ 

 



 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений ( аудиторные  

учебные занятия 

      

Математика Информатика 1 1    2 

История История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы 

духовно-нравств 

культуры  ДН Р 

УГДД 1     1 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины, 

модули 

Математика 0,5    0,5 1 

Русский язык  0,5 1 1  2,5 

Биология   0,5 0,5  1 

ИТОГО 3 2 2 2 1 10 

 
 
 
ВСЕГО ВЫДЕЛЕНО  10 ЧАСОВ 
 
 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  -   14 ЧАСОВ 
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